
 

 

 

 

 ကန်ေတာ်အေနနဲ  ေြပာချင်တာကေတာ့ MMA ဆုိတာ သာမန် association တစ်ခုမဟုတ်ဘဲ 

ဆရာဝန်ထုတစ်ရပ်လုံးကုိ ကိုယ်စားြပေနတဲ့အသင်းကီးြဖစ်ပီး non-political ြဖစ်တယ်၊ 

independent ြဖစ်တယ်၊ non-bias ြဖစ်တယ်၊ conflict of interest free ြဖစ်တဲ့အသင်းကီး 

ြဖစ်တယ်ဆိုတာကို အားလုံးသိဖိုလိုပါတယ်။ 

 ဒီအသင်းကီးဟာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာ ကန်ေတာ် ဝန်ကီးြဖစ်တ့ဲအချန်ိကစပီး 

ေတာ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ collaboration ဟာ အလွန်ေကာင်းတယ်၊ excellent collaboration 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် MMA  president ဆုိရင်လည်း Myanmar Health Sector Coordination Committee 

(MHSCC) ေကာ်မတီမှာ Vice President ြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံြခားအစည်းအေဝးေတွဆိုရင် 

ကန်ေတာ့်ကိုယ်စား တက်ေပးပါတယ်။ MMA ရဲ role ဟာ ေတာ်ေတာ်ေလးြမင့်ပါတယ်။ အဲဒါကို 

လည်း ကန်ေတာ်တိုက ဆက်ပီးြမင့်ဖိုလိုပါတယ်။ ြမန်မာြပည်မှာရှိတဲ့ Medical Domain or 

Health Domain  တိုးတက်ဖိုဟာ ဝန်ကီးဌာနနဲ  MMA တို ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်မမာှ အများကီး 

မူတည်ေနတာကို ေတွရတဲ့အတွက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်အေနနဲက MMA member ေတွကုိ ယခုထက် ပိုမိုများေစချင်ပါတယ်။ ြမန်မာြပည်မှာ 

ရှိတဲ ့ ဆရာဝန်ေတွ၊ ဝန်ကီးဌာနမှာရှိတဲ့ ဆရာဝန်ေတွ၊ အြပင်မှာရှိတဲ့ GP ဆရာဝန်ေတွကိ ု ဒီ 

association ဝင်ေအာင်လုပ်ရပါမယ်။ ဝင်ေအာင်လုပဖုိ်ဆိုရင် ဒီ association အေနနဲ  we need 

to develop strategies how to increase the number of MMA members ဒါကိုလုပ်ဖိုလိုပါ 

တယ။် ဒီအတုိင်းေနလိုရိှရင် tail off ြဖစ်သွားမယ်၊ အခုလည်းေကာင်းပါတယ်၊ ဒါေပမယ့် ေကျနပ် 

လိုမရပါဘူး။ 

 MMA ကို အသင်းဝင်ေတ ွ ပိုများလာဖို MMA နဲ  MoHS ပးူေပါင်းပီး Strategy ေရးဆွဲြခင်း၊ 

Roadmap များချမှတ်ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရက်ရပါမယ်။  

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း (၆၄)ကိမ်ေြမာက် ဆရာဝန်များညီလာခံတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း(ရန်ကုန်)         ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၂၀)ရက် 
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 ကန်ေတာ်တုိ ဒီလုိလက်တွဲေဆာင်ရက်ြခင်းအားြဖင့် mutual benefit က ဘယ်သူလဲလုိ ေမးမယ်။ 

Mutual benefit ရမှာက MMA ှင့် MoHS ြဖစ်တဲ့အတွက် ေနာက်ဆံုးအကျ ိးရှိမှာကေတာ့ 

ြမန်မာုိင်ငံမ ှ ြပည်သူများပဲြဖစ်ပါတယ်။ MMA member ေတွ benefit ရသလို၊ ြမန်မာြပည်သူ 

အားလံုး benefit ြဖစ်ပါတယ်၊ MMA ှင့် MoHS နဲေပါင်းလုပ်ရပါမယ။် 

 ဒါေပမယ့် ဘယ်လုိပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမလဲဆုိတာကုိ MMA EC ေတွနဲ member ေတွက ထပ်မံ 

စဉ်းစားရမယ်။ ကန်ေတာ်တုိဘက်ကလည်း စဉ်းစားေပးမယ်၊ အဲဒီှစ်ခုေပါင်းစပ်ပီး ဘယ်လို 

အရိှန်အဟုန်ြမင့်ပီးလုပ်မလဲဆိုတာကို စဉ်းစားရမယ်။ ဒီလိုစဉ်းစားြခင်းအားြဖင့် ကန်ေတာတ်ို 

ဝန်ကီးဌာနရဲ လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွဟာ ယခုထက်ပိုမိုပီြပင်ပီး ထိေရာက်ကာ အကျ ိးရှိမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 MMA EC member ေတွဟာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအေနနဲ အချနိ်ေပးပီး လစာမရဘဲနဲ  လုပ်ေနတဲ့ 

အတွက် ကန်ေတာ်အများကီးေကျးဇူးတင်ပီး ဂုဏ်ယူပါတယ်။ EC member ေတွကိုလည်း 

ဆက်ပီးေတာ့လုပေ်ပးကေစချင်ပါတယ်။ 

 MMA မှာ society (၄၀) ေကျာ်ရိှတယ်။ ဒီ society ေတွနဲ  collaboration ကို ဒါထက်ပိုလုပ်ဖိုလို 

ပါတယ်။ Society တချ ိကေတာ့ collaboration များေနေသာ်လည်း တချ ိကေတာ့ collaboration 

နည်းပါးေနပါတယ်။ ဒါေကာင့်  society ေတွကို ဘယ်ေနရာမှာ ေပါင်းစပ်ေစချင်သလဲဆုိေတာ့ 

ကန်ေတာ်တုိရဲ medical curriculum ေတွေရးဆွဲတ့ဲအခါ ေပါင်းလုပ်ေပးပါ။ Teaching method 

ေတွကို ဒါထက်ပိုေကာင်းေအာင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုတာကို အ ကံြပကပါ။ အထူးသြဖင့် post 

graduate student ေတွကုိ ဒီ society member ေတွက ဘယ်လိုပံ့ပိုးမလဲ၊ ကူညီမလဲဆိုတာ 

ကုိ စဉ်းစားေပးကပါလို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 House Surgeon Training ေတွမှာ ဘယ်လိုလုပ်ေပးမလဲဆိုတာကုိလည်း စဉ်းစားရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ကန်ေတာ် request လုပ်ချင်တာက society မှာ ကန်ေတာ်တို ေကျာင်းသားဘဝ Final 

Part II တုန်းကဆိုရင် Clinical Pathological Conference (CPC) ေတွ YGH မှာ လုပရ်ပါတယ်၊ 

အဲဒါမျ ိးေတွ များများလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ရန်ကုန်ေဆးံုကီး၊ ေြမာက်ဥကလာပေဆးုံကီး 

အစရိှတဲ့ ေဆးံုကီးေတွမှာ CPC ေတွကို ပိုလုပေ်စချင်ပါတယ်။ 
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 CPC လုပ်မှပဲ ကန်ေတာ်တို အကုန်တတ်ပါမယ်၊ CPC မှာ Radiologist ၊ Pathologist၊ clinician ၊ 

surgeon ရိှသမအကုန်ပါဝင်ပီး ေဆွးေွးကပါတယ်။ ကိစတစ်ရပ်ကုိ စဉ်းစားတ့ဲအခါ အကုန်လုံး 

ဘက်စုံေထာင့်က စဉ်းစားရပါတယ်၊ ဝိုင်းစဉ်းစားရတဲ့အတွက် ေတာ်ေတာ်ကိပုညာရပါတယ်။ 

 ြဖစ်ိုင်ရင် MMA နဲ  society ေတွ သက်ဆိုင်ရာေဆးုံ၊ ေဆးံုအုပ်ကီး၊ ပါေမာက/ဌာနမှးေတွ၊ 

Rector ေတွနဲေပါင်းပီးေတာ့ ဘယ်လိ ုsystematically လုပ်မလဲဆိုတာ စဉ်းစားရပါမယ်။ ဘယ် 

ေဆးံုက ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆုိတာ ေသေသချာချာ စဉ်းစားရပါမယ်၊ ဒါမှလည်း အကုန်သိပါမယ်။ 

အဒီဲလိလုုပ်မယ့် CPC ကုိလည်း ေကာ်ြငာဖိုလိုပါတယ်။ ဘယ်ေနရာမှာေကာ်ြငာမလဲဆုိရင် 

ဥပမာ- အြပင်က GP ဆရာဝန်ကလည်း တက်ချင်မှာြဖစ်လို ဒီ CPC မှာ clinical topic ေတွ 

အေကာင်း ေဆွးေွးမယ်။ ဘယ်သူေတွက ေဆွးေွးမလဲဆုိတာကုိေကာ်ြငာရင် လူတုိင်းစိတ်ဝင်စား 

မှာြဖစ်တဲ့အတွက် အဲဒါမျ ိးေတွလုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ် MMA president နဲ Continuing Medical Education(CME) ှင့်ပတ်သက်ပီး ေဆွးေွး 

ခဲ့ပါတယ်။ CME မာှ ကန်ေတာ်တို unit နဲ  credit နဲ  ေပးပါမယ်။ 

 (ဆမ)သက်တမ်းတိုးေပးတဲ့ကိစေတွကို CME credit နဲ  လုပ်ေစချင်တယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ 

M.B.B.S ဘဲွရပီး တစ်သက်လံုး ေဆးမကုေစချင်ပါဘူး၊ ထိုက်သင့်သေလာက် သင်တန်းေလးေတွ 

ဆက်တက်ပါ၊ သုိေသာ် CME က စာေမးပွဲစစ်တာမဟုတ်ပါဘူး။ 

 သက်ဆုိင်ရာ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှာ electronic နည်းနဲေဆာင်ရက်မယ်၊ မေလးတုိင်း 

မှာ CME တက်ချင်တဲ့သူေတွက ရန်ကုန်နဲ  ေနြပည်ေတာ်ကိ ုလာစရာမလိုပါဘူး၊ မေလးမာှရိှတဲ့ 

MMA branch နဲ တဲွပီး GP လည်းမပျက်ေအာင် ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ၊ စတာေတွကို စဉ်းစား 

ကည့်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ဒီလိုစဉ်စားတဲ့အခါမှာလည်း ဘယ်သူအကျ ိးရိှမလဲ GP ဆရာဝန်ေတွအကျ ိးရှိပါမယ်။ ေနာက်ဆုံး 

GP ဆရာဝန်အကျ ိးရိှရင် ဘယ်သူေတွအကျ ိးရိှမလဲ၊ ြပည်သူေတွအကျ ိးရှမိယ်၊ ြပည်သူေတွဟာ 

လည်း quality care ရမယ်ြဖစ်တဲ့အတွက် ဒါဟာအလွန်ေကာင်းပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ဒီ MMA conference ဟာ ေတာ်ေတာ်ေလး အဆင့်အတန်းြမင့်တယ်ဆိုတာ 

ကုိ ေတွရိှရတယ။် ေဝတဲ့စာအုပေ်တွကို ကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာ print quality ကအစ အလွန် 

ေကာင်းတာကို ေတွရပါတယ်။ ဒါေတွက I don't want to evaporate all these excellent 

presentations and talks, with no apparent reason ဒါေတွ ဘယ်လိုလုပ်မလဲ စဉ်းစား 
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လိုက်တဲ့အခါကျေတာ့ ဒီမှာထိုင်ေနတဲ့ ဆရာဝန်ေတွသာမက ြမစ်ကီးနားမှာ အလုပ်လုပ်ေနတဲ့ 

ဆရာဝန်၊ ဖားကန်ေဆးုံမှာ အလုပ်လုပ်ေနတဲ့ဆရာဝန်ေတပွါ သိဖိုလိုပါတယ။် 

 ဆရာဝန်ေတွအားလံုးသိေအာင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆိုေတာ့ ကန်ေတာ်တိုက ဒီမှာလုပ်တဲ့ talks 

and presentations ေတွကုိ video နဲ ုိက်ထား၊ power point နဲလုပ်ထားပးီ ကန်ေတာ်တို 

ဝန်ကီးဌာနကုိေပးရင် ကန်ေတာ်တိုရဲ website မှာ ထည့်ေပးပါမယ်။ တစ်ခုပဲရှိတယ် အဲဒီမှာ 

ထည့်ေပးမယ်ဆိုရင် ဆရာတိုအေနနဲ  presentation လုပ်တ့ဲ power point ေတွကို draft လို 

ေရးလိုက်လိုရှိရင် အမှားခံပါတယ်၊ အဲဒါေလးလုပ်ပီး ကန်ေတာ်တိုကုိ ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုေသချာကည့်ေပးပါမယ်၊ ကည့်ပီးထည့်ပါမယ်။ ဒီလိလုုပ်မယ်ဆုိရင် ြမစ်ကီးနားက 

ဆရာဝန်လည်းကည့်လိုရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါမှ ကန်ေတာ်တို ဆရာဝန်ထုတစ်ခလံုုးရဲ clinical 

acumen, all sorts of acumen တက်ပါမယ်။ မဟုတ်လိုဆိုရင် လူတစ်စုကေတာ်ပီး အများစုက 

မေတာ်လိုရှိရင် ဒါဟာမြဖစ်သင့်တဲ့ကိစပြဲဖစပ်ါတယ်။ 

 ဘာေကာင့်ကန်ေတာ် ဒီစကားကိုေြပာရသလဲဆိုလိုရှိရင် အေမရိကန်ိုင်ငံ Atlanta မှာရှိတဲ့ 

Center for Disease Prevention and Control (CDC) မှာဆိုရင် Public Health Grand Round 

ဆုိတာ တစ်လကိုတစ်ခါရှိပါတယ်။ ဒီ Public Health Grand Round ဆိုတာ clinical subject 

ေတွလည်းပါသလို public health subject ေတွလညး်ပါပါတယ်၊ subscribe လုပ်ထားရင် အဲဒီ 

grand round မစခင် မိမတိို email ဆီဝင်လာပါတယ်။ ဆရာ့ဆီမှာ internet ေကာင်းရင် ဒါကို 

live ကည့်လိုရပါတယ်။ Internet လိုင်းမေကာင်းဘူးဆိုရင ် talk ပီးလုိရှိရင် CDC ရဲ website 

မှာတင်ထားပါတယ်။ 

 Video clip as well as the power point presentations ေတွ၊ သူတုိေတွ ဘယ်လုိေဆွးေွး 

တယ်။ UCLA ရဲ Professor က ဘယ်လိုေဆွးေွးသလဲ၊ John Hopkins University Professor 

က ဘာေဆွးေွးသလဲ၊ အဲဒါေတကွို ေအးေအးေဆးေဆးကည့်လိုက်ပါ။ ဆရာတို အခုလည်း 

ကည့်လိုရပါတယ်၊ အဲဒါမျ ိးကို တစ်ချနိ်ချနိ်မှာေတာ့ MMA က တစ်လကို တစ်ခါေလာက်ြဖစ်ြဖစ် 

လုပ်ပါ။ စစချင်းေတာ့ တစ်လတစ်ခါေလာက်လုပ်ပါ၊ အဲဒါေတွကို video နဲေရာ power point 

နဲေရာ MMA ရဲ website မှာ တင်ထားလိုက်ရင် ြမစ်ကီးနားက ဆရာဝန်လည်း အားတဲ့အချနိ်မှာ 

ဝင်ကည်လုိ့ရပါပီ။ 
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 ရန်ကုန်မှာ ေဆးပညာပါေမာကက latest management of snakebite အေကာင်းေြပာရင် 

ြမစ်ကီးနားမှဆရာဝန်က ေအးေအးေဆးေဆးကည့်လုိရသွားပ။ီ ဟိုမှာ ေမကိုက်လူနာလာရင် 

He can give right and latest treatment ကုိ ေပးုိင်ပါမယ်။ အဲဒီလိုလုပ်မှသာလင် ကန်ေတာ် 

တို ဆရာဝန်ေလာကထုတစ်ခုလုံးရဲ surgical acumen, clinical acumen ဒါေတွ အကုန်လုံး 

တက်လာမယ်၊ အဲဒါေလးကို လုပေ်ပးေစချင်ပါတယ်။ 

 MMA active ြဖစ်ရင်ြဖစ်သေလာက် ကန်ေတာ်တိုရဲ image of doctors ကလညး် အလွန်ြမင် ့

လာပါမယ်။ MMA conference ှင့် ေဆွးေွးပွဲများရှိြခင်းအားြဖင့် တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် 

အချင်းချင်းေတွဆံုြခင်းအားြဖင့် networking ြဖစ်လာမယ်။ Spirit of comradeship, sharing 

of experience from various perspectives ြဖစ်လာမယ်။ ဆရာ တို annual conference 

လုပ်တာ အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ ထိုအတူ mini-conference များ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ယခု conference program ရဲ topics ေတွကုိ ကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာ highly relevant and 

reflect the need of the country at this point in time ြဖစ်တာကုိ ေတွရပါတယ်၊ အလွန် 

ေကာင်းတဲ့ topics ေတွြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ - 

- Antimicrobial Resistance 

- Continuing Professional  Development  

- Exercise is Medicine  

- Bending a Curve in TB 

- Dementia 

- Updates on National EPI 

- Embracing Digital Technology in Health Care  

အလွန်ေကာင်းပါတယ်၊ many clinical cases of interest ေတွကုိလည်း ေတွရပါတယ်။ 

 အဲဒါေကာင့် ဒ ီtopics ေတွမှာ ေြပာမယ့်သူေတွရဲ power point presentations ေတွကို လုံးဝ 

မေပျာက်ေစချင်ပါဘူး။ MoHS website ှင့် MMA ရဲ website ေတွမှာ ထည့်သွင်းေစချင်တယ်။ 

 ဒီေလာက်ေကာင်းတဲ့ workshop ကို ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ အခမဲ့တက်ေနရပါတယ်။ ကမာ 

အရပ်ရပ်မှာဆိုရင် အေမရိကန်ေဒလာ (၅၀၀-၆၀၀)ေပးပးီ တက်ရပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံ 



6 

မှာ အခမဲ့တက်ရတာေတာင် အမနှ်အတိုင်းေြပာရရင် သိပ်မတက်ချင်ဘူးြဖစ်ေနပါတယ်။ 

workshop ေတွ တက်ချင်ေအာင်လည်း ကန်ေတာ်တိုကလုပ်ရမှာြဖစ်တယ။် 

 ဒီမှာလည်း CPD (Continuing Professional Development) ကို ေဆွးေွးမယ်ဆုိတာ အလွန် 

ေကာင်းပါတယ်။ အခ ု CPD ရဲ outcome  နဲ  output ေတွကုိလည်း ကန်ေတာ်တို MoHS ကို 

ေပးပိုပါ၊ ကန်ေတာ်တို ဘယလ်ိုလုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ၊ ကန်ေတာ်တို ဘက်ကလူေတွ ဘယ်လို 

ပါဝင်လုပေ်ဆာင်ရမလဲဆုိတာကို စဉ်းစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 CPD ကုိ လုပတ့ဲ်အခါမှာလည်း ြဖစ်ုိင်သလား စဉ်းစားပးီ Doable, Practical, Reasonable and 

Rational ြဖစ်တဲ့ဟာကိုပဲ လုပ်သင့ပ်ါတယ်။ အလွန်ေလာဘကီးပီးလုပ်ချင်ရင် မလုပ်ုိင်တာ 

ေတ ွ ြဖစလ်ာပါလိမ့်မယ်။ အဲဒါေကာင့် အဲဒီ CPD scheme တစ်ခုလုံးကုိ ကန်ေတာ်တို လံုးဝ 

ေထာက်ခံပါတယ်။ MoHS အေနနဲ ပ့ံပိုးဖုိ အဆင်သင့်ြဖစတ်ယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီမှာကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာ conference booklet မှာ ေရးထားတဲ့စာအုပ် 

ေတွ quality က ေတာ်ေတာ်ေကာင်းတာကို ေတွရပါတယ်။ Abstract ေတွေရးတ့ဲအခါမှာလည်း 

ေတာ်ေတာအ်ဆင့်အတန်းြမင့်ပီး International Standard ြဖစ်တယ။် 

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ non-government doctor ေတွက government doctors ေတွထက် 

များပါတယ်။ ဆိုလုိတာက role of GP society and MMA; collaboration especially with GP 

society with MoHS က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ GP society ရဲ member ေတွအတွက် 

လည်း Diploma in Family Medicine ေပးပါတယ်၊ Family Medicine Department  Unit ကို 

ဖွဲစည်းဖိုကိုလည်း ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ M.Med.Sc (Family Medicine) ကိုလည်း ေပးဖို စဉ်းစား 

လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးကို အများကီးလုပေ်ပးေနတာက GP ေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတာေနအုံကားအကုန်အထိ ြဖစ်ပါတယ်၊ အစိုးရေဆးံုေတွအေနနဲ မေရာက်ိုင်တဲ့ေနရာေတွ 

မှာလည်း လုပ်ေပးေနပါတယ်။ 

 MoHS အေနနဲကေတာ့ ြပည်သူေတွရဲ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်မားေရးကုိ အေလးအနက်ထား 

လုပ်ေနပါတယ်၊ Standardized  Health Messages Book (SHMB) ဆိုတဲ့ စာအုပ် ထွက်ရိှထား 

ပါတယ်။ အေရးကီးတဲ့ messages ေတွ အကုန်ပါပါတယ်၊ အဲဒီစာအုပေ်တွကုိ All HA, LHV, 
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PHS I, PHS II, MW စတဲ့ BHS Staff အကုန်လုံးကိုေပးပါမယ်။ သူတိုက ဒီစာအုပ်ကိုကိုင်ပီး 

အိမတ်ိုင်ရာေရာက် ကျန်းမာေရးပညာေပးမယ်။ 

 ဥပမာ- TB treatment ယူထားတ့ဲ လူနာအိမ်ေရာက်ရင် တီဘီလူနာအေနနဲ  တီဘီေဆးကုိ မှန်မှန် 

ေသာက်ပါ၊ ေဆးပံုမှန်မေသာက်ရင် ေဆးယဉ်ပါးတီဘီြဖစ်သွားုိင်တယ်။ ေဆးယဉ်ပါးတဘီီြဖစ် 

ရင ် ေဆးကိုလည်း ေသာက်ေနကျေဆးထက် ှစ်ဆပိုြပင်းတဲ့ေဆးကို ေသာက်ရပါမယ်။ အဲဒီလို 

ေဆးကုိေသာက်ြခင်းအားြဖင့် ှစ်ဆပိုမိုဆိုးတဲ့ ေဘးထွက်ဆိုးကျ ိးကို ခံစားရမယ်။ ဒါအ့ြပင် 

မိသားစုဝင်ြဖစ်တဲ့ သူေတွကုိ ေဆးယဉ်ပါးတီဘီ ကူးသွားိုင်ပါတယ် စသြဖင့် ပညာေပးရမှာြဖစ် 

ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်အိမ ် ဆက်သွားမယ်ဆိုပါစို၊ Measles ြဖစ်တဲ့ ကေလးေတွကုိေတွပါမယ်။ Measles 

ြဖစ်ရတာ အသက်(၉)လမှာ ကာကွယ်ေဆးမထုိးလိုြဖစ်ပါတယ်။ Measles ေကာင့် ေပေပါက်လာ 

မယ့် ေနာက်ဆက်တွဲများကိုလည်း ရှင်းရမှာ၊ စသြဖင့်ေြပာြပမှာပါ။ SHMB စာအုပက်လည်း 

အေတာ်ေလးထူတဲ့အတွက် အိမ်များကိုသွားေရာက်ရာမှာ သယ်မသွားေစချင်ပါဘူး။ ဒီစာအုပက်ို 

tablet ေတွထဲမှာထည့်မယ်၊ tablet အလုံး (၂၀,၀၀၀)ေလာက် ဝယ်ဖိုရှိပါတယ်။ စာအုပက်ို 

tablet ထဲကို ထည့်တဲ့အြပင် Apps ေတွပါ ထပ်ထည့်ပါမယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာရှိတဲ့ ြပည်သူေတွရဲကျန်းမာေရးအသိပညာ ြမင့်တက်လာရင် ေတာ်ုံတန်ုံ 

ြဖစ်တဲ့ ေရာဂါေတွမြဖစ်ေတာဘ့ူး။ ေတာ်ုံတန်ုံြဖစ်တ့ဲေရာဂါေတွ အြဖစ်နည်းသွားရင် ြပည်သူ 

ေဆးံုေတွမှာ quality care to less number of patient ကို ေပးိုင်ပါမယ်။ အဲဒီေနရာမှာ 

လည်း GP society ရဲ role အများကီးပါပါတယ်။ ေနာက်မှ GP society နဲ  ကန်ေတာ်တို 

အများကီး ေဆွးေွးမယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို medical ethics, research ethics, public health ethics, nursing and 

midwifery ethics ကို promote လုပ်ေနပါတယ်။ ေဆးတကသုိလ်(၁)ကစလို ေဆးေကျာင်းေတွ 

အားလံုးမှာ throughout the scholastic year မှာ ethics ကို case scenario ေတွနဲစတင် 

သငေ်နပါတယ။် 

 ေနာက်တစ်ချက်က သုေတသနလုပ်ဖိုလည်း အားလံုးကို ဖိတ်ေခပါတယ်။ MoHS ရာဇဝင်မှာ 

တစ်ခါမှမရှိဖူးပါဘူး။ ကန်ေတာ့်လက်ထက် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ မှာက ကျပ်သန်း(၁,၀၀၀) ရပါတယ်။ 

ယခု ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ (၆)လဘတ်ဂျက်မှာ ကျပ်သန်း(၅,၀၀)ရပါတယ်။ လာမယ့်ေအာက်တိုဘာ၊ 



8 

၂၀၁၈ အတည်ြပမယ့်ဘတ်ဂျက်မှာ ကျပ်သန်း(၂,၀၀၀)အထိ ေတာင်းပါမယ်။ Basic research 

အတွက်မဟုတ်ပါဘူး၊ implementation research/operational research/clinical research ၊ 

လက်ေတွအသံုးဝင်မယ့် သုေတသနမျ ိးကို လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ိုင်ငံတကာအေနနဲ ကည့်ရင် ကျပ်သန်း(၁,၀၀၀)ဆိုတာ ဘာမမှရှိေပမယ့် ြမန်မာြပည်အေနနဲ  

ကည့်ရင်ေတာ့ အလွန်များပါတယ်။ Basic research ကိုလုပ်ရင် ပိုက်ဆံအများကီးကုန်ပါတယ်။ 

Basic research ကုိ လုပ်ေတာ့မလုပ်ပါ။ ဘာေကာင့် သုေတသနကို လုပ်ေစချင်သလဲဆိုေတာ့ 

သုေတသနလုပ်ြခင်းအားြဖင့် လူတစ်ေယာက်ဟာ အဘက်ဘက်က စဉ်းစားတတ်မှာပါ။ Different 

points of view, different angles, why, why not, is that so? စသြဖင့် ဒါမျ ိးေတွကုိ ေမးပီး 

စဉ်းစားရပါမယ်။ မိမိတိုရဲ ဦးေှာက်မှာ analytical/ critical/ epidemiological thinking skill 

ေတွက အများကီးတက်သွားပါမယ်။ အဲဒါေကာင့် သုေတသနကို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းတိုင်း 

လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ယခု MMA ဥကလက်ထက်မှာ MMA annual conference မှာ ဆရာဝန်အဓိဌာန်ြပသစာ 

(၉)ချက်ကုိ ရတ်ဆိုတာအလွန်ေကာင်းပါတယ်။ ဆရာဝန်ေလာကတစ်ခုလံုးချမ်းေြမေ့အာင် 

ြပည်သူများကလည်း quality နဲ  ethical service ရရှိေအာင် ethics or ethical issues များကို 

ကန်ေတာ်တို အမတဲမး်ေခါင်းထဲမှာ သတိြပေနရပါမယ်၊ ဖတ်တာ၊ ရတ်တာနဲတင် မကပါဘူး။ 

ဥပမာ- ေနြပည်ေတာ်က ကန်ေတာ့်ံုးခန်းအဝင်ဝနဲ အစည်အေဝးခန်းမကီးထိပမှ်ာ ဆရာဝန်ှင့် 

သူနာြပကျင့်ဝတ်ကိ ုချတိ်ဆွဲထားပါတယ၊် ဒါက ကန်ေတာ်တုိက ကိုယ့်ကုိယ်ကိ ု remind လုပရ် 

တာြဖစ်ပါတယ။် အပိုဒ်တိုင်း အပိုဒ်တိုင်းမှာ အှစ်သာရေတွ အများကီးရှိပါတယ်၊ ဒါကိုလည်း 

အမဲသတိြပေစချင်တယ်။ 

 MMA conference ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်အားေပးတဲ့ ေဆးကုမဏီေတွ၊  enterprise ေတွစသြဖင့် 

အားလံုးကိုလည်း ကန်ေတာ်ဒီေနရာကေန appreciate လုပ်ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာေတာ့ conflict 

of interest free ှင့် ethical dealings ေတွကလည်း အေရးကီးတယ်ဆိုတာ ကန်ေတာ် 

တင်ြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ိုင်ငံြခားက ဆရာဝန်များလာေရာက်ပးီ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေဆးကုတာကုိ 

ေတာ ့ MMC ကိ ု ချက်ြခင်းပိုေပးပါတယ်။ အဲဒီလာတဲ့ဆရာဝန်ရဲ creditential ေကာင်းလား 

စသြဖင့် MMC က ok ပီဆုိရင် ကန်ေတာ်တိုလုပ်ပါတယ်၊ လုံးဝမတားပါဘူး၊ လာချင်သေလာက် 
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လာ၊ ကန်ေတာ်တိုလက်ခံပါတယ်၊ အများကီးပဲလာပါတယ်၊ GI society တို cardiac မှာလည်း 

အများကီးလာပီး လုပ်ေနကပါတယ်။ 

 MMA ကုိ တစ်ချက်ေလးအ ကံြပချင်တာက တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်ေတွမှာရှိတဲ့ MMA 

branches ေတွကိ ု ဘယ်လိုအားြဖည့်မယ်ဆိုတာကို Urgent and priority attention 

ထားေစချင်တယ၊် အဲဒါေလးကို strategy ဆွဖဲိုလိုပါတယ်။ Doable, practical & sustainable 

strategy လုပ်ပါ။ ကန်ေတာ်တို ေရှဆက်လက်လုပမ်ယ့် CME credit ယူတာ မှာ their role is 

very crucial ြဖစ်ပါတယ။် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မာှရှိတဲ့ MMA အသင်းခွဲေတွ strong 

မြဖစ်သ၍ CME နဲ  credit ေပးပးီသက်တမ်းတိုးမယ့်ကိစေတွဟာ သိပ်ပီးပီြပင်မာှမဟုတ်ပါဘူး။ 

 ဒီေနရာမှာ တစ်ခုေြပာချင်တာက ကန်ေတာ်တိုအစိုးရတက်လာပးီ ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ဧပီ (၁)ရက် 

ေနေနာက်ပိုင်းမှာ workshop ေတွ meeting ေတွ၊ ေလ့လာေရးေတွ ိုင်ငံြခားမှာ သွားတက်တာ 

(၂,၇၆၇)ဦး လတ်ပီးပါပီ။ PhD (၄၇)ေယာက် ိုင်ငံြခားမှာတက်ေနပါတယ်၊ master (၈၃)ဦး၊ 

(၆)လေအာက် non-degree training ေတွက (၄၇)ဦး၊ non-degree (၆)လ အထက်က 

(၆၇)ဦးတက်ေနပါတယ်။  

 ဆုိလိုတာက အဖက်ဖက်ကေန ဘက်စုံလုပ်ေနပါတယ်၊ မကာခင်အချနိ်အတွင်းမှာေတာ့ အသီး 

အပင့်ွေတ ွကန်ေတာ်တိုြမင်ရမယ်ဆိုတာ ေသချာပါတယ်။ ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းေတွနဲ  MoU 

ထိုးထားတာ (၇၅)ခုရှိပါတယ်။ ေဆးေကျာင်းေတွက ိုင်ငံြခားတကသိုလ်ေတွနဲ  Letter of 

Agreement (၁၅၀)ရိှပါတယ်။ ေဆးတကသုိလ်(၁)၊ ေဆးတကသုိလ(်၂)၊ ေဆးတကသုိလ(်မေလး)၊ 

ေဆးတသိုလ(်မေကွး)၊ ေဆးတကသုိလ်(ေတာင်ကီး)၊ University of Nursing ၊ University of 

Pharmacy ၊ University of Medical Technology က လုပ်ထားတာေတွပါတယ်ဆိုတာ သိေစ 

ချင်ပါတယ်၊ ိုင်ငံြခားကလာတဲ့ institution ေတွနဲေပါင်းလုပ်တာကို လုံးဝခငွ့်ြပပါတယ်။ 

 FDA မှာလည်း မေနက Food Chemistry Lab , Molecular Lab, Library ဖွင့်လိုက်ပါတယ်၊ 

အလွန်ေကာင်းပါတယ်၊ International Standard မှီပါတယ်။ Food Chemistry မာှဆိုရင် 

ကန်ေတာ်တိုေြပာေြပာေနတ့ဲ parts per million (ppm) ဆိုပီးရိှတယ်၊ အခု ကန်ေတာ်တိုမှာ 

parts per billion တိုင်းိုင်တဲ့စက်ရိှတယ်၊ parts per trillion တိုင်းတဲ့စက်ပါ ကန်ေတာ်တို 

ုိင်ငံမှာ ေရာက်ေနပါပီ၊ ဒီ Lab ေတွက ISO ရထားတဲ့ Lab ေတွလညး်ြဖစ်ပါတယ။် 
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 ဘာေကာင့် Food and Drug ကို လုပ်ရသလဲဆိုေတာ့ Food and Drug မလုပ်ရင် လမ်းေပမှာ 

ရှိတဲ့သူကအစ ိုင်ငံေတာ်သမတကီးအထိ ဒုကေရာက်ိုင်ပါတယ်။ ကန်ေတာတ်ိုေနတိုင်း 

ထမင်းစားပါတယ်၊ စားတ့ဲအထဲမှာ additives, chemical, industry dyes, insecticide စတာေတွ 

အမျ ိးမျ ိးပါိုင်တဲ့အတွက် Food and Drug ကိ ုအများကီးလုပ်ေနပါတယ်။ 

 နိဂုံးချပ်အေနနဲကေတာ့ MMA, MMA societies နဲ  MoHS က စနစ်တကျနဲ  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ Medical နဲ  Health Domain ကီးဟာ 

တိုးတက်မယ်ဆိုတာ ေြမကီးလက်ခတ်မလွဲပါဘူး၊ ဒီ conference ရဲ အသီးအပွင့်များကို 

တက်ေရာက်လာကတဲ့ ဆရာဝန်များအားလုံးဟာ ေကာင်းစွာစားသုံးိုင်ပီး ိုင်ငံရဲအကျ ိး၊ 

ြပည်သူများရဲကျန်းမာေရးကုိ အခုထက်ပိုမိုေဆာင်ရက်ိုင်ပါေစလိုေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ် 

ပါတယ်။ 

အခမး်အနား တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း(ဗဟုိ) ဥကဌ 

- န်ကားေရးမှးချပမ်ျား 

- ပါေမာကချပ်များ 

- ပါေမာက/ဌာနမှးများ 

- အငိမး်စားပညာရှင်ကီးများ 

- ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်များအဖွဲ၊ ကမာက့ျန်းမာေရးအဖွဲ 

တိုမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းဝင်များှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ။ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 

 

 


