
 

ပြည် သူလူ ထု သုိို့ အ သိပြ ေးချ က်  

 

 

 ကျန််းမာရ ်းဝန်ကက ်းဌာနသည် က ိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါ ကာကွယ်ခြင််းအတွက် ကမ္ာာ့ကျန််းမာရ ်း 

အဖွ ွဲ့မှ အသ အမှတ်ခ ြုထာ်းရသာ အ ည်အရသွ်းရကာင််းမွန်၍ ရ ်းကင််းစ တ်ြျ ရသာ ကာကွယ် 

ရ ်းမျာ်း ဝယ်ယူ၍ ဦ်းစာ်းရ ်းအို ်စိုမျာ်း သတ်မှတ်ကာ က ိုဗစ်-၁၉ ရ ာဂါရ ကာင်ာ့ ရသ  ို်းမှု 

ကျ င််းရ ်း၊ ကူ်းစက်မှု ကွင််း က်ခ တ်ရတာက်ရ ်းနှင်ာ့ စ ်း ွာ်းရ ်းလို ်ငန််းမျာ်း ခ န်လည်ထူရထာင် 

ရ ်း ဦ်းတည်ြျက်မျာ်းထာ်း ှ ကာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထ န််းြျြု ်ရ ်းနှငာ့် 

အရ ်းရ ေါ်တ ိုုံ့ခ န်ရ ်းရကာမ်တ ၏ ဦ်းရ ာငမ်ှုခဖင်ာ့ ခ ည်သူလူထိုအာ်း က ိုဗစ်-၁၉ ရ ာဂါ ကာကွယ် 

ရ ်းမျာ်း ထ ို်းနှ ရ ်းလျက် ှ  ါသည်။ 

 ကာကွယ်ရ ်းမျာ်းထ ို်းနှ  ာတွင် အ ည်အရသွ်းရကာင််းမွန်၍ ရ ်းကင််းစ တ်ြျ ရသာ ကာ 

ကွယ်ရ ်းမျာ်းခဖစ်ရစ န် ထိုတ်လို ်သည်ာ့ကိုမပဏ မျာ်းမှ တ ာ်းဝငရ် ာင််းြျပ  ်း အရအ်းလမ််းရ ကာင််း 

မ ျက် ထာ်းသ ိုသ မ််း ည််းထာ်းသည်ာ့ ကာကွယ်ရ ်းမျာ်းခဖစ် န် လ ိုအ ် ါသည်။ 

 ယြိုအြါ ရစျ်းကွက်အတွင််းတွင် ကာကွယ်ရ ်းအတိုအ မျာ်း Online မှတစ် င်ာ့ရသာ် 

လည််းရကာင််း၊ အခြာ်းနည််းလမ််းမျာ်းခဖင်ာ့ရသာ်လည််းရကာင််း ရ ာင််းြျလျက် ှ ရ ကာင််း၊ အ  ို ါ 

ကာကွယ်ရ ်းမျာ်းသည် တ ာ်းဝင်တင်သွင််းလာသည်ာ့ ကာကွယ်ရ ်းမျာ်း မဟိုတ်ရသာရ ကာင်ာ့ 

ရ ာဂါကာကွယ်န ိုငခ်ြင််းမ ှ သည်ာ့အခ င် ရ ်းအနတ ာယ်ခဖစ် ွာ်းန ိုင်ရသာရ ကာင်ာ့ ကျန််းမာရ ်းဝန်ကက ်း 

ဌာနက တ ာ်းဝင်အသ အမှတ်ခ ြုထာ်းရသာ ကာကယ်ွရ ်းမျာ်းက ိုသာ ထ ို်းနှ  က ါ န် တ ိုက်တွန််း 

န ှု်းရ ာ်အ ် ါသည်။ 

 ကာကွယ်ရ ်းအတိုအ မျာ်း တင်သွင််း၍ ရ ာင််းြျခြင််း သ ိုုံ့မဟိုတ် ကျန််းမာရ ်းဝန်ကက ်း 

ဌာနက ထိုတ်ခ န်ထာ်းသည်ာ့ “က ိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါ ကာကွယ်ရ ်းမျာ်း တငသွ်င််းခဖန်ုံ့ခဖ ်း ာတွင် 

လ ိုက်နာ မည်ာ့အြျက်မျာ်း” အာ်း လ ိုက်နာခြင််းမ ှ    တငသွ်င််းခဖန်ုံ့ခဖ ်း ါက တည်  ဥ ရေမျာ်းနှင်ာ့ 

အည  ထ ရ ာက်စွာ အရ ်းယူရ ာင ်ွက်သွာ်းမည်ခဖစ်ရ ကာင််း အသ ရ ်းအ ် ါသည်။ 

 

ကျ န်ေးမာပ  ေးဝန်ကက ေးဌ ာန 
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