
 
 

 

 

အပူဒဏ်အန္တရာယ်ကာကွယ်ရရးနှိုးရော်ချက် 

 ရနွရာသီတွင် ရာသီဥတုပူပပင်းလာပပီပြစ်သပြင့် ခန္ဓာကုိယ်အတွင်းရိှ ရရနှင့်ဓါတ်ေားဓါတ်များ ေံုးရှုံးမှု 
ပိုမိုများပပားပါသည်။ အပူဒဏ်အန္တရာယ်ရ ကာင့် မိတ်နှင့်ယားြုများထွက်ပခင်း၊ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ပခင်း၊ မူးရေ 
ပခငး်၊ ရခါင်းကိုက်ပခငး်၊ ကကက်တက်ပခငး်၊ ရချွေးရပခာက်ပခငး်၊ ကိုယ်အပူချနိ်ပမင့် တက်ပခငး်၊ သတိလစ်ပခငး်တို့ 
အပပင် ပပငး်ထန်စွာခံစားရပါက အသက်အန္တရာယ်ထိခိုက်နိုငပ်ါသည်။ 
 ပပည်သူများအရနပြင့် အပူဒဏ်အန္တရာယ်ရ ကာင့် မလိုလားအပ်ရသာ အကျ ိူးေက်များ မပြစ်ရပါ် 

ရစရရးအတွက် ရအာက်ရြာ်ပပပါအချက်များကို လိကု်နာ ကပါရန် တိုက်တွန်းနှိုးရော်အပ်ပါသည်- 
(၁)  ကရလးသူငယ်များ၊ သက်ကကီးရွယ်အုိများနှင့် ေီးချ ိုရရာဂါ၊ နှလံုးရရာဂါ၊ ရသွးတုိးရရာဂါအခံရိှသူများ 

အရနပြင့် ရန့လယ်ရန့ခင်းအချနိ်တွင်အရိပ်ရရအးပမ၍ ရလေင်ရလထွကရ်ကာငး်ရသာရနရာများတွင် 
နားရနပါ၊ 

(၂) ပူပပင်းသည့်ရနရရာငရ်အာက်တွင် ပပငး်ထန်စွာအလုပ်လုပ်ပခင်းနှင့် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုပပုလုပ်ပခင်း 
တို့ကို ရရှာင ်ကဉ်ပါ၊ 

(၃) ပူပပင်းသည့်ရနရရာငရ်အာက်တွင် သွားလာလှုပ်ရှားရန်၊ အလုပ်လုပ်ရန်လိအုပ်ပါကလည်း အရိပ် 
လုရံလာက်စွာရနိုင်သည့် ထီး၊ ဦးထုပ်များရောင်းသွားပါ၊ အရိပ်ရရအးပမသည့်ရနရာများတွင် ရခတ္တ 
အနားယူပခငး်ကိုလည်း မ ကာခဏ ပပုလုပ်ပါ၊ 

(၄) အလင်းပပန်ရသာအပြူရရာင်(သ့ုိမဟုတ်)အရရာင်ရြျာ့ရသာပွပွရချာင်ရချာင်ချည်ထည်များကုိေတ်ေင်ပါ၊ 

(၅) ရနပူထဲမှပပန်လာပပီး ချက်ချင်းရရချ ိုးပခင်းနှင့် နံနက်(၁၀)နာရီမှ ညရန(၅)နာရီအထိ လွင်တီးရခါင်ပပင၊် 
ပမစ်ကမ်းနား၊ ရရချ ိုးေိပ်များ၌ အေတ်ရလျှောြ်ွပ်ပခငး်၊ ရရချ ိုးပခင်းစသည်တို့ကို ရရှာင် ကဉ်ပါ၊ 

(၆) အရက်ရသစာရသာက်သံုးပခင်းရ ကာင့် အပူဒဏ်အန္တရာယ်ကို ပိုမုိခံစားရရစနိုငပ်ပီး ပြစ်ပွားပါက ပိုမို 
ပပငး်ထန်စွာ ခံစားရနိုင်သပြင့် ရရှာင် ကဉ်ပါ၊ 

(၇) ခန္ဓာကိုယ်အတွငး် ရရနှင့်ဓါတ်ေားဓါတ်များ ေုံးရှုံးမှုမပြစ်ရပါ်ရစရန် ရရနှင့်ဓါတ်ေားရည်ကို လံု 
ရလာက်ရအာင် ရသာက်သံုးပါ၊ 

(၈) မိတ်နှင့် ယားြုများ ထွကပ်ါက ရရရအးေတ်ကပ်ပခင်း၊ သနပ်ခါးလိမ်းပခင်းတို့ကို ပပုလုပ်ပါ၊ 
(၉) အပူဒဏ်အန္တရာယ်ခံစားရရသာလူနာအား အရိပ်ရရအးပမ၍ရလေင်ရလထွကရ်ကာငး်ရသာရနရာတွင် 

ထားရိှပခငး်၊ရရနှင့်ဓါတ်ေားရည်များရသာက်သံုးရစပခငး်၊ လူနာ၏ခန္ဓာကိုယ်အပူချနိ် အပမန်ကျေင်း 

ရစရန် နြူး၊လည်ပငး်၊ချ ိုငး် ကား(၂)ြက်နှင့်ရပါငခ်ခံ(၂)ြက်တို့အား ရရရအးပတ်တိုက်ရပးပခငး်စသည် 
တို့အား ဦးစွာရောင်ရွက်၍ နီးစပ်ရာရေးရုံ/ရေးခန်း/ကျန်းမာရရးဌာနသို့ အပမန်ေုံးသွားရရာက် 
ပပသ၍ ကုသမှုခံယူရစပါ။ 

 
  

ကျန်းမာရရးေန်ကကီးဌာန 
(ဧပပီလ၊ ၂၀၂၄) 


