
 

 

 

 

 

 

• သဘာဝေဘးအရာယ်န�ဲပတသ်ကတ်ဲ့ ိုင်ငံေတာ်အဆင့် အမျ ိးသားသဘာဝေဘးအရာယ် 

စီမံခန�်ခဲွမေကာ်မတီကုိ ဒုတိယသမတ (၂)က ဥကဌလုပ်ပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေတွအများကီး 

ပါပါတယ်။ အဲဒီမှာ အမျ ိးသားသဘာဝ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မဆုိင်ရာ စမံီခန�်ခွဲမတစရ်ပ်ကို 

၂၀၁၆ ခုစှ၊် ဇလုိူင်လ (၂၆) ရကက် ဖဲွလုိကပ်ါတယ်။ အဲဒမှီာ ကနေ်တာ်က ဥကဌ၊ အမဲတမ်း 

အတင်ွးဝနက် ဒုတယိဥကဌ၊ န်ကားေရးမှးချပ်တို အများကးီပါပါတယ်။ 

• ဒီေန�ေခတဲ့အစည်းအေဝးက medium earthquake, အေဆာက်အဦအြမင့်ကးီေတရွှိတဲ့ 

ရနက်နု်ှင့် မေလးမိေတမှွာ ငလျင်ြဖစေ်နရင် ဘာလုပ်မလဲဆိုတာ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ဖုိ 

အတကွ် အစည်းအေဝးလုပ်တာြဖစ်ပါတယ်။  

• အဲဒါကို Disaster Preparing Unit  မှာ ြပန်ပီး review လုပ်ဖုိ လုိပါတယ်။ ရနက်နုေ်ဆးုံကးီ၊ 

မေလးေဆးုံကးီက Emergency ဌာနေတနွ�ဲ အိုးေဆးုံက ေဆးုံအုပ်ကးီန�ဲက ဒီ Unit ကို 

ဘယ်လိခုျတိဆ်ကေ်နလဲဆိုတာ အဓကိလုပ်ဖုိလိုပါတယ်။  

• အခု Guidelines ေတွအကုန်ထုတ်ထားပါတယ်၊ SOP Guidelines ေတွ ေတာ်ေတာ်များများ 

ထုတထ်ားတယ်။ အဲဒီအထဲမှာ Disaster especially earthquake န�ဲ ပတသ်ကတ်ဲ့ guidelines 

ရိှသလား/မရိှဘးူလား၊ မရိှရင်လည်း အကနု် update လုပ်ရပါမယ်။ ဆရာတုိထုတ်ထားတ့ဲ  

guidelines ေတွကေတာ်ေတာ်ကာပီြဖစ်တ့ဲအတွက်  guidelines ထုတ်ပီးတ့ဲေနာက်ပုိင်းမှာ 

update လုပ်သွားရပါမယ်။ အဲဒါေပမူတည်ပီး ေတာ ့ guidelines ကို ြပင်သင့်ရင်ြပင်ရပါမယ်၊ 

SOP ကို ြပင်သင့်ရင်ြပင်ရမယ်။ အဲဒီ guidelines ေတွ အကနုလ်ုံးကို MoHS website မှာတင် 

ထားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ Guidelines ေတကွို update လုပ်တဲ့အခါ date ကိုပါ တစခ်ါတည်းေရး 

ရပါမယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ေဘးအရာယ်အမျ ိးမျ ိးြဖစတ်ဲ့ အထးူသြဖင့် 

ငလျင်လုိမျ ိး ကိတင်ခန�်မှနး်လုိမရိုင်တဲ့ ေဘးအရာယ်ကျေရာကတ်ဲ့အခါ ြပည်သူလူထုကို 

ငလျင်ေဘး အပါအဝင် သဘာဝေဘးအရာယ်များြဖစပွ်ားသည့်အခါ 

အေရးေပကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှက်မ ေပးအပ်ုိင်ရနအ်တွက်  ညိင်းအစည်းအေဝးပွတဲင်ွ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး မက်ကားခဲ့သည့်မိန�ခ်နွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

ေနြပည်ေတာ်                                                                   ၂၀၁၈ ခှုစ၊် ေမလ (၃)ရက် 



အချနိန်�ဲတစေ်ြပးညီ အေရးေပကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ေပးဖုိအတကွ် အရင်ရိှခဲ့တဲ့လုပ်ငနး် 

လမ်းန်များ၊ စမံီချက်များကို ရရိှခဲ့တဲ့အေတွအ�ကမံျားအေပမူတည်ပီး အသစြ်ပြပင်ေရးဆွဲ 

ဖို လုိအပ်ပါတယ်။ 

• ေဘးအရာယ်ကျေရာကတ်ဲ့အခါ ထွကေ်ပလာတဲ့ report များကို သင်ကားေရးတကသုိလ်ြဖစ ်

တဲ့ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးတကသုိလ်င့်ှ အေြခခကံျနး်မာေရးတကသုိလ်များကို ပုိရမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ သူတိုဟာ ေအာင်လာလုိရိှရင်လည်း ဒါေတကွို ရင်ဆိုင်ရမယ့်သူေတြွဖစတ်ဲ့အတကွ ် ဒ ီ

report ကို သင်တဲ့အခါမှာ ေဝဖန်သံုးသပ်ရပါမယ်။ ဘာလုိလ၊ဲ ဘာေကာင်းလဲ၊ ဘာမေကာင်းလဲ 

အဲဒါကို လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုဆိုလုိတာက ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးတကသုိလ်ှင့် 

အေြခခကံျနး်မာေရးတကသုိလ်ေတ ွထွက်လာတဲ့သူေတကွ disaster တစခ်ြုဖစရ်င် automatic 

ေတာ်ေတာ်များများသိေနမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ Report ေတွကုိ အကုန်ြပန်စုစည်းလုိက် သူတုိေကျာင်း 

ကိုပိုလုိကပ်ါ။ အဲဒါ အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ 

• Disaster မှာ coordination က အရမ်းအေရးကးီပါတယ်။ ဒ ီ coordination လုပ်တဲ့အခါမ ှ

ဆရာတိုအေတွအ�ကံရပါတယ်။ ြပဿနာကေတာ့ အမဲရှိတတပ်ါတယ်။ Coordination က 

ပးီြပည့်စုံတယ်ဆိုတာ မရိှပါဘးူ။ အဲ့ဒအီေတွအ�ကရံယ်၊ ြပဿနာရဲ challence ေပမူတည်ပီး 

ေတာ့ coordination အတကွက်ိုလည်း guidelines ထုတေ်ပးေစလုိပါတယ်။ 

• ေနာက ် ေဘးအရာယ်တစခ်ကုျေရာကတ်ဲ့အခါ ေအာင်ြမင်စာွထနိး်ချပ်ိုင်ဖုိ အဓကိကေတာ့ 

communication, information system န�ဲ information flow ဟာ smooth ြဖစဖုိ်လုိပါတယ်။ 

ဒါကလည်း ေဘးအရာယ်တစခ်ကုျေရာကတ်ဲ့အခါ အကနုလံု်းကစတိ်ပူပီး စိတလ်ပ်ရှားကတဲ့ 

အတကွ ်ဘယ်ေတာ့မှ perfect မြဖစ်ိုင်ပါဘးူ။ ဒါေပမယ့် အဲဒီ information flow ကို ဘယ်လုိ 

သွားမလဲ၊ ဒီေနရာမှာ ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနတစခ်တုည်း လုပ်လုိ 

မရပါဘးူ။ လူမဝနထ်မ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးင့်ှ ြပနလ်ည်ေနရာချထားေရးဝန်ကးီဌာန ပါမယ်၊ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကးီဌာန ပါမယ်၊ အေထွေထွအပ်ုချပ်ေရးဦးစးီဌာနတို ပါရပါမယ်။ ကျနး်မာေရး 

င့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနန�ဲ အြခားှီးယ်ဝန်ကးီဌာနေတ ွ ချတိဆ်ကပူ်းေပါင်းေဆာင်ရ�ကမ် 

ဟာ အေရးကးီပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ဒီအစည်းအေဝးကေတာ့ earthquake အတွက ် အေရးေပကျနး်မာ 

ေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�က်မယ်ဆိုတာကို ဆရာတို ေဆးုံအုပ်ကးီဆတီင်ြပပါ။ 

ကနေ်တာ်တိုက အဖွဲေတအွများကးီဖွဲဖုိလိုပါမယ်၊ ရနက်နု်မှာ ဘယ်ှစဖဲွ် ထားမလဲ၊ အဲဒါကို 
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မတှတ်မး်တင်ပီး guidelines သေဘာမျ ိးထုတ်ပီးေတာ့ ေဆးုံအုပ်ကးီေတအွကနု်လံုးကို ေပး 

ထားပါမယ်၊ အကနုလံု်းြဖန�ထ်ားပါမယ်၊ ဒါအေရးကးီဆုံးပဲ ြဖစပ်ါတယ်။  

• အေရးေပကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�က်မယ့် ကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းေတွရဲ 

စမွး်ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ဖုိအတွက် သကဆ်ိုင်ရာအခနး်ကအလုိက ် သင်တနး်များေပးြခင်းငှ့် 

ြပည်သူလူထုကို ေဘးအရာယ်ဆိုင်ရာ ကျနး်မာေရးအသိပညာတိုးြမင့်ေရးလုပ်ငနး်ေတွ ေဆာင ်

ရ�ကတ်ာေတဟွာလည်း အေရးကးီပါတယ်။ 

• အစည်းအေဝးတကေ်ရာကလ်ာတဲ့သူများမှ အေရးေပကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များ 

ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိအတကွ် လုိအပ်ချကမ်ျား၊ ေဆာင်ရ�ကရ်မယ့်အချကမ်ျားကို ပွင့်ပင့်ွလင်းလင်း 

ဝိုင်းဝနး်ေဆးွေးွ အ�ကြံပေစလုိပါတယ်။ 

• ေဘးအရာယ်ြဖစစ်ဉမ်ျားအတကွ် ကိတင်ြပင်ဆင်မလုပ်ငနး်ေတ၊ွ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိလုိအပ်တ့ဲ 

ဘာေငွေတွကို တကွ်ချကေ်တာင်းခေံစလုိပါတယ်။ 

• ေဘးအရာယ်အမျ ိးမျ ိးကို ခံိုင်ရည်ရိှပီး တုံြပနေ်ဆာင်ရ�က်ိုင်တဲ့ ကျနး်မာေရးစနစြ်ဖစေ်ပ 

ေစဖို ေဆာင်ရ�ကေ်စလိုပါတယ်။  

• အရင်ေရးဆွဲထားရှတိဲ့ ေဘးအရာယ်ဆိင်ုရာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မစမံီချကမ်ျားှင့် လုပ် 

ငနး်လမ်းနမ်ျားကို ရရိှိုင်တဲ့စမ်ွးအားစုအရင်းအြမစမ်ျားေပအေြခခံပီး ြမနမ်ာိုင်ငံင့်ှသင့် 

ေလျာ်ပီး လကေ်တွအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေအာင် ြပြပင်ေရးဆွဲေစလုိပါတယ်။ 

• အေရးေပကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များ ပုိမုိထိေရာကစ်ာွေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိအတကွ် လုိ 

အပခ်ျကမ်ျားသိရိှရန်င့်ှ အ�ကြံပချကမ်ျားရရိှိုင်ဖုိ အခုစှေ်မလအတင်ွးမှာ အလုပ်ုံေဆးွေးွပွဲ 

တစခ် ုကျင်းပြပလုပ်ပီး ေဆးွေးွဖုိလုိပါတယ်လုိေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 
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အစည်းအေဝးတကေ်ရာကသူ်များ -  

- အမတဲမ်းအတင်ွးဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီှင့် ေနြပည်ေတာေ်ဆးုံကးီများမှ ေဆးုံအုပ်ကးီများ 

- အေရးေပေဆးကုသမဆိုင်ရာ အထးူကဆုရာဝန်ကးီများ 

- အိုးအထူးကဆုရာဝန်ကးီများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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