
 

ကမ���ဆ�လ�ပမ်�သ�က်�ရ��န�  

(၂၀၂၀)�ပည�်�စ်၊ �မလ (၃၁)ရက် 
 

 ယ�န� (၂၀၂၀) �ပည�်�စ၊် �မလ (၃၁)ရက�်န�ဟ� ကမ���ဆ�လ�ပ်မ�သ�က�်ရ��န� �ဖစပ်�တယ်။ 

ယခ��စ ် ကမ���ဆ�လ�ပ်မ�သ�က�်ရ��န�ရ� အ�က�င်�အရ��ခ�င်�စ ် (theme) က�တ�� �ဆ�လ�ပ ်

�ဆ�ရ�က်က��ထ�တလ်�ပ်၊ �ရ�င်�ဝယ်သ�မ���မ� လ�ငယ်မ���က�� ဦ�တည်ဆ���ဆ�င်ပ�� စ��ပ����ရ�အက� ��အ�မတ ်

အတ�က် အ�ရ�င်��မင�်တင်�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ���ခင်�မ���က�� က�က�ယ်တ��ဆ��ရနရ်ည်ရ�ယ်တ��အတ�က် 

ကမ��က�န�်မ��ရ�အဖ��က ယခ��စ�်ဆ�င်ပ�ဒ်အ�ဖစ် “The tobacco industry is targeting a new 

generation; Speak out. # Tobacco Exposed” အ�ဖစသ်တမ်�တ်ထ��က� က�န�်မ��ရ��င�် 

အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နက အဆ��ပ��ဆ�င်ပ�ဒ်က�� “�ရ�င်�ဝယ်သ�တ�� ပစ်မ�တ်သဖ�ယ် လ�ငယ်မ���က�� သတ်မ�တ်တယ်၊ 

အသ���ဏန်���ရ��င်ဖယ်�ဝ� �ဆ�လ�ပ်၊ �ဆ�ရ�က်က��အရ�ယ�်ဘ�” လ�� ဘ�သ��ပနဆ်��ထ��ပ�တယ်။ 

 �ဆ�လ�ပ်၊ �ဆ�ရ�က်က��ထ�ကပ်စည်� မ� ��စ���ရ��ရ�မ�� အ�င�ထ�က�်သ� �ဆ�ရ�က်က��ထ�က ်

ပစည်�မ���၊  အ�င�မထ�က�်သ� �ဆ�ရ�က်က��ထ�ကပ်စည်�မ���အ�ပင် ယခ�အခ� �န်မ�� လ�ငယ်မ���က�� 

ဆ���ဆ�င်ရန် ပစည်�အသစမ်����ဖစတ်�� �ဆ�ရ�က်က��က�� အပ��ပ�ပ��အ�င�ရ�ရ�သ� ပစည်� (Heated 

Tobacco Product or Heat-not-burn-product) �င�် �ဆ�လ�ပ်အစ��ထ���ပစည်�မ���အ�ဖစ် E-Cigarette 

(Electronic Nicotine Delivery System – ENDS) သ��မဟ�တ် အ�ခ��အမည်မ���အ�ဖစ် e-cigs/ e-

hookahs/ mods/ Vape pens/ vapes/ tank systems စသည�်ပစည်�မ��� ထ�တလ်�ပ်လ�ကပ��၊ 

လ�ငယ်လ�ရ�ယ်မ���က�� ဆ���ဆ�င်��င်ရန် ရည်ရ�ယ်လ�က် နည်�လမ်�မ� ��စ��န�� အ�ရ�င်��မင�်တင်�ခင်�၊ �က�်�င��ခင်� 

တ��က�� တ��က်��က�်ဖစ�်စ၊ သ�ယ်ဝ��က်၍ �ဖစ�်စ�ဆ�င်ရ�ကလ်�ကရ်��ရ�မ�� - 

 အ��စ��ကရက၊် ရ��ရ��� စသည�် ပစည်�အသစမ်���က�� လ�ငယ်မ��� အက�က် အန��အရသ�မ� ��စ���ဖင�် 

ထ�တလ်�ပ်�ရ�င်�ခ��ခင်�၊  

 �ပရ်�င်၊ �ပ်�မင်သ�က��၊ လ�မက�န်ရက်မ���တ�င် ၎င်�ပစည်�မ���က�� �ပသ၍ ဆ���ဆ�င်�ခင်�၊ 

�က��်င��ခင်�၊  

 က�နအ်မ�တတ်�ဆ�ပ်ပ�ဝင်သည�် ပစည်�မ��� အခမ���ပ��ခင်�၊  

 �ပ��်ပ��ရ�င်ပ�� အခမ်�အန��မ��� က�င်�ပ�ပ��ခင်��ဖင�် စသ�ဖင�် လ�ငယ်မ���ပ��မ��သ�ရ��ပ��၊ အသ����ပ 

လ��စရန် �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ကပ�တယ်။ 
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�ဆ�လ�ပ်၊ �ဆ�ရ�က်က��ထ�ကပ်စည်�မ���န�� ပစည်�သစမ်���မ�� ပ�ဝင်တ�� န�က��တင်�ဟ� �ပင်�ထန်စ�� 

စ��လမ�်�စတ��အတ�က်  ဆယ်�က��်သကအ်ရ�ယ်မ�� စတင်အသ����ပမ�ပ�က န�က��တင်�၏ အ�န�သင်�က�င�် 

�ပင်�ထနစ်�� စ��လမ်�သ���ပ�တယ်။ �ဖတ�်တ�က်ရနခ်ကခ်��သ� န�တ�ရ�ည်စ��လမ်��စသည�် �ရ�ဂ�တစမ်� ��ပ� 

�ဖစပ်�တယ။် ပမ�်မအ���ဖင�် �ဆ�လ�ပ်�သ�က်သ�မ���သည် �ဆ�လ�ပ်မ�သ�ကသ်�မ����င�် င်�ယ�လ်င် 

(၁၀)�စခ်န�် သကတ်မ�်ပ��တ���က�င်�က�� �တ�ရ��ရပ�တယ်။ 

�ဆ�လ�ပ်�သ�က�်ခင်�၊ �ဆ�ရ�က်က���င�် န�က��တင်�ပ�သည�ပ်စည်�မ��� သ���စ���ခင်�တ���က�င�် ခ� 

က��ယ်၏ ဇ�ဝကမ�ဖစစ်က်����ပ�င်�လ��စ�ခင်�၊ အမနမ်���က�� ထ�တ်ပစသ်ည�် အသကရ်�လမ်��က�င်�ရ�� 

အ�မ��လ�မ���က�� ပ�ကစ်���စ�ခင်�၊ ခ�က��ယ်၏ ခ�ခ�အ��စနစက်�� ဆ��ပ��ခင်�၊ ဆ�လ်ကလပ်စ��မ���က�� 

ပ�ကစ်���စ�ခင်�၊ မ� �����ဗ�ဇက����ပ�င်�လ��စ�ခင�်၊ ကင်ဆ��ရ�ဂ�အမ� ��မ� ��က���ဖစ�်စ�ခင်�၊ �သ���က� 

မ���က��မ�၍ က��်�စပ�� ခ�က��ယ်အ���ရ�ဂ�မ����ဖစပ်����စ�ခင်�၊ မ��ခ���တ�င်ပ�ဝင်�သ�ဓ�တ်မ���သည် 

ခ�တ�င်�၊ �လပန၊် အဆ�တ၊် �သ��မ�တစ်ဆင�် ခ�က��ယအ်��၊ ထ��မ� ဆ��အထ� �ပန�်��သ����ခင်� စသည�်�ဖစစ်် 

မ����ဖစ�်စပ�တယ်။ 

�ဖ�်�ပပ��ဖစစ််မ����က�င�် ခ�က��ယ်အ�� �ရ�ဂ�မ����ဖစ်ပ�����င်သည�်အ�ပင် �ဆ�လ�ပ်၊ 

�ဆ�ရ�က်က��ထ�ကပ်စည်�မ���က�� က�လက�ရ�ည်စ��သ���စ���ခင�်�ဖင�် သ���စ��သ�မ���၏ ထကဝ်ကန်��ပ��က�� 

အရ�ယ်မတ��င်မ�အသက်ဆ������စပ�သည်။ တစဆ်င�်ခ��ဆ�လ�ပ�်င�ရ�ကရ်�ခင်��က�င�် အဆ�တက်င်ဆ� 

�ဖစပ်�����င်��ခ အဆ(၃၀) မ� (၄၀)အထ� �မင�်တက်�စပ�သည်။ �လ����ရ�ဂ��ဖစပ်�����င်��ခက��လည်� (၂၅) ဆ 

မ� အဆ (၃၀)အထ� �မင�်မ��လ��စပ�တယ။် 

ကမ��ပတ�င် �စစ် ် လ�ဦ��ရ (၈)သန�်သည် �ဆ�လ�ပ်�ဆ�ရ�က်က��သ���စ��မ�က�င�် �လ����ရ�ဂ�၊ 

န�တ�ရ�ည်အဆ�တ်�ရ�ဂ�၊ �လ�ဖတ�်လငန�်�ရ�ဂ�၊ ကင်ဆ��ရ�ဂ�အမ� ��မ� �� အစရ��သည�် �ရ�ဂ�မ��� 

�က�င�် အရ�ယ်မတ��င်မ��စ�စ��စ�� �သဆ���လ�ကရ်��ပ��၊ ထ��အထ�မ� လ��ပ�င�် (၁)သန�်သည် တစပ်��သ�၏ 

�ဆ�လ�ပ�်င�က�� ရ�ကရ်�ခင်��က�င�် �ရ�ဂ�မ����ဖစပ်���ပ��၊ အရ�ယ်မတ��င်မ��သဆ���လ�ကရ်���က�င်��င�် 

အမ���စ�သည် အမ� ��သမ��မ����င�် က�လ�ငယ်မ����ဖစ�်က�င်��တ�ရပ�သည်။ Global Burden of Disease 

(၂၀၁၆) အရ �မနမ်���င်င�တ�င် �စစ်် လ��ပ�င်� (၆၄,၀၀၀)ခန�်သည် �ဆ�လ�ပ်�ဆ�ရ�က်က�� သ���စ��မ�က�င�် 

�ရ�ဂ�မ� ��စ���ဖစ်ပ���က� �သဆ���လ�က်ရ���က�င်�၊ Hospital Statistics Reports (၂၀၁၆)အရ 

�ဆ���တကလ်�န� (၄၂%)�င�် �ဆ���တက�်ရ�က်ပ�� �သဆ���သ�လ�န� (၅၁%)သည်လည်� အထက် �ဖ�်�ပပ� 

�ရ�ဂ�မ����က�င�် �သဆ���ခ���က�င်� သ�ရ��ရပ�တယ်။ 
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�ဆ�လ�ပ်၊ �ဆ�ရ�က်က���က�င်� �မနမ်���င်င�တ�င် စ��ပ����ရ�အရ �စ်စ် �မနမ်�က�ပ်�င� ၂.၆ 

ထရ�လ�ယမ်(၂,၆၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀) ဆ�����ခ��ရပ�� ထ��ပမ�ဏသည် ၂၀၁၆ခ��စ ် GDP၏ ၃.၃ ရ�ခ��င်န�် 

ရ���က�င်� ၂၀၁၈ ခ��စတ်�င် က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န�င�် ��င်င�တက�အဖ��အစည်�မ���က 

�ပလ�ပ်ခ��သည�် “Investment Case for Tobacco Control in Myanmar” �လ�လ�မစစတ်မ်�အရ သ�ရ��ရ 

ပ�တယ်။  

 �မနမ်���ငင်�တ�င် (၂၀၁၆) ခ��စ် Global Youth Tobacco Survey အရ အသက်(၁၃)�စမ်� (၁၅) 

�စအ်တ�င်� �က��င်�သ��လ�ငယ် (၂၁%) �င�် �က��င်�သ� (၂%) သည် �ဆ�လ�ပ်�သ�က်သ����န�က�င်� �င�် 

�က��င်�သ�� (၁၁%)�င�် �က��င်�သ� (၂%) တ�င်က�မ်�စ��သ���မရ���က�င်� �လ�လ��တ�ရ��ခ��ရပ�တယ်။ 

��င်င�ရ� အန�ဂ�တလ်�ငယ်မ��� �ဆ�လ�ပ်�သ�က�်ခင်�၊ အစ��ထ���ပစည်�သ���စ���ခင်�မ� က�က�ယ်ရန် 

နည်�လမ�်မ���က�တ�� - 

 အ�က�င်�တရ�� အရင်�အ�မစမ်����ဖစ်သည�် �ဆ�လ�ပ်က�မဏ�က��မ���မ� နည်�မ� ��စ���ဖင�်ပ��ပ��� 

မက��ပ�တ်ပင်�ခင်�၊  

 အ�မတခ်�နမ်���ပ��မ��စည်�ကပ်�ခင်�၊ �ဆ�လ�ပ်တန်ဘ���က�� တ����မင�်သတမ်�တ�်ခင်�၊  

 (၁၈)�စ�်အ�ကက်�လ�ငယ်မ���အ�� �ဆ�လ�ပ်�ရ�င်�ခ��ပ��ခင�်မ� တ���မစ�်ခင်�၊  

 ��င်င��ခ��မ� တင်သ�င်�မ�လ��ခ��ခင်��င�် လ���ဝပ�တ်ပင်�ခင်�၊  

 ပစည်�အသစ်မ���တင်သ�င်��ခင်�က�� ပ�တပ်င်တ��ဆ���ခင်�၊  

 �ဆ�လ�ပ်�က�်�င�မ���၊ နည်�မ� ��စ���ဖင�် အ�ရ�င်��မင�်တင�်ခင်�မ���က��တ��ဆ���ခင်�၊  

 �ဆ�လ�ပ်ဆ���က� ��မ���က�� အမ����ပည်သ��င�် အထ��သ�ဖင�် လ�ငယလ်�ရ�ယ်�လ�မ��� န��လည် 

သ�ဘ��ပ�က်သ�ရ���စရန ် စ်ဆကမ်�ပတ် �ဒ�င�်အမ� ��မ� ��မ� ပည� �ပ��ခင်�လ�ပ်ငန�်မ��� 

�ဆ�င်ရ�က�်ခင်�၊  

 �က��င်�သ��အရ�ယ်လ�ငယ်မ��� လမ်�မ���သ��မ�ရ�ကမ်��စရန်�င�် လမ်�မ�န�်ရ��ခ�ယ်မ��စရန် 

လမ်�န်မ�င�် �စသ်�မ�်အ�က��ပ��ဆ�����မမ����ပလ�ပ်�ခင�် စသည်တ��က�� �ဆ�င်ရ�က�်ခင�်�ဖင�် 

တ��ဆ��ရမ�� �ဖစပ်�တယ်။ 
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ဒ�လ���ဆ�င်ရ�က်ရ�မ�� က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န တစခ်�တည်�က �ဆ�င်ရ�က်လ�� 

မရ��ငတ်��အတ�က် ဝန်က��ဌ�နမ���အ��လ���၊ အဖ��အစည်�မ���အ��လ���န�� လ�ငယ်လ�ရ�ယ်မ���အပ�အဝင် 

�ပည်သ�လ�ထ�တစ်ရပ်လ���က ပ���ပ�င်�ပ�ဝင် တ��ကဖ်�က်ကဖ�� လ��အပ်ပ�တယ်။  

�ဆ�လ�ပ်၊ �ဆ�ရ�က်က�� ထ�ကပ်စည်�န�� ပစည်�အသစမ်���ဟ� က�န�်မ��ရ�အတ�က်သ�မက 

လ�မ�ရ�၊ စ��ပ����ရ��င�် ပတဝ်န�်က�င် ထ�ခ��က် ပ�ကစ်���စ�ခင်��တ�က�� မ���စ���ဖစ�်စတ��အတ�က်  

 ဒ�ပစည်�မ���က�� မ� ��ဆကသ်စမ်���က စတင်စမ်�သပ်အသ����ပ�ခင်� မရ���အ�င်၊ ပည��ပ��ခင်�၊ 

စည်�����ခင်�၊ ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က�်ခင်� တ��က�� �ဆ�င်ရ�က်သ���ကပ�ရန၊် 

 �ဆ�လ�ပ်၊ �ဆ�ရ�က်က��ထ�ကပ်စည်�မ��� ထ�တ်လ�ပ်�ရ�င်�ဝယ်သ�မ���က လ�ငယမ်���က�� ဦ�တည် 

ပ�� �ဆ�င်ရ�ကလ်�ကရ်���သ� နည်�လမ်�မ���က�� သ�ရ��ပ��၊ �ရ��င်ရ�����င်ကရန။် 

 �ဆ�လ�ပ်၊ က�မ်�၊ အ��စ��ကရကစ်သည�် ပစည်�မ��� စတင်စမ်�သပ် အသ����ပ�ခင်� လ���ဝမ�ပလ�ပ်က 

ပ�ရန။် 

 က�လ�ငယ်မ����ရ�တ�င် �ဆ�လ�ပ်�သ�က�်ခင်�၊ က�လ�ငယ်မ���အ�� �ဆ�လ�ပ်မ��ည�ခ��င်��ခင်�၊ 

�ဆ�လ�ပ်ဝယ်ခ��င်��ခင်�တ��က�� �ရ��င်က်ကပ�ရန။် 

 မ�မ�အ�မက်�� �ဆ�လ�ပ်�င�ကင်�စင်သည�်အ�မ်�ဖစ်ရန် စတင်လ�ပ်�ဆ�င်ကရန်။ 

 မ�မ�က��ယ်တ��င်လည်� �ဆ�လ�ပ်�သ�က�်ခင်�၊ က�မ်�စ���ခင်�က�� ခ�ကခ်�င်��ဖတ်��င်�အ�င် က��စ�� 

ကရန်။  

 မ�သ��စ�ဝင်မ����င�်မ�တ�်ဆ�မ���က��လည်� �ဆ�လ�ပ်�သ�က�်ခင်�၊ က�မ်�စ���ခင်�မ��� မ�ပလ�ပ်ရန ်

တ��ကတ်�န�်အ���ပ�က�ည�ပ�ရန် တ��ကတ်�န�်��ဆ�်လ��က်ရပ�တယ်။ 

က�န�်မ��ရ��င�အ်��ကစ��ဝန်က��ဌ�န 
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