
 သဃန်းကန်းြပည်သူေဆးုံကီး (၆)ထပ ်ေဆးကုသေဆာင်သစ်ဖွင့်ပွဲှင့် လှဒါန်းပွဲ 

အခမး်အနားအစီအစဉ်တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည် ့

မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

သဃန်းကန်းြပည်သူေဆးံုကီး၊ ရန်ကုန်       ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ မတ်လ (၁၆)ရက် 

 

 သဃန်းကန်းြပညသ်ူေဆးံုကီးဟာ လူေနထူထပ်ပီး အချက်အချာကျတဲ့ေနရာမှာရှိတဲ့အြပင ်

ပဲခူး၊ ဧရာဝတီ၊ မေကွး၊ မွန်၊ ရခိုင်ြပည်နယ် အစရှိတဲ့ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ လူနာများ 

လာေရာက်ေဆးကုသမခံယူကပးီ ြပည်သူများ အားကုိးအားထားြပကတဲ့အတွက် အခုလို (၆) 

ထပ်ေဆးကုသေဆာင် ထပ်မံတုိးချဲဖွင့်လှစ်ြခင်းဟာ ြပည်သူများအတွက် အလွန်အကျ ိးရိှပါတယ်။ 

(၆)ထပ်ေဆာင်သစ်ကီးကို ဘာေငွကျပ်သန်းေပါင်း (၃,၂၈၈) သန်းေကျာ် အကုန်အကျခံ 

ေဆာက်လုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

 အခလုို ေဆးကုသေဆာင်သစ်ကီး ဖွင့်လှစ်ိုင်တဲ့အတွက် ြပည်သူများအေနနဲ  ပိုမိကုျယ်ဝန်း 

သန်ရှင်းသပ်ရပ်တဲ့အေဆာင်သစ်ကီးမှာ သက်ေတာင့်သက်သာနဲ  ေဆးကုသမခံယူိုင်ပီး 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူများအေနနဲလည်း ကျယ်ဝန်းတဲ့ကုသေဆာင်မှာ လုပင်န်း 

ေဆာင်ရက်ရတ့ဲအတွက် ပိုမိုအဆင်ေြပေချာေမွြခင်း စတာေတွအြပင် များစွာေသာအကျ ိး 

ေကျးဇူးများ ရရိှိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးံုကီးတည်ရှိရာရပ်ကွက်မှာ ေနထိုင်ကတဲ့ြပည်သူများအေနနဲ  ရန်ကုန်ေဆးုံကီးသို 

သွားေရာက်ေဆးကုသမခံယူရန်မလိုေတာ့ဘဲ ဒီေဆးံုကီးမှာပဲ ေဆးကုသိုင်ပါတယ်။  

 အရင်က ဒီေဆးံုကီးကုိ ခုတင်အဆင့်ြမင့်ထားေပမယ့် အေဆာက်အဦများ ထပ်မံေဆာက်လုပ် 

မေပးရတဲ့အတွက် ဆရာဝန်၊ ဆရာမ၊ ကမ်းကျင်ပညာရှင်များအားလုံးအတွက် လုပ်ကိုင်တဲ့ 

ေနရာမာှ အခက်အခဲများရှိပါတယ်။ လူနာများအေနနဲလည်း အခက်အခဲြဖစတ်ဲ့အတွက် အခု (၆) 

ထပ်ေဆာင်သစ်ကီးကုိ ဦးစားေပးအေနနဲ  အြမန်ဆုံးအေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာက်ရက်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။  

 အခုလို ကုသေဆာင်သစ်ကီးဖွင့်လှစ်ိုင်ဖို စတင်စီမံကိန်းေရးဆွဲစဉ်မှ ဖငွ့်လှစ်တဲ့အထိ ဝိုင်းဝန်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသူများအားလံုးကိုလည်း ေကျးဇူးတင်အသိအမှတ်ြပပါတယ်။  
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 ဒီေဆးံုကီးရဲ ေြမညီထပ်မှာ အစာအိမ်ှင့် အူလမ်းေကာင်းေဆးကုဌာန၊ ပထမထပ်မှာ 

ေကျာက်ကပ်ှင့်ဆီးလမ်းေကာင်းခဲွစိတ်ကုဌာန၊ ဒုတိယထပ်မှာ ဆီးှင့်ေကျာက်ကပ်ေဆး 

ကုဌာန၊ တတိယထပ်ှင့် စတုတထပ်တိုမှာ ေဆးကုသေဆာင်(၁)၊ (၂)တိုရှိတဲ့အြပင် ဆီးချ ိ 

ေရာဂါစစ်ေဆး ကုသမစင်တာ (Diabetes Center)၊ စတုတထပ်မှာ ေဆးကုသေဆာင် (၂)ှင် ့

ပမထပမ်ှာ ရင်ေခါင်းေဆးကုေဆာင်တိုနဲ  ြပည်သူများကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးကုသေဆာင်သစ်ကီးမာှ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများ 

ဘက်စံုပုိမုိေကာင်းမွန်စွာေဆာင်ရက်ိုင်ဖုိ စီမံခန်ခဲွမများြပလုပ်ိုင်ရန် လက်ေထာက်ေဆးံုအုပ် 

တစ်ဦးကုိ သီးြခားသတ်မတှတ်ာဝန်ေပးပီး ေဆာင်ရက်ေစမာှြဖစ်ပါတယ်။ Diabetic clinic 

ကုိလည်း စနစ်တကျ ြပလုပ်ေစလိုပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ Diabetes ှင့် Hypertension 

ဟာ အလွန်အြဖစ်များေနပါတယ်။ 

 တစ်ုိင်ငံလံုးမှာ (၁၆)ခုတင် ေဆးံုများမှ ခုတင်(၂၀၀၀)ဆ့ံ ေဆးံုများအထိ စုစေုပါင်း (၁,၁၄၄)ံု 

ရှိပီး ေဆးံုအသီးသီးအလိုက် ေဆးှင့်ေဆးပစည်းစီမံခန်ခွဲပံ့ပိုးမစနစ် (hospital internal 

logistic system)ှင့် လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေဆာင်ရက်မစနစ် (work flow) များ ေကာင်းမွန်ေစေရး 

ကုိလည်း စတင်သံုးသပ်ေဆာင်ရက်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 အဆုိပါစနစ်များ ေကာင်းမွန်ြခင်းြဖင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ အဆင်ေြပေချာေမွြခင်း၊ အချနိ်ှင့် 

ဘာေငွေလလွင့်ကုန်ကျမသက်သာြခင်း၊ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ ပိုမိုအားေကာင်းလာြခင်း 

စသြဖင့် လူနာများှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူများအားလုံးအတွက် အကျ ိးရိှေစမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အခုလုိလုပ်ြခင်းအားြဖင့် အချန်ိှင့်ဘာေငွ ေလလွင့်ကုနက်ျမများ သက်သာြခင်း၊ အရင်းအြမစ် 

များ ဆံုးံးြခင်းများ ေလျာန့ည်းသွားမှာြဖစ်တဲ့အြပင် လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ ပိုမိုအားေကာင်း 

လာကာ လူနာများှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူများအားလုံးအတွက် အကျ ိးရိှေစမှာ 

ြဖစ်ပါတယ။် ဆရာဝန်၊ ဆရာမ၊ ကမ်းကျင်းပညာရှင်များရဲ အလုပ်ဝန်ပိမများ  ကျသွားုိင်ပါတယ်။ 

 ေဆးကုသေဆာင်ကီး ေရရှည်တည့်တံ့ေစေရးလုပ်ငန်းများ၊ မွမ်းမံြပင်ဆင်မလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ရာမာှ ေဆးံုအေထာက်အကူြပအဖွဲရဲ အခန်းကဟာ အထူးအေရးကီးပါတယ်။  
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 ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရိှ ေဆးုံများ ပိုမိုေကာင်းမွန်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစဖိုအတွက် ေဆးံုအုပ်ကီးနဲ  

အုပခ်ျပ်စီမံခန်ခွဲမ တာဝနရ်ှိသူများပါဝင်တဲ့ ေဆွးေွးဖလှယ်ပွဲတစ်ခုကျင်းပကာ အေတွအ ကံ 

များ ဖလှယ်ြခင်း၊ အ ကံြပချက်များ ေပးအပ်ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 လူနာများကုိ ေနစဉ်လှည့်လည်ကည့်ပီး စမ်းသပ်ကုသမေပး (ward round) ရာမှာ ေြပာင်းလဲမ 

မှတ်တမ်းများ (changes) ေရးမှတ်ြခင်းကို လက်ရှိမှာ စာရက်စာတမ်းများကိုသာ အသုံးြပ 

ေဆာင်ရက်ေနရာမှ အီလက်ထေရာနစ်စနစ်သုံး မှတ်တမ်းစနစ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး စတင် 

စမ်းသပ် ေဆာင်ရက်ေတာ့မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးံုကီးများမှာ quick review ြပလုပ်ဖိုလိုအပ်ပါတယ်၊ ဝန်ထမ်းများကိုလည်း အလုပ်တာဝန် 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ေပးဖို လိုအပ်ပါတယ်။ ေဆးုံအေထာက်အကူြပအဖွဲအေနနဲလည်း ေဆးုံ 

များမှာ ေဆးဆိုင်၊ convenience store ဆိုင်၊ canteen တိုကုိ အခုထက် ပိုမိုေကာင်းမနွ် 

စနစ်ကျရန် ေဆာင်ရက်ေစလိုပါတယ်။ ေဆးံုများမှာ ေဆးဆိုင်များဖွင့်လှစ်ထားပါက လူနာများ 

လိုအပ်တဲ့ေဆးဝါးများကို အလွယ်တကူဝယ်ယူိုင်ပါတယ်။  

 ဒါ့အြပင် လူနာများ ေဆးံုမှဆင်းတဲ့အခါ ေရာဂါများှင့်ပတ်သက်ပီး သက်ဆိုင်ရာေရာဂါ 

အလုိက ်လိုက်နာကျင့်သံုးေဆာင်ရက်ဖုိအတွက် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင် 

များကိုြပစုပီး ြဖန်ေဝေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါမှသာ ြပည်သူများရဲကျန်းမာေရးအသိပညာ ပိုမို 

တိုးတက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 လူနာများရဲ ေထာင့်မှ ေဆးံုကီးပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရး အ ကံြပချက်များကိုလည်းရယူပီး 

လူနာများရဲ စိတ်ေကျနပ်ှစ်သက်မကိ ု အခုထက်ပိုမိုတိုးတက်ရရှိေစေရးေဆာင်ရက်ရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ေဆးံုများမှာ ဓာတ်ခွဲအေြဖ ချက်ချင်းရရိှဖိုလိုအပ်တဲ့ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မများမလှွဲပးီ အချနိ်ယူ 

ေဆာင်ရက်ရမယ့် ဓာတ်ခွဲစမး်သပ်မများကို ဗဟိုဓာတ်ခွဲခန်း (Central Laboratory) တစ်ခုကို 

တည်ေထာင်ပီး ေခတမီ်သတင်းအချက်အလက်၊ ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာှင့် တွဲဖက်အသုံးြပ 

ေဆာင်ရက်ိုင်ဖို စီစဉ်လျက်ရိှပါတယ်။  

 အဲဒီလိုေဆာင်ရက်မှသာ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မပစည်းများေလလွင့်မကို ေလျာ့ချိုင်ြခင်း၊ နည်းပါးတဲ့ 

ဓာတ်ခွဲပညာရှင်များရဲအင်အားကို အကျ ိးရိှထိေရာက်စွာ အသံုးချိုင်ြခင်း၊ ေခတ်မီဓာတ်ခွဲ 
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စမ်းသပ် စက်ကိရိယာများကုိ တစ်စုတစ်စည်းတည်းနဲ  အသံုးချေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းစတဲ့ အကျ ိး 

ေကျးဇူးများ ရရိှိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ြမန်မာုိင်ငမံှာ ကျန်းမာေရးအာမခံစနစ် မရှိေသးတဲ့အတွက် ေရရှည်မှာ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံနဲ  

ကုိက်ညီတဲ့ ကျန်းမာေရးစနစ်တစ်ခု စနစ်တကျေပေပါက်လာေစေရး ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင် 

ရက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ေဆးံုကီး ဘက်စုံပိုမိုဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကို တာဝန်ရှိသူများအားလုံးမှ ကုိယ့်ရဲ 

ကုိယ်ပိုင်အေရးကိစသဖွယ် သေဘားထားပီး ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ကဖုိ တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 Hospital logistic system ကို အသံုးြပပီး ကိုယ့် framework  ှင့် format ချပီး ေဆာင်ရက် 

ေစလုိပါတယ်။ ဒါမှသာလင် ေဆးံုအားလံုးရဲ စွမ်းေဆာင်မ efficiency တက်လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 Hospital logistic system ဟာ အေရးကီးတဲ့ domain ကီး တစ်ခုြဖစ်တဲ့အတွက် Master of 

hospital administration course မှာ ထည့်သွင်းေစလိုပါတယ်။ ဆရာဝန်၊ ဆရာမ၊ ကမ်းကျင် 

ဝန်ထမ်းများကို အရည်အေသွးြမင့်မားေအာင် အများကီးေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 

 ဒီေဆးံုကီးမှာ speciality (၂၁) ခုရှိပးီ ခုတင် (၅၀၀)ေဆးံု၌ အထူးြပဘာသာရပ် (၂၇)ခု 

ပါရှိရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေဆးံုကီးဟာ ေဆးတကသိုလ် (၂)ရဲ သင်ကားေရးေဆးံုကီးြဖစ်တဲ့ 

အြပင် သူနာြပဒီပလိုမာ (၃)ှစ် သင်တန်းေကျာင်းအတွက်လည်း သင်ကားေရးေဆးံုကီး 

ြဖစတ်ဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။   

 ေဆးံုကီးရဲ ဝန်ထမ်းအင်အား (၆၁၂)ဦးရှိပီး ဆရာဝန် (၁၂၉)ဦး၊ သူနာြပ (၉၆)ဦး၊ ကမ်းကျင် 

ပညာရှင် (၇၁)ဦး၊ အြခားဝန်ထမ်း (၁၁၂) ဦးှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးေနတာကို 

ေတွရိှရပါတယ်။  

 နိဂုံးချပ်အေနနဲ  ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မေပးရတဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များကို 

ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။  ေဆးံုကီးရဲလုိအပ်ချက်ေတွကိုလည်း တတ်ိုင်သမအဆင်ေြပေစဖို 

ကုိယ်စွမ်းရှိသေရ၊ ာဏ်စွမ်းရှိသေရ ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်လိုေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါ 

တယ်။ 
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အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး 

- ြပည်သူကျန်းမာေရး/ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ် 

- သက်ဆုိင်ရာြပည်သူေဆးုံ၊ ေဆးံုအုပ်ကီး 

- ြပည်သူလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေရလှဝင်း 

- ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးလတေ်တာ် လူမေရးှင့်စီမံခန်ခဲွေရးေကာ်မတီ ဥက  

- ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဥက 

- အြခားဖိတ်ကားထားသူများ။ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီ၏လက်ေရးမမှူ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


