
အမ   ျိုးသ ျိုးအဆင ့် ပဋ ဇီဝ ဆျိုးယဉ ပ ျိုးမှု တ ိုက ဖ က  ရျိုးဆ ိုင ရ  က  မတီ၏ 

ပထမအကက မ အစည ျိုးအ ဝျိုးတွင  က န ျိုးမ  ရျိုးနှင့် အ ျိုးကစ ျိုးဝန ကကီျိုးဌ န၊ 

ပပည  ထ င စိုဝန ကကီျိုး    က တ ပမင ့် ထွျိုး  ပပ ကက ျိုးခ ့်သည ့် မ န ့်ခွန ျိုး က က နိုတ ခ က  
 

ရ  ုံးအမှတ် (၄)၊ နေ ပြည်န တ  ်            ၂၀၁၈ ခ န ှစ်၊ ဧပြြီလ၊ ၁ ၈ ရက် 

  

• ဒြီအစ ည်ုံးအနဝုံး ဟ  အ လွေ်အန ရုံးက ကြီုံးြါတ ယ်။ ဒြီဗဟ  အဆ င့်် ြဋ ဇြီဝ တ   က်ဖျက်န ရ ုံး 

နက ်မတ ြီက   (၂၀၁ ၈) ခ နှစ ်၊ ဇေ ်ေဝါရြီလ (၂၆)ရ က်နေ ေ့ က ဖွ ွဲ့ထ ုံးြါတယ် ။  

• ဒြီဗဟ  နက ်မတြီ မှ ြါတ ့် လူမျ ုံးဟ  technically top-notch ကျွမ်ုံးကျငမ်ှု ြ ည ရ ြ် 

ြ  င်ုံးဆ  င် ရ  ထ ြ်တေ ်ုံးြ ည ရှင်မျ  ုံး၊ ဘက ်စ  အန ေေ  ေ့ ကဏ္ဍအလ  က် အ လွေ်အန ရုံးက ကြီုံး 

န   ြ ည ရှ ငန်တ ွြါ၊ ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ န  ငင် အတွက် တ ကယ့််ြ ည ရှင်န တ ွ ပဖစ်တ ယ် ဆ   

တ  က  လ ည်ုံး ဆရ တ   ို့ က  ယ့််ဟ က  ယ်  တ ်မှတ်နစ ချင်ြါ တ ယ်။ ဆရ တ  ို့ရ ွဲ့ 

အနတ ွွဲ့အကက  ၊ ဗဟ   တ ဟ  အလွေ်က ျယ်ပြေ် ေ့ ပြြီုံးန တ  ့် ပမင့််မ ုံးတ ယ် ဆ  တ က   လ ည်ုံး 

  နစ ချင် ြါတယ်။  

• ကျွေ်န တ  ်တ  ို့က နက ် မတြီတ စ်ခ  ဖွ ွဲ့ ရင် နက  ် မတြီအဖွ ွဲ့ ဝငန်တ ွ က   န ရ ုံးခ ျယ်ြ ါတယ် ၊ 

ဒြီနက ်မတြီမှ  ြါတ ယ် ဆ  တ ေ  ေ့ ဆရ တ  ို့က   န  န ခ ျ ချ  န ရ ုံးထ ုံး တ  ြါ။ ဒါန က င့်် 

ဆရ တ  ို့ က  ယ့််ဟ  က  ယ် ဂ ဏ်လ ည်ုံးယူ ရြါ မ ယ်၊ အမျ   ုံး  ုံးအဆ င့်် ပဖစ်တ  ့်အတ ွက် 

အရမ်ုံး လ ည်ုံး အနရုံးက ကြီုံး ြါတယ်။ 

• ဒ တ ယတစ ်ချက် အနေေ  ေ့ ဒြီမှ ြါတ  ့် terms of reference နတ ွက   ဆ ရ တ   ို့ န န   

ချ ခ ျ  ကည့််ပ ြြီုံး အဖွ ွဲ့ရ ွဲ့ အတွင်ုံးနရုံး မှ  ုံးပဖစ်တ  ့် ဒ တ ယညွှေ် က  ုံးန ရုံးမှ ုံးခ ျ ြ် (ဓါတ်ခ ွ )က 

လည်ုံး နတ  ်နတ  ် ကျွမ်ုံး ကျင်  ူ တ စ်န ယ က်ပဖ စ်တ  ့်အတ ွက် အ က ေ်လ  ုံး က    ကည့််ပြြီုံး 

terms of reference နတ ွ (က)ကနေ (ဆ)အထ  ဦုံး စ ုံး နြုံး  တ ်မှတ် ဖ  ို့လ  ြါတ ယ်။  

• အ ဒြီမ ှ ရှ တ ့် terms of reference နတ ွက  လည်ုံး ဆရ တ  ို့ အချငု်ံးခ ျ ငု်ံး ပြ ေ်ည  ပြြီုံး ၊ ဘ ယ် 

terms of reference ဟ   အနရုံးက ကြီုံး  လ ၊ အ ဒါ က   စလ ြြ်ါ မယ်၊ terms of reference 

ဆ  တ  it is somewhat like a strategy ေ ေ့ တ ူြါတယ။် strategy ေ ေ့ တ ူတယ်ဆ  ရင် 

အ ဒြီမ ှ intervention နတ ွြါရမ ယ်။ intervention နတ ွမှ လ ည်ုံး ဦုံး စ ုံး နြုံး  တ ်မှတ် 

ရြါမ ယ်၊ အ က ေ်လ  ုံး က   တ စ်ပြ  ငေ်က်တ ည်ုံး လ ြ်လ  ို့မ ရြါဘူုံး၊ တ စ်ပဖ ည် ုံးပ ဖည်ုံး အဆ င့်် 

လ  က် (step wise)၊ အြ  ငု်ံးလ  က် (phase wise)ေ ေ့ လ ြ်ရြ ါမ ယ်။  
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• ဒြီနေရ မှ  လ ြ်တ ့် အ ခါမှ လ ည်ုံး အက ေ် လ  ုံးြါမှ ပဖစ်ြါမ ယ်။  မ ုံးန တ  ်မ ျ ုံး 

(physicians) ကနေ စပ ြြီုံး နတ  ့် အက ေ်လ  ုံး ဆ ရ ဝ ေ်၊  ူေ ပြ ၊ က  မှု အန ထ က် အကူပြ  

ြည ရှင် မျ ုံးက အစ ြါ ရြါမ ယ်၊ ဒြီ လ  အချ  ေ် မှ  လ ြ်တ ကန တ  ့် နေ  က်နတ  ငက်ျန ေ 

ြါပြြီ၊ နေ  က်က ျနေ နြမ ယ့််လ ည်ုံး ဘ ယ်အချ  ေ် လ ြ်လ ြ်၊ ဘယ် မှ လ ြ် လ ြ် နေ  က်က ျ 

တ ယ်လ  ို့နတ  ့် နပ ြ လ  ို့ မရြါဘူုံး။  ရှ တ ့်အချ  ေ်ကစ ပြြီုံး နက င်ုံးဖ  ို့ြ ရှ ြါတယ၊် ဒ ါ က   

မလ ြ်ဘူုံး ဆ  လ  ို့ရှ ရင် မ ထ ေ်ုံးခ ျ ြ်န  င်တ ့် အနပခ အနေ (uncontrollable situation) 

ပဖစ်  ွုံးလ  ို့ ရှ ရင် ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ရ ွဲ့   မေ်န ရ ဂါ ြ  ုံးမျ   ုံး ေ ေ့ Staphylococcal Infections 

နတ ွကအစ န နလ က်တ ့်အထ  ပဖစ် ွ ုံးန  င်ြါတယ်။  uncontrollable communicable 

disease လည်ုံး ပဖစ်  ွ ုံးန   င်တ ဆ   နတ  ့် pre-antibiotic era နလ က်က   နရ က်  ွ ုံး 

န  ငြ်ါတ ယ်။ ဒါက  နြါ့် လ  ို့မရ ြါဘူုံး၊   မေ်န ရ ဂါြ  ုံးနတ ွ  ည် နဆ ုံးမတ   ုံးနတ  ့်ဘ  

က လ  ို့မ ရတ  ့် နရ ဂါြ  ုံးန တ ွပဖစ်လ ြါ မယ်၊ ဆ ရ တ   ို့လည်ုံး   ြါတ ယ်၊ လ က်နတ ွွဲ့ြါြ ။  

• ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ ကျေ်ုံး မ နရုံးန ှင့်် အ  ုံးကစ  ုံးဝေ ်ကကြီ ုံးဌ  ေ၊ ြတ်ဝေ ်ုံးကျင် နှင့်် လ ြ်ငေ်ုံး ခွင် 

ကျေ်ုံး မ နရုံးဌ ေ ခွ မ ှ ညွှ ေ် က ုံး နရုံးမှ ုံး တ စ်န ယ  က် ဆ  ုံးရ ှု ုံးလ  က်ရ ြါတ ယ် ။ Antibiotics 

က   resistant ပဖစ်တ  ့် အနက င် မှေ်ုံး  တ ယ်၊ ဒြီအနက ငက်   မန  င် လ  က် ြါဘူုံး။ ဥြမ  

ဒြီနေရ မ ှ    ကျွေ်နတ ်ပဖစ်ခ ့် ရင် ဘယ်လ  လ ြ်မလ ၊ ဒါက  နခါင်ုံးထ မှ  နေ က်ခ  

(background) ထ ုံးပြြီုံးန တ  ့် ပြည် ူမ ျ ုံးက   လ ြ် နြုံး ရမှ ြ ါ။ နစ  နစ  စြီုံး စြီုံး ထ ေ်ုံးခ ျ ြ်ဖ  ို့ 

(control) လ ြ် ဖ  ို့က   ဒါက  စြါမယ်။ 

• ဘ  ပဖစ်လ  ို့ လ ြ်မလ ဆ  နတ  ့် ကျွေ်န တ  ်တ  ို့မှ  ကူုံးစ က်နရ ဂါ (infectious disease) 

နတ ွက ကျတ ယ်ဆ  ပ င ုံး လည်ုံး ရှ နတ  ့် ရှ နေ န  ုံး တ ယ်၊ ရှ နေတ  ့် က လ ြ တ ်လ  ုံး MDR TB 

တ   ို့ နဆ ုံးယဉ်ြါုံးတ  တ   ို့ ပဖစ်  ွုံး ြါပြြီ။ နဆ ုံးရ   မ ှလ ည်ုံး ဆရ  တ   ို့  တ ့်အတ  င် ုံး  

nosocomial infection နတ ွရှ တယ်၊ ဘ ယ်န လ က် ရှ လ ဆ  တ  အ တ  အကျနပြ လ  ို့ 

မရြါဘူုံး ၊ နဆ ုံးရ   နတ ွမှ   ြ  ပြြီုံး nosocomial infection ပဖစ် တ ယ်၊ ပဖစ်တ  ့်အတ ွက် 

average duration of hospital stay နဆ ုံး ရ  တ က်ရတ  ့်အချ  ေ် က အ ရမ်ုံးတ က်တ ယ်၊ 

ြ  ကဆ် က ေ်ြ ါတယ်။ လူေ ြ  ခ ရတ ယ်၊ ဒြီနရ  ဂါတ စ်ခ  ဟ   ဒြီနလ က်နက င်ုံးရ မယ် ၊ 

မနက င်ုံးရ င ် there is something wrong somewhere၊ treatment မ ှုံးတ  ပဖစ်ပဖစ ်၊ 

infection န က င့်် ြ ပဖစ်ပ ဖစ်၊ antibiotic resistance န က င့််ြ  ပဖစ်ပဖစ ်။ န  ငင် တ က မှ  

ဆ  ရင ် ကျေ်ုံး မ  နရုံး အ မ ခ စ ေစ ် (health insurance system) ရှ တ  ့် အတွ က် အအူတ က် 
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နရ င် လူေ  တ စ်ဦုံး က   ခွ ပြြီုံးရင် (၅)ရ က်ဆ   န က ငု်ံး ွ  ုံးမ ယ်၊ မနက ငု်ံးရင် health 

insurance လ ြ် ထ ုံး တ  ့်အတ ွက် နဆ ုံးရ   က  နပ ြ ပြြီ၊ ခင်ဗျ ုံးတ   ို့ နဆ ုံး ရ  မှ  ordinary  

appendicitis ဘ ပ ဖစ်လ  ို့ (၁ ၀)ရ က်  က န ေရတ လ ၊ appendicular mass ပဖစ်လ  ို့လ ုံး၊ 

ဘ  ပဖစ်လ  ို့လ ၊ နဆ ုံးရ   န တ ွက အ လ  အပဖစ် မခ ြါ ဘူုံး ။ ပဖစ်ရင် insurance က လ ရင် 

insurance က ြ  နြုံး ရ ြါတယ်။ ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ န  ငင် မှ နတ  ့် insurance က မရှ တ  ့် 

အတွက် (၅)ရက်န လ က်ဟ က   (၁ ၀)ရ က်နလ  က် နေ လ  က်တ ယ်၊ ဒါမျ   ုံးပ ဖစ်တ  ့်အတ ွက် 

ကျွေ်န တ  ်တ  ို့န  င်င မှ  ဒြီစ  ရငု်ံးဇ ယ ုံးန တ ွက     ဖ  ို့ လ  ြါတ ယ်။  

• မျ ုံးန  အ ုံးပဖ င့်် ရှုြ်န ထွုံးတ  ့် ခွ စ တ ်က  မှု (complicated operation) န တ ွနအ က် 

မှ ဆ  ရ င ် နရ ဂါ ြ  ုံးဝငန် ရ က်န  င်နပခ (chance of infection) နတ ွက အရမ်ုံးပမ င့်် 

ြါတယ်။ အ ဒါလ ည်ုံး ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ လ ြ်နေ ြ ါ တ ယ်၊ အက ေ် လ  ုံးစ ေစ ် တ ကျ လ ြ်နေ ြါ 

တ ယ်။  

• ကမ္ ့်ကျေ်ုံး မ န ရုံး အ ဖွ ွဲ့ ၊ အနရှွဲ့န တ  င် အ ရှနဒ  ဆ  င် ရ ရ  ုံးက (၂ ၀၁၆) မှ ဆ  လ  ို့ ရှ ရ င် 

situation and analysis of anti-microbial resistance in South East Asia ဒြီဟ က   

လည်ုံး အဖွ ွဲ့ဝင်နတ ွက အချ  ေ်ရ ရင ် ေ ည်ုံးေ ည်ုံးန လုံး ဖတ် က ည့််နစခ ျင်ြါ တ ယ်။ ဒ တ ယ 

ညွှေ် က ုံးန ရုံးမှ  ုံးချ ြ်(ဓါ တ ်ခွ )တ   ို့က အ ဖွ ွဲ့ဝင်တ  င် ုံးက    တ စ်အ ြ်စြီနြုံး ြါ။ ပ ဖစ်န  ငရ် ငန် တ  ့် 

မူရငု်ံးစ  အ ြ ် (original) က   SEARO ဆြီမ ှ နတ ငု်ံးယူပြြီုံး အက ေ်လ  ုံးက   တ စ်န ယ  က် 

တ စ်အ ြ် နြုံး ထ ုံး နစ ချင် ြါတ ယ်။ ၊  

• National Action Plan က   နရုံးပြြီုံး ြါပြြီ၊ နရုံးပြြီုံး ထ ုံးနတ ွ နတ  ်နတ  ်နလုံးပြည့််စ  မယ် ၊ 

ပြည့််စ  နြမ ယ့်် လည်ုံး အပ မ တမ်ုံးလ  အ ြ်ချက်က ရှ နေ ြါမယ်။ အ ဒြီနတ  ့် က မ္ ့်ကျေ်ုံး မ န ရုံး 

အဖွ ွဲ့ ရ ွဲ့ World Health Assembly မှ  ြ ဋ ဇြီ ဝနဆ ုံးယဉ်ြါုံးမှုေ ေ့ ြတ်  က်ပြြီုံးန တ  ့် 

resolution နတ ွရှ ြါတယ်။  

• WHO South-East-Asia Regional resolution နတ ွရှ ြါတ ယ်။ အ ဒါက   ပ ြေ်ပြြီုံး ကည့်် ြါ၊ 

ခူုံး ပြြီုံး၊ ခြ်ပြြီုံး  ုံးနတ ွ အဆင်  င့်် ြါြ ။ ြထမ ဆ  ုံး preamble ပြြီုံးရင်၊ it urges, the 

member states to do this-this-request, the  WHO Director-General to do this 

and this အ ဒြီ လ  ြါ ြါ တ ယ်။ အ ဒြီ အထ မှ   က ည့််လ  က်ရ င် World Health Assembly 

(67.25) resolution ြါ၊ ဒါက May, 2014 က ထွကတ်  မှ  antibiotic resistance ေ ေ့ 

ြတ် က်တ နတ ွ အ က ေ်ြါြါတ ယ်။ နေ  က်တစ ်ခါ WHA (68.7) 2015 တ  ေ်ုံးက Global 
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Action on AMR ြါြါတ ယ်။ ကျွေ်န တ  ်တ  ို့က အခွင့််အန ရုံး ယူတတ ် ရြါတ ယ်။ ဒြီမှ  

 ကည့််တ ့်အခ ါမှ  It urges WHO Director-General ဆ  တ  ြါတ နတ ွ အ ဒါနတ ွ 

အက ေ်လ  ုံးက   WHO မှ  နတ  ငု်ံးလ  ို့ရြ ါတယ်။ ြထမဆ  ုံး တ စ်ကန တ  ့် It urges 

member state (၁ ၊ ၂၊ ၃) ဒြီမှ ြါတ ယ်၊ request the Director-General စတ  နတ ွ 

ြါတ  အ ုံးလ  ုံးက WHO က   ြ  ကဆ် နတ  ငု်ံးလ  ို့ရြ ါတယ်။ ဒြီ member state မှ  

လ ြ်တ  (၃)ခ ရှ တ   ရှ မ ယ်၊ (၇)ခ   ရှ တ  ရှ မ ယ်၊ (၁ ၀)ခ ရှ မ ယ်၊ (၁ ၅)ခ ရှ မ ယ်၊ အ ဒြီ ထ က 

ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ က က  ယ့်် န  ငင် ေ ေ့ ပြေ်ပြြီုံး လ  က်ဖ က်ညြီန အ င် ပြေ်ဦုံး စ ုံး နြုံး  တ ်မှတ်ပ ြြီ ုံး 

လ ြ်ရ ြါမ ယ်။ ဘ လ  ို့ လ ဆ  နတ  ့် ဒြီဟ   တ စ်ကမ္ လ  ုံး လ ြ်တ ့်ဟ  ပဖစ်တ  ့်အတ ွ က် 

ဒြီအတ   င်ုံး တ   က်ရ  က်ကူုံးပ ြြီုံး လ ြ်လ  ို့နတ  ့်မ ရြ ါဘူုံး ။  

• ဒြီအထ က ဘ လ ြ်မ ယ်၊ ဘ က   လ ြ် င့််  လ ဆ  တ က   ဆရ တ  ို့ အဖွ ွဲ့ က တ   င်ြင်ြ ါ ၊ 

တ   င်ြင်ပြြီုံး ရင် က ျွေ်န တ  ်တ  ို့ အ ဒါ ဆက်လ ြ်ြါမ ယ်။ ဒြီ resolution နတကွ အရ မ်ုံးအန ရ ုံး 

ကကြီုံး တ ယ်ဆ  တ က   နပ ြ ချင်ြါတ ယ်။ WHA တ ငမ်ကြါဘူုံး၊   ြ်အနရုံးကကြီုံး တ  ့် 

နရ ဂါနတ ွ HIV/AIDS တ   ို့၊ Drug abuse တ   ို့၊ TB တ   ို့၊ MDR ဆ  ရင ် UN, New York မှ   

လည်ုံး နဆ ွုံးန နွုံး ြါတ ယ် ။ အ ဒြီမ ှဆ  လ  ို့ ရှ ရ င် UN global leaders commit to act on 

anti-microbial resistance၊ 2016, September UN General Assembly မှ  

လ ြ်ြါတ ယ်။ ဒြီအ ထ မှ လည်ုံး အမျ ုံးကကြီုံး ြါ ြါ တ ယ်။ ဒြီဟ နတ ွက   copy ကူုံးပ ြြီုံးနတ  ့် 

အဖွ ွဲ့ဝင်နတ ွ အ  ုံးလ  ုံးနြုံး ထ ုံး နြုံး ြါ။  

• ဆ  လ  တ က ဒြီ member နတ ွ ည် I will like to request the members to have 

proactive roles ကက  တ င ် တ က်ကကစ ွ လ ြ် ရ ြါမ ယ်၊ တ စ်ခ  ခ ပဖစ ်လ မှ ထလ ြ်တ မ ျ   ုံး 

မဟ တ ်ြါဘူုံး၊ active မဟ တ ်ဘူုံး ၊ proactive လ ြ်ြါ။ ကျွေ်န တ  ့်် က  လ ည်ုံး နစ  င့််စ ရ   

မလ  ဘူုံး ဆ ရ တ   ို့ရ ွဲ့ ဥ ကကဋ္ဌ၊ အတွင်ုံး န ရုံးမှ ုံးေ ေ့ အဖွ ွဲ့ဝင်နတ ွက လ ြ် စရ ရှ တ န တ ွ 

အက ေ်လ ြ်ပြြီုံး လ ြ်ြါ။ တ စ်ခ ျ   ွဲ့ အနရုံးက ကြီုံးတ  ့် policy matter နတ ွ၊ strategy matter 

ဆ  ရငန်တ  ့် approval နတ  ငု်ံးြါ။  

• နေ  က်တစ ်ချက်က ကျ ေ်ုံး မ နရုံးနှင့်် အ ုံးကစ ုံး ဝေ်ကကြီုံး ဌ ေ က ဌ ေ အ က ေ်လ  ုံးေ  ေ့ ဆ  င်ြါ 

တ ယ်။ ဘ လ ဆ  ရ င် ကမ္ ့်ကျေ်ုံး မ န ရုံးအဖွ ွဲ့ Headquarters ရ ွဲ့ website မှ  fact sheet 

ဆ  တ  ရှ ြါတ ယ်။ အ ဒြီ မှ   A ကနေ Z အထ  အ က ေ်ြါြါတ ယ်။ နရ ဂါ တ စ်ခ  အန က ငု်ံး ၊ 

ဥြမ ဆ  လ  ို့ရှ ရင် one of the fact sheets က antibiotic resistance ဆ  တ ြါြါတ ယ်။  
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• ေ ြါတ်(၁)က key facts, introduction က  နရုံးတ ယ်၊ scope of the problem, 

prevention and control မှ  level ခွ ထ ုံးြါတ ယ်၊ individual  level, policy maker 

level, health professional level, နေ  က် health care industry level, နေ  က် 

recent development, agricultural level။ impact ကဘ  လ ၊ WHO တ  ေ်ေ့ ပြေ် 

နဆ  ငရ် က်မှု က ဘ လ ၊ အရငပ်ဖစ်ခ  ့်တ ့် strategic events နတ ွလည်ုံး နပ ြ ထ ုံး 

ြါတယ်။  

• ဒြီမ ှဆ  ရင ် world antibiotic awareness week အန က င်ုံး ၊ Global resistance 

အန က င်ုံးက   နရုံးထ  ုံး တ ယ်၊ Global antibiotic research and development 

partnership နရုံးထ ုံး ြါ တ ယ်။ Interagency coordination group AMR, antibiotic 

resistance စတ  ့် အန က ငု်ံးန တ ွ နရုံး ထ ုံးတ  ့် အပြင် နေ  က် ဒြီဟ က ဘ န က ငု်ံး လ  

ဆ  ရင ်reference နတ ွ အမျ ုံးကကြီုံး ြ ါြါတ ယ်။  

• ကျေ်ုံး မ နရုံးနှင့်် အ ုံးက စ ုံး ဝေ်ကကြီုံး ဌ ေ မှ ဝေ်ထ မ်ုံးအ ုံးလ  ုံး  ူေ့  က်ဆ  င် ရ ၊  က် ဆ  င် 

ရ  subject မှ  ွ ုံးပြြီုံး fact sheet  ကည့််ြါ။ ဒြီ fact sheet ဟ    က် ဆ  င်ရ ဌ  ေ ရ ွဲ့ 

စ ုံး ြွ နြေါ်မှ  ရှ က  ရြ ါမ ယ်။ MCH ဆ  ရင ် MCH၊ child ဆ  ရင ် child ၊ malaria ဆ  ရ င် 

malaria၊ TB ဆ  ရင ်TB၊ အစည်ုံး အနဝုံးမှတ ်တမ်ုံး နရုံးတ  ့်အခါ နရုံးလ  က် ြါ။ ဘယ်လ  နရုံး ရ 

မလ ဆ  နတ  ့်  က်ဆ  င် ရ ၊  က်ဆ  ငရ် ဌ ေ န တ ွ မှ  မ မ တ   ို့ေ ေ့  က်ဆ  ငန်   World 

Health Assembly resolution နတ ွက   အက ေ ် print out ထ တ်ြါ။ South East Asia 

Regional Committee resolution က   အပမ နလ့်လ ြါ။ အက ေလ်  ုံးက ရှင်ုံးရှင်ုံးန လ ုံး 

နရုံးထ ုံးတ  ြါ ၊ resolution နတ ွက ဒြီအတ   င်ုံးထွ က်တ   မဟ တ ်ြါဘူုံး။  

• ကမ္ ့်ကျေ်ုံး မ န ရုံးအ ဖွ ွဲ့ (WHO)မှ   (၁ ၅)ရက် နဆ ွ ုံးန နွုံး တ   ကျွေ်န တ  ်  (၁ ၆)နှစ ် တ က်ဖူ ုံး 

ြါတယ။် တ စ်ခ ါတန လ ကျ မ  ုံးလင်ုံး တ  ့် အထ န ဆွုံးန နွုံး  ကြါတ ယ်၊ ဒြီ မှ ြါတ န တ ွ က 

 မေ်က  လ  က  theoretically နရုံးတ  မဟ တ်ြါဘူုံး ၊ န န  ချ ခ ျ  နဆ ွုံးန နွုံး ပြြီုံးမှ 

ပဖစ်န ြေါ်လ  တ  ့် resolution မှ ြါတ ့် point နတ ွက အ ရမ်ုံးအန ရုံးက ကြီုံးြါတ ယ်။ 

ဘ  စ အ ြ် မ ှ ဖတ်စ ရ မလ  ြါဘူုံး။ ဒြီမှ   က ည့်် ပြြီုံး က  ယ့််န  င် င ေ ေ့ က  က်ညြီ ရင် လ ြ် ၊ 

မက  က် ညြီရ င် မလ ြ်ေ ေ့ ၊ အ ဒါ အနရုံးက ကြီုံးြ ါတယ်။  

• ဒြီနက ်မတြီကက ြီုံးကန တ  ့် တ ကယ့််အဓ က နက ် မတြီက ကြီုံး ြါ။ န  ငင် မှ  ဘ  လ ြ်  င့််တ ယ် 

ဆ  တ က   လမု်ံး ညွှေ်ပြြီုံး လ ြ်မ ယ့်် နက ်မတ ြီက ကြီ ုံး ပဖစ်ြါတ ယ်။ က ျွေ် နတ  ်ကနတ  ့် 
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ဥကကဋ္ဌဆ   နြမ ယ့်် တ ကယ့််တက ယ် အနက  ငအ် ထ ည်နဖ ် လ ြ်န ဆ င် က ရမှ က 

ဆရ တ  ို့ လ ြ် ရမှ ပဖစ် ြါ တ ယ်။ ဒြီအချ  ေ်မှ ကန တ  ့် ကျွေ်န တ  ်လည်ုံး အန ုံးစ  တ် မဖ တ ် 

န  ငန်တ  ့်ြါဘူုံး ။  

• National Antimicrobial Resistance Coordination Committee က  နတ  ့်  ဒ တ ယ 

ညွှေ် က ုံးန ရုံးမှ  ုံးချ ြ် (ဓ ါတ်ခ ွ )က တ  ဝေ် ယူထ ုံး တ  ပဖစ် ြါ တ ယ်။ ဌ ေ န ြါင်ုံးစ    အက ေ် 

ြါ,ြါတ ယ်။ အ ဒြီနက  ်မ တ ြီက action/ working နက ် မတြီြါ၊ ဘ လ ြ်မ ယ်ဆ  တ   

ကျွေ်န တ  ်က အကက နြုံး ြါမ ယ်။ လ ြ်မ ယ်ဆ  လ  ို့ ရှ ရင် အချ   ွဲ့ activity နတ ွက   ဆရ တ  ို့ က 

group လ ြ်နတ  ့် မ ယ်ဆ  ရင ်WHO မှ  we can change the program, work plan of 

the program 2018-2019 work plan မှ  နပ ြ င်ုံးလ  ို့ရ ြါတယ်။  

• န  ငင် အတွ က် အကျ   ုံးရှ  န စမယ့်် activities နတွနတ ွွဲ့ြါတ ယ်။ လ ြ်မ ယ်ဆ  ရင် we will 

change the program and put the activities in WHO work plan and you will get 

the financial support. မနလ က်ဘူုံးဆ   လ  ို့ ရှ ရ င် ထြန်တ  ငု်ံး လ  ို့ရြါတ ယ်။ အခ  WHO 

workplan နတ ွက ဘယ် လ ဆ  နတ  ့် အရ ငတ်  ေ်ုံးက assessed contribution budget ေ ေ့ 

ထြရ်တ  ့် အပြင် ၊ ထြန် တ  ငု်ံးရင် ထြ် ရြါတ ယ် ။ WHO မှ  န  င် င နတ ွ အမျ ုံးကကြီုံး ရှ နတ  ့် 

နတ  ငု်ံးမှ   ြ ါမ ယ်၊ မန တ  ငု်ံးရင် မ   ြ ါဘူုံး ။  

• ဆရ တ  ို့နရုံး ထ ုံးတ  ့် National Action Plan နတ  ်နတ  ်နက င်ုံး ပြြီုံး နတ  ်နတ  ် 

ြြီပြင်ြါတ ယ်၊ ပြတ ်   ုံး ြါတယ် ။ အ ဒြီ ထ က ဘ နတ ွလ ြ်မ လ ၊ တ ချ   ွဲ့ activity နတ ွက   

WHO ြ  ကဆ် ေ ေ့ ြ လ ြ်မ လ ုံး၊ တ ချ   ွဲ့ ဟ န တ ွက   USAID က နတ  ငု်ံး မလ  ုံး၊ Department 

of International Development (DFID)က နတ  ငု်ံး မလ ုံး။ တ ရ တ ် ေ ေ့ လ ြ်မလ ုံး ၊ 

က  ရြီုံးယ  ုံးေ  ေ့ လ ြ်မ လ ုံး၊ အ ဒါနတ ွက   လ ြ်ဖ  ို့ လ  ြါ တ ယ်။ ကျွေ်န တ  ်တ  ို့က အခ အချ  ေ် မှ   

မျက်စ ဖွင့််၊ ေ ုံး ဖွ င့်် န ေ ရြ ါမယ်။  

• နေ  က်တစ ်ခ က technical working group (၅)ခ   ရှ ြါတ ယ်။ အ ဒြီမ ှလ ည်ုံး 

  ြ် ရ ထုူံးက ကြီုံးတ  ့်  ူနတ ွ က   မထည့််နစ ချ ငြ်ါ ဘူုံး ၊ ဒ တ ယညွှေ် က ုံး နရုံးမှ ုံး အ ဆင့််l၊ 

လက်နထ က်ညွှေ် က  ုံးန ရုံး မှ ုံး အဆ င့်် နတ ွက   မျ ုံးမျ ုံးထ ည့််နြုံးြ ါ။  ူတ  ို့က   ဘ  လ  ို့ 

ထည့််ခ  ငု်ံးလ ဆ  နတ  ့်  ူ တ   ို့က sense of ownership ပဖစ်န စခ ျင်ြါတယ။်  

• အ ဒြီနက ် မတြီ (၅)ခ ရှ လ ည်ုံး အ ဒြီ ဆြ်နက ် မတြီ (၅)ခ ကန တ  ့် awareness committee 

ရှ ြါတ ယ်၊ surveillance  ရှ ြါတ ယ်၊ နေ  က်ပြြီုံး infection control ရှ ြါတ ယ်၊ hygiene 
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ရှ ြါတ ယ်၊ နေ  က် optimizing antimicrobial use research ရှ ြါတ ယ် ။ ဒြီ technical 

working group က (၅)ခ   ရှ ြါတ ယ်။ ဒြီ group နလုံး တ စ်ခ  ဟ  အ ဒြီ (၅)ခ က   

coordinate လ ြ်နြုံး ရြ ါတယ်။   ဒြီ (၅)ခ ရ ွဲ့ output နတ ွက   ဒြီ group နလုံးက နေ ပြြီုံး 

check လ ြ်ပြြီုံးနတ  ့် ဆရ တ  ို့ main နက  ် မတြီက  ြ  ို့မ ယ်၊ ဒါနတ ွ က   ဆြ်နက ်မ တ ြီ 

(၅)ခ က တ ငပ်ြတ  နတ ွ က   ပြေ်လ ည်စ စ ည်ုံးပြြီုံး နတ  ့် ဒ တ ယ ညွှေ် က ုံးန ရုံးခ ျ ြ်(ဓါတ်ခ ွ ) 

မ ှအန ုံးစ  တ် တ ငပ်ြ နြ ုံး နစ လ  ြါတယ်။  

• ဒြီမှ အန ရုံးက ကြီုံးဆ   ုံးက ကျွေ်န တ  ်တ  ို့န  င်င မှ  SOP နတ ွ၊ guideline နတ ွ antibiotic 

resistance, national use of medicine ထ တ ်ထ ုံးတ  နတ ွ အ မျ ုံးက ကြီုံးရှ ြါတ ယ်။ 

အ ဒါနတ ွက   update လ ြ်ဖ  ို့လ  ရင ် update လ ြ် ြါ။ Update လ ြ်မယ် ဆ  ရင ် ဒြီ အတ  င် ုံး 

လ ြ်လ  ို့ မရြ ါဘူုံး ၊ WHO ရ ွဲ့ DFC ေ ေ့ APW ြ  က် ဆ က     ုံးြ ါ။ နဒေါ်လ   (၁,၀၀၀)    ုံး ပြြီ ုံး 

update လ ြ်ခ  ငု်ံးလ  ို့ ရြ ါတယ်။ ကကြီုံး ရငန်တ  ့် (၁,၅၀ ၀)၊ (၂,၀၀၀)နြုံး ပြြီုံး လ ြ်ခ  င် ုံး 

လ  က်ြါ။ WHO ြ  က်ဆ န တ ွက   guideline or SOP နတ ွက   update လ ြ်ဖ  ို့ြ     ုံးနစ ခ ျ င် 

ြါတယ်၊ capacity building workshop နတ ွက     ြ်မ လ ြ်ချင်နတ  ့်ြ ါဘူုံး ။ လ ြ်နတ  ့် 

လ ြ်ြါ မယ်၊ လ ြ်တ န တ ွက အရ မ်ုံးမျ ုံးန ေြါပြြီ ။ Capacity building workshop န တ ွ 

လ ြ်ရ င ် ေယ်က လူနတ ွ က ဗဟ  က   ဆင်ုံးလ လ  က်၊ လ ြ်လ  က်၊  ွ ုံးလ  က်ေ ေ့ ၊ လ ြ်တ  

မနက င်ုံးဘ ူုံးမဟ တ ်၊ န က ငု်ံးြါတ ယ်။  

• ဒါနြမ ယ့်် we need to reduce the number of capacity building workshops 

အ ဒြီက စစေ ေ့ ြတ်  က်ပြြီုံးန တ  ့် နတ  ငု်ံးထ ုံးြါတ ယ်။  ကျွေ်န တ  ်နတ  ငု်ံး ထ ုံးတ   ဘ လ  

ဆ  နတ  ့် each subject unit မှ  capacity building activity ဘ န တ ွလ ြ်လ ၊ 

 ကည့််လ  က်ရ င်   ြ ါတ ယ်။  

• ဥြမ  MCH မှ  maternal and child မှ ြ  maternal ြ လ ြ်နေပ ြြီုံး၊ child က မလ ြ်ဘူုံး၊ 

  ညပဖစ်န ေရ င် maternal မှ  နတ  ်ပြြီ၊ အ ဒါ က   ေညု်ံးေ ည်ုံး အချ  ေ်ယပူ ြြီုံး လ ြ်နြုံးြါ ၊ 

malaria မှ ဆ  ရငလ် ည်ုံး different subjects နတ ွရှ ြါတ ယ်။ Entomology ဘ လ ြ်လ ၊ 

  ြ်မ လ ြ် ရန ုံးဘ ူုံးဆ  ရ င် အ ဒြီဟ နတ ွက   (၁)နှ စ် (   ို့မဟ တ ်) (၂)နှစ ်စ   လ ြ်လ  က် ြ ါ ၊ 

နတ  ငု်ံးလ  က်ြ ါ။ Malaria မှ  လ ြ်ထ  ုံးတ  ့် training ၊ workshop နတ ွမှ  categorized 

ပြေ်လ ြ် လ  က်၊ အ ဒါမ ှ ကျွေ်န တ  ်တ  ို့က အစ ည်ုံးအနဝုံး တ စ်ခ   ပြေ်ထ  င၊် နက င်ုံးပြြီ- 

ဒါက  လ ြ်တ ့် အခါမှ  ဒြီ ဧရ ယ  မှ နတ ့် training နတ ွ လ ြ်တ ေ ည်ုံး တ ယ်၊ ဒါဆ  ရ င် 
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အ ဒါပြေ် လ ြ်မ ယ်၊   ြ်မျ ုံးတ  က  နတ  ့် ကျွ ေ်န တ  ်တ  ို့ မလ ြန်တ  ့်ြါဘူုံး ၊ အ ဒြီ 

 နဘ  မျ   ုံးြါ၊ အ ဒါ အနရ ုံးက ကြီုံးြါတ ယ်။  

• နေ  က်တစ ်ချက် အပခ ုံး ဝေ်ကကြီုံး ဌ ေ နတ ွ ၊ နမွုံးပ မ နရုံးန ှင့်် က  နရုံးဦုံး စြီုံး ဌ ေ တ   ို့နတွက 

အရမ်ုံး အနရုံးက ကြီုံးြ ါတယ် ။ အချ   ွဲ့  နတ ေ နလ့် လ တ နတွမှ  (၁၀)ရ ခ  င်နှု ေ်ုံးနလ က် 

န   နမွုံးပမ နရုံး ကက်  ုံးနတ ွမှ  (fluoroquinolone) နတ ွြါနေတ  နတ ွက  အခ  

နစ ျုံးကွက်မှ နရ  ငု်ံးန ေ တ  ့်  က ကန်တ ွနမွုံးတ  ့်နေရ မှ  antibiotics နတ ွ၊ ြ  ုံး တ ်နဆ ုံး 

နတ ွ၊ နဟ  ်မ ေ်ုံး နတ ွ၊ အ  ုံး စ ုံး တ  ့်အခါ အ ဒြီ antibiotics နတ ွ၊ ြ  ုံး တ ်နဆုံး နတ ွ၊ 

နဟ  ်မ ေ်ုံး နတ ွြါ ြါ  ွ ုံး မယ်။ အ ဒါနတ ွက  လည်ုံး ထ ေ်ုံးလ ြ် ရြါ မ ယ်။ နေ  က်တ စ်ခ ျက် က 

inappropriate and uncontrolled use of antibiotic by food industry. 

ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ ဘယ်လ  ထ ေ်ုံးခ ျ ြ်မလ ၊  ကက်န မွ ုံးတ  ့်  ကက်ခခ  ြ  ငရှ်င်နတ ွ မှ   ူတ  ို့ ဘ ယ် 

antibiotics က     ုံးလ ၊ ဘယ်လ   hormone က      ုံးလ ၊    ုံး  လ ုံး/မ   ုံး လ ုံး ။ 

နေ  က်တစ ်ခ က  ူတ  ို့က   ြည နြုံး ရ ြါမ ယ် ၊ ဒါ နတ ွလ ြ်မ ယ်၊ ဆရ တ  ို့ က အက ေ်စဉ ်ုံးစ  ုံး 

ပြြီုံးန ပြ ြါ၊ အကက ပြ ြါ။ လ ြ်မယ်ဆ  ရင် လ ည်ုံး consultation လ ြ်ရြါ မယ်။ တ  ရစဆ ေ် 

နဆ ုံး က ဆရ ဝေ် နတ ွေ ေ့ နြါငု်ံးလ ြ် ြါမ ယ်။ ဒါနြမ ယ့်် ြ  ပြြီုံး   နအ  င် အကက ဉ  ဏ် 

နြုံး  ကြါ။  

• အ ဒြီနတ  ့်   တ ့် အတ  ငု်ံး AMR က ကမ္ မ ှ ေ ြါတ်(၁)ေြီုံး ြါုံးနလ က် ပဖစ်န ေြါတ ယ် ၊ 

လွေ်ခ ့်တ  ့် (၁)နှစ ်နလ  က်အတွငု်ံးမှ   antibiotics အ စ်န တ ွက ထွ က်မလ ြါဘူုံး၊ 

နတ  ်နတ  ် ဒ ကခနရ က်န ေ ြါတယ်။ အ ဒြီနတ  ့် ဒါဟ  အ ရမ်ုံး အနရုံးက ကြီုံးတ ယ်ဆ  တ  

biggest threat to global and national health က ဒါြါြ ၊ antibiotic resistance 

အ ဒါြ ါြ ။ ဘ န  က င့်် လ ဆ  နတ  ့် it can affect anybody, anyone, any place, any 

sex, any geographic region အက ေ် ထ ခ  က်န  ငြ်ါတ ယ်။ နေ  က်တစ ်ခ က antibiotic 

resistance ဆ   တ   National level ပဖစ်တ     ဖ  ို့ လ  ြါတ ယ်။ 

• နေ  က်တစ ်ချက် ဒြီဟ က   လ ြ်မ ယ်ဆ  ရင ် ကျွေ် နတ  ်တ  ို့မှ ရှ တ ့် နဆ ုံးတ ကက    လ်နတ ွ ၊ 

 ူေ ပြ /  ုံးဖွ ုံး  ငတ် ေ်ုံး နကျ င်ုံး curriculum နတ ွမှ  antibiotic resistance 

အန က င်ုံး အ က ေ်လ  ုံးြါ ရြါမ ယ်။  

• နဆ ုံးန ကျ င်ုံးမှ ဆ  ရ င် physiology, biology မှ  ထည့်် လ  ို့ရတ ယ်၊ micrology မှ  

ထည့်် လ  ို့ရတ ယ်၊  pharmacology မှ ထ ည့်် လ  ို့ရ ြါတယ်။ အေ ည်ုံးဆ  ုံး lecture နတ ွ ြါရ 
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ြါမ ယ်။   Antibiotic resistance က ဘ လ ၊ ဘယ်လ  န က  င့်် ပဖစ်တ  လ ၊ ဒြီအဖွ ွဲ့က အ ဒ ါ 

နလုံး စဉ ်ုံးစ  ုံးန ြုံးန စခ ျငြ်ါတ ယ်။  က်ဆ  ငရ်   ြါနမ ကခချ ြ်နတ ွ ေ ေ့ ကျေ်ုံး မ နရုံး 

လူေ့စ ွမ်ုံးအ ုံးအ ရငု်ံး အပမစ် ဦုံး စြီုံး ဌ ေ က လ ြ်နြုံးြါ။  

• ကျွေ်န တ  ်တ   ို့ နကျ င်ုံး   ုံးဘ ဝတ  ေ်ုံး က antibiotic resistance ဆ  တ  ဘ မှမ  ဘူုံး ၊ 

  နတ  ေတ   ို့ ဆ  တ လ ည်ုံး ဘ မှမ   ြါဘူုံး၊ ethics ဆ  တ  နဝလ နဝုံး ြါ ြ ။ 

နဆ ုံးန ကျ င်ုံးန အ  ငတ်  ့် ဆရ ဝေ်နတ ွ antibiotic resistance   ြ ါလ ုံး၊ ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ 

ဆရ ဝေ်ပဖစ်နေ ရငန်တ  င ်  ုံးတ  ြ ၊ we have to ingrain in the mind of all the 

graduate doctors ၊ nursing နတ ွ၊ pharmacists နတ ွ အက ေ်လ  ုံး   နအ  င ်antibiotic 

resistance အန က  ငု်ံး က   ထည့််နစခ ျ ငြ်ါတ ယ်။  

• နေ  က်တစ ်ချက်က ဒြီမှ ဖတ် န စ ချင်ြါတ ယ်၊ United Nations မှ  ဘ န ပြ လ ဆ  နတ  ့် 

global leaders committed to taking coordinated approach to address the 

root causes of AMR, across multiple sectors especially in human health, 

animal health and agriculture. All member states should develop their own 

tailored-made national plan on AMR က   ကျွေ်န တ  ်တ  ို့က လ ြ်ပြြီုံး ပြြီ၊ National 

Action Plan နရုံးဆွ ထ ုံးတ ယ်၊ နေ  က်မက ျြါ ဘူုံး ။ ဒါက  လ ြ်နြုံးတ  ့်အ တ ွက် နကျုံး ဇူုံး 

လည်ုံး အမ ျ ုံးကကြီုံး တ င် ြါတယ်။ ြည  ရှ ငန်တ ွ အ ုံးလ  ုံး၊ ဒ တ ယ ညွှေ် က ုံးန ရုံးမှ ုံးခ ျ ြ် 

(ဓါတ်ခ ွ )အြါ အဝ င် အ ုံး လ  ုံးက    နကျုံး ဇူုံးတ ငြ်ါတ ယ်။  

• ဒြီ National Action Plan ကနတ  ့် အဂဂ လ ြ် လ  ပဖစ်တ ယ်၊ ပဖစ်န   င် ရငန် တ  ့် အတ အက ျ 

ဘ   မပြေ်ြါေ ေ့ ပမေ်မ  လ   ေညု်ံးေ ည်ုံးပြေ ်နစ ခ ျင်ြါတ ယ်။ ပမေ်မ လ   ပြေ်မှ  လ င် 

ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ရ ွဲ့ ကျေ်ုံး မ နရုံးမှ ုံးန တ ွ ၊ အနပခ ခ ကျ ေ်ုံး မ နရုံးဝေ်ထ မ်ုံးနတ ွ ဖ တ ်လ  ို့ရြ ါမ ယ်။ 

အက ေ်လ  ုံးက   ပြ ေ်စ ရ မ လ  ြါဘူုံး၊ ဒြီ အထ က key and strategic points နတ ွက   ပမေ်မ  

လ   ပြေ်န စခ ျင်ြါတ ယ်။  

• အနပခ ခ ကျေ ်ုံးမ နရုံးတ ကက   လ် မှ တ က်နေ တ  ့် HA နတ ွ၊ PHS I, II နတ ွက   နြုံး နစ 

ချင်ြါတ ယ်။ အ ဒြီ မှ  ူတ  ို့က      ွ ုံး န အ င် လ ြ်နြုံး ြ ါ။  ူ တ   ို့   ွ  ုံးန အ င် 

ပမေ်မ လ  ပြေ်န ြုံးြါ။ ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ ကျေ်ုံး မ နရုံးနှင့်် အ ုံးကစ ုံး ဝေ်က ကြီုံးဌ  ေကန တ  ့် 

ထ တ်လ  ို့မ ရဘူုံး ၊ MMA နအ က်မှ   society နတ ွ အမျ ုံးကကြီုံး ရှ ြါတ ယ် ။ အ ဒြီ society 
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နတ ွေ ေ့ ဘယ်လ  နြါင်ုံးလ ြ် မယ်ဆ  တ က   စဉ ်ုံးစ  ုံးန စခ ျင်ြါတ ယ်။ နေ  က်ဆ  ုံးြါဝင် မ ယ့်် 

ဌ ေ နတ ွကနတ  ့် ဘ န တ ွလ ဆ  နတ  ့် FDA ဆ  င် တ ယ်၊ DMR လ ည်ုံး အန ရုံးက ကြီုံး ြါတ ယ်။  

• နေ  က်ပြည်  ူေ့ ကျေ်ုံး မ နရုံး၊ က  နရုံး၊ နေ  က် နဆ ုံးဆ   င်နတ ွ၊ အနက က်ခွေ ်ဌ ေန တ ွ ၊ 

အမျ ုံးကကြီုံး ြ ါ၊ အလွေ်ကျ ယ်ပြေ်ေ့ ြါတ ယ်။ အလွေ် ကျယ်ပြေ်ေ့ တ  ့် subject matter ပဖစ်တ  ့် 

အတွက် အဓ က က စစနတ ွ က   လ ြ်ရြါ မယ်။ ရြ်ကွ က်နတ ွထ မှ  အခ ဆ  ရင ် နဆ ုံးထ ြ်န တ ွ ၊ 

စြ်နဆ ုံးန တ ွ နရ င်ုံးန ေ တ  နတ ွ ရှ ြါတ ယ်။ ဒါနတ ွက က  ယ့််န  ငင် က ပြည် ူန တ ွ 

နတ  ်နတ  ်ခ ရမှ  ပဖစ်ြ ါ တ ယ်။ နေ  က်ဆ  ရ င် နဆ ုံးမတ   ုံးတ  နတ ွ ပဖစ်လ န  င်ြ ါတယ် ၊ 

အခ လ ည်ုံး ရှ နေြါပ ြြီ။  နေ  က်ပြြီုံး ေယ်စြ ် cross border နတ ွက န ဆုံး နတ ွဝင်တ ၊ 

မှတ်ြ  တင်မ ရှ တ ့်နဆုံး န တ ွ ဝငတ်  နတ ွ ဘယ်လ  မှ မထ ေ်ုံး န  ငဘ်ူုံး ပဖစ်န ေြါတ ယ်။ 

အနက က်ခွေ ်ဌ ေ၊ ရ ဌ ေ၊ ပြည်ထ န ရုံးတ   ို့ ဝ  င်ုံးလ ြ်မရှြ ါမ ယ်။  

• ြထမဆ  ုံး လ ြ် ရမှ က ပ ြည်  ူမျ ုံး မှ  awareness တ က်လ နအ  င် လ ြ်ရြါမ ယ်။ 

ဒါနတ ွက   FDA က အ နရုံးယဖူ  ို့ လ ြ် ရြါမ ယ်။ MMA၊ MMC တ   ို့နှင့်် တ   င်ြင် ရြါမ ယ် ။ 

လွှတ်နတ  ်က  ယ်စ ုံး လှ ယ်မျ ုံးက လ ည်ုံး လ ြ်နြုံးြါ၊ ဒြီ လ  မျ   ုံးနမုံးခွေ်ုံးနတွ နမုံးနြုံးြါ။ 

ပြည် ူမျ ုံးက   awareness ပဖစ်န အ င် ဘ ယ်လ  လ ြ်မ လ ဆ  နတ  ့် ကျွေ်န တ  ် တ   ို့ရ ွဲ့ 

စ အ ြ် ထ မှ  ဘ ယ်နလ က်ထ ြါ လ   ကည့်် ရြါ မ ယ်။  

• စ မျက်နှ  (၂၇၂)မျက်နှ ရှ တ ့် ကျေ်ုံးမ နရုံးဆ  င်ရ  စ ပြ အချက်အလက်မျ ုံး (Standardized 

Health Messages)  မှ   ဘယ်န လ က်ြါ လ  ပြ ေ် ကည့််ရ ြါမ ယ်။ မြ ါရ င် နေ  က် new 

version မှ ထ တ်တ  ့် ဟ  မှ  ဘ န တ ွထ ည့််မ ယ် ဆ  တ  ဒြီနက ်မတြီက နေ ပြြီုံးန တ  ့် 

အကက နြုံးြါ၊ new version မှ  ကျွေ်န တ  ်တ  ို့ ထည့််န ြုံးြါမ ယ်။ ဘယ် လ   awareness 

လ ြမ် လ ဆ  တ  က   ဆရ  တ   ို့ ဝ  င်ုံးဝေ ်ုံးစ ဉ ်ုံးစ  ုံးနြုံးြါ။ ကျွေ်န တ  ့််အနေ ေ ေ့ ဒြီနလ က် ြ  

နပ ြ ချင်ြါတ ယ်။ 

• အ ုံးလ  ုံးက    နကျုံး ဇူုံးတ င် ြါတယ်။ 

 

အခမ ျိုးအန ျိုးတက  ရ က သူမ  ျိုးစ ရင ျိုး - 

- ပြည်  ူေ့လွှတ ် နတ  ် ကျေ် ုံးမ န ရုံးန ှင့်် အ ုံးကစ ုံး ဖွ ွဲ့ပ ဖ  ုံး တ   ုံးတ က်မှုနက ်မတြီ ဥကကဋ္ဌ 

- ကျေ်ုံး မ နရုံးနှင့်် အ ုံးက စ ုံး ဝေ်ကကြီုံး ဌ ေ မှ အပမ တ မ်ုံးအတွင်ုံးဝေ် 

- ကမ္ဘာ့ကျန််းမဘရ ်းအဖ  ွဲ့ ဌဘရနက ိုယ်စဘ်းလှယ်  
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- မမန်မဘန ိုင်ငရံ ်းပညဘ ှငမ်ျဘ်းအသင််း ဥကကဋ္ဌ 

- မမန်မဘန ိုင်င ံ ဘဝန်အသင််း ဥကကဋ္ဌ 

- ရ ်းပညဘ ပ်  ိုင ်ဘအကကံရပ်းအဖ  ွဲ့ ဥကကဋ္ဌ  

- အမျ   ်းသဘ်းအ င်ာ့ ပဋ ဇီဝရ ်းယဉ်ပ ်းမှုတ ိုက်ဖျက်ရ ်း  ိုင် ဘရကဘ်မတီဝင်မျဘ်း 

- ဌဘန  ိုင် ဘအသီ်းသီ်းမှ တဘဝန် ှ သူမျဘ်း 

(ဤမိန ့်ခွန့််းသည့် ပြည့်ထ ောင့်စုဝန့်က  ်း၏ လ ့်ထ ်းမူမှ ပြန့်လည့်ရို ့်နိှြ့် ော်းပခင့််းပြစ့်ြါသည့်။) 

 

 


