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အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက်

HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော

လက်စွဲစာအုပ်

ဇန်နဝါေီလ ၂ဝ၁၉





ခကျးဇူးတင်လွှာ   ၁
အတိုခကာက်စကားလုံးများ၏ အဓိပ္ပါယ် ၃
နိဒါန်း    ၇

အေန်း (၁) HIV စစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်းတွင်လိုအပ်ခသာ အေည်အခသွးနှင့် စံနှုန်းများ ၉
 ၁.၁။ HIV စစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်း (HTS) တွင်
  ခစာင့်ခေှာက်မှု ေံယူြေင်းနှင့် လက်ေံသုံးစွဲြေင်း ၉
 ၁.၂။  လိင်ပိုင်းွိုင်ော၊ ကျား/မခေးောနှင့် အမူအကျင့်ွုိင်ောမတူကွဲြပားမှုများကို
  အသိအမှတ်ြပုြေင်း ၁၂

အေန်း (၂) နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (COUNSELLOR)များအတွက် 
  ထိခောက်မှုေှိခသာ ခြပာွိုွက်ွံခေးများ ၁၅
 ၂.၁။  နားခထာင်ခပးြေင်း  ၁၅
 ၂.၂။  ကိုယ်ေျင်းစာြေင်း  ၁၇
 ၂.၃။  ခမးေွန်းခမးြေင်း  ၁၇
 ၂.၄။  တိတ်ွိတ်စွာခနြေင်း ၁၉
 ၂.၅။  စကားလုံးများမပါခသာအြပုအမူများ ၁၉

အေန်း(၃) HIV  နှင့် အြေားလိင်မှတစ်ွင့်ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါများ၊ အသည်းခောင် 
  အသားဝါခောဂါနှင့် တီဘီခောဂါအခြကာင်း နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ
  (COUNSELLOR) များသိေန် လိုအပ်ခသာအောများ အခြေေံအေျက်များ ၂၁
 ၃.၁။  AIDS ွိုသည်မှာ  ၂၁
 ၃.၂။  HIV ပိုး ကူးစက်နည်းလမ်းများနှင့် မကူးစက်နိုင်ခသာ နည်းလမ်းများ ၂၃
 ၃.၃။  HIV သံသောစက်ဝန်း ၂၄
 ၃.၄။  ြကားကာလ (Window period) ၂၄
 ၃.၅။  HIV ပိုး၀င်ခောက်ပပီးခောဂါတိုးပွားြေင်း ြြစ်စဉ် ၂၅
 ၃.၆။  HIV ခောဂါပိုး ကူးစက်ပုံအွင့်များ ၂၅
 ၃.၇။  AIDS ခောဂါသို ့လျင်ြမန်စွာ ခောက်ေှိခစနိုင်ခသာ အေျက်များ ၂၆

 မာတိကာ

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



 ၃.၈။  AIDS ခောဂါသို ့ခောက်ေှိမှုကို ခနှာင့်ခနှးခစခသာ အေျက်များ ၂၆
 ၃.၉။  မိေင်မှ ကခလးသို ့HIV ပိုးကူးစက်မှုကို ကာကွယ်ြေင်း (PMTCT) ၂၆
 ၃.၁၀။ HIV ပိုးကူးစက်မှုကာကွယ်ခေးနှင့် ကုသခစာင့်ခေှာက်ခေးလုပ်ငန်းများ ၂၇
 ၃.၁၁။ အေွင့်အခေးယူဝင်ခောက်လာခသာ ခောဂါများ
  (Opportunistic Infection, OI) ၂၉
 ၃.၁၂။ HIV နှင့် ဒွန်တွဲ အခတွေ့များခသာ ကူးစက်ခောဂါများ ၃၁

အေန်း (၄) တစ်ဦးေျင်းနှင့်အြွဲလ့ိုက် ခသွးမစစ်မီ  နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း ၃၅
 ၄.၁။ HIV ပိုးေှိ/မေှိ စစ်ခွးြေင်း အမျ ိုးအစားများ ၃၅
 ၄.၂။  HIV ပိုးေှိ/မေှိ မစစ်ခွးမီ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း ၃၅
 ၄.၃။ HIV ပိုးေှိ/မေှိ ခသွးစစ်ခွးောတွင် အသုံးြပုခသာ နည်းဗျူဟာများ ၃၈
 ၄.၄။ HIV ပိုးေှိ/မေှိ မစစ်မီ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးောတွင် လိုက်နာေမည့်
  အွင့်များ  ၄၁

အေန်း (၅) HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးအပပီး နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း။ ၄၅
 ၅.၁။ HIV ပိုးေှိ မေှိ စစ်ခွးြေင်း (HTS) အမျ ိုးအစား ၄၅
 ၅.၂။  အခြြေလဒ်အမျ ိုးမျ ိုး ၄၅
 ၅.၃။ HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးအပပီး နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း ၄၆

အေန်း (၆) လိင်ပိုင်းွိုင်ော အမူအကျင့်များ၊ ကျန်းမာခေးခစာင့်ခေှာက်မှုေံယူခသာ
  အခလ့ အကျင့်များနှင့် HIV ပိုးကူးစက်မှု အန္တောယ် ၅၅
 ၆.၁။ HIV ပိုး ကူးစက်မှုခလော့ေျေန် လူတိုင်းတွင်တာဝန်ေှိသည်ဟူခသာ
  အခြေေံသခဘာတေား ၅၅
 ၆.၂။  ကူးစက်မှု အန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်များ ွန်းစစ်ောတွင်/
  ခြပာင်းလဲောတွင် သိေှိေမည့် အဟန ့်အတားြြစ်ခစခသာ
  အခြကာင်းအောများ ၅၆
 ၆.၃။ ကူးစက်မှု အန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်များွန်းစစ်ေန်နှင့်
  ခြပာင်းလဲခစေန်  ၅၉
 ၆.၄။ ကျန်းမာခအာင်ခနထိုင်ြေင်းနှင့် အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်ခသာ
  ခောဂါများ၊ မျ ိုးွက်ပွားကျန်းမာခေးွိုင်ောခောဂါများ ကာကွယ်ြေင်းနှင့် 
  ကုသြေင်းတို ့ေျိတ်ွက်မှု ၆၄

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



အေန်း (၇) HIV ပိုးကူးစက်ေံေမှုအခြေအခနကို ြွင့်ဟခြပာွုိြေင်းအတွက် 
  ပံ့ပိုးခပးေန် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း ၆၅
 ၇.၁။ ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်းနှင့် အခေးကကီးပုံ ၆၅
 ၇.၂။ လိင်ပိုင်းွိုင်ော ေံယူေျက်သခဘာထားများအား ြွင့်ဟခြပာွိုေန်
  နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးြေင်း ၇၂

အေန်း (၈) CLIENT များ ကျန်းမာခေးနှင့် ညီညွှတ်ခနထိုင်ေန်နှင့် စဉ်ွက်မြပတ်
  ကုသမှုေံယူနိုင်ေန် ကူညီပံ့ပိုးြေင်း ၇၇
 ၈.၁။ ART ကုထုံးနှင့်ခွးယဉ်ပါးြေင်း ၇၇
 ၈.၂။  စိတ်ကျန်းမာခေးအခြေအခနနှင့် ကုသမှုအတိုင်းလိုက်နာေန် ၈၁
 ၈.၃။  မူးယစ်ခွးထိုးသွင်းသူများကို ကူညီပံ့ပိုးခပးနိုင်မည့်နည်းလမ်းများ ၈၂
 ၈.၄။  HIV နှင့် အာဟာေ  ၈၄
 ၈.၅။  သွားကျန်းမာခေး၏ အခေးကကီးပုံ ၈၄
 ၈.၆။ ြပုစုခစာင့်ခေှာက်သည့်လုပ်ငန်း၌ ပူးခပါင်းခွာင်ေွက်ေန် အခေးကကီးပုံ ၈၆

အေန်း(၉)  ဦးတည်အုပ်စုများမှ ွယ်ခကျာ်သက်များနှင့် ကခလးများအား  
  နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း ၈၇
 ၉.၁။ အေန်းေွဲ(၁)  ၈၈
  ပိုးေှိမေှိစစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်းနှင့် ပတ်သက်၍ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း
 ၉.၂။ အေန်းေွဲ (၂)  ၉၀
 ၉.၃။ အေန်းေွဲ (၃)  ၉၅

ခနာက်ွက်တွဲ (၁) သတင်းအေျက်အလက်များမေခဝေန် သခဘာတူေွင့်ြပုြေင်း ၁၀၁
ကိုးကားေျက်   ၁၀၃

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



ခကျးဇူးတင်လွှာ

HIV/AIDS ခြကာင့် ေင်ွိုင်ြကုံ ခတွခ့နေခသာ အေက်အေဲြပဿနာများ ခလျာ့ကျေန်၊ HIV 

ပိုးေှိေှင်သန်သူတိုအ့ား ြပုစုခစာင့်ခေှာက်ောတွင် HIV ပိုးကူးစက်ြေင်းမှ ကာကွယ်နိုင်ေန်အ 

တွက် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းသည်အခေးကကီးခသာ အေန်းက�မှ ပါဝင်ပါသည်။ 

ထိုခ့ြကာင့် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း လက်စွဲစာအုပ်ကို သင်တန်းခပးြေင်းနှင့် 

လုပ်ငန်းေွင်တွင် အသုံးြပုနိုင်ေန်အတွက် ြပုစု ခေးသားထားြေင်းြြစ်ပါသည်။

ြမန်မာနိုင်ငံေှိ HIV နှစ်သိမ့် ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း၊ ြပုစုခစာင့်ခေှာက်ြေင်းနှင့် ကုသြေင်း 

လုပ်ငန်းများတွင် အခတွအ့ြကုံ များေှိခသာသူများ၏ ကူညီပံ့ပုိးမှုများြြင့် ဤလက်စွဲစာအုပ် 

ကို ပပီးခြမာက်ခအာင် ခေးသားနိုင်ေဲ့ပါသည်။ အွိုပါပုဂ�ိုလ်တစ်ဦးေျင်းစီ၏ တီထွင်ွန်းသစ် 

လှခသာ စိတ်ကူးစိတ်သန်း၊ နည်းပညာွိုင်ော သုံးသပ်ေျက်များ၊ အခတွအ့ြကုံ များကို 

အခြေေံထားခသာ လက်ခတွလ့မ်းညွှန်ေျက်များ၊ ခနာက်ေံယဉ်ခကျးမှုွိုင်ော အြကံဉာဏ် 

များနှင့် တည်းြြတ်သုံးသပ်ခပးမှုများအတွက် ခကျးဇူးတင်ေှိပါသည်။ 

လက်စွဲစာအုပ်ြပုစုောတွင် လမ်းညွှန်မှုခပးအပ်ခသာ ခဒါက်တာသန္တာလွင် (ဒုတိယ ညွှန်ြကား 

ခေးမှူးေျုပ် (ခောဂါနှိမ်နင်းခေး) ြပည်သူက့ျန်းမာခေးဦးစီးဌာနကို အထူးခကျးဇူးတင်ေှိပါ 

သည်။ ထိုအ့ြပင် ဤလက်စွဲစာအုပ်ကို အေျိန်ခပးကာ သုံးသပ်ခပးပါခသာ  တိုင်းခဒသကကီးနှင့် 

ြပည်နယ်အသီးသီးေှိ ေုေံကျ/ကာလသားခောဂါ တိုက်ြျက်ခေးဌာနများမှ ခဒါက်တာမိုမ့ိုစ့ိမ်း၊ 

ခဒါက်တာနွယ်နီ၊ ခဒါက်တာတင်ခမာင်ခဇာ်၊  ခဒါက်တာခသာင်းလင်း၊ ခဒါက်တာေင်ခေးသန်း၊ 

ခဒါက်တာေင်မာစိုး၊ ခဒါက်တာခအးခအးခကျာ်၊ ခဒါက်တာြြူမာြမင့်၊ ခဒါက်တာပငိမ်းေျမ်း၊ 

ခဒါက်တာခကေိုင်ခကာင်းညွန ့်၊ ခဒါက်တာတင်မမပငိမ်း၊ ခဒါက်တာမိုမ့ိုစ့ံ၊ ခဒါက်တာခကျာ်ဇင် 

လင်း၊  ခဒါက်တာဝင်းဇင်ကိုကုိနှင့် ခဒါက်တာခကျာ်မျ ိုးထက် တိုအ့ားလည်း  အထူးခကျးဇူး 

တင်ေှိပါသည်။

ကျန်းမာခေးနှင့် အားကစားဝန်ကကီးဌာန၏ HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း လုပ်ငန်း 

အတွက် “နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း လက်စွဲစာအုပ်” ကို ြပုစုောတွင် ပူးခပါင်းပါဝင် 

ေဲ့ ြကခသာ UNAIDS, UNICEF, WHO, ICAP, CHAI နှင့် အြေားမိတ်ြက်အြွဲအ့စည်းများကို 

လည်း ခကျးဇူးတင် အသိအမှတ်ြပုပါသည်။
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ဤလက်စွဲစာအုပ်ြြစ်ခြမာက်ခေးအတွက် ADB JFPR 9176 ၏ ေန်ပုံခငွြြင့် UNAIDS အြွဲမ့ှ 

ပံ့ပိုးခပးထားပါသည်။

ခဒါက်တာထွန်းညွန ့်ဦး

စီမံေျက်မန်ခနဂျာ 

ေုေံကျ/ကာလသားခောဂါတိုက်ြျက်ခေးစီမံေျက်
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အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



အတိုခကာက်စကားလုံးများ၏ အဓိပ္ပါယ်

5 Cs Consent  

 သခဘာတူေွင့်ြပုေျက်ခတာင်းေံြေင်း

 Conf identiality

 လေ ိုဝ့ှက်ထိန်းသိမ်းြေင်း

 Counselling

 နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း

 Correct test results

 မှန်ကန်ခသာ စစ်ခွးမှုအခြြများ

 Connection 

 ွက်သွယ်ခွာင်ေွက်ြေင်း (ကာကွယ်တားွီးခေး၊ ြပုစုခစာင့်ခေှာက်ခေးနှင့် 

 ကုသခေးတိုန့ှင့် ေျိတ်ွက်ခပးြေင်း)

AIDS Acquired Immunodef iciency Syndrome 

 ေုေံအားကျွင်းမှုကူးစက်ခောဂါစု  

ANI Asymptomatic neurocognitive impairment

 ခောဂါလက္ခဏာမြပခသာ အသိအာရုံခြကာေျ ိုယ့ွင်းမှု

 (စိတ်ကစဉ့်ကလျားြြစ်ြေင်း)

ART Antiretroviral Therapy

 HIV ပိုးပွားမှုကိုဟန ့်တားခပးနိုင်ခသာကုသမှု (ART ကုထုံး)

ARV Antiretroviral

 HIV ပိုးကို ထိန်းခသာခွး

EID Early Infant Diagnosis

 ကခလးများအား HIV ပိုးေှိမေှိ ခွာလျင်စွာ စစ်ခွးြေင်း

ESSE Exit

 ခောဂါပိုးေှိသူေန္ဓာကိုယ်မှထွက်ေမည်

 Survive

 ြပင်ပတွင်ေှင်သန်နိုင်ေမည်
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 Sufficient

 ကူးစက်နိုင်ခလာက်ခသာ ပမာဏေှိေမည်

 Enter 

 ကူးစက်ေံေမည့်သူ၏ ေန္ဓာကိုယ်အတွင်းသိုဝ့င်ေမည်

HAD HIV-associated dementia

 HIV နှင့် ွက်စပ်ခနခသာသတိခမ့ခလျာ့မှု၊ စိတ်ခြာက်ြပန်မှု

HAV Hepatitis A Virus

 အသည်းခောင်အသားဝါခအဗိုင်းေပ်စ်ပိုး

HBV Hepatitis B Virus

 အသည်းခောင်အသားဝါဘီဗိုင်းေပ်စ်ပိုး

HCV  Hepatitis C virus

 အသည်းခောင်အသားဝါစီဗိုင်းေပ်စ်ပိုး

HIV  Human immunodef iciency virus

 ေုေံအားကျွင်းမှုကူးစက်ခောဂါပိုး

HPV  Human Papilloma Virus

 လိင်အင်္ဂါ ကကွက်နို ြ့ြစ်ခစခသာဗိုင်းေပ်စ်ပိုး

HTC HIV Testing and Counselling 

 HIV စစ်ခွးြေင်းနှင့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးြေင်း

HTS HIV testing services

 HIV စစ်ခွးသည့် လုပ်ငန်းများ

IPT  Isoniazid preventive treatment

 အိုင်ဇိုနိုင်ယာဇိုက်ခွးြြင့် ကကိုတင်ကာကွယ်သည့် ကုသနည်း

M&E  Monitoring and evaluation

 ခစာင့်ြကည့်ခလ့လာြေင်းနှင့် ြပန်လည်သုံးသပ်ြေင်း

MSM Men who have sex with men

 အမျ ိုးသားေျင်းေျစ်ေင်စုံမက်သူများ

NAP National AIDS Programme

 အမျ ိုးသားေုေံအားကျွင်းမှုကူးစက်ခောဂါတိုက်ြျက်ခေးစီမံေျက်

PEP  Post-exposure prophylaxis

 ခောဂါပိုးနှင့် ထိခတွအ့ပပီးခောဂါကူးစက်မေံေခအာင်ကာကွယ်ကုသြေင်း

အေျခခံက်န္းမာေရး၀န္ထမ္းအတြက္ HIV ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္းဆိုုင္ရာ လက္စြဲစာအုုပ္
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PLHIV People living with HIV

 HIV ပိုးေှိေှင်သန်သူများ

PMTCT  Prevention of mother-to-child transmission

 မိေင်မှ ကခလးသို ့HIV ပိုး ကူးစက်မှုကို ကာကွယ်ြေင်း

OI Opportunistic Infection

 အေွင့်အခေးယူ ဝင်ခောက်လာခသာခောဂါများ

PrEP Pre-exposure prophylaxis

 ခောဂါပိုးနှင့် မထိခတွမ့ီခောဂါကူးစက်မေံေခအာင်ကကိုတင်ကာကွယ်ြေင်း

PWID  People who inject drugs

 မူးယစ်ခွးထိုးသူများ

SOP  Standard operating procedure

 လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုွိုင်ောစံလုပ်ထုံးလုပ်နည်း

STI Sexually Transmitted Infection

 အြေားလိင်မှတွင့်ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါ 

TB Tuberculosis

 တီဘီခောဂါ

TG Transgender people

 ွန ့်ကျင်ဘက်လိင်ကဲ့သိုခ့ြပာင်းလဲေံယူခနထိုင်သူများ

UNAIDS Joint United Nations Programme on HIV/AIDS 

 ကုလသမဂ� ၏ HIV /AIDS ွိုင်ောပူးတွဲစီမံေျက်

UNICEF United Nations Children’s Fund

 ကုလသမဂ� ကခလးများေန်ပုံခငွအြွဲ ့
VL Viral load

 ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးခကာင်ခေပမာဏ

WHO  World Health Organization

 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာခေးအြွဲ ့

အေျခခံက်န္းမာေရး၀န္ထမ္းအတြက္ HIV ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္းဆိုုင္ရာ လက္စြဲစာအုုပ္
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နိဒါန်း

နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း (Counselling) ၏ အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ွိုေျက်

လူတစ်ဦးမှ အြေားတစ်ဦးအား မိမိ၏ေံစားေျက်များ၊ ခတွးွေျက်များ၊ စိတ်ကူးများ၊ စိတ်ခန 

စိတ်ထားများ၊ ေံယူေျက်များနှင့် လူမှုဒုက္ခ အဝဝတိုက့ို မခေွင်းမေျန် ထုတ်ခြာ်ြွင့်ဟ ခွွးခနွး 

တုိင်ပင်ြေင်းြြင့် အြကံဉာဏ်ခကာင်းများေယူကာ အခြြမှန်ေေိှလာခစနုိင်သည်အထိ ြန်တီး 

ြပုလုပ် ခွာင်ေွက်ခပးြေင်းပင် ြြစ်သည်။

ွိုလိုသည်မှာ

နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွုိသည်မှာ အေက်အေဲြပဿနာများကုိ မိမိတစ်ဦးတည်းမခြြ 

ေှင်း နိုင်ခတာ့ခသာအေါ ခြြေှင်းေန် အေက်အေဲေှိလာခသာအေါ အြေားသူတစ်ဦးနှင့်ခတွ ့ွ ုံ 

၍ ြပဿနာ၏ အခြေေံအခြကာင်းများကို သခဘာခပါက်ကာ မိမိဘာသာ ြပဿနာခြြေှင်း 

နိုင်ေန် နည်းလမ်းကို ေှာခြွွုံး ြြတ်နိုင်သည်အထိ ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း ြြစ်ခပသည်။

HIV/AIDS အတွက် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း၏ အဓိပ္ပာယ်ြွင့်ွိုေျက်

HIV/AIDS ခြကာင့် ေင်ွိုင်ြကုံ ခတွခ့နေခသာ အေက်အေဲြပဿနာများ ခလျာ့ကျေန်နှင့် 

HIV ပုိးကူးစက်ြေင်းမှ ကာကွယ်နုိင်ေန်အတွက် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) 

နှင့် Client တိုအ့ြကား ခွွးခနွးခြပာြကားြေင်းကို ွိုလိုပါသည်။ ဤတွင် အြပုသခဘာ 

ခွာင်ခသာ ွုံးြြတ်ေျက်များ ေျမှတ်နိုင်ေန် လိုအပ်ခသာ စိတ်ပိုင်းွိုင်ော ပံ့ပိုးမှုများနှင့် 

သတင်းအေျက်အလက်များခပးြေင်း၊ ကျန်းမာခေးအသိပညာ ြမှင့်တင်ခပးြေင်းပင်ြြစ်သည်။ 

သိုေ့ာတွင် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) သည် ွုံးြြတ်ေျက်များေျမှတ်မခပး 

ဘဲ Client ကိုယ်တိုင်ေျမှတ်နိုင်ေန် ကူညီခပးြေင်းပင်ြြစ်သည်။

ေည်ေွယ်ေျက်များ

 • HIV ပိုးေှိေှင်သန်သူများနှင့် ၎င်းတို ့မိသားစုဝင်များ၏ စိတ်ပိုင်းွိုင်ောနှင့် လူမှုခေး 

ပိုင်းွိုင်ော ြပဿနာများ ခလျာ့နည်းသွားခစေန်။

အေျခခံက်န္းမာေရး၀န္ထမ္းအတြက္ HIV ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္းဆိုုင္ရာ လက္စြဲစာအုုပ္
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 • HIV ပိုး မကူးစက်ခအာင် ကာကွယ်နိုင်ေန် အန္တောယ်ကင်းခသာ အမူအကျင့်များ 

ကျင့်သုံးလာနိုင်ခအာင် ကူညီခပးနိုင်ေန်။

 • ခွးကုသမှုေံယူောတွင် ခတွ ြ့ကုံ နိုင်ခသာ အေက်အေဲများ ခြြေှင်းနိုင်ေန်အတွက် 

ကူညီမှုများေေှိခစေန်။

အေျခခံက်န္းမာေရး၀န္ထမ္းအတြက္ HIV ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္းဆိုုင္ရာ လက္စြဲစာအုုပ္
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အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



အေန်း (၁) HIV စစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်းတွင်
    လိုအပ်ခသာ အေည်အခသွးနှင့် စံနှုန်းများ

ေည်ေွယ်ေျက်

 • HIVစစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်း (HTS) တွင် ြကုံ ခတွေ့ခသာ ကျင့်ဝတ်ပိုင်းွိုင်ော အေက်အေဲများ 

ကို မည်သိုတ့ုံ ြ့ပန်ေမည်ကို သိေှိနိုင်ြေင်း၊

 • စံသတ်မှတ်ထားခသာ ဝန်ခွာင်မှုခပးြေင်းနှင့် လက်ေံသုံးစွဲြေင်းတို၏့ ွက်စပ်မှုကို ခွွး 

ခနွးနိုင်ြေင်း၊

 • လိင်ပိုင်းွိုင်ောနှင့် ကျား/မခေးော အမူအကျင့် ကွဲြပားမှုများကို အသိအမှတ်ြပုြေင်းသည် 

HIV စစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်း (HTS) ေယူောတွင် တိုးတက်ခစြေင်းနှင့် ခစာင့်ခေှာက်ကုသမှုကို 

ခစာစီးစွာေံယူနိုင်ခစြေင်း၊

၁.၁။ HIV စစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်း (HTS) တွင် ခစာင့်ခေှာက်မှုေံယူြေင်းနှင့်

  လက်ေံသုံးစွဲြေင်း

၁.၁.၁။ ကျင့်၀တ်နှင့်ညီခသာ၊ ထိခောက်ခသာနှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း

(က) ကိုယ်တိုင်သခဘာတူညီြေင်း (Consent)

HIV စစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်း (HTS) ကုိ ကုိယ်တုိင်သိေိှသခဘာတူေွင့်ြပုြေင်း/ြငင်းပယ်ြေင်း ြပုလုပ်နုိင်သည်။

(ေ)  လုံခလာက်ခသာအေျိန် (Ample Time)

အကူအညီခပးနိုင်ခသာ အခြေအခနတစ်ေပ်ေေှိေန်အတွက် သင့်တင့်ခသာ အေျိန်လိုအပ်ပါသည်။

(ဂ)  နားလည်လက်ေံခပးနိုင်မှု (Acceptance)

လူမှုစီးပွားခေးအခြေအခန၊ လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ အလုပ်အကိုင် (လိင်လုပ်ငန်း) အပါအဝင်၊ ကိုယ်ခေး 

ကိုယ်တာ ွက်နွယ်မှုများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားြေင်းမြပုဘဲ လက်ေံနိုင်ခအာင် ကကိုးစားသင့်သည်။

အေျခခံက်န္းမာေရး၀န္ထမ္းအတြက္ HIV ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္းဆိုုင္ရာ လက္စြဲစာအုုပ္
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အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



(ဃ) လက်လှမ်းမီနိုင်မှု၊ ထိခောက်ခသာကူညီမှုခပးနိုင်ြေင်း (Accessibility)

Client ၏ လိုအပ်ေျက်များကို စနစ်တကျ ြြည့်ွည်းခပးနိုင်မည့် သင့်တင့်ခလျာက်ပတ်ခသာ စနစ် 

များလည်းထားေှိသင့်သည်။ သင့်ခလျာ်ခသာအေျိန်တွင် ွက်သွယ်၍ ေေန်လိုအပ်သည်။

ဥပမာ - အလှည့်ကျ တာဝန်ေျထားသည့်စနစ်

(င)  ကိုက်ညီမှုေှိြေင်း နှင့်တိကျမှုေှိြေင်း (Consistency and Accuracy)

ခပးအပ်ခသာသတင်း အေျက်အလက်များသည် လမ်းညွှန်ေျက်များ (National Guidelines) နှင့် 

ကိုက်ညီမှု ေှိပပီး တသမတ်တည်းြြစ်ေမည်။

(စ)  လေ ိုဝ့ှက်ထိန်းသိမ်းြေင်း (Confidentiality)

HIV ပိုးေှိသည်ဟု ထင်မှတ်ေံထားေသူများသည် ေွဲြေားွက်ွံေံေြေင်း၊ ြယ်ြကဉ်ေံေြေင်း၊ ပုဂ�ိုလ် 

ခေးအေ စွပ်စွဲေံေြေင်းတိုက့ို ေင်ွိုင်ေနိုင်သြြင့် လူနာ၏ သတင်းအေျက်အလက်များကို လေ ိုဝ့ှက် 

ထိန်းသိမ်းခပးပါမည်ဟု အာမေံေျက်ခပးေန်မှာ အခေးကကီးပါသည်။ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ 

(Counsellor) သည် Client ၏ ွ န္ဒနှင့် ွ န ့်ကျင်၍ အြေားသူတစ်ဦးဦးကို သတင်းအေျက်အလက်များ 

ခပးေန် လိုခသာအေါ ထိုသို ့ ြပုလုပ်ေြေင်း၏ အခြကာင်းေင်းများ၊ လုပ်ငန်းစဉ်နှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များကို Client နှင့် ခွွးခနွးသင့်သည်။

(ွ) လူမှုခေး-ယဉ်ခကျးမှု၊ ရိုးောဓခလ့များကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားြေင်း 

 (Socio cultural considerations)

ယုံြကည်မှု၊ လိင်ဝိခသသေံယူမှု၊ လိင်ပိုင်းွိုင်ော အမူအကျင့်၊ ရိုးောကုထုံးများ၊ ကျား/မ မညီမေမှုများ၊ 

လက်ထပ်ထိမ်းြမားြေင်းွိုင်ော ဓခလ့ထုံးစံများ (တစ်လင်တစ်မယားစနစ်၊ တစ်ဦးထက် ပိုယူခသာ 

စနစ်) နှင့် လူမှုခေး ယဉ်ခကျးမှုခနာက်ေံ၊ လူမျ ိုး၊ မျ ိုးနွယ်စု၊ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ မသန်စွမ်းမှု၊ 

လူမှုစီးပွား အခြေအခနတိုက့ို အသိအမှတ်ြပုေမည်ြြစ်သည်။

(ဇ) အြပန်အလှန်ယုံြကည်ေင်းနှီးမှုတည်ခွာက်ြေင်း (Establishing rapport)

 • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) သည် ကနဦး ခွွးခနွးစဉ်ကတည်းက မိမိ၏ 

ဝန်ခွာင်မှုများကို ေှင်းလင်းခြပာြကားြေင်း၊

 • ခလးစားမှုေှိပပီး ခဝြန်ြပစ်တင်မှုမေှိြေင်း၊

အေျခခံက်န္းမာေရး၀န္ထမ္းအတြက္ HIV ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္းဆိုုင္ရာ လက္စြဲစာအုုပ္
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အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



 • အြပန်အလှန်အကျ ိုးြပုခသာ ေည်မှန်းေျက်များေှိြေင်း၊

 • ခြပာွိုြေင်းြြင့် ြြစ်ခစ အမူအောြြင့်ြြစ်ခစ ပွင့်လင်းစွာ ွက်သွယ်ြေင်း၊

(စျ)  ကိုယ်ခေးကိုယ်တာလုံြေုံ မှုနှင့် လေ ိုဝ့ှက်ထိန်းသိမ်းမှုအတွက် အာမေံေျက်ခပးြေင်း 

 (Ensuring Privacy and conf identiality) 

 • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးမှု ြပုလုပ်ေန် သင့်ခလျာ်သည့် ခနောအကျယ်အဝန်း အစီအစဉ်ခပးြေင်း၊

 • Client ၏ ေွင့်ြပုေျက်မေှိဘဲ ၎င်း၏ သတင်းအေျက်အလက်များကို ြွင့်ဟခြပာွို၍ မေ 

ခြကာင်းကို နားလည်သခဘာခပါက်ြေင်း၊

 • Client နှင့် ပတ်သက်၍ လုပ်ခွာင်ထားသမေကို မှတ်တမ်းထားေှိပပီး သတင်းအေျက်အလက် 

များ လုံြေုံ မှုေှိခစေန်လုပ်ခွာင်ခပးြေင်း၊

 • လေ ိုဝ့ှက်ေျက်ကို မေခဝထိန်းသိမ်းြေင်း၊

(ည)  အခလးထားဂရုြပုမှုကို ြပသြေင်း (Showing Respect)

Client ၏ ဓခလ့ထုံးစံနှင့် က�အလိုက် မတူကွဲြပားမှုများကို သတိြပုမိပပီး ထိုကွာြေားမှုနှင့် ပတ်သက်၍ 

မိမိ၏ ခဝြန်ွုံးြြတ်မှုများနှင့် ဘက်လိုက်မှုများကို ြယ်ေှားေမည်။ ေွဲြေားွက်ွံြေင်းမြပုဘဲ Client 

၏ အြမင်နှင့် ယုံြကည်မှုများကိုလည်း အခလးထားေမည်။ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsel-

lor) ၏ သခဘာထားနှင့် အြပုအမူများသည် Client အား အခလးထားဂရုစိုက်မှုေှိခြကာင်းကို ခြာ်ြပ 

ေန် လိုအပ်သည်။

၁.၁.၂။ HIV စစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်းကို လက်ေံသုံးစွဲြေင်း

HIV စစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်းကို ပိုမိုအသုံးြပုလာခစခသာ နည်းလမ်းများ-

 • သူငယ်ေျင်းများနှင့် ဘဝတူသူများထံမှ ခွးေန်းဝန်ခွာင်မှုများ၏ အေည်အခသွးခပါ် 

“ထင်ြမင်ယူွေျက်များ” နှင့် “သတင်းစကားများ” ြြန ့်ခဝြေင်း၊

 • “တိကျြမန်ွန်ပပီး ခနေ့ျင်းေနိုင်ခသာ အတည်ြပုပပီးအခြြများခပးြေင်း”၊

 • ခနေ့ျင်းေနိငုခ်သာ အြမနအ်တညြ်ပုစစခ်ွးနိငုသ်ည့စ်စခ်ွးမှုများ မြပုလုပန်ိငုခ်သာအေါ-

  • အခြြကုိ မည်သည့်ခနောတွင် ေယူနုိင်သည်ကုိ အသိခပးြေင်း 

  • Client ကိုယ်တိုင် မဟုတ်ဘဲ ခသွးနမူနာကိုသာလေင် အတည်ြပုစစ်ခွးေန်ပိုခ့ပးြေင်း၊

အေျခခံက်န္းမာေရး၀န္ထမ္းအတြက္ HIV ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္းဆိုုင္ရာ လက္စြဲစာအုုပ္
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အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



 • ဝန်ခွာင်မှုတည်ခနောနှင့် အေျိန်များ အသိခပးြေင်း

 • ကျွမ်းကျင်ခသာ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor)များမှ ခွာင်ေွက်ြေင်း၊

 • HIVစစ်ခွးြေင်းကို အြေားကျန်းမာခေး ဝန်ခွာင်မှုများနှင့် “စုစည်းခပးထားြေင်း”၊

 • ေေှိနိုင်ခသာ ဝန်ခွာင်မှုနှင့် ဝန်ခွာင်မှုခပးမည့်ခနောများကို အသိခပးြေင်း

၁.၂။ လိင်ပိုင်းွိုင်ော၊ ကျား/မခေးောနှင့် အမူအကျင့်ွိုင်ောမတူကွဲြပားမှုများကို 

 အသိအမှတ်ြပုြေင်း

၁.၂.၁။ လာခောက်စစ်ခွးမှုေံယူနိုင်သူများ

(က) လိင်လုပ်သားများ 

မတူညီခသာ လူအုပ်စုအမျ ိုးမျ ိုး ပါဝင်နိုင်သည်။ ဥပမာ -

 • မူးယစ်ခွးထိုးသွင်းသူများ

 • အမျ ိုးသမီးများ သိုမ့ဟုတ် အမျ ိုးသားများ

 • လိင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေန် အတင်းအကျပ်ခစေိုင်းေံေသူများ နှင့် လူကုန်ကူးေံေသူများ 

 • တက္က သိုလ် ခကျာင်းသား/ခကျာင်းသူများ

 • အုပ်ထိန်းသူမေှိခသာကခလးသူငယ်များ

(ေ)  မူးယစ်ခွးထိုးသွင်းသူများ

မတူညီခသာလူအုပ်စုအမျ ိုးမျ ိုးပါဝင်သည်။ ၎င်းတိုမ့ှာ -

 • အမျ ိုးသမီးများ သိုမ့ဟုတ် အမျ ိုးသားများ၊

 • လိင်လုပ်သားများ၊ အမျ ိုးသားေျင်းေျစ်ေင်စုံမက်သူများ (MSM)၊ ွန ့်ကျင်ဘက်လိင်ကဲ့သို ့

ခြပာင်းလဲေံယူခနထိုင်သူများ (TG)၊ ခေွှ ခ့ြပာင်းလုပ်သားများ၊

 • တက္က သိုလ်ခကာလိပ်ခကျာင်းသား/သူများ၊

 • စီးပွားခေးလုပ်ငန်းေှင်များ၊

မူးယစ်ခွးထုိးသွင်းသူများသည် ြွင့်ဟခြပာွုိေန် တွန ့်ွ တ်ုတတ်ြကြေင်း အခြကာင်းေင်းများ -

 • ေှက်ခြကာက်မှုကို ေံစားေပပီး ခဝြန်ြပစ်တင်ေံေမည်ကို စိုးေံွ ြ့ေင်း၊

 • အထင်ခသးေံေမည်ကို ခြကာက်ေံွ ြ့ေင်း၊

 • ခွွးခနွးခနစဉ်အတွင်းခွးသုံးသည်ဟု ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်းသည် ြပစ်မှုကျူးလွန်သည်ဟု 

အေျခခံက်န္းမာေရး၀န္ထမ္းအတြက္ HIV ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္းဆိုုင္ရာ လက္စြဲစာအုုပ္
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ထွက်ွိုော ခောက်မည်ကို စိုးေိမ်ြေင်း၊

 • သူ/သူမ ခွးသုံးသည်ကို ြပဿနာတစ်ေုအြြစ် ြွင့်ဟခြပာွိုေန် အခေးကကီးခသာအော 

ဟု မြမင်ြေင်း၊

(ဂ) အမျ ိုးသားေျင်း ေျစ်ေင်စုံမက်သူများ (MSM)

ြမန်မာနိုင်ငံတွင် အမျ ိုးသားေျင်းေျစ်ေင်စုံမက်သူများ (MSM) ကို ခအာက်ပါအတိုင်း အုပ်စုေွဲထားသည် 

-

 • အပွင့်

  - လိင်ွက်ွံောတွင် ပုံမှန်အားြြင့် လက်ေံသူအြြစ်ခနထိုင်ခလ့ေှိပပီး တစ်ေါတစ်ေံမှသာ 

ထိုးသွင်းသူအြြစ် ြပုမူခလ့ေှိသည်။

  - အပွင့်ဟူခသာ အသုံးအနှုန်းမှာ အမျ ိုးသမီးကဲ့သို ြ့ပုမူခနထိုင်ခသာသူကို ခေါ်ခဝါ်ပပီး 

လိင်အင်္ဂါကို ခြပာင်းလဲြေင်းခပါ်တွင် မမူတည်ပါ။

 • အပုန်း

  - ခမွးောပါ အမျ ိုးသားြြစ်ပပီး လိင်ဝိခသသေံယူမှုသည် အမျ ိုးသား သိုမ့ဟုတ် အမျ ိုးသမီး 

ကဲ့သို ့ေံယူနိုင်သည်။

  - သူဘ့ဝ၏ အေျိန်ခတာ်ခတာ်များများကို အမျ ိုးသားများကဲ့သို ့ခနထိုင်သည်။

  - သူတို၏့ လိင်ပိုင်းွိုင်ော နှစ်သက်မှုအခနြြင့် အမျ ိုးသားများကိုသာ စိတ်ဝင်စားပပီး 

လိင်ွက်ွံောတွင် လက်ေံသူအြြစ် ြပုမူခလ့ေှိသည်။

 • သူငယ်

  - လိင်ွက်ွံောတွင် ပုံမှန်အားြြင့် ထိုးသွင်းသူအြြစ်ခနထိုင်ခလ့ေှိပပီး တစ်ေါတစ်ေံမှ 

သာ လက်ေံသူ အြြစ် ြပုမူခလ့ေှိသည်။

  - Offer အမျ ိုးသားလိင်လုပ်သားများ။

(ဃ) ွ န ့်ကျင်ဘက်လိင်ကဲ့သို ့ခြပာင်းလဲေံယူခနထိုင်သူ (TG)

 • ွန ့်ကျင်ဘက်လိင် အမျ ိုးသမီးကဲ့သို ြ့ပုမူခသာသူ (ခမွးောပါဇီဝခဗဒအေ “အမျ ိုးသား” ြြစ် 

သည်၊ သိုခ့သာ် အမျ ိုးသမီးအြြစ်ခြာ်ြပသည်)။

အေျခခံက်န္းမာေရး၀န္ထမ္းအတြက္ HIV ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္းဆိုုင္ရာ လက္စြဲစာအုုပ္
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  (“transgender women”, “Male to Female transpeople”, “women of transgender 

experience”)

 • ွန ့်ကျင်ဘက်လိင် အမျ ိုးသားကဲ့သို ြ့ပုမူခသာသူ (ခမွးောပါဇီဝခဗဒအေ “အမျ ိုးသမီး” ြြစ် 

သည်၊ သိုခ့သာ် အမျ ိုးသားအြြစ်ခြာ်ြပသည်)။

  (“transgender men”, “Female to Male transpeople”, “men of transgender expe-

rience”)

 • လိင်အင်္ဂါေွဲစိတ်ခြပာင်းလဲထားသူများ (Transsexual)။

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



အေန်း (၂) နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ
    (Counsellor) များအတွက် ထိခောက်မှု
    ေှိခသာ ခြပာွိုွက်ွံခေးများ

ေည်ေွယ်ေျက်

နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) ၏ထိခောက်မှုေှိခသာ၊ သိြမင်ေံစားလွယ်ခသာ 

ခြပာွိုွက်ွံခေး ကျွမ်းကျင်မှုများကို ခြာ်ြပေန်။

နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းတွင်

၂.၁။ နားခထာင်ခပးြေင်း။

၂.၂။ ကိုယ်ေျင်းစာြေင်း။

၂.၃။ ခမးေွန်းခမးြေင်း။

၂.၄။ တိတ်ွိတ်စွာခနြေင်း။

၂.၅။ စကားလုံးများမပါခသာ အြပုအမူများသည်အခေးကကီးခသာ အပိုင်းများြြစ်ပါသည်။

၂.၁။ နားခထာင်ခပးြေင်း

 - Client နှင့် ယဉ်ခကျးမှုအေ သင့်ခလျာ်ခသာမျက်လုံးေျင်းွုံြေင်း၊

 - စိတ်ဝင်တစား နားခထာင်ခနခြကာင်းြပသြေင်း၊ (ဥပမာ-ခေါင်းပငိမ့်ြေင်း)

 - အားခပးြေင်း၊

  (ဥပမာ-Clientခြပာသည်များကို “အင်း” “ဟုတ်တာခပါ့” ဟု ခထာက်ေံခပးြေင်း)

 - အာရုံလွှဲခစနိုင်ခသာအောများမြပုလုပ်ြေင်း၊

  (ဥပမာ - ြုန်း၊ နာေီြကည့်ြေင်း၊ အြေားသူများနှင့် စကားလှမ်းခြပာြေင်း)

 - Client နှင့် စကားခြပာခနစဉ် ကူးစက်မှုအန္တောယ်ွန်းစစ်ေန်နှင့် ၎င်း၏အခြြများ 

ကို မှတ်သားသည်မှလွဲ၍ အြေားအလုပ်များ မလုပ်ဘဲခနြေင်း၊
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 - Client ၏ ေံစားေျက်များကို အသိအမှတ်ြပုြေင်း၊

 - Client စကားခြပာခနေျိန်တွင် မလိုအပ်ဘဲြကားြြတ်မခြပာြေင်း၊

 - သင့် ကိုယ်ပိုင်ဇာတ်လမ်းကို လု၍မခြပာြေင်း၊

 - ခွွးခနွးမှု၏ အဓိကအေျက်များကို အဓိပ္ပာယ်တူစကားလုံးများြြင့် ကျစ်ကျစ်လျစ် 

လျစ် ြပန်ခြပာြေင်း၊

၂.၁.၁။ Client၏ ခြပာွိုေျက်ကို သင်နားလည်/မလည် ွန်းစစ်ပါ

 “သင်ွိုလိုေျင်တာက……”

 “တြေားနည်းနဲခ့ြပာေမယ်ွိုေင်…..”

 “သင်…..ေံစားခနေတယ်လိုက့ျွန်ခတာ်/မ ထင်တယ်၊ ဘာလိုလ့ဲွိုခတာ့…..”

 “ကျွန်မနားလည်တာမှန်ေဲလ့ား၊ သင်ဟာ…..။ အဲလိုဟုတ်ပါသလား” စသည်ြြင့် Client 

၏ ခြပာွိုေျက်ကို သင်နားလည်/မလည် ြပန်ခမးပါ။

ဥပမာ - စကားတစ်ေပ်ကိုအြေားနည်းလမ်းြြင့် ြပန်လည်ခြာ်ြပြေင်း။

Client

“ကျွန်ခတာ်/မေဲ ့ မိသားစုကို ခစာင့်ခေှာက် 

ခနေတာနဲ ့အလုပ်ရှုပ်လွန်းလို ့ခွးခသာက် 

ြို ့ မမှတ်မိဘူး။ အဲလိုခမ့တဲ့အတွက် ခွး 

ခတွက မတိုးနိုင်ခတာ့ဘူး ထင်ပါတယ်။ 

ွိုးကျ ိုးခတွက ကျွန်ခတာ်/မေဲ ့ မိသားစု 

တာဝန်၊ အလုပ်တာဝန်ခတွ အခနှာင့်အ 

ယှက် ြြစ်ခစတယ်။ ပပီးခတာ့ ကျွန်ခတာ်/

မက အေင်ခလာက် မိသားစုအတွက် အသုံး 

မဝင်ခတာ့သလို ေံစားေတယ်” ဟု ခြပာ 

သည်။
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  နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ

“သင်ွိုလိုတာက သင်ဟာ အလုပ် 

များတယ်။ ဒါခြကာင့် ခွးခသာက် 

ြိုက့ို ခမ့နိုင်တယ်။ ခွးေဲ ့ ခနာက် 

ွက်တွဲွိုးကျ ိုးခတွခြကာင့် မိသားစု 

တာဝန်နဲ ့ အလုပ်တာဝန်ခတွအခပါ် 

ြပဿနာြြစ်မှာကို စိုးေိမ်ခနတယ်” 

ဟု ြပန်ခြပာသည်။

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



၂.၂။ ကိုယ်ေျင်းစာြေင်း

Client ေံစားခနေသည်ကို သိေှိနားလည်ပပီး မိမိကိုယ်တိုင် Client ကဲ့သို ့ ေံစားေျက်ထားေှိ 

နိုင်ြေင်း။ 

 - အြပစ်မတင်တတ်ြေင်း၊

 - သနားစာနာမှုေှိြေင်း၊

 - Client ၏ ခြပာြပေျက်များကိုလေ ိုဝ့ှက်ထားေှိြေင်း၊

၂.၃။ ခမးေွန်းခမးြေင်း။ 

ခမးသည့် ခမးေွန်းပုံစံ အမျ ိုးအစားအခပါ်မူတည်၍ Client များ၏ အခြြ (သတင်းအေျက် 

အလက်) များကို ခြပာင်းလဲခစနိုင်သည်။

HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းတွင် ခမးေွန်းများနှင့် ပတ်သက်၍ ရိုးသားခသာအခြြ 

တစ်ေုြပန်ေေန် အလွန်အခေးကကီးပါသည်။

၂.၃.၁။  အပိတ်ခမးေွန်းများ (Closed questions)

 - အပိတ်ခမးေွန်းွုိသည်မှာ ဟုတ်တယ် (Yes)/မဟုတ်ဘူး (No) ဟုသာ ခြြွုိေသည်။

 - Clientသည် “ဟုတ်ပါသည်” ဟု ခြြနိုင်ခသာ်လည်း Client အြမင်နှင့် ခွွးခနွးသူ 

အြမင်မှာ မတူညီ နိုင်သြြင့် တေါတေံ မတိကျခသာ အခြြများကို ဦးတည်ခစသည်။

ဥပမာ -

 “သင်ဟာ မူးယစ်ခွးထိုးသလား”

 “သင် လိင်ွက်ွံတိုင်း ကွန်ဒုံး သုံးသလား”

 “သင် ခသွးသွင်းြူးပါသလား”

၂.၃.၂။  အြွင့်ခမးေွန်းများ (Open questions)

 - အြွင့်ခမးေွန်းွိုသည်မှာ စကားလုံးတစ်လုံးထက်ပို၍ခြြွိုေန် လိုအပ်သည်။

 - အြွင့်ခမးေွန်းများသည် ခယဘုယျအားြြင့် “ဘာ” “ဘယ်ခနော” “ဘယ်လို” သို ့

မဟုတ် “ဘယ်အေျိန်” စသည်တို ြ့ြင့် အစြပုခလ့ေှိသည်။ အွိုပါခမးေွန်းများသည် 

Client များကို အခြေအခနတစ်ေုကို ေှင်းြပေန် (သို)့ခြာ်ြပေန် ခေွးေျယ်ေွင့်ခပးသည်။
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ဥပမာ -

 “လံုြေုံ စိတ်ေျေတဲ့ လိင်ွက်ွံမှုမျ ိုးြပုလုပ်တဲ့အေါ ဘာအေက်အေဲခတွ ြကုံ ခတွေ့သလဲ”

 “HIV ပိုးမကူးစက်ခအာင်ကာကွယ်နိုင်တဲ့ နည်းခတွကို ခြပာြပပါလား”

၂.၃.၃။ နိမိတ်ြပခမးေွန်းများ (Leading questions)

နိမိတ်ြပခမးေွန်းွိုသည်မှာ Client ကို မိမိခြြခစလိုခသာ အခြြေေန် လမ်းခြကာင်းခပး 

ခသာ ခမးေွန်းမျ ိုး ြြစ်သည်။

ဥပမာ - “ကွန်ဒုံးသုံးတယ်မဟုတ်လား”

  “ကွန်ဒုံးအပမဲ သုံးသင့်တယ်ွိုတာကို သခဘာတူတယ်မဟုတ်လား”

ခမးေွန်းခမးခသာအေါ

 • တစ်ကကိမ်လေင် ခမးေွန်းတစ်ေုသာခမးပါ။

 • လူကိုြကည့်၍ လိုေင်း တိုေှင်းခမးပါ။

 • ေည်ေွယ်ေျက်တစ်ေုတည်းကို ဦးတည်ခသာခမးေွန်းများကိုသာ ခမးပါ။

Client ၏ ေံစားေျက်များနှင့် အမူအကျင့်များကို ခြပာွိုနိုင်ေန် ကူညီခပးခသာ ခမးေွန်းများ 

ကိုသာ ခမးပါ။ ြပဿနာကို စူးစမ်းခြာ်ထုတ်ပပီး နားလည်ခစေန်နှင့် ပိုမိုသိြမင်လာခစေန် 

အြွင့်ခမးေွန်းများကို အသုံးြပုပါ။

 - စပ်စုလိုခသာ သခဘာသက်သက်ြြင့် ခမးေွန်းများကို မခမးေပါ။ ဂရုတစိုက် နား 

ခထာင်ခပးေမည်။ ခမးေွန်းများခမးေန် စဉ်းစားောတွင် အေျိန်များစွာ မခပးေပါ။

 - ခမးေွန်းအများအြပားခမးြေင်းသည် အခနှာင့်အယှက်ြြစ်ခစပပီး စုံစမ်းစစ်ခွးြေင်း 

နှင့် တူခနနိုင်သည်။

၂.၄။ တိတ်ွိတ်စွာခနြေင်း

 • Client အား မည်သည့်အောများခြပာွိုမည်ကို စဉ်းစားေန် အေျိန်ခပးေမည်။

 • Client ကို ၎င်း၏ ကိုယ်ပိုင်အေှိန်ြြင့်သာ ခြပာွိုခွွးခနွးေွင့်ခပးေမည်။

 • Client အခနြြင့် ထုတ်ခြာ်ခြပာွိုမည်/ မခြပာွိုမည်ဟူခသာ ဒွိဟေံစားေျက်ကို 

ခြြေှင်းနိုင်ေန် အေျိန်ခပးေမည်။
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 • ွက်လက်ခွွးခနွးမည်/ မခွွးခနွးမည် စသည်ြြင့် ခေွးေျယ်နိုင်ေန် Client ကို 

လွတ်လပ်ေွင့်ခပးေမည်။

၂.၅။ စကားလုံးများမပါခသာအြပုအမူများ

အေျ ိုခ့သာ ခြပာွိုွက်ွံမှုများမှာ စကားလုံးများမပါဝင်ခသာ ခြပာွိုွက်သွယ်မှုသာ 

ြြစ်သည်။ ခအာက်ပါအြပုအမူများသည် ခွွးခနွးမှုများကို အခနှာင့်အယှက်ြြစ်ခစနိုင် 

သည်။

၂.၅.၁။ ေန္ဓာကိုယ်အမူအော

 • မျက်နှာအမူအောခြာ်ြပေျက်

 • လက်ဟန်ခြေဟန်

 • ေန္ဓာကိုယ်အခနအထား

 • မျက်လုံးေျင်းွုံြေင်း

 • စိတ်ေံစားမှုများကို ထင်ဟပ်ြပသြေင်း

 • အတားအွီးြယ်ေှားထားြေင်း

 • Client ၏အနီးအနားြြစ်ခသာေုံခစာင်းတွင်ထိုင်ြေင်း

Client ကို အထင်ခသးခလှာင်ခြပာင်အြပုအမူများမလုပ်ခွာင်ေပါ။

၂.၅.၂။ နှုတ်မှထွက်ခသာအသံများ

 • သက်ြပင်းေျြေင်း၊

 • စကားမသဲမကွဲခြပာြေင်း၊

 • ညည်းညူြေင်း၊

 • အသံ တိုးလွန်းြေင်း၊ ကျယ်လွန်းြေင်း၊

 • စကား ြမန်ြမန်ခြပာြေင်း၊

 • ြပက်ေယ်ြပုသံ၊ ေှက်ေယ်သံြပုြေင်း စသည့်အြပုအမူများမလုပ်ခွာင်သင့်ပါ။
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၂.၅.၃။ ကိန်းကကီးေန်းကကီးမဟုတ်ခသာ၊ ဂရုစိုက်ခသာ၊ ေင်းနှီးမှုေှိခသာေံစားမှုမျ ိုးကိုြန်တီး

ြေင်း

 • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးစဉ် အေျက်အလက်များ မှတ်တမ်းတင်ေန်ကွန်ြပူတာ (သိုမ့ဟုတ်) 

tablet သုံးြေင်းသည် Client ကို စိတ်အခနှာင့်အယှက် ြြစ်ခစနိုင်ပါသည်။

 • မှတ်တမ်းတင်ထားြေင်းြြင့် Client အတွက် ကူးစက်မှုအန္တောယ် ွန်းစစ်ြေင်း၊ 

လိုအပ်ပါက ခွးကုသြေင်း၊ လွှဲခြပာင်းကုသြေင်းတိုတ့ွင် အခထာက်အပံ့ ြြစ်ခစနိုင် 

ခြကာင်းေှင်းြပပါ။

 • မှတ်တမ်းတင်ထားခသာ Client ၏ သတင်းအေျက်အလက်များကို လေ ိုဝ့ှက်စွာ 

ထိန်းသိမ်းထားမည်ြြစ်ခြကာင်းလည်း ခြပာြပပါ။

  

အဓိကသတင်းစကားများ

 • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းသည် သတင်းအေျက်အလက်များခပးြေင်း၊ မည် 

သည့်အောများ လုပ်ခွာင်ေမည်ဟုခြပာြေင်းထက်ပိုပါသည်။

 • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) ၏ ထိခောက်စွာခြပာွို ွက်ွံနိုင် 

ြေင်းသည် အထူးအခေးကကီးပါသည်။
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အေန်း (၃)  HIV နှင့် အြေား လိင်မှတစ်ွင့် ကူးစက်တတ်
    ခသာ ခောဂါများ၊ အသည်းခောင် အသားဝါ
    ခောဂါနှင့် တီဘီ ခောဂါ အခြကာင်းနှစ်သိမ့်
    ခွွးခနွးပညာခပးသူ  (Counsellor) များ
    သိေန် လိုအပ်ခသာ အခြေေံအေျက်များ

ေည်ေွယ်ေျက်

 ၁။ HIV နငှ့ ်အြေား လငိမ်တှစ်ွ င့ ်ကူးစကတ်တခ်သာ ခောဂါများ၊ အသည်းခောငအ်သား 

ဝါခောဂါများနှင့် တီဘီခောဂါ စခသာခောဂါများကူးစက်နိုင်ခသာ အန္တောယ်များကို 

ေှာခြွ ခြာ်ထုတ်တတ်ခစေန်။

 ၂။ ခောဂါတိုးပွားြေင်း၊ HIV နှင့်ဒွန်တွဲ၍ ခတွေ့တတ်ခသာ ခောဂါများနှင့် ပတ်သက်၍ 

ရိုးေှင်းလွယ်ကူခသာ သတင်းအေျက်အလက်များကို Client များအား ခြပာြပနိုင်ေန်။

 ၃။ Client များအတွက် ပညာေပ်ွိုင်ော သတင်းအေျက်အလက်များကို ပညာေပ် 

စကားများြြင့် မဟုတ်ဘဲ ရိုးေှင်းလွယ်ကူခသာ ပုံစံြြင့် ခပးအပ်နိုင်ခသာ အေည် 

အခသွးများ ေှိလာခစေန်။

၃.၁။ AIDS ွိုသည်မှာ

 A  -  Acquired (ခမွးောပါလည်းမဟုတ်၊ မျ ိုးရိုးလိုက်ြေင်းလည်းမဟုတ်ဘဲ လူတစ်ဦး 

မှ တစ်ဦးသို ့ကူးစက်ြေင်း)၊

 I  -  Immune (ေန္ဓာကိုယ်၏ ေုေံအားစနစ်)၊

 D  - Def iciency (ေှိသင့်ခသာအတိုင်းအတာခအာက် ခလျာ့နည်းသွားြေင်း (သို)့ 

မေှိြေင်း)၊

 S  -  Syndrome (ခောဂါလက္ခဏာများ အစုအခဝးလိုက်ေှိခနြေင်း)၊

 AIDS (ေုေံအားကျွင်းမှုကူးစက်ခောဂါ)
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AIDS သည် HIV ပိုးဝင်ခောက်ပပီးခနာက် ခောဂါွိုးေွားလာခသာ အခြေအခနြြစ်သည်။

 • ေုေံအားကျွင်းခစခသာ ဗိုင်းေပ်စ်သည် HIV ြြစ်သည်။

 • HIV 1 နှင့် HIV 2 ဟူ၍ ေှိသည်။

 • HIV 1 သည် ကမ္ဘာခပါ်ေှိ HIV ကူးစက်ြပန ့်ပွားမှု အများစုကို ြြစ်ခစပပီး ဗီဇမျ ိုးကွဲ 

ခပါင်း (၁၀) မျ ိုးခကျာ်ေှိသည်။

 • HIV 2 ကို အခနာက်အာြေိကတွင် အဓိကခတွေ့ပပီး HIV 1 နှင့် ယှဉ်ပါက အလွယ် 

တကူ ကူးစက်မှု နည်းပပီး AIDS ြြစ်ေန် ပိုမိုခနှးခကွးသည်။

 • HIV 1 နှင့် HIV 2 နှစ်မျ ိုးစလံုး တစ်ပပိုင်နက်တည်းကူးစက်ေံေြေင်းများ ြြစ်နုိင်ပါသည်။

 • ေုေံအားစနစ်ွိုသည်မှာ ြပင်ပမှဝင်ခောက်လာခသာအော (Antigen) များကို ေုေံ 

တိုက်ေိုက်ေန် ေန္ဓာကိုယ်မှ လုပ်ခွာင်ခပးခသာ  ပဋိပစ္စည်း (Antibody) များ အစု 

အခဝးြြစ်သည်။

 • HIV ပိုး သိုမ့ဟုတ် အြေား Antigen များ ေန္ဓာကိုယ်အတွင်းဝင်ခောက်ခသာအေါ လူ၏ 

ခသွးထဲတွင် ပဋိပစ္စည်းများ ြြစ်ခပါ်လာသည်။ ပဋိပစ္စည်းသည် ခောဂါြြစ်ခစခသာ 

အောကို တိုက်ထုတ်ခလ့ေှိသည်။ HIV ပိုးများသည် ေန္ဓာကိုယ်အတွင်း ပွားများလာ 

ပပီး ခွးကုသမှုမေံယူလေင် ခောဂါအား ထပ်မံတိုက်ထုတ်နိုင်စွမ်းမေှိခသာ အခြေ 

အခနအထိ ေုေံအားစနစ်ကို ြျက်ွီးပစ်သည်။

 • ေုေံအားစနစ်သည် T-lymphocyte နှင့် B-lymphocyte ွဲလ်များြြင့် ြွဲစ့ည်းထား 

ပပီး ယင်းတိုသ့ည် ေုေံကာကွယ်ခပးခသာ စစ်တပ်အခနြြင့် လုပ်ခွာင်သည်။ 

T-lymphocyte သည် CD4 receptors များ သယ်ခွာင်ခသာ ွဲလ်များြြစ်ြက 

သည်။ HIV ပိုးသည် CD4 နှင့် Tcells များကို ကူးစက်ပပီး ယင်းတိုက့ိုအသုံးြပုသည် 

(ပုံတူပွားများသည်)။ HIV ပိုး ကူးစက်ေံထားေခသာသူတွင် CD4 ွဲလ်များသည် 

ွက်တိုက်ပျက်စီးသည်။
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၃.၂။  HIV ပိုး ကူးစက်နည်းလမ်းများနှင့် မကူးစက်နိုင်ခသာနည်းလမ်းများ

၃.၂.၁။  HIV ပိုးခတွေ့ှိနိုင်ခသာ ခနောများ

ခသွး၊ သုတ်ေည်၊ မိန်းမကိုယ်မှထွက်ခသာ အေည်နှင့် မိေင်နိုေ့ည်တိုတ့ွင် အဓိကခတွေ့သည်။

၃.၂.၂။ HIV ပိုး ကူးစက်နည်းလမ်းများ

HIV ပိုးသည် နည်းလမ်း (၄) မျ ိုးြြင့် ကူးစက်ပျံန့ှံသ့ည်။

 ၁။ ခောဂါပိုးေှိသူနှင့် အကာအကွယ်မဲ့လိင်တူလိင်ကွဲ လိင်ွက်ွံြေင်း။

 ၂။ ခောဂါပိုးေှိခသာ မိေင်မှ ကိုယ်ဝန်ခွာင်စဉ်၊ မီးြွားစဉ်နှင့် မိေင်နိုတ့ိုက်ခကျွးစဉ် 

မိေင်မှ ကခလးသို ့ကူးစက်ြေင်း။

 ၃။ ခောဂါပိုးေှိခသာခသွး၊ ခသွးနှင့် ွက်စပ်ခသာ ပစ္စည်းများမှ တွင့်ကူးစက်ြေင်း။ 

(ခသွးသွင်းြေင်း၊ ကိုယ်အင်္ဂါအစားထိုးြေင်း)

 ၄။ မသန ့်ေှင်းခသာ ခွးထိုးအပ်၊ ခွးထိုးခပွန်နှင့် အခေြပားကို ခြာက်ထွင်းနိုင်ခသာ 

မည်သည့် ပစ္စည်းကိုမွို မေခဝသုံးစွဲြေင်းမှတွင့် ကူးစက်ြေင်း။
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၃.၂.၃။ HIV ပိုး မကူးစက်နိုင်ခသာနည်းလမ်းများ

HIV ပိုးေှိသူများနှင့် -

 • လက်တွဲနှုတ်ွက်ြေင်း

 • ခပွြ့က်ြေင်း၊ နမ်းရှုပ်ြေင်း

 • အတူကစားြေင်း၊ ခေကူးြေင်း

 • အတူအလုပ်လုပ်ြေင်း

 • အတူဘတ်စ်ကားစီးြေင်း

 • တယ်လီြုန်း၊ အိမ်သာအတူသုံးစွဲြေင်း

 • ြေင်၊ ယင်၊ ကကွက်၊ ပိုးမွှားများမှ တွင့်လည်း ဒီခောဂါပိုး မကူးစက်နိုင်ပါ။

၃.၃။ HIV ၏ သံသောစက်ဝန်း

 • HIV ပိုးသည် ေန္ဓာကိုယ်၏ CD4 နှင့် T cell များထံသို ့ဝင်ခောက်သည်။

 • HIV ပိုးသည် ပုံတူပွားများသည် - ယင်းကိုဗိုင်းေပ်စ်ပွားများြေင်း ြြစ်စဉ်ဟုခေါ်သည်။ 

ထို ပုံတူပွား များလာခသာ ပိုးများသည် အြေားကျန်းမာခသာ CD4 နှင့် T cells များ 

အတွင်းသုိ ့တွယ်ကပ်ဝင်ခောက်ပပီး CD4 cell များကုိ တြြည်းြြည်းေျင်း ြျက်ွီးသည်။

 • Antiretroviral Therapy (ART) ကုထံုးသည် အွုိပါပွားများြေင်းနှင့် တွယ်ကပ်ြေင်း 

ြြစ်စဉ်ကုိ ခနှးခစသည် သုိမ့ဟုတ် ေပ်ခစသည်။

 • ခောဂါပိုးေှိသူ၏ ကိုယ်ေံအားစနစ်သည် အားနည်းလာပပီး အေွင့်အခေးယူ ဝင်ခောက် 

လာခသာ ခောဂါများနှင့် အေျ ိုခ့သာ ကင်ွာများ ြြစ်ခပါ်လာနုိင်ခြေပိုများလာသည်။

 • အေွင့်အခေးယူ ဝင်ခောက်လာခသာခောဂါများ ကကိုတင်ကာကွယ်ခေးကုသမှု (ကာ 

ကွယ်မှုအတွက် ခနစ့ဉ်ခသာက်သုံးေခသာ ပဋိဇီဝခွး) များကိုခပးနိုင်သည်။

 • အေွင့်အခေးယူဝင်ခောက်လာခသာ ခောဂါများေှိသည်ဟု သိေှိေခသာအေါ ကုသမှု 

ကို ခပးနိုင်သည်။

၃.၄။ ြကားကာလ (Window period)

 • ခောဂါပိုးဝင်ခောက်သည့် အေျိန်မှ ပဋိပစ္စည်းများ စမ်းသပ်စစ်ခွးနိုင်ခလာက်ခသာ 

ပမာဏ ထုတ်လုပ်နုိင်သည့် အေျိန်အထိကာလကုိ "ြကားကာလ" (Window period) 

ဟုခေါ်ပပီး (၂) ပတ် မှ (၁၂) ပတ်အတွင်း ြကာြမင့်နုိင်သည်။ ြကားကာလ (Window peri-

od) တွင် ပဋိပစ္စည်း ေှာခြွမခတွနုိ့င်ခသာ်လည်း အြေားသူများသုိ ့ကူးစက်နုိင်ပါသည်။
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ၾကားကာလ

အခြင့္အေရးယူဝင္ေရာက္လာေသာ
ေရာဂါမ်ား

ဗိုင္းရပ္စ္သည္ခုခံအား

စနစ္ကုိဖ်က္ဆီးသည္

ခုခံအားစနစ္
[CD4 cells]

တီဘီ

နမိုးနီးယား

CD4 အေရ
အတြက္

၁၂၀၀

၁၀၀၀

၈၀၀

၆၀၀

၄၀၀

၂၀၀

၁၀၀

အခ်ိန္

၃.၅။ HIV ပိုးဝင်ခောက်ပပီး ခောဂါတိုးပွားြေင်း ြြစ်စဉ်

၃.၆။ HIV ခောဂါပိုး ကူးစက်ပုံအွင့်များ
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 • HIV ပိုးများကို ဟန ့်တားခစနိုင်ခသာ ကုသမှု Anitretrovial therapy (ART) ကုထံုး 

ကို ပုံမှန်ခသာက်သုံးြေင်းြြင့် AIDS အွင့်သို ့ ခောက်ေှိသွားြေင်းကို ကာကွယ် 

နိုင်သည်။ ART ကုထုံးသည် HIV ပိုးကို ထိန်းေျုပ်ခပးနိုင်သည့်အတွက် ပိုးေှိသူသည် 

အသက်ေှည်ေှည်၊ ကျန်းကျန်းမာမာ ခနထိုင်နိုင်ပပီး အြေားသူများထံသို ့ ခောဂါပိုး 

ကူးစက် ပျံန့ှံန့ိုင်သည့် အန္တောယ်ကိုလည်း ခလျာ့ကျခစသည်။

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်
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၃.၇။ AIDS ခောဂါသို ့လျင်ြမန်စွာ ခောက်ေှိခစနိုင်ခသာ အေျက်များ

 • အသက်အေွယ် ငယ်လွန်းြေင်းနှင့် အသက်အေွယ်ကကီးလွန်းြေင်း (အသက် ၅ နှစ် 

ခအာက်/ ၆၀ နှစ်အထက်)

 • HIV ပိုးမျ ိုးကွဲတစ်ေုထက်ပို၍ ဝင်ခောက်ြေင်း၊

 • HIV နှင့် တီဘီ၊ အသည်းခောင် အသားဝါ ဘီ၊ စီ ကဲ့သို ့ခောဂါများဒွန်တွဲြြစ်ြေင်း

 • အာဟာေေျ ိုတ့ဲ့ ြေင်း

 • ွိုးေွားခသာစိတ်ြိစီးမှုဒဏ်ေံစားေြေင်း

 • မျ ိုးရိုးဗီဇအခြေေံ* ခြကာင့်ြြစ်ြေင်း စသည်တို ြ့ြစ်သည်။

၃.၈။ AIDS ခောဂါသို ့ခောက်ေှိမှုကို ခနှာင့်ခနှးခစခသာ အေျက်များ

 • ART ကုထုံးြြင့် ခွာလျင်စွာ ကုသြေင်းနှင့် ခွး စွဲပမဲမှန်ကန်စွာ ခသာက်သုံးြေင်း

 • ွောဝန်၏ အြကံခပးေျက်များအတိုင်း ခသေျာစွာလိုက်နာြေင်း

 • ကျန်းမာခစခသာ အစားအစာများပုံမှန်စားသုံးြေင်း

 • မိမိကိုယ်ကို ဂရုစိုက်ြေင်း

 • မျ ိုးရိုးဗီဇအခြေေံ*ခြကာင့်ြြစ်ြေင်း စသည်တို ြ့ြစ်သည်။

၃.၉။ မိေင်မှ ကခလးသို ့HIV ပိုးကူးစက်မှုကို ကာကွယ်ြေင်း (PMTCT)

 • အမျ ိုးသားေျင်း ေျစ်ေင်စုံမက်သူများ၊ အမျ ိုးသားလိင်လုပ်သားများနှင့် မူးယစ်ခွး 

ထိုးသွင်းသူများတွင်လည်း အမျ ိုးသမီးလက်တွဲခြာ်များ ေှိနိုင်သည့်အတွက် ၄င်း 

အမျ ိုးသား Client များကို နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးခသာ ဝန်ခွာင်မှုလုပ်ငန်း 

တွင် မိေင်မှ ကခလးသို ့ HIV ကူးစက်မှု ကာကွယ်ခေးလုပ်ငန်း၏ အခေးကကီးပုံကို 

ထည့်သွင်းခွွးခနွးေန် လိုအပ်ပါသည်။

 • ကိုယ်ဝန်ခွာင်စဉ်၊ မီးြွားစဉ်၊ နိုေ့ျ ိုတိုက်ခကျွးစဉ်အေျိန်တွင် မိေင်မှ ကခလးသို ့

HIV နှင့် အြေား လိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါများ ကူးစက်နိုင်သည်။ 

HIV ပိုးေှိ မိေင်၏ ကျန်းမာခေး အခြေအခန၊ HIVပိုးခကာင်ခေ (viral load)၊ ခမွးြွား 

Note* A mutation in one protein that interacts with chemokines, called CCR5, reduces infection 
rates and is found in about 1% of Caucasians in North America.

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်
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သည့်နည်းလမ်း၊ ကခလးငယ်၏ အခြေအခန၊ အာဟာေတုိက်ခကျွးသည့်စနစ် 

စသည့် အေျက်များက မိေင်မှကခလးသို ့HIV ပိုးကူးစက်မှုအခပါ် သက်ခောက်မှုေှိ 

နိုင်သည်။ သို ြ့ြစ်ော HIV ပိုးေှိခသာ မိေင်ခလာင်းများကို ကျွမ်းကျင်ခသာ ကျန်းမာ 

ခေးဝန်ထမ်းများနှင့် ခွးရုံ/ ခွးေန်း/ သားြွားေန်းများတွင် ခမွးြွားေန် တိုက် 

တွန်းြေင်းသည် အခကာင်းွုံးြြစ်သည်။ ထိုအ့ြပင် ခမွးစကခလးကို အသက် (၆) 

ပတ်မှစ၍ HIV ခောဂါပိုး ေှိမေှိ (EID-Early Infant Diagnosis) ခသွးစစ်ခပးနိုင်သည်။

၃.၉.၁။ မိေင်မှ ကခလးသို ့HIV ပိုးကူးစက်မှု

HIV ပိုးေှိခသာ မိေင်မှ ခမွးြွားလာခသာ ကခလးငယ်အားလုံး၏ ၁၅-၄၅%နှုန်းေန ့်မှာ HIV 

ပိုးကူးစက် နိုင်သည်။ သိုခ့သာ် မိေင်မှ ကခလးသို ့HIV ပိုးကူးစက်မှု ကာကွယ်ြေင်း (PMTCT) 

နည်းလမ်းများြြင့် ၎င်းကူးစက်မှုကို ၅% ခအာက်ထိခလျာ့ေျနိုင်ပါသည်။ (WHO, 2017)

၃.၉.၂။ အမျ ိုးသားများကို နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း

 • အမျ ိုးသားများသည်  ြကားကာလ (Window period) ကို လွတ်မသွားခစေန် 

စစ်ခွးမှုေံယူြေင်း၊ အကာအကွယ်သုံးြေင်း၊ ြပန်လည်စစ်ခွးြေင်းတိုက့ို လုပ် 

ခွာင်ေမည်။

 • အကာအကွယ်မဲ့ လိင်ွက်ွံြေင်းမှ ခေှာင်ြကဉ်ေန်နှင့် ကွန်ဒုံးအသုံးြပုေန် အြကံ 

ခပးပါ။

 • လက်တွဲခြာ်ကို ြွင့်ခြပာေန်တိုက်တွန်းပါ။ ကူညီပံ့ပိုးပါ။

၃.၁၀။  HIV ပိုးကူးစက်မှုကာကွယ်ခေးနှင့် ကုသခစာင့်ခေှာက်ခေးလုပ်ငန်းများ

၃.၁၀.၁။ HIV ပိုးမကူးစက်ခအာင် ကာကွယ်ခေးနည်းလမ်းများ

 A = Abstain ခေှာင်ြကဉ်ပါ။

 B = Be faithful to one partner (မိမိ၏ ေင်ပွန်း၊ ဇနီးအခပါ် သစ္စာေှိပါ)

 C = Use condoms correctly and consistently

  (ကွန်ဒုံးကို နည်းလမ်းမှန်ကန်စွာ အပမဲတမ်းသုံးစွဲပါ။)

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်
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၃.၁၀.၂။ “HIV ပိုးကူးစက်မှုကင်းခဝးသည့် လူအ့ြွဲအ့စည်းတစ်ေပ်ခပါ်ထွက်လာခစေန်”

Evidence-based ြြစ်ခသာ HIV ပိုးကူးစက်မှု ကာကွယ်ခေးနည်းလမ်း (၃) သွယ်ေှိသည်။ 

၎င်းတိုမ့ှာ - 

 -  ခောဂါပိုးနှင့်မထိခတွမ့ီခောဂါ ကူးစက်မေံေခအာင် ကကိုတင်ကာကွယ်ြေင်း (PrEP)၊

 -  ခောဂါပိုးနှင့် ထိခတွအ့ပပီး ခောဂါ ကူးစက်မေံေခအာင် ကာကွယ်ကုသြေင်း (PEP)၊

 -  ART ကုထုံးကို အြေားသူများအား HIV ပိုးထပ်မံကူးစက်မှုမေှိခစေန် ကာကွယ်သည့် 

အခနြြင့် ကုသမှုခပးြေင်း (TAsP) စသည်တိုက့ို အခလးခပးထားပါသည်။

(က) ခောဂါပိုး နှင့် မထိခတွမ့ီ ကူးစက်မေံေခအာင်ကကိုတင် ကာကွယ်ြေင်း

  Pre Exposure Prophylaxis (PrEP)

 • PrEP တွင် ခောဂါကူးစက်ေံေြေင်းကို ခလော့ေျေန် ပိုးနှင့်မထိခတွေ့င်ကတည်းက 

HIV ခွးနှစ်မျ ိုး (e.g., Tuvida တွင် ပါဝင်ခသာ Tenofovir-TDF နှင့် Emtricit-

abine-FTC) ပါဝင်ခသာခွးကို အသုံးြပုကာကွယ်နိုင်သည်။

 • PrEP ကို ခအာက်ပါအုပ်စုဝင်များအတွက် အြေားခသာ HIV ပိုး ကူးစက်မှုကာကွယ် 

ခေးနည်းလမ်းများနှင့်အတူ အသုံးြပုနိုင်သည်။

  o လိင်ကွဲွက်ွံခသာ အမျ ိုးသားများနှင့် အမျ ိုးသမီးများ၏ လက်တွဲခြာ်များ 

(HIV ပိုးေှိပပီး ခွးကုသမှုမေံယူသူ၊ ကူးစက်မှုအန္တောယ်ြမင့်မားခသာ အြပုအမူ 

ေှိခသာသူများ၊ ခောဂါပိုးေှိ/ မေှိမသိခသးခသာသူများ)

  o လိင်တူွက်ွံခသာ အမျ ိုးသားများ

  o ွန ့်ကျင်ဘက်လိင်ကဲ့သို ့ခြပာင်းလဲေံယူခနထိုင်ခသာသူများ

 • HIV ပိုးကူးစကမ်ှုကာကယွခ်ေးနည်းလမ်းများြြစခ်သာ သန ့စ်ငထ်ားခသာ သိုမ့ဟုတ ်

ခွးထိုးပစ္စည်းအသစ်များ၊ ကွန်ဒုံးနှင့် ခေျာွီများ စခသာကာကွယ်ခေးနည်းလမ်း 

များနှင့် တွဲြက်ခပးအပ်သင့်ပါသည်။

 • PrEP မခပးမီ HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးေန် လိုအပ်ပပီး PrEP ခသာက်သုံးခနစဉ် အေျိန် 

တွင် ပုံမှန် (၃ လတစ်ေါ) စစ်ခွးေန် လိုအပ်သည်။

 • ခွးမှန်မှန်ခသာက်လေင် အကျ ိုးထိခောက်မှုသိသိသာသာ ြမင့်မားသည်ကို ခတွေ့ 

မည် ြြစ်သည်။

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်
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(ေ)  ခောဂါပိုးနှင့်ထိခတွအ့ပပီး ခောဂါပိုးကူးစက်မေံေခအာင် ကာကွယ်ကုသြေင်း Post 

Exposure Prophylaxis - PEP

 • HIV ပိုးကူးစက်ေံေြေင်းကို ခလျာ့နည်းခစေန် ခောဂါပိုးနှင့် ထိခတွန့ိုင်သည့် အခြေ 

အခနများ ြြစ်ခပါ်ပပီးခနာက် ART ကုထုံးများကို ခသာက်သုံးပပီး ကာကွယ်ြေင်းကို 

ွိုလိုသည်။

 • PEP ခွးမစတင်မီ HIV ပိုးေှိမေှိ အေင်စစ်ခွးသင့်သည်။

 • PEP တွင် ခွးသုံးမျ ိုးခပါင်းကို (၂၈) ေက်ခသာက်ေသည်။

 • ခောဂါပိုး ကူးစက်ေံေြွယ်ေှိခသာ အခြေအခနနှင့် ထိခတွမ့ှုေှိပပီးခနာက်ပိုင်း (၇၂) 

နာေီအတွင်း ခသာက်ေမည်။ ထိုထက်ခနာက်ကျ၍ ခသာက်သုံးလေင် ထိခောက်မှု 

ကျွင်းသွားနိုင်သည်။

 • ပဏာမ စစ်ခွးသည့ခ်နမ့ှ (၃)လ သိုမ့ဟုတ် (၆)လ တွင် ြပန်လညစ်စ်ခွးသင့်သည်။

ခအာက်ပါအခြေအခနများတွင် PEP ခပးနိုင်သည်။

 • လုပ်ငန်းေွင်တွင် ထိခတွ ြ့ေင်း။ ဥပမာ - ခွးထုိးအပ်စူးခသာ ကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းများ

 • လိင်ွက်ွံခနစဉ် ကွန်ဒုံးအသုံးြပုခသာ်လည်း ကွန်ဒုံးခပါက်ပပဲြေင်း သိုမ့ဟုတ် 

ကျွတ်ထွက်ြေင်းနှင့် လိင်ပိုင်းွိုင်ော ထိပါးခစာ်ကားေံေြေင်း (Rape)

(ဂ)  ART ကုထုံးကို အြေားသူများအား HIV ပိုးထပ်မံကူးစက်မှုမေှိခစေန် ကာကွယ်သည့် 

  အခနြြင့် ကုသမှု ခပးြေင်း (TAsP)

 • ခောဂါပိုးေှိသူကို ခွာလျင်စွာ ART ကုထုံးြြင့် ပိုးခကာင်ခေတိုးပွားမှု (Viral load) 

ကို ထိန်းေျုပ်နိုင်ပပီး အြေားသူများသို ့ကူးစက်ြေင်းကို ခလျာ့နည်းခစသည်။

၃.၁၁။ အေွင့်အခေးယူဝင်ခောက်လာခသာ ခောဂါများ (Opportunistic Infection, OI)

 • TB 

 • Pneumocystis jerovecii Pneumonia

 • Cryptococcosis

 • Toxoplasmosis

 • Penicilliosis

 • Histoplasmosis

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်
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ဤခောဂါများကို CD4 အခေအတွက် စစ်ခွးပပီး ကကိုတင်ကာကွယ်ြေင်းနှင့်ကုသြေင်းများ 

ခပးအပ်နိုင်သည်။

၃.၁၁.၁။ တီဘီ နှင့် HIV ဒွန်တွဲြြစ်ပွားမှု

တီဘီနှင့် HIV ဒွန်တွဲလူနာများအတွက် အခြေေံနှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာြေင်း

 • တီဘီခောဂါသည် ြမန်မာနုိင်ငံတွင် ြြစ်ပွားမှုနှုန်းြမင့်မားခသာ ကူးစက်ခောဂါတစ်မျ ိုး 

ြြစ်သည်။

 • တီဘီသည် အများအားြြင့် အွုတ်ကို ထိေိုက်ခစနိုင်ခသာ ဘက်တီးေီးယားခောဂါ 

ြြစ်သည်။

 • ေန္ဓာကိုယ်ေှိ အြေားအစိတ်အပိုင်းများတွင်လည်း ြြစ်ပွားနိုင်သည်၊ ဥပမာ - အကျိတ် 

များ၊ ခကျာက်ကပ်၊ အရိုးများ၊ အွစ်များစသည်ြြင့် (အွုတ်ြပင်ပတီဘီ)။

 • HIV ပိုးေှိခသာသူများတွင် သာမန်လူထက် တီဘီြြစ်ပွားမှုနှုန်း ပိုများသည်။

(က) တီဘီခဝဒနာေှင် (Active TB)

ခေျာင်းွိုးြေင်း၊ ကိုယ်အခလးေျိန်ကျြေင်း၊ ြျားြေင်း သိုမ့ဟုတ် ညြက်ခေျွးထွက်ြေင်းစခသာ 

လက္ခဏာများမှ တစ်ေုေုေှိလေင် တီဘီခောဂါေှိမေှိစစ်ခွးေန် ညွှန်းပိုေ့မည်။

ခအာက်ပါ စစ်ခွးြေင်းတိုက့ို ြပုလုပ်ေမည်။

 • သလိပ်တွင် တီဘီ ခောဂါပိုးေှိမေှိစစ်ခွးြေင်း

  (Sputum AFB နှင့် Gene Xpert PCR technique)

 • ေင်ခေါင်းဓါတ်မှန်မှ ေေှိခသာ အေျက်အလက်များ (Chest X-ray)

(ေ)  ငုပ်လေ ိုးခနခသာ တီဘီခောဂါ (Latent TB Infection, LTBI)

ငုပ်လေ ိုးခနခသာတီဘီခောဂါ (LTBI) ွိုသည်မှာ ေန္ဓာကိုယ်တွင် (အများအားြြင့် အွုတ် 

အတွင်း) တီဘီခောဂါပိုးေှိခသာ်လည်း သိသာခသာ ခောဂါလက္ခဏာများ မြပခသးခသာ 

အေျိန်ကို ွိုလိုသည်။

HIV ပိုးေှိခသာသူများသည် အထူးသြြင့် ART ကုထုံး စတင်တိုက်ခကျွးေန် ခနှာင့်ခနှးခသာ 

အေါ ငုပ်လေ ိုးခနခသာ အွင့်မှ Active တီဘီသို ့ြြစ်ခပါ်တတ်သြြင့် အလွန်အန္တောယ်ေှိသည်။

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်
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(ဂ)  တီဘီခောဂါ၏ အဓိကလက္ခဏာများ

 ၁။ ခေျာင်းွိုးြေင်း၊

 ၂။ ြျားြေင်း၊

 ၃။ ကိုယ်အခလးေျိန် ကျြေင်း၊

 ၄။ ညဘက် ခေျွးထွက်ြေင်း၊

(ဃ) Client များအတွက် ရိုးေှင်းခသာ အဓိကသတင်းစကားများ

တီဘီခောဂါ စစ်ခွးြေင်းသည် အခေးကကီးသည် - 

 • သင့်တွင် HIV ပိုးေှိပပီး တီဘီခောဂါလက္ခဏာ (ခေျာင်းွိုးြေင်း၊ ြျားြေင်း၊ ကိုယ်အ 

ခလးေျိန်ကျြေင်း၊ ညြက်ခေျွးထွက်ြေင်း) များခပါ်ခပါက်လာလေင် တီဘီခောဂါတိုက် 

ြျက်ခေးဌာနသို ့ညွှန်းပိုခ့ပးပပီး၊ တီဘီခောဂါေှိေဲ့လေင် တီဘီခောဂါ ကုသမှုေံယူသင့် 

သည်။

 • အကယ်၍ တီဘီခောဂါမေှိလေင် တီဘီခောဂါကာကွယ်ခွးစတင် ခသာက်သုံးသင့် 

သည်။

 • HIV ပိုးသည် သင့်ေန္ဓာကုိယ်၏ ေုေံအားစနစ်ကို ခလျာ့နည်းခစသည်။ ငုတ်လေ ိုးတီဘီ 

ခောဂါြြစ်ခနသူသည် Active တီဘီြြစ်နိုင်ခြေအလွန်များသည်။

၃.၁၂။ HIV နှင့်ဒွန်တွဲ အခတွေ့များခသာ ကူးစက်ခောဂါများ

HIV နှင့် အြေားဒွန်တွဲခောဂါ ကူးစက်ေံခနေသူများတွင် ၄င်းဒွန်တွဲခောဂါများအတွက် ကုထံုး 

များခြကာင့် ေန္ဓာကုိယ်အတွင်း တံုြ့ပန်မှုစနစ်၏ လုပ်ခွာင်ေျက်များကုိ ပုိမုိရှုပ်ခထွးခစသည်။

အသည်းခောင်အသားဝါ ခအ၊ ဘီ၊ စီခောဂါများ

 • အသည်းခောင် အသားဝါ ဘီ စီ ပိုးများေှိမေှိကို အြမန်စစ်ခွးနိုင်သည်။

 • အသည်းခောင်အသားဝါ ခအနှင့် အသည်းခောင်အသားဝါဘီတိုက့ို ကာကွယ်ခွး 

ြြင့် ကာကွယ်နိုင်သည်။

 • အသည်းခောင်အသားဝါစီ၏ ဗီဇမျ ိုးကွဲအေျ ိုသ့ည် ကုသခပျာက်ကင်းနိုင်သည်။

 • ကူးစက်ေံေပါက ကုသမှုမြပုလုပ်လေင် နာတာေှည်အသည်း ခောဂါြြစ်နိုင်သည်။ 

ထိုအ့ြပင် ART ကုထုံးကိုပါ အခနှာင့်အယှက်ြြစ်နိုင်သည်။

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



၃.၁၂.၁။ အသည်းခောင် အသားဝါခောဂါများနှင့် ကူးစက်နိုင်သည့် နည်းလမ်းများ

အသည်းခောင်
အသားဝါခောဂါများ

ကူးစက်နိုင်သည့် နည်းလမ်းများ

အသည်းခောင် 
အသားဝါ ခအ

• မသန ့်ေှင်းခသာ အစားအစာမှ ကူးစက်တတ်သည်
• စအိုမှပါးစပ်သို ့ကူးစက်ခသာလမ်းခြကာင်း (ဥပမာ- ပါးစပ်ြြင့် လိင်ွက် 

ွံြေင်း)
• လိင်ွက်ွံြေင်း
• ကာကွယ်ခွးထိုးြေင်းြြင့် ကာကွယ်နိုင်ခသာ ခောဂါြြစ်ြေင်း

အသည်းခောင် 
အသားဝါ ဘီ

• မူးယစ်ခွး ထိုးသွင်းသူများ (ခောဂါေှိသူနှင့် ခွးထိုးအပ်များကို မေခဝ 
သုံးစွဲြေင်း)

• လိင်ွက်ွံြေင်း
• အြြစ်နည်းခသာ နည်းလမ်း - မိေင်မှ ကခလးသို၊့ တက်တူးထိုးောတွင် 

အသုံးြပုခသာ အပ်ကို မေခဝသုံးစွဲြေင်း
• ကာကွယ်ခွးထိုးြေင်းြြင့် ကာကွယ်နိုင်ခသာ ခောဂါြြစ်ြေင်း

အသည်းခောင် 
အသားဝါ စီ

• မသန ့်ေှင်းခသာ ခွးထိုးအပ်မေခဝသုံးစွဲောတွင် အခတွေ့များခသာခောဂါ
• ပဏာမစစ်ခွးထားြေင်းမေှိခသာ ခသွးကို သွင်းမိြေင်း
• မသန ့်ေှင်းခသာအပ်ကို အသုံးြပုြေင်း (တက်တူးထိုးြေင်း၊ နားခြာက်ြေင်း)
• ကာကွယ်ခွးမေှိခသးြေင်း
• အြြစ်နည်းခသာ နည်းလမ်း - လိင်ွက်ွံြေင်း

၃.၁၂.၂။ အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါများ (STI)

ေုေံအား

ပျက်စီးြေင်း

အကကိမ်ခေ၊ သဘာဝြြစ်စဉ်နှင့်
ေံနိုင်ေည်တို ့ခြပာင်းလဲြေင်း

အြေားလိင်မှတွင့် 

ကူးစက်တတ်ခသာ

ခောဂါများ

HIV

အကာအကွယ်မဲ့/

အကာအကွယ်ြြင့် 

လိင်ွက်ွံြေင်း
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အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



၃.၁၂.၃။ အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါများနှင့် HIV ကူးစက်ြေင်း

လိင်အင်္ဂါတစ်ဝိုက်တွင် ပွင့်ခနခသာ အနာေှိသည့် Client များသည် HIV ပိုး ကူးစက်ေံေနိုင် 

ခြေနှင့် ြပန ့်ပွားနိုင်ခြေပိုများသည်။

 • ေှန်ကာနှင့်ွစ်ြလစ်ခောဂါ၊

 • လိင်အင်္ဂါခေယုန်အနာများ၊

 • ကလိုင်မိုင်ဒီးယားခောဂါ၊ ဂနိုေီးယား ွီးပူခညာင်းကျခောဂါနှင့် ထရိုင်ကိုမိုးနပ်စ် 

ခောဂါ၊

 • အနာမြြစ်ခစနိုင်ခသာအွိုပါခောဂါများသည် ခသွးြြူဥများ များလာခစေန် ေန္ဓာ 

ကိုယ်ေုေံအားစနစ်ကို လှုံခ့ွာ်သည်။ (ခသွးြြူဥများသည် HIV ပိုး၏ ဦးတည်ေျက် 

ထားော၊ HIV ပိုးကို လက်ေံောခနောများြြစ်သည်)

 • အွိုပါ အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်ခသာခောဂါများနှင့် ွက်စပ်ခနခသာ လိင် 

အင်္ဂါခောင်ေမ်းြေင်းသည် လိင်အင်္ဂါများတွင် ခသးငယ်ခသာ အကွဲအေှများ ြြစ်ခပါ် 

ခစပပီး HIV ပိုးေန္ဓာကိုယ်အတွင်းသို ့ဝင်ခောက်နိုင်ခြေေှိခသာ ခနောများကို ြြစ်ခပါ် 

ခစသည်။

၃.၁၂.၄။ ကုသမှုေံယူြေင်းမေှိခသာ အြေားလိင်မှတွင့်ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါများနှင့် 

  ခနာက်ွက်တွဲ ွိုးကျ ိုးများ

ြြစ်ခစခသာအခြကာင်းေင်းများ ခနာက်ွက်တွဲွိုးကျ ိုးများ

ဂနိုေီးယား ွီးပူခညာင်းကျခောဂါ 

နှင့် ကလိုင်မိုင်းဒီးယားခောဂါ

ခယာကျ်ား၊ မိန်းမတိုတ့ွင်ြမုံ ြေင်း၊ သုတ်ပို ခ့ပွန်ခောင်ေမ်းြေင်း၊ သားဥ 

ခပွန်ပျက်စီးြေင်းခြကာင့် သားအိမ်ြပင်ပ ကိုယ်ဝန်ခွာင်ြေင်း။

ဂနိုေီးယား ွီးပူခညာင်းကျခောဂါ ခမွးကင်းစကခလးငယ်များတွင် မျက်စိကွယ်ြေင်း။

ဂနိုေီးယား ွီးပူခညာင်းကျခောဂါ၊

ကလိုင်မိုင်းဒီးယား၊

ဘက်တီးေီးယားခောဂါ

တင်ပါးွုံပိုင်းနှင့် ဝမ်းတွင်းခြမှးတစ်ေုလုံးခောင်ေမ်းြေင်း။

ွစ်ြလစ်ခောဂါ နာတာေှည် ဦးခနှာက်နှင့် နှလုံးခောဂါြြစ်ြေင်း။

ခမွးောပါွစ်ြလစ်ခောဂါ ကခလးငယ်များတွင် ကလီစာနှင့် တစ်ေှူးအများအြပား ပျက်စီးြေင်း။

ဗိုင်းေပ်စ်ခြကာင့်ြြစ်ခသာ 

လိင်အင်္ဂါကကွက်နို ့

လိင်အင်္ဂါကင်ွာြြစ်ြေင်း။
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အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါွိုင်ော အဓိကသတင်းစကားများ

 • အေျ ိုခ့သာ လိင်မှတွင့် ကူးစက်ခသာခောဂါများသည် HIV ပိုးကဲ့သိုပ့င် ြပင်းထန် 

ပပီးအသက် အန္တောယ်ေှိနိုင်သည်။ အေျ ိုမ့ှာ ခွးမတိုးြကခပ။

  • ကွန်ဒုံးသည် အေျ ိုခ့သာ လိင်မှတွင့် ကူးစက်ခသာခောဂါများကို အကာအ 

ကွယ်မခပးနိုင်ခပ။ ပုံမှန်စစ်ခွးမှုေံယူေန် လိုအပ်သည်။

  • ခောဂါလက္ခဏာမေှိလေင် > ၃ - ၆ လ တစ်ေါစစ်ခွးမှုေံယူပါ။

 • အြေား လိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါသည် HIV ပိုးကူးစက်ေံေေန် သိုမ့ 

ဟုတ် အြေားသူများထံသို ့ကူးစက်ြပန ့်ပွားေန် အန္တောယ်ပိုများခစသည်။

 • သင့်တွင် HIV ပိုးေှိလေင် -

  • မိမိသခဘာအခလျာက် ခွးပမီးတိုများြြင့် ကုသမှုမြပုဘဲ ကျွမ်းကျင်သူများ 

နှင့်သာ ကုသေန်။

  • မိေင်တွင် အြေား လိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါေှိပါက ကခလးတွင် 

ွိုးေွာခသာ ကျန်းမာခေးြပဿနာများ ြြစ်ခပါ်ခစနိုင်သည့်အတွက် သင့်၏ 

ကုသမှုကို ပိုမိုရှုပ်ခထွးခစနိုင်ပါသည်။

 • အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း၊ ကုသ 

ြေင်းနှင့် လိင်ပိုင်းွိုင်ော အမူအကျင့်ခြပာင်းလဲခစြေင်းတွင် စိန်ခေါ်မှုများစွာေှိသည်။ 

အေန်း (၆) တွင်ြကည့်ပါ။

 • လူအများစုသည် လိင်အခြကာင်းခွွးခနွးေြေင်းကို စိတ်အခနှာင့်အယှက်ြြစ်တတ် 

ြကသည်။

 • လိင်အခြကာင်းခွွးခနွးြေင်းသည် စိတ်မသက်မသာြြစ်ခစပပီးမခြပာလိုြကခပ။

 • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) မှ ထိုအခြကာင်းအောများကို မည်သည့် 

အတွက်ခြကာင့် ခမးေခြကာင်း Client အား ခသေျာစွာေှင်းြပထားသင့်သည်။

 • အြေား လိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါေှိသူအများစုတွင် ခောဂါလက္ခဏာ 

လုံးဝမြပပါ။ ထိုခ့ြကာင့် ခောဂါကူးစက်ပျံန့ှံခ့စနိုင်သည်။ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပး 

သူ (Counsellor) သည် ကူးစက်နိုင်ခြေေှိခသာ Client များအားလုံးကို အြေားလိင် 

မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါ စမ်းသပ် စစ်ခွးမှုေံယူေန် ညွှန်းပိုသ့င့်သည်။

 • Client သည် ကုသမှုအတိုင်း လိုက်နာမှုေှိခစေန် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွး ပညာခပးသူ 

(Counsellor) မှ ပံ့ပိုးခပးေမည်။

 34

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



အေန်း (၄)  တစ်ဦးေျင်းနှင့်အြွဲလ့ိုက် ခသွးမစစ်မီ 
    နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း

ေည်ေွယ်ေျက်

၁။ HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးနည်းလမ်းညွှန်များကို နားလည်သခဘာခပါက်ခစေန်။

၂။ HIV ပိုးအတွက် ပညာခပးြေင်း၊ ကာကွယ်ြေင်းလုပ်ငန်းများနှင့် ကူးစက်မှုအန္တောယ်ွန်း 

စစ်ြေင်းများကို လုပ်ခွာင်တတ်ခစေန်။

၃။ HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးသည့် လုပ်ငန်းစဉ်ကို Client များအား ခြပာွိုတတ်ခစေန်။

၄။ လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုေ့မည့် အခြေအခနနှင့် ခောဂါသိေှိပပီးလိုအပ်ခသာ အကူအညီများကို 

ွန်းစစ်တတ်ခစေန်။ 

၄.၁။ HIV ပိုးေှိမေှိစစ်ခွးြေင်း အမျ ိုးအစားများ

(က) Client မှ စတင်၍ HIV ပိုးေှိမေှိစစ်ခွးြေင်းနှင့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း၊

(ေ)  ဝန်ခွာင်မှုခပးသူမှ စတင်ကမ်းလှမ်းခသာ HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးြေင်းနှင့် နှစ်သိမ့် 

ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း (ကိုယ်ဝန်ခွာင်ခစာင့်ခေှာက်မှုခပးခသာ ဌာနများ၊ တီဘီ 

ခောဂါတိုက်ြျက်ခေး ခွးေန်းများ၊ HIV နှင့်ွက်နွယ်ခသာ ခောဂါ လက္ခဏာများ 

ြပခနသူများနှင့် ဦးတည်အုပ်စုများတွင် လုပ်ခွာင်သည်။)

၄.၂။  HIV ပိုးေှိမေှိ မစစ်ခွးမီ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း

၄.၂.၁။ HIV ပိုးေှိမေှိစစ်ခွးြေင်းနှင့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းအတွက် 

  အထူးထည့်သွင်း စဉ်းစားစောများ - 5Cs

 • (Consent) သခဘာတူေွင့်ြပုေျက်ခတာင်းေံြေင်း - နှုတ်ြြင့်ြြစ်ခစ၊ စာြြင့်ြြစ်ခစ 

သခဘာတူ ေွင့်ြပုေျက်ခပးေပါမည်။ ြငင်းွိုပိုင်ေွင့်ေှိသည်။ မြြစ်မခနသိုမ့ဟုတ် 

အတင်းအကျပ် စစ်ခွးြေင်းကို အားမခပးပါ။
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 • (Confidentiality) လေ ိုဝ့ှက်ေျက်ကို ထိန်းသိမ်းြေင်း - HIV စစ်ခွးြေင်းသည် 

လေ ိုဝ့ှက်လုံြေုံ မှုေှိေမည်။ HIV စစ်ခွးခပးခသာသူနှင့် စစ်ခွးေံမည့်သူအြကား 

ခြပာွို ခွွးခနွးထားခသာ အခြကာင်းအောများကို စစ်ခွးေံေခသာသူ၏ ေွင့်ြပု 

ေျက်မပါဘဲ မည်သူတစ်ဦးတစ်ခယာက်ကိုမေ ြွင့်ဟြေင်း မြပုေ။

 • (Counselling) နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာြေင်း - ခသွးမစစ်မီနှင့် ခသွးစစ်ပပီး နှစ်သိမ့် 

ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းတို ့ပါဝင်သင့်ပါသည်။

 • (Correct) မှန်ကန်မှု - မှန်ကန်ခသာအခြြများ ခပးအပ်နိုင်ေန် အေည်အခသွးထိန်း 

ေျုပ်စနစ်များ (Quality Assurance) ထားေှိခွာင်ေွက်ေမည်။

 • (Connection) ွက်သွယ်ခွာင်ေွက်ြေင်း - HIV ပိုးေှိမေှိစစ်ခွးမှုေံယူသူများကို 

HIV ပိုး မကူးစက်ခအာင် ကာကွယ်ခေး လုပ်ငန်းများ၊ ကုသခေးနှင့် ခစာင့်ခေှာက် 

ခေးလုပ်ငန်းများနှင့် လိုအပ်သလို ေျိတ်ွက်ခပးြေင်း၊ ခေေှည် ကာကွယ်တားွီး 

ြေင်းနှင့် ကုသြေင်းလုပ်ငန်းများအတွက် သင့်ခလျာ်သလို ြပန်လည်ေျိန်းွိုမှုများ ြပု 

လုပ်ေန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။

 • ခသွးမစစ်ခွးမီ သတင်းအေျက်အလက်ခပးြေင်းနှင့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပး 

ြေင်းကို တစ်ဦးေျင်း (သို)့ အြွဲလ့ိုက်ခပးနိုင်ပါသည်။

၄.၂.၂။ ကွန်ဒုံးအသုံးြပုြေင်းနှင့် လုံြေုံ စိတ်ေျခသာ နည်းလမ်းြြင့် ခွးထိုးအပ် အသုံးြပု 

ြေင်းအခြကာင်းတိုက့ို ခွွးခနွးြေင်းနှင့် သရုပ်ြပြေင်း။

၄.၂.၃။ ထိခောက်စွာ ခွာင်ေွက်နိုင်ခစေန် အခထာက်အကူြြစ်ခစခသာ ပတ်ဝန်းကျင် 

အခြေအခနများ ြန်တီးြေင်း

 • HIV ပိုးကူးစက်ေန်အန္တောယ်များသည့် ဦးတည်အုပ်စုဝင်များအတွက် ဝန်ခွာင်မှု 

ေယူေန် အွင်ခြပခစမည့် ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအခနများကို ြပည်သူလူထုနှင့် ညှိ 

နိှငု်းပူးခပါင်းခွာင်ေွက်ခပးေန် လိုအပ်ပါသည်။

၄.၂.၄။ HIV ပိုးစစ်ခွးခသာခနောများတွင် တီဘီခောဂါေှိမေှိစစ်ခွးခပးြေင်း

 • တီဘီခောဂါ ေှိမေှိ ွန်းစစ်ြေင်း (ခေျာင်းွိုးြေင်း၊ ြျားြေင်း၊ ကိုယ်အခလးေျိန် 

ကျြေင်း၊ ညဘက် ခေျွးထွက်ြေင်း)

 • တီဘီခောဂါမေှိခသးခသာ Client များကို တီဘီခောဂါကာကွယ်ခေး ကုထုံးများ 
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စတင် ခပးသင့်ပါသည်။ ဥပမာ Isoniazid Preventive Therapy (IPT)

 • Client ကိုစနစ်တကျ တီဘီခောဂါစစ်ခွးမှုြပုေန် လွှဲခြပာင်းညွှန်းပို ြ့ေင်း၊

 • Client တွင် တီဘီခောဂါလက္ခဏာများေှိပါက လက္ခဏာတစ်မျ ိုးတည်းပင် ြြစ်လင့် 

ကစားနှာခေါင်းစည်းတပ်ထားသင့်ပါသည်။

 • ကျန်းမာခေးဌာနတွင် ပိုးသတ်ေန်အတွက် လိုအပ်ခသာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအ 

တိုင်း လိုက်နာခွာင်ေွက်ပါ။

၄.၂.၅။  HIV ပိုးနှင့်ထိခတွအ့ပပီး ခောဂါပိုးကူးစက်မေံေခအာင် ကာကွယ်ကုသြေင်း

  (Post Exposure Prophylaxis - PEP)

 • Client သည် လွန်ေဲ့ခသာ ၇၂ နာေီအတွင်းက ခောဂါကူးစက်ေံေြွယ်ေှိခသာ အခြေ 

အခနနှင့် ထိခတွမ့ှုေှိေဲ့လေင် PEP အခြကာင်းကိုေှင်းြပေန်။ (အေန်း (၃) တွင် ြကည့် 

ေန်)

၄.၂.၆။  လိင်ပိုင်းွိုင်ော ထိပါးခနှာင့်ယှက်ေံေပပီးခနာက် Rape Client များအတွက် 

  ြပုလုပ်ေခသာ စစ်ခွးြေင်းနှင့် ဝန်ခွာင်မှုခပးြေင်း

 • ဥပမာ - လိင်ပိုင်းွိုင်ောထိပါး ခနှာင့်ယှက်ေံေခသာ Rape Client များအတွက် 

လိုအပ်ခသာ ရုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း၊ လူမှုခေးွိုင်ော အခထာက်အပံ့များ ေေှိခအာင် 

ကူညီခပးေန်၊ နယ်ပယ်အသီးသီးမှ ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ၊ (ွောဝန်များ၊ သူနာ 

ြပုများ၊ စိတ်ပညာေှင်များ/နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) များ၊ လူမှု 

ခေးလုပ်သားများနှင့် ေဲ၊ ခေှခ့နတိုက့ဲ့သိုခ့သာ ဥပခဒအောေိှများ) ၏ အကူအညီ 

လိုအပ်ပါသည်။

 • Client ၏ သခဘာတူေွင့်ြပုေျက်နှင့်အတူ ခွးပညာပိုင်းွိုင်ော စစ်ခွးမှုတွင် HIV 

ပိုး၊ အြေား လိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါ၊ အသည်းခောင်အသားဝါ ဘီပိုး၊ 

ကုိယ်ဝန်ေိှမေိှနှင့် အြေားကူးစက်ခောဂါများွုိင်ော စစ်ခွးြေင်းတုိ ့ပါဝင်နုိင်ပါသည်။ 

PEP အတွက် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးမှုများလည်း ြပုလုပ်ခပးနိုင်ပါသည်။ HIV ပိုး၊ အြေား 

လိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါ၊ အသည်းခောင်အသားဝါ ဘီပိုး ခတွေ့ှိပါက 

ခနာက်ွက်တွဲ စစ်ခွးမှုများြပုလုပ်ေန် လိုအပ်ခြကာင်း ေှင်းြပေမည်။

 37

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



၄.၂.၇။ စုံတွဲများအတွက် HIV ပိုးေှိမေှိ မစစ်ခွးမီ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း

 • စုံတွဲများကို (ဥပမာ လက်ထပ်ေန် စီစဉ်ခနသူများ၊ သားသမီးယူမည့်သူများ) အတူ 

တကွ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးခပးေန် အတင်းအြကပ် မတိုက်တွန်းသင့်ပါ။

 • ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးေန်အတွက် သခဘာတူေွင့်ြပုေျက် ခတာင်းေံောတွင်လည်း တစ်ဦး 

ေျင်းသီးသန ့် ခတာင်းေံသင့်ပါသည်။ သိုမ့ှသာ ွန္ဒမေှိပါက ခသွးစစ်ြေင်းကို ြငင်းွို 

ပိုင်ေွင့်ေှိသည်။

 • စုံတွဲများအခနြြင့် ခသွးစစ်ေျက်အခြြကို မည်ကဲ့သုိ ့ ေယူလိုခြကာင်း ခအာက်ပါ 

အေျက်များကို ခသေျာစွာခွွးခနွးခပးသင့် ပါသည် -

  ၁) မိမိအခြြကို အြေားတစ်ခယာက်အားအသိမခပးြေင်း၊

  ၂)  အခြြကိုအတူတကွေယူြေင်း၊

  ၃) အခြြကို တစ်ဦးစီေယူ၍ အေျင်းေျင်း ြပန်လည်အသိခပးေန် နည်းလမ်းကို 

ညှိနိှငု်းယူြေင်း။

 • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) သည် မတူညီခသာ အခြြများ ေလာ 

နိုင်ခြေေှိခြကာင်းကို ခွွးခနွးခပးထားသင့်ပါသည်။ ဥပမာ တစ်ဦးတွင် HIV ပိုးေှိ 

ပပီး ကျန်တစ်ဦးတွင် HIV ပိုး မေှိြေင်း။

 • စုံတွဲနှစ်ဦးစလုံးသည် ြကားကာလ (Window period) အတွင်းတွင် ခောက်ေှိခနပါ 

က တစ်ဦးသိုမ့ဟုတ် နှစ်ဦးစလုံး၏ အခြြမှာ HIV ပိုးမေှိဟူ၍ ြြစ်နိုင်ခြကာင်း အသိ 

ခပးထားပါ။

 • စုံတွဲအခနြြင့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း (သိုမ့ဟုတ်) တစ်ဦးေျင်း နှစ်သိမ့် 

ခွွးခနွးပညာခပး ြေင်း ြပုလုပ်နိုင်သည်။

၄.၃။ HIV ပိုးေှိ/မေှိ ခသွးစစ်ခွးောတွင် အသုံးြပုခသာ နည်းဗျူဟာများ

၄.၃.၁။ HIV ပိုး ေှိမေှိ ပဏာမစမ်းသပ်စစ်ခွးြေင်း (Screening Testing)

 ပုံ (၁) HIV ပိုးေှိမေှိ ပဏာမ စစ်ခွးြေင်း လမ်းညွှန်

စစ်ခွးမှု 

A1 ကိုြပုလုပ်သည်
A1-

HIV ပိုးမေှိဟု
အခြြထုတ်သည်

A1+

ပိုးေှိမေှိ 
အတည်ြပုေန်ေျက်ေျင်း 
လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုသ့ည်
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* ခသွးနမူနာ အသစ်မေနိုင်ပါက နမူနာ အခဟာင်းြြင့် ြပန်စစ်ေန1်

* HIV ပိုးေှိသည်ဟု အခြြေေှိသူများအား ART ကုထုံးမစတင်မီ HIV verification test ကိုြပုလုပ်ေန1်

စစ်ခွးမှု 
A1 ကိုြပုလုပ်သည်

A1+

A1+A2+A3+HIV-POS 
ပိုးေှိသည်ဟု

အခြြထုတ်သည်

A1+A2+A3+
HIV-POS ပိုးေှိသည်ဟု

အခြြထုတ်သည်

A1+A2-A3-
HIV-NEG ပိုးမေှိဟု
အခြြထုတ်သည်

A1+A2−A3− သိုမ့ဟုတ်
A1-A2-A3-HIV-NEG

ပိုးမေှိဟု အခြြထုတ်သည်

A1+A2-A3+
သိုမ့ဟုတ်

A1+A2+A3-

A1+A2−A3+
သိုမ့ဟုတ် A1+A2+A3-

HIV- INC ဟု 
အခြြထုတ်သည်  ၁၄ ေက်
အြကာတွင် ြပန်စစ်ေမည်

A2 နှင့် A3တပပိုင်တည်းြပုလုပ်သည်

A1-
HIV -ပိုးမေှိဟု အခြြထုတ်သည်

ခသွးနမူနာအခဟာင်း/*အသစ်ဟူ၍
A1 A2 A3 ကို ေျက်ေျင်းြပန်လုပ်သည်။

၄.၃.၂။  HIV ပုိး ေိှမေိှ အတည်ြပု စစ်ခွးြေင်းအတွက် စစ်ခွးမှုလမ်းညွှန်

  (Confirmation testing)
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၄.၃.၃။ HIV ပိုး ေှိမေှိ ြပန်လည်စစ်ခွးေန် လိုအပ်သူများ

 • ခောဂါပိုး ကူးစက်နိုင်ခသာ အန္တောယ်များေှိခနသူ မဟုတ်ပါက ပိုးမေှိဟု အခြြထွက် 

ခသာသူအများစုသည် ထပ်မံစစ်ခွးေန်မလိုအပ်ပါ။

 • သိုခ့သာ် ပိုးမေှိဟု အခြြထွက်ပပီး ြပန်လည်စစ်ခွးေန်လိုအပ်ခသာသူများမှာ −

  ♦ လတ်တခလာအခြေအခနတွင် ကူးစက်မှုအန္တောယ်များေှိခနသည့် HIV ပိုး မေှိ 

သူများ။

  ♦ လတ်တခလာပိုးနှင့် ထိခတွမ့ှုေှိသူ သိုမ့ဟုတ် ခသွးမစစ်မီ (၆) ပတ်အတွင်း 

အန္တောယ်ေှိခသာ အြပုအမူမျ ိုးြကုံ ခတွထ့ားသူများ (ြကားကာလ (Window 

period) တွင် ကျခောက်ခနနိုင်ခသာခြကာင့်)။

 • ကူးစက်မှု အန္တောယ်ေှိခနခသာ သူများ

  ♦ ဦးတည်အုပ်စုဝင်များ၊

  ♦ HIV ပိုးေှိသူများ၏ လက်တွဲခြာ်များ၊

   (၆ လတစ်ကကိမ် HIV စစ်ခွးမှု လုပ်ခွာင်သင့်ပါသည်။)

 • အထူးအခလးခပးေန်လိုအပ်သူများ −

  ♦ အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါေှိခသာသူများ

  ♦ တီဘီ ခောဂါေှိသူများ

  ♦ HIV ပိုးေှိသည့် ခောဂါလက္ခဏာများ ြပသခနခသာ Client များ၊

  ♦ PEP သိုမ့ဟုတ် PrEP ယူခနသူများ၊

 • ပိုးေှိမေှိဟု အတည်ြပု၍ မေခသးခသာသူများအား ြပန်လည်စစ်ခွးြေင်း၊

  ♦ ခသွးနမူနာအသစ်/အခဟာင်း2ကုိထပ်မံယူ၍ေျက်ေျင်းြပန်လည်စစ်ခွးေမည်။

  ♦ အထက်ပါအတိုင်းြပုလုပ်ခသာ်လည်း ပိုးေှိ/မေှိဟု အတည်ြပု၍ မေခသးခသာ 

သူများအား (၁၄) ေက်အြကာတွင် ြပန်လည်စစ်ခွးေမည်။

2   Myanmar Guideline for HIV testing service 2018
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၄.၄။  HIV ပိုးေှိမေှိမစစ်မီ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးောတွင် လိုက်နာေမည့်အွင့်များ

၄.၄.၁။  ဝန်ခွာင်မှုကို မိတ်ွက်ခပးြေင်း

 • မိမိကိုယ်မိမိ မိတ်ွက်ြေင်း၊

 • လေ ိုဝ့ှက်ထိန်းသိမ်းြေင်း၊

 • HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးြေင်း၏အကျ ိုးခကျးဇူးများကို ခြပာြပြေင်း

၄.၄.၂။ HIV နှင့် အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါများ၏ အေျက်အလက်များ 

  ေှင်းြပြေင်း

 • HIV ပိုး ကူးစက်/မကူးစက်နိုင်သည့်နည်းလမ်းများ

 • ကူးစက်မှု အန္တောယ်ခလော့ေျနိုင်သည့် နည်းလမ်းများ၊

 • ြကားကာလ (Window period)

 • မျ ိုးွက်ပွားကျန်းမာခေးနှင့် PMTCT အခြကာင်း၊

 • တီဘီခောဂါကို စနစ်တကျွန်းစစ်ြေင်း အခြကာင်း၊

 • ART ကုထုံးကိုမည်သည့်ခနောများမှ ေေှိနိုင်သည့်သတင်းအေျက်အလက်များခပး

ြေင်း၊

၄.၄.၃။  HIV နှင့် အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါများကို ကူးစက်မှုအန္တောယ် 

  ွန်းစစ်မှုြပုလုပ်ြေင်း

(က) ကူးစက်မှု အန္တောယ်ွန်းစစ်မှု ြပုလုပ်ခသာအေါ လိုက်နာေန် လိုအပ်သည့်အေျက်များ− 

 • သီးသန ့်ခနောတွင်နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပါ။

 • တစ်ဦးေျင်းစီကိုသီးသန ့်ခတွပ့ါ။

 • စုံတွဲများအတွက်သီးသန ့်ခတွ ့ွ ုံခမးြမန်းမှုများြပုလုပ်ပါ။

 • ရိုးေှင်းခသာ ဘာသာစကားကိုသုံးပါ။ ခြပာွိုွက်ွံခေး ကျွမ်းကျင်မှုကို အသုံးြပု 

ေန် လိုအပ်သည်။ လိုအပ်ပါက ပုံများ သိုမ့ဟုတ် နမူနာများသုံးပါ။

 • Client များကို အန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်အားလုံးအခြကာင်း ခွွးခနွးပါ။
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(ေ) ခအာက်ပါတိုက့ို ခွွးခနွးွန်းစစ်ပါ −

 • ခသွးသွင်းြေင်း သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းများ အစားထိုးြေင်း၊

 • အလုပ်ေွင်တွင် HIV ပိုးနှင့်ထိခတွေ့ြေင်း (လိင်လုပ်ငန်းမဟုတ်ဘဲ) ဥပမာ ခွးထိုး 

ခပွန်ြြန ့် ခဝြေင်းနှင့် သိမ်းွည်းြေင်းလုပ်ငန်းတွင် လုပ်ကိုင်ခနေခသာလုပ်သားများ၊ 

သန ့်ေှင်းခေး လုပ်သားများ၊ သူနာြပုများ၊ ေဲများ၊ သွားွောဝန်များ၊ ေွဲစိတ်ွော 

ဝန်များ

 • ခွးမင်ခြကာင်ထုိးြေင်းနှင့် ေန္ခာကုိယ်အစိတ်အပုိင်း တစ်ေုေုကုိ အပ်ြြင့်ခြာက်ြေင်း၊

 • ပါးစပ်ြြင့် လိင်ွက်ွံြေင်း၊

 • စအိုြြင့် လိင်ွက်ွံြေင်း၊

 • ခွးထိုးပစ္စည်းများကို မေခဝအသုံးြပုြေင်း၊ (ခွးထိုးအပ်၊ ခွးထိုးခပွန်၊ ခွးစပ် 

သည့် ဇွန်းနှင့် ေွက်များ)

ကူးစက်မှုအန္တောယ်ွန်းစစ်ြေင်းနှင့် ပညာခပးအစီအစဉ်ပူးခပါင်းခွာင်ေွက်ပုံ

ဥပမာ

ခမးပါ

“သင့်ကို HIV ပိုး
ကူးစက်ေံေနိုင်တဲ့

အန္တောယ်ကျခောက်ခစတာ
ဘယ်အမူအကျင့်ခြကာင့်လို ့

ထင်လဲ”

“စအို/မိန်းမကိုယ်နဲ ့
လိင်ွက်ွံတဲ့အေါ

HIV ပိုး ကူးစက်မေံေခအာင်
ကိုယ့်ကိုကိုယ်

ဘယ်လိုကာကွယ်မလဲ။

သတင်းအေျက်အလက် ခပးပါ

 HIV ပိုးဟာ စအို/မိန်းမကိုယ်နဲ ့
လိင်ွက်ွံတဲ့အေျိန်မှာ

ကူးစက်နိုင်တယ်။ HIV ပိုးကို
ခသွး၊ မိန်းမကိုယ်ကထွက်တဲ့

အေည်နဲ ့သုတ်ေည်မှာ
ခတွန့ိုင်တယ်။

အန္တောယ်ခလော့ေျြေင်း

“ကွန်ဒုံးနဲ ့သင့်ခတာ်တဲ့
ခေျာွီသုံးပပီး HIV ပိုးနဲ ့

အြေားလိင်မှတွင့်ကူးစက်တတ်ခသာ
ခောဂါခတွေဲ ့ ခဘးအန္တောယ်ကို

ခလော့ေျနိုင်ပါတယ်။ သင်သိုမ့ဟုတ်
သင့်အခြာ်ေဲေ့န္ဓာကိုယ်အတွင်းကို

လိင်တံမထိုးသွင်းေခသးေင်မှာ
ကွန်ဒုံးစွပ်ြိုအ့ခေးကကီးပါတယ်။

ခမးပါ

 “ကွန်ဒုံးမသုံးဘဲ
စအို/မိန်းမကိုယ်ထဲ

ထိုးသွင်းပပီး
လိင်ွက်ွံတာမျ ိုးကို

ဘယ်အေျိန်က ခနာက်ွုံး
ြပုလုပ်ေဲ့သလဲ။”

“သင့်ကိုယ်သင်နဲ ့
သင့်အခြာ်ကို

ခောဂါမကူးစက်ေံေခအာင်
ကာကွယ်ြိုအ့တွက်

ကွန်ဒုံးသုံးြို ့
ဘယ်လိုေံစားေပါသလဲ။”
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၄.၄.၄။ ကွန်ဒုံးအသုံးြပုြေင်းနှင့် လုံြေုံ စိတ်ေျခသာ နည်းလမ်းြြင့် ခွးထိုးအပ် 

  အသုံးြပုြေင်းကို သရုပ်ြပြေင်း ခွွးခနွးြေင်း

ကြန္ဒံုးအထုပ္ကုိ
စစ္ပါ၊ ၿပီးေနာက္
ဂရုတစိုက္
ျဖည္းညင္းစြာ
ေဖာက္ပါ။

အတြင္းမွေလမ်ား
ထြက္ေစရန္
ကြန္ဒံုးထိပ္ကို
ညွစ္ပါ။

ကြန္ဒံုးအျပင္ဘက္တြင္
ေရကုိအေျခခံ၍ထုတ္လုပ္
ထားေသာ ေခ်ာဆီကို
အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

လိင္ဆက္ဆံၿပီးေနာက္
လိင္တံေထာင္မတ္ေနစဥ္၌ပင္ 
ကြန္ဒံုး၏ ထိပ္ပိုင္းတစ္ဝက္ခန္႔မွစ၍
ဆုပ္ကုိင္ၿပီး ခၽြတ္ပါ။

လိင္တံေထာင္မတ္
ေနစဥ္တြင္ ကြန္ဒံုးကုိ
လိင္တံ ေအာက္ေျခသို႔
ေရာက္သည္အထိ
ဂရုတစိုက္
ျဖည္ခ်ပါ။

 • လုံြေုံ စိတ်ေျခသာ နည်းလမ်းြြင့် ခွးထိုးအပ်အသုံးြပုြေင်း။

 • သန ့ေှ်င်းခသာ ခွးထုိးအပ်နှင့် ခွးထုိးခပွန်များ အသံုးြပုေန်အတွက် မည်သုိေ့ေိှနုိင်ခြကာင်း၊ 

အြေားသူများနှင့် မေခဝသံုးစဲွြေင်းမြပုေန် (Group needle sharing) ခွွးခနွးေမည်။

၄.၄.၅။ လက်တွဲခြာ်များနှင့်မိသားစုဝင်များထံမှ ေေှိနိုင်ခသာ အကူအညီများကိုွန်းစစ်ြေင်း

အခြြခပးသည့်အေျိန်တွင် အခြာ် သိုမ့ဟုတ် မိသားစုဝင်များကိုပါ ပါဝင်ခစေန်အတွက် 

Client နှင့် ကကိုတင်တိုင်ပင် ခွွးခနွးထားေန်၊ သခဘာတူေွင့်ြပုေျက် ယူထားေန် လိုအပ်ပါ 

သည်။ မည်သူအား ခြပာြပမလဲ၊ လက်တွဲခြာ်များနှင့် မိသားစုဝင်များထံမှ ေေှိနိုင်ခသာ 

အကူအညီများ ခြာ်ထုတ်ေန်။

၄.၄.၆။ ခွးစစ်သည့်လုပ်ထုံး လုပ်နည်းကို ခွွးခနွးြေင်းနှင့် သခဘာတူေွင့်ြပုေျက်ေယူြေင်း

(က) စစ်ခွးမှု အခြြအတွက် ြပင်ွင်ြေင်း

 • ပဏာမစစ်ခွးြေင်းတွင် Reactive ေိှခသာအခြြ (Reactive rapid test) ၏အဓိပ္ပာယ်၊

 • အတည်ြပုစစ်ခွးေန်အတွက် လွှဲခြပာင်းညွှန်းပို ြ့ေင်း၏ အခေးကကီးပုံ၊

 • HIV ပိုးေှိသည်နှင့် ပိုးမေှိဟူခသာ အတည်ြပုပပီး အခြြများ၏အဓိပ္ပါယ်၊

 • အတည်မြပုနိုင်ခသးခသာ အခြြ (Inconclusive result) ၏အဓိပ္ပာယ်နှင့် (၁၄) 
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ေက်အြကာတွင် ြပန်လည်စစ်ခွးြေင်း၏အခေးကကီးပုံတိုက့ို အသိခပးေန်။

 

(ေ) စစ်ခွးောတွင် ြပုလုပ်မည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ခွွးခနွးြေင်း။

 • လုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊ (ခွးထိုးခပွန်ြြင့် ခသွးထုတ်ယူမည် သိုမ့ဟုတ် လက်ထိပ်ကို 

ခြာက်မည်)

 • ခသွးနမူနာများကို မည်ကဲ့သို ့ တံွိပ်ကပ်မည်နှင့် အခြြြပန်ေခစေန် မည်ကဲ့သို ့

ဂရုတစိုက် လုပ်ခွာင်မည်။

 • ခသွးစစ်ေန် Client ထံမှ သခဘာတူေွင့်ြပုေျက်ေယူပါ။ Client တစ်ဦးအခနြြင့် 

ခသွးမစစ်ေန် ြငင်းွိုနိုင်သည်။ မူးယစ်ခနခသာသူ သိုမ့ဟုတ် စိတ်ကျန်းမာခေး 

မခကာင်းသူများသည် မိမိွန္ဒအခလျာက် သခဘာတူေွင့်ြပုေျက်မခပးနိုင်ခသာ 

ခြကာင့် ၎င်းတို၏့ မိဘ (သို)့ အုပ်ထိန်းသူများ မပါခသာအေါ ခွးစစ်မှုမြပုလုပ် 

သင့်ပါ။

(ဂ) အခြြစီစစ်ြေင်းနှင့် ခပးအပ်ြေင်းတုိတွ့င် ြပုလုပ်ခသာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများအခြကာင်း 

ခွွးခနွးြေင်း။

စုံတွဲများအခနြြင့် ခွးစစ်ေျက်အခြြကို မည်ကဲ့သို ့ေယူလိုခြကာင်း ခသေျာစွာ ခွွးခနွး 

ခပးသင့်ပါသည်။

 ၁) မိမိအခြြကို အြေားတစ်ခယာက်အား အသိမခပးြေင်း၊

 ၂) အခြြကို အတူတကွ ေယူြေင်း၊

 ၃) အခြြကို တစ်ဦးစီေယူ၍ အေျင်းေျင်း ြပန်လည်အသိခပးြေင်း၊

  

၄.၄.၇။ ခနာက်ထပ်ခမးေွန်းများ ခမးနိုင်ခြကာင်း အသိခပးေန်နှင့် ခနာက်တစ်ကကိမ်လာေ 

  မည့်ေက်အား ညှိနိှငု်းေန်။
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အေန်း (၅)  HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးအပပီး 
    နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း။

ေည်ေွယ်ေျက်များ

 ၁။ HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးြေင်း (HTS) တွင် အသုံးြပုခသာ အခြေေံနှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာ 

ခပးနည်းများနှင့် ပတ်သက်ခသာ ဗဟုသုတများကုိ လက်ခတွအ့သံုးေျတတ်လာခစေန်၊

 ၂။ HIV ပိုးေှိမေှိ ခသွးအခြြများ ခပးအပ်ောတွင် အခြေေံလိုအပ်ေျက်များကို နားလည် 

သခဘာခပါက်လာခစေန်၊

 ၃။ အခြြေလဒ်အမျ ိုးမျ ိုးအတွက် Client နှင့် ခသွးစစ်အပပီး နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာ 

ခပးြေင်း ြပုလုပ်တတ်လာခစေန်။

၅.၁။ HIV ပိုးေှိမေှိစစ်ခွးြေင်း (HTS) အမျ ိုးအစား

၅.၁.၁။ ပဏာမစစ်ခွးြေင်းများသာ လုပ်ခွာင်ခပးနိုင်ပပီး အတည်ြပုစစ်ခွးခပးနိုင် 

ခသာ ဝန်ခွာင်မှုများွီသို ့လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုခ့ပးနိုင်ခသာ ဝန်ခွာင်မှုများ

၅.၁.၂။ ပဏာမစစ်ခွးြေင်းနှင့် ပိုးေှိခြကာင်း အတည်ြပုစစ်ခွးခပးြေင်း နှစ်မျ ိုးစလုံးေှိ 

ခသာ ဝန်ခွာင်မှုများ

၅.၂။ အခြြေလဒ်အမျ ိုးမျ ိုး

၅.၂.၁။ ပဏာမစစ်ခွးြေင်း

 (က) ပိုးမေှိဟူခသာ ပဏာမစစ်ခွးြေင်းအခြြ (A1-ve)၊

 ( ေ ) Reactive ေှိသည့် ပဏာမစစ်ခွးြေင်းအခြြ (A1+ve)၊
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၅.၂.၂။ အတည်ြပုစစ်ခွးြေင်း

(ပဏာမစစ်ခွးြေင်းတွင် Reactive ေှိသည့် အခြြအတွက်သာ ြပုလုပ်ေန်)

 (က)ပိုးေှိသည်ဟူခသာအခြြ - စစ်ခွးြေင်း စံသတ်မှတ်ေျက်လမ်းညွှန်ကို အသုံးြပု၍ 

အတည်ြပုေမည်။ (A1+, A2+, A3+)

 (ေ) ပိုးမေှိသည်ဟူခသာအခြြ - စစ်ခွးြေင်း စံသတ်မှတ်ေျက်လမ်းညွှန်ကို အသုံးြပု၍ 

အတည်ြပုေမည်။ (A1+, A2-, A3-)

 (ဂ) အတည်မြပုနိုင်ခသာအခြြ - အတည်ြပုစစ်ခွးောတွင် အခြြမတူညီခသာေလဒ် 

များ (A1+, A2-, A3+ or A1+, A2+, A3-)

(စစ်ခွးြေင်း စံသတ်မှတ်ေျက်လမ်းညွှန်ကို အေန်း (၄) တွင် ြကည့်ရှုေန်)

၅.၃။ HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးအပပီး နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း

၅.၃.၁။ ခယဘုယျအေျက်များ

 • Client အား ေလဒ်ကို နားလည်သခဘာခပါက်ခစေန်၊ ယုံြကည်လက်ေံလာခစေန်၊ 

အခြေအခနကို ေင်ွိုင်နိုင်ခစေန် ကူညီပံ့ပိုးခပးေန်၊

 • ခနာက်ထပ်စစ်ခွးေန် သိုမ့ဟုတ် အတည်ြပုစစ်ခွးေန် လိုအပ်သူများ ခနာက် 

တစ်ကကိမ် ြပန်လာနိုင်ခစေန် တိုက်တွန်းအားခပးေန် သိုမ့ဟုတ် အတည်ြပုစစ်ခွး 

နိုင်ခသာ ခနောသို ့ညွှန်းပိုခ့ပးနိုင်ေန်၊

 • Client အား HIV ပိုးေှိခနခသာ်လည်း မည်ကဲ့သို ့ွ က်လက်ေှင်သန်ခနထိုင်နိုင်သည် 

ကိုခနာက်ွက်တွဲ သတင်းအေျက်အလက်များခပးေန်၊

 • Client အား အြေားဝန်ခွာင်မှုများထံသို ့လိုအပ်ပါက လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုခ့ပးနိုင်ေန် 

နှင့် ကုသမှုေံယူေန် ခနှာင့်ခနှးြကန ့်ြကာမှုမေှိခစခေးအတွက် ကူညီခပးေန်၊

 • Client နှင့် HIV ပိုးကူးစက်ြပန ့်ပွားြေင်းကို ခလော့ေျခပးနိုင်မည့် နည်းလမ်းများကို 

ခွွးခနွးတိုင်ပင်ေန်၊

 • ပိုးမေှိခသာသူများွက်လက်၍ ပိုးမေှိခအာင် ကာကွယ်တားွီးနိုင်ခစေန် ကူညီ 

ပံ့ပိုးခပးေန်။
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၅.၃.၂။ Counsellor မှ ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်သည့် အေျက်များ

 • စိတ်ကို တည်ပငိမ်ခအာင်ထားပါ၊ အခြြခြပာေန်အတွက် Client ကိုခေါ်ခသာအေါ 

သင်၏ ကိုယ်/နှုတ်အမူအောကို ဂရုြပုပါ။ ခစာင့်ွိုင်းခနခသာ အေန်းအတွင်းမှ 

လူအားလုံးကို သင့်အမူအောက Client ၏ အခြြကို ခြာ်ြပခနသလို ြြစ်ခနတတ် 

သည်ကို သတိြပုပါ။

  o ဥပမာ - Client သည် ပိုးမေှိဟူခသာ အခြြကိုေေှိပါက သင့်ပုံပန်းသွင်ြပင်မှာ 

ခပျာ်ေွှင်ခနပပီး သက်ခတာင့်သက်သာြြစ်ခနသည်။

  o ဥပမာ -Client သည် ဓါတ်ြပုမှု (Reactive) ေှိသည် သိုမ့ဟုတ် ပိုးေှိသည်ွိုပါက 

သင့်ေန္ဓာကိုယ် အမူအောက ြပသခနတတ်သည်။

 • အခြြများကုိ စစ်ခွးပါ၊ သင့်တွင် မှန်ကန်ခသာအခြြေေိှထားြေင်း ေိှမေိှစစ်ခွးပါ။

 • အခြြခပးောတွင် လူေျင်းခတွ ့ွ ုံ၍ တိုက်ရိုက်ခပးပါ။ တယ်လီြုန်းြြင့် မခပးေပါ။

 • အခြြ၏ အဓိပ္ပါယ်ကို ေှင်းြပပါ။

 • အခြြကို လက်ေံသခဘာခပါက်ခစေန် အေျိန်လုံလုံခလာက်ခလာက်ခပးပါ။

 • စိတ်ေံစားမှုပိုင်းွိုင်ော ပံ့ပိုးမှုများခပးအပ်ပါ။

 • Client မှ နားလည်သခဘာခပါက်ြေင်းေှိမေှိ ွန်းစစ်ပါ။

 • ခေှ ့ွ က်လုပ်ေမည့်အွင့်များကို ခွွးခနွးပါ။ ယင်းတိုမ့ှာ အခြြခပါ်မူတည်၍ ကွဲ 

လွဲနိုင်သည်။

၅.၃.၃။ Non-Reactive သိုမ့ဟုတ် ပိုးမေှိဟူခသာ အခြြများကို ခပးအပ်ောတွင် အဓိက 

အခလးထားေမည့်အေျက်များ

 • ြကားကာလ (Window period) တွင် ခောက်ေိှခနခသာသူများသည် ခောဂါကူးစက် 

ြပန ့ပွ်ားနုိင်ခြေအလွန် ြမင့်မားြကပါသည်။

 • ခောဂါကူးစက်ေန် အန္တောယ်ေှိခသာ အြပုအမူများကို ခသွးမစစ်မီ (၆) ပတ်အတွင်း 

ြပုလုပ်ေဲ့ပါက Client ကို (၄-၆) ပတ်အတွင်း ခသွးြပန်စစ်ေန် လိုအပ်ခြကာင်း အြကံ 

ခပးသင့်ပါသည်။

 • Client များကုိ တစ်ေါသံုးခွးထုိးအပ်၊ ခွးထုိးခပွန်များကုိ သံုးစဲွေန်နှင့် လိင်ွက်ွံ 

ောတွင် ကွန်ဒုံးအပမဲ အသုံးြပုေန် အြကံြပုသင့်ပါသည်။

(ခောဂါပိုးကူးစက်ေံေမှုများ၏ ၇၀% ေန ့်သည် ြကားကာလ (Window period) တွင် 

ကူးစက်ေံေြေင်းြြစ်သည်။)
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၅.၃.၃.၁။  HIV ပိုးမေှိဟူခသာ အခြြများအတွက်  Counsellor မှ သိသင့်ခသာ 

   အခသးစိတ်အွင့်များ

 • Client ၏ ကုတ်နံပါတ်၊ ခသွးနမူနာနှင့် မှတ်တမ်းတိုက့ို တိုက်စစ်ပါ။

 • ခသွးမစစ်မီ ၆ ပတ်အတွင်း ကူးစက်မှုအန္တောယ်ေှိနိုင်ခသာ ထိခတွမ့ှုေှိေဲ့လေင် ၄-၆ 

ပတ်အတွင်း ြပန်စစ်ေန် လိုအပ်ခြကာင်း Client အား အသိခပးပါ။

 • HIV ပိုးကူးစက်ပုံနှင့် ကာကွယ်နည်း ကူးစက်မှုအန္တောယ် ခလျာ့ကျခစခသာ နည်း 

လမ်းများကို ခြပာြကားပါ။

 • အြေားလိင်မှတွင့်ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါ သိုမ့ဟုတ် တီဘီခောဂါအတွက် လွှဲ 

ခြပာင်းညွှန်းပိုေ့န် လိုအပ်ပါက ၎င်းခောဂါများအခြကာင်း ခွွးခနွးပါ။

 • ကွန်ဒုံးများ၊ ခေျာွီများကိုခပးေန်နှင့် တြေားကာကွယ်ခေး ဝန်ခွာင်မှုေေှိနိုင်ခသာ 

ခနောများသို ့ညွှန်းပိုေ့န်၊

 • သင်သည် ပိုးမေှိဟူခသာ ေလဒ်ကိုေရုံြြင့် သင့်လက်တွဲခြာ်သည် ခောဂါကူးစက်ေံ 

ေနိုင်ြေင်းမေှိဟု မွိုလိုခြကာင်း သတိခပးပါ။

  o လက်တွဲခြာ်၏ ခသွးအခြြသည် အခေးပါခြကာင်း အခလးထားခြပာြကားပါ။

  o စုံတွဲများအလိုက် ခသွးစစ်ခွးေန် တိုက်တွန်းပါ။
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3 Myanmar Guideline for HIV testing service 2018

၅.၃.၃.၂။ HIV ပိုးမေှိဟူခသာ အခြြကို လက်မေံနိုင်ခသာ လူအုပ်စုများ

  (Counsellor စဉ်းစားေန်)

 • HIV ပိုးမေှိဟူခသာအခြြကို မယုံြကည်ခသာ လူအေျ ိုေ့ှိနိုင်သည်။

(က) စိတ်သက်သာောေခသာသူ

 • ခောဂါကူးစက်နုိင်ခသာ အန္တောယ်ြမင့်မားခသာ်လည်း ကူးစက်မေံေခသးခသာသူများ၊

 • သိသာထင်ေှားသည့် ကူးစက်မှုအန္တောယ်များ ေှိခနခသာ်လည်း ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်း 

မေှိဘဲ စိုးေိမ်ပူပန်ခနသူများ၊ ြပန်လည်စစ်ခွးေန် လိုအပ်ခနသူများ၊

(ေ)  စိတ်ခဝဒနာေံစားခနေသူများ

 • သိသာထင်ေှားခသာ အန္တောယ်မေှိဘဲ ကျန်းမာခေးနှင့် ပတ်သက်၍ စိုးေိမ်ပူပန်မှု 

များေှိခနသူ၊

 • ပိုးမေှိဟူခသာ အခြြများေခသာ်လည်း မြကာေဏ ြပန်လည်စစ်ခွးခနသူ၊

ခောဂါလက္ခဏာများအခြကာင်း ခွွးခနွးြေင်းအားြြင့် ၎င်းတို၏့ စိုးေိမ်ပူပန်မှုများကို မတိုး 

ပွားပါခစနှင့်။

၅.၃.၄။ Inconclusive  အတည်မြပုနုိင်ခသာအခြြကုိ အတည်ြပုစစ်ခွးောတွင် 

  ခတွေိှ့ေခသာ ေလဒ်များ

အတည်မြပုနိုင်ခသာအခြြွိုသည်မှာ အတည်ြပုစစ်ခွးြေင်းနှစ်ေုတွင် တစ်ေုသည် Re-

active ြြစ်ပပီး ကျန်တစ်ေုမှာ Non-Reactive ြြစ်သည်။

 • ခသွးနမူနာအသစ်/အခဟာင်း3ကိုထပ်မံယူ၍ေျက်ေျင်းြပန်လည် စစ်ခွးေမည်။

 • အထက်ပါအတိုင်းြပုလုပ်ခသာ်လည်း ပိုးေှိ/မေှိဟု အတည်ြပု၍ မေခသးခသာသူ 

များအား (၁၄) ေက်အြကာတွင် ြပန်လည်စစ်ခွးေမည်။

အတည်မြပုနိုင်ခသာ အခြြေေှိနိုင်သည့် အခြေအခနများ

 • ပဋိပစ္စည်းစစ်ခွးမှုနှင့် အြပန်အလှန်ဓါတ်ြပုခနြေင်း (Cross Reaction) ြြစ်နိုင် 

ခသာ အခြေအခနများ၊
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အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



  ♦ ကာကွယ်ခွးထိုးထားြေင်း (Flu vaccine လွန်ေဲ့ခသာ (၄) လအတွင်း, Hepa-

titis B vaccine)၊

  ♦ ဂါမာဂလို ဗျူလင်ထိုးထားြေင်း၊

  ♦ ြပင်းထန်ခသာ ခကျာက်ကပ်ခောဂါ၊

  ♦ နာတာေှည် အသည်းခောင်ခောဂါ၊

  ♦ ခလးြက်နာခောဂါ၊

  ♦ Multiple sclerosis ၊

  ♦ Autoimmune ခောဂါများ။

 • WHO ခောဂါအွင့်သတ်မှတ်ေျက် (၃) သိုမ့ဟုတ် (၄) နှင့်ကိုက်ညီခသာ ခောဂါ 

လက္ခဏာများေှိခနသူများ (အဘယ်ခြကာင့်ွိုခသာ် ၎င်းတိုတ့ွင် ပဋိပစ္စည်းများ 

ခလျာ့နည်းခနကာ ခောဂါပုိမုိ တုိးပွားလာပပီး/သုိမ့ဟုတ် ကုိယ်ေံအားကျွင်းခနြေင်း/ 

ပျက်စီးခနြေင်းခြကာင့်ြြစ်သည်။)

 • ခသွးနမူနာယူြေင်းနှင့် စစ်ခွးြေင်း လုပ်ငန်းအွင့်ွင့်တွင် ြပဿနာေှိနိုင်ြေင်း 

စသည်တိုခ့ြကာင့် ြြစ်နိုင်သည်။

(က)အတည်မြပုနုိင်ခသာ အခြြခပးောတွင် Counsellor သိေိှေန် အခသးစိတ်အွင့်များ

 • အတည်မြပုနိုင်ခသာ အခြြေေှိြေင်းမှာ Client အတွက် စိတ်ရှုပ်ခထွးစော၊ စိတ် 

ြိစီးစောြြစ်ပပီး နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) အခနြြင့်လည်း ေှင်း 

ြပေေက်ေဲပါသည်။ 

 • ခသွးအခြြများမှေလဒ်များ မတူညီခနခသာခြကာင့် ယင်းတိုက့ိုလက်ေှိအေျိန်အထိ 

အတည်မြပုနိုင်ခသးခြကာင်းေှင်းြပပပီး အခြကာင်းေင်းများကိုခြပာြပပါ။

 • ပဋိပစ္စည်းထုတ်လုပ်ြေင်း- Client များကို ၎င်းတိုတ့ွင်ေှိခနခသာ ခောဂါပိုးကူးစက် 

နိုင်သည့်အန္တောယ်များအခြကာင်းကို အြပစ်မတင်ခသာပုံစံြြင့် သတိခပးပါ။

  ♦ စစ်ခွးမှုသည် ၎င်းတိုခ့သွးအတွင်းမှ တစ်စုံတစ်ေုနှင့် ဓါတ်ြပုခနြေင်း၊

  ♦ ခောဂါပုိးကူးစက်မေံေြေင်းလည်းြြစ်နုိင်ခြေေိှခြကာင်း၊ သုိခ့သာ် ၁၄ ေက်အြကာ 

တွင် ထပ်မံစစ်ခွးမှုြပုလုပ်ပပီး အခြြေယူေန်လိုအပ်ခြကာင်း Client ကို 

တိုက်တွန်းအားခပးပါ။
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 • လတ်တခလာခောဂါ ကူးစက်မှုြြစ်နိုင်ခြေေှိခြကာင်း၊ ယင်းနှင့် ွက်စပ်ခနခသာ 

ြပဿနာများအခြကာင်းနှင့် လက်တွဲခြာ်ကို မကူးစက်ခအာင် တားွီးနိုင်ခသာ 

နည်းလမ်းများအခြကာင်းကို ခွွးခနွးပါ။

 • စိတ်ေံစားမှုပုိင်းွုိင်ော ပ့ံပုိးမှုများ ခပးအပ်ပပီး ခနာက်ထပ်ခသွးအခြြကုိ ခစာင့်ွုိင်း 

ခနေျိန်တွင် မိမိကုိယ်ကုိ အန္တောယ်ြပုနုိင်ခသာ အခတွးတစ်စံုတစ်ော ေိှမေိှ ွန်းစစ်ပါ။

 • အြေား လိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါ သိုမ့ဟုတ် တီဘီခောဂါဝန်ခွာင် 

မှုများ လိုအပ်ပါက လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုပ့ါ။

၅.၃.၅။ Reactive ြြစ်သည့် ပဏာမစစ်ခွးြေင်းအခြြများ

 • စစ်ခွးြေင်းသည် ၎င်းတို ့ ခသွးအတွင်းမှတစ်စုံတစ်ေုနှင့် ဓါတ်ြပုမှု (Reactive) 

ေှိခနခြကာင်း Client ကိုခြပာပါ။ ၎င်းတွင် HIV ပိုးေှိခနနိုင်သည်ဟုလည်း ွိုလို 

ခြကာင်းခြပာပါ။ အတည်ြပုစစ်ခွးေန် လိုအပ်ခြကာင်းခြပာပါ။

 • Client ကို အတည်ြပုစစ်ခွးြေင်း ြပုလုပ်ေန်ညွှန်းပိုခ့ပးြေင်းနှင့် Client ကို 

အတည်ြပုစစ်ခွးနိုင်ခသာ ခနောထိလိုအပ်ပါက ကိုယ်တိုင်လိုက်ပိုခ့ပးပါ။

  ♦ ၎င်းတိုသ့ည် ခောဂါပိုးကူးစက်မေံထားေသူများြြစ်နိုင်ပပီး အလွယ်တကူ စိတ် 

သက်သာော ေနိုင်ခြကာင်းခြပာပါ။

  ♦ ခောဂါပိုးကူးစက်ေံထားေသည်ဟု ခတွေ့ှိပါကလည်း ကုသခစာင့်ခေှာက်မှုဌာန 

များ နှင့် ေျိတ်ွက်ခပးနိုင်သည်။

၅.၃.၆။ HIV ပိုးေှိသည်ဟူခသာအခြြ (အတည်ြပုပပီး) ခပးောတွင် Counsellor သိသင့်ခသာ 

  အေျက်များ

(က) လိုက်နာေန် အခသးစိတ် အွင့်များ

 • HIV ပိုးေှိသည်ဟူခသာအခြြအား နားလည်လက်ေံခစေန် ခသွးစစ်ေဲ့ခသာ လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများကို ေှင်းြပပါ။

 • ြပန်လည်စဉ်းစားေန် Client ကုိအေျိန်ခပးပါ၊ စိတ်ေံစားမှုပုိင်းွုိင်ောပ့ံပုိးမှုများခပးပါ။

 • Client ၏လတ်တခလာစိုးေိမ်ပူပန်မှုများအခြကာင်းခွွးခနွးပါ။

  ♦ ြြစ်နိုင်ခြေေှိခသာ အခထာက်အပံ့များ ေှာခြွခြာ်ထုတ်နိုင်ေန် Client ကို 

ကူညီပါ။
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 • လက်တွဲခြာ်ကိုြွင့်ဟခြပာွိုြေင်း၏အခေးကကီးပုံကိုခွွးခနွးပါ။ 

  ♦ အခသးစိတ်ကို အေန်း ၇ တွင် ြကည့်ပါ။

 • အေင်းနှီးွုံးအခြာ် သိုမ့ဟုတ် မိသားစုအတွင်း အြကမ်းြက်မှုအန္တောယ်များကို 

ွန်းစစ်ပပီး ခဘးကင်းလုံြေုံ မှုေှိခစခသာ အခြကာင်းခွွးခနွးပါ။

 • မိမိကုိယ်ကုိ ခသခြကာင်းြကံစည်ြေင်း သုိမ့ဟုတ် “အြေားသူများကုိ အန္တောယ်ြပုမည်” 

ဟူခသာ ပေိမ်းခြောက်မှုများေိှမေိှ ွန်းစစ်ပါ “အခသးစိတ်ကုိအေန်း ၈ တွင် ြကည့်ပါ။”

 • ြပုစုခစာင့်ခေှာက်ြေင်းနှင့် ကုသြေင်းြပုလုပ်ခပးမည့် ခနောေှိ လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ေှင်းြပပါ။

 • ART ကုထံုးနှင့်ပတ်သက်၍ ရုိးေှင်းခသာသတင်းအေျက်အလက်များကုိခပးပါ - ကုသ 

ခေးနှင့် ကူးစက်မှု အန္တောယ်ခလော့ေျခေးကို ခွွးခနွးပါ။ (အေန်း ၃နှင့် အေန်း ၈)

 • လိုအပ်ခသာ လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုမ့ှုအတွက် တိကျခသာအေျိန်/ခနေ့က်များ စီစဉ်ခပး 

ပါ။ ဥပမာ ခသွးစစ်ေန်၊ ခွးကုသမှုေံယူေန်။

(ေ) ြပင်းထန်ခသာ စိတ်ေံစားမှုများကို ကိုင်တွယ်ခြြေှင်းြေင်း။

 • ငိုခကကွးြေင်း - Client ကို ေွင့်ခပးပါ၊ ငိုခကကွးြေင်းြြင့် ၎င်း၏ ေံစားေျက်များကို ြွင့် 

ထုတ်ေွင့်ေခစမည် ြြစ်သည်။

 • ခဒါသထွက်ြေင်း − စိတ်ကို တည်တည်ပငိမ်ပငိမ်ထားပါ။ Client အား ၎င်း၏ ေံစား 

ေျက်များကို ခြာ်ြပေွင့်ခပးပါ။ အွိုပါေံစားေျက်များမှာ ပုံမှန်ြြစ်ခြကာင်း အသိ 

အမှတ်ြပုပါ။ အြေားသူများကို အန္တောယ်ြပုနိုင်ခြေေှိမေှိ ွန်းစစ်ပါ။

 • တုံ ြ့ပန်မှုမေှိြေင်း (သို)့ အေျိန်ြကာြမင့်စွာ တိတ်ွိတ်ခနြေင်းမှာ ထိတ်လန ့်ြေင်း (သို)့ 

အခြေအခနကို ြငင်းွန်ြေင်း (သို)့ ေိုကိုးောမဲ့ေံစားေြေင်းတိုခ့ြကာင့် ြြစ်နိုင်သည်။ 

Client များအတွက် စဉ်းစားေန် အေျိန်ခပးေမည်။ သူ/သူမ ေံစားေျက်များကို ခတွ ့ 

ြကုံ ေံစားေန် အေွင့်အခေးခပးေမည် ြြစ်သည်။ အေျိန်ြကာြမင့်စွာ တိတ်ွိတ်ခန 

ြေင်း (သို)့ တုံ ြ့ပန်မှုမြပုလေင် “ဒါဟာသင့်အခပါ် ဘယ်လိုသက်ခောက်ခစတယ်ွိုတာ 

ကို ကျွန်ခတာ်/မကို ခြပာြပနိုင်မလား”၊ “အေု သင်ဘာခတွခတွးခနတယ်၊ ဘယ်လို 

ေံစားခနေတယ်ွိုတာကို သိပါေခစ” စသည်ြြင့် ခြပာနိုင်သည်။

 • ြငင်းွန်ြေင်း - ယံုြကည်ေန် ေက်ေဲနုိင်ခြကာင်း အသိအမှတ်ြပုပါ။ ကူးစက်မှုအန္တောယ် 

များနှင့် ခသွးစစ်ောတွင် အသံုးြပုခသာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ အခြကာင်းအသိခပးပါ။

  o ကူးစက်မှုအန္တောယ်များအခြကာင်းကို ြပစ်တင်ခဝြန်မှုမေှိခသာ ပုံစံမျ ိုးြြင့် 

အသိခပးပါ။
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  o ြပုလုပ်ေဲ့ခသာ စစ်ခွးမှုမျ ိုးစုံသည် တူညီခသာေလဒ်များကို ြပခနခြကာင်း 

အသိခပးပါ။

 • ခမးေွန်းများခမးေန် client ကိုတိုက်တွန်းအားခပးပါ။

(ဂ) ခဘးအန္တောယ်များ (မိမိကုိယ်ကို ခသခြကာင်းြကံစည်ြေင်း သိုမ့ဟုတ် အြေားသူများကို 

အန္တောယ်ြပုြေင်း) ကို ွန်းစစ်ေန် စိုးေံွမ့ခနပါနှင့်။

 • မိမိကိုယ်ကို ခသခြကာင်းြကံစည်ြေင်းသည် ခောဂါေှာခြွခတွေ့ှိပပီးခနာက် ပထမ 

(၆) လအတွင်းနှင့် AIDS ြြစ်ပွားခသာအေျိန်တွင် အြမင့်မားွုံးြြစ်သည်ဟု သုခတ 

သနတွင် ခြာ်ြပထား ပါသည်။

 • ဦးတည်အုပ်စုအတွင်းတွင် ပါဝင်သူများသည် အွိုးြမင်ေံေြေင်းနှင့် ေွဲြေားွက်ွံ 

ေံေြေင်းတိုခ့ြကာင့် အန္တောယ်ပိုများပါသည် - တေါတေံတွင် စိတ်ထိေိုက်ေံစားေသည်။

 • Client ကို မိမိကိုယ်ကို ခသခြကာင်းြကံစည်ြေင်း သိုမ့ဟုတ် အြေားသူများကို 

အန္တောယ်ြပုြေင်းတိုန့ှင့် ပတ်သက်၍ ခြပာွိုေွင့်ခပးလိုက်မှသာလေင် အွိုပါ 

ခဘးအန္တောယ်များကို တားွီးနိုင်မည် ြြစ်သည်။ ထိုသို ့ခြပာွုိခွွးခနွးြေင်းသည် 

Client ကို သင်က ဂရုစိုက်ခြကာင်း၊ ကူညီလိုခြကာင်း ြပသော ခောက်ပါသည်။

 • အွိုပါအခြကာင်းအောများကို ပါးနပ်စွာ မိတ်ွက်ခြပာွိုြေင်းြြင့် Client သည် 

၎င်း၏ ေံစားေျက်များကို ြွင့်ဟ ခြပာွိုလာနိုင်ပါသည်။

♦ မိမိကိုယ်ကိုခသခြကာင်းြကံလိုခသာအခတွးေှိမေှိ ခမးြမန်းနည်း။

 • ခသွးမစစ်မီ သတင်းအေျက်အလက်ခပးခသာ အေျိန်တွင် မိမိကိုယ်ကို ခသခြကာင်း 

ြကံစည်သည့်အခြကာင်းနှင့် ပတ်သက်၍ တစ်စံုတစ်ောခြပာထားခသာ Client များအတွက်

  “ခသွးမစစ်ေင်တုန်းက သင်ဟာ အတည်ြပုလိုမ့ေတဲ့ အခြြ၊ ဒါမှမဟုတ် ပိုးေှိတယ် 

ွိုတဲ့ အခြြမျ ိုးေေဲ့ေင် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုသတ်ခသမယ်၊ အွုံးစီေင်မယ်လို ့ခြပာေဲ့ြူး 

တာကို ကျွန်ခတာ်/မ စိုးေိမ်မိတယ်။ အေုခော အဲလိုမျ ိုးေံစားခနေခသးလား”၊

 • ခသွးမစစ်မီ သတင်းအေျက်အလက်ခပးခသာ အေျိန်တွင် မည်သည့်အခြကာင်း 

အောမေ ထုတ်ခြာ်မခြပာခသာ Client များအတွက် -

  “အေျ ိုလ့ူခတွဟာ သူတိုမ့ှာ HIV ပိုးေှိတယ်ွိုတာကို သိသိေျင်းအေမ်းစိတ်ထိေိုက် 

ေံစားေပပီး မိမိကိုယ်ကို အွုံးစီေင်ြို ့ ဒါမဟုတ် မိမိကိုယ်ကို ဒုက္ခခပးြို ့ စဉ်စားမိ 
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တတ်ြကတယ်။ အေျ ိုခ့တွကခတာ့ တြေားတစ်ခယာက်ခယာက်ကို ဒုက္ခခပးြို ့

စဉ်းစားမိတတ်တယ်။ သင်ခော အေု အဲ့ဒီလိုမျ ိုးေံစားမိသလား၊ ဒါမှမဟုတ် ဒီကခန 

ထွက်သွားပပီးတဲ့ ခနာက်မှာခော အဲဒီလိုမျ ိုး ေံစားနိုင်တယ်လို ့ထင်သလား။”

  ဤသည်ကိုမည်ကဲ့သိုက့ိုင်တွယ်ေမည်ကို အေန်း ၈ တွင်ြကည့်ပါ။

(ဃ) “HTS +1” visits ခောဂါသိေှိပပီးခနာက်ပိုင်း ြပန်လည်ေျိန်းွိုြေင်း (HIV ပိုးေှိသည်ဟု 

သိပပီး ပထမွုံး အကကိမ်ြပန်လည်ေျိန်းွိုြေင်း)

 • Client ၏ခမးေွန်းများကို ခြြခပးပါ။

 • ခောဂါအခြေအခနသိေှိသွားြေင်းက Client အခပါ်မည်သို ့ အကျ ိုးသက်ခောက်မှုေှိ 

မည်ကို ွန်းစစ်ပါ။ ေက်ေဲခသာ အခေးကိစ္စများနှင့်ပတ်သက်၍ ခြြေှင်းနိုင်မည့် 

နည်းလမ်းများကို ခွွးခနွးခပးပါ။

 • ကုသမှုေံယူနိုင်မည့်နည်းလမ်းများ အခြကာင်းခွွးခနွးပါ။

 • ကူညီပံ့ပိုးခပးနိုင်ခသာ ဝန်ခွာင်မှုေှိောခနောများသို ့လိုအပ်သလို လွှဲခြပာင်းညွှန်း 

ပိုခ့ပးပါ။
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အေန်း  (၆) လိင်ပိုင်းွိုင်ော အမူအကျင့်များ၊ 
    ကျန်းမာခေး ခစာင့်ခေှာက်မှု ေံယူခသာ 
    အခလ့အကျင့်များနှင့် HIV ပိုးကူးစက်မှု 
    အန္တောယ်

ေည်ေွယ်ေျက်

 ၁။ HIV ပိုးကူးစက်မှုခလော့ေျေန် လူတိုင်းတွင် တာဝန်ေှိသည်ဟူခသာ အခြေေံသခဘာ 

တေားများ နားလည်ခစေန်

 ၂။  ခောဂါကူးစက်မှု ကာကွယ်တားွီးခေးအခပါ် ြြစ်နိုင်ခြေေှိခသာ အဟန ့်အတားများ 

ကို နားလည်ခစေန်၊

 ၃။  ကူးစက်မှု အန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်များွန်းစစ်ေန်နှင့် ခြပာင်းလဲခစေန်၊

 ၄။ ကျန်းမာခအာင်ခနထိုင်ြေင်းနှင့် အြေားလိင်မှတွင့်ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါများ၊ 

မျ ိုးွက်ပွားကျန်းမာခေးွိုင်ောခောဂါများ ကာကွယ်ြေင်း၊ ကုသြေင်းတို ့ေျိတ်ွက် 

မှုတို ့နားလည်ခစေန်။

၆.၁။ HIV ပုိးကူးစက်မှုခလော့ေျေန် လူတုိင်းတွင် တာဝန်ေိှသည်ဟူခသာ အခြေေံသခဘာတေား

၆.၁.၁။  အြပုသခဘာခွာင်ခသာ လိင်စိတ်ေံယူမှု သခဘာထားများ

 • အြပုသခဘာခွာင်ခသာ လိင်စိတ်ေံယူမှုသခဘာထားသည် HIV ပိုးေှိခနသူများ 

၏ လိင်ပိုင်းွိုင်ော ဝိခသသေံယူမှု သခဘာထားကို သိေှိနားလည်ပပီး ခောဂါပိုးကူး 

စက်နိုင်ခြေကို ခလျာ့ကျခစေန်၊

 • PLHIV များ၏ ဘ၀အေည်အခသွး၊ လိင်ပိုင်းွိုင်ော ဝိခသသေံယူမှု သခဘာထား၊ 

ေွဲြေားွက်ွံေံေြေင်းမှ ကင်းလွတ်ြေင်းစသည့် အေွင့်အခေးများကိုပါ ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားထားခသာ အခြေအခနများကို အခထာက်အပံ့ ြြစ်ခစမည့် ပတ်ဝန်းကျင်မျ ိုး 

ထူခထာင်ခပးေန်။
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၆.၁.၂။ တာဝန်မေခဝြေင်းနှင့် ကာကွယ်တားွီးြေင်း

 • HIV ပိုးကူးစက်မှုအန္တောယ်ခလော့ေျြေင်းသည် လူတိုင်းနှင့်ွိုင်ခသာ တာဝန်တစ်ေပ် 

ြြစ်သည်။ HIV ပိုးေှိမေှိဟူခသာ အခြေအခနခပါ် မူတည်ြေင်းမေှိဘဲ လူသားအားလုံး 

လုံြေုံ စိတ်ေျေခသာ လိင်ွက်ွံြေင်းကို ကျင့်သုံးခသာ အမူအကျင့်သည် HIV ပိုး 

ကူးစက်မှုအန္တောယ်ကိုခလော့ေျေန် တာဝန်မေခဝယူြေင်းသာ ြြစ်သည်။

၆.၂။ကူးစက်မှုအန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်များ ွန်းစစ်ောတွင်/ခြပာင်းလဲောတွင် သိေှိ 

ေမည့် အဟန ့်အတားြြစ်ခစခသာ အခြကာင်းအောများ

၆.၂.၁။ တစ်ဦးေျင်းစီ၏ အန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်များ

 • လိင်ပိုင်းွိုင်ောနှင့် မူးယစ်ခွးထိုးသွင်းသည့် အမူအကျင့်အမျ ိုးမျ ိုး

  ဥပမာ အမျ ိုးသမီးအေျင်းေျင်း လိင်ွက်ွံခနခသာ အမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုး 

သားများနှင့် ွက်ွံေခသာ လိင်လုပ်ငန်းတွင် လုပ်ကိုင်ခနနိုင်ပပီး တပပိုင်နက် 

တည်းမှာပင် အမျ ိုးသားလက်တွဲခြာ်လည်း ေှိခနနိုင်သည်။

 • အေျ ိုခ့သာအခြေအခနများသည် အန္တောယ်နည်းခသာ လိင်ွက်ွံနည်းတစ်နည်း 

အြြစ် ယူွထားခသာ်လည်း ခနာက်ွက်တွဲ အခြေအခနများခြကာင့် ကူးစက်မှု 

အန္တောယ်အြြစ် ခြပာင်းလဲသွားနိုင်သည်။

  ဥပမာ အြပန်အလှန်လက်ြြင့် လိင်စိတ်ခြြခြျာက်ခပးြေင်းမှတွင့် ထိုးသွင်း 

ွက်ွံြေင်း အွင့်သို ့ခောက်ေှိသွားြေင်း၊

 • ကွန်ဒုံးအသုံးြပုေန် ညှိနိှငု်းောတွင် ေက်ေဲြေင်း၊

  ဥပမာ - လိင်လုပ်သားများ၊

လိင်ပိုင်းွိုင်ော ဝိခသသေံယူမှု ကူးစက်ေန် အန္တောယ်ေှိခသာ အမှုအကျင့်များ

မိမိတုိ၏့လိင်ဝိခသသေံယူမှုနှင့် ပတ်သက်၍ 
လူသိမေံခစေျင်ခသာသူ  (အပုန်း)

ကူးစက်မှုအန္တောယ်ကို ခလျာ့ေျေန် ဦးတည်ြေင်းမေှိ

မိမိတို၏့ လိင်ဝိခသသေံယူမှုများနှင့် ပတ်သက်၍ 
ွက်လက်ြုံးကွယ်ထားေန် မလိုအပ်သူ (အပွင့်)

အကာအကွယ်မဲ့ လိင်ွက်ွံြေင်းြြင့် လွတ်လပ်မှုကို 
ြပသည်

မိမိ၏ လိင်ဝိခသသေံယူမှုနှင့် ပတ်သက်၍ မခသေျာ 
ခသးခသာသူ (သူငယ်)

အကာအကွယ်မဲ့ လိင်ွက်ွံေန် ြိအားခပးေံေသည်။

၆.၂.၂။ လိင်ပိုင်းွိုင်ော ဝိခသသေံယူမှုနှင့် ကူးစက်ေန် အန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်များ
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၆.၂.၃။ HIV ပိုးေှိပပီး ကူးစက်မှုအန္တောယ် ွက်လက်ေှိခနနိုင်ခြကာင်း သိေှိေန်

 • HIV ပိုးမျ ိုးကွဲတစ်မျ ိုးထက်ပို၍ ကူးစက်ေံေြေင်း (Coinfection)၊

 • မတူညီခသာမျ ိုးကွဲြြင့် ခောဂါထပ်မံကူးစက်ေံေြေင်း (Reinfection)၊

 • အြေားလိင်မှတွင့်ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါများ၊

 • “စမ်းသပ်၍မေနိုင်ခသာ HIV ပိုးခကာင်အခေအတွက် (Undetectable viral load)” 

သိုမ့ဟုတ် “CD4 ပမာဏပုံမှန်ြြစ်ြေင်း” စခသာ အခြေအခနများမှာ အြေားသူများ 

ကို ခောဂါမကူးစက်ဟု မွိုလိုခပ။ ဥပမာ စိတ်ြိစီးမှု၊ တုပ်ခကွး သိုမ့ဟုတ် ကျန်းမာ 

ခေးေျ ိုတ့ဲ့ ြေင်း စခသာ အခြေအခနများ ခြကာင့် ရုတ်တေတ် ပိုးခကာင်ခေ ပမာဏ 

(Viral load) ြမင့်တက်လာနိုင်ပါသည်။

 • ခအာက်ပါအခြေအခနများတွင် ခွးယဉ်ပါးခနခသာ ဗိုင်းေပ်စ်မျ ိုးကွဲများ ကူးစက် 

ေံေနိုင်ပါသည် - 

  ♦ ART ကုထုံးခသာက်ခနခသာ HIV ပိုးေှိသူ နှင့်အကာအကွယ်မဲ့ လိင်ွက်ွံြေင်း၊

  ♦ ခွးယဉ်ပါးခနခသာ ဗိုင်းေပ်ပိုးေှိခနသူနှင့် ကုသမှုမေံယူေခသးခသာသူတိုန့ှင့် 

အကာအကွယ်မဲ့ လိင်ွက်ွံြေင်း။

  ♦ နှစ်ဦးစလုံးတွင် HIV ပိုးေှိပပီး အကာအကွယ်မဲ့လိင်ွက်ွံြေင်းမှ တစ်ဦးကို 

တစ်ဦး လိင်မှတွင့် ကူးစက်ခစနိုင်ြေင်း။

၆.၂.၄။ လိင်ပိုင်းွိုင်ောနှင့် ကွန်ဒုံးအသုံးြပုြေင်း

 • HIV ပိုးေှိသူများတွင် လိင်ပိုင်းွိုင်ော အားနည်းေျက်များြြစ်ေြေင်းမှာ ကွန်ဒုံး 

ခြကာင့်ဟု ယူွတတ်ြကပပီး ကွန်ဒုံးသုံးေန် တွန ့်ွုတ်သွားြကြေင်း၊

  ဥပမာ အမျ ိုးသားများတွင် အင်ဒရိုဂျင်ဟိုမုန်းခလျာ့နည်းြေင်း၊

 • လိင်တံခထာင်မတ်ခနခအာင် မစွမ်းခွာင်နိုင်ြေင်း၊

 • သုတ်ေည်ထွက်ခနှာင့်ခနှးြေင်း၊

 • အမျ ိုးသမီးများတွင် အတူခနလိုခသာွန္ဒမေှိြေင်း၊

 • ဟိုမုန်းများနှင့်/သိုမ့ဟုတ် ခွးထိုးပစ္စည်းများကို မေခဝအသုံးြပုြေင်းသည်လည်း 

TG Client များအြကား ခောဂါကူးစက်မှုအန္တောယ်ကို ြမင့်မားခစနိုင်ြေင်း၊

 • ခွးအေျင်းေျင်း ဓာတ်ြပုြေင်း (ARVs နှင့် sildenafil - Viagra® sildenafil နှင့် 

nitrates)၊
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ကိုယ်ဝန်ခွာင်လိုပါသလားမခွာင်လိုပါ

သခန္ဓတားနည်း

နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးြေင်း

ခဘးကင်းခသာ/ထိခောက်

သခန္ဓတားနည်း

ခွာင်လိုပါသည်

ကိုယ်ဝန်ခွာင်ြေင်းနှင့်

ပတ်သက်၍

နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးြေင်း

ကိုယ်ဝန်ခွာင်လိုခသာ

ွန္ဒေှိသည်

PMTCT ဝန်ခွာင်မှုများ
ေယူေန်

ေယူေန်

မေယူပါ

မေယူပါ

HIVနှင့်ပတ်သက်၍

စဉ်ွက်မြပတ်

နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးြေင်း

ART

ကုထုံး

၆.၂.၅။ ကိုယ်ဝန်ခွာင်ြေင်းနှင့် သခန္ဓတားြေင်း

(က) ကိုယ်ဝန်ခွာင်ြေင်း

 ၁။ သားသမီးယူမယူ ွုံးြြတ်ေျက် - ကိုယ်ဝန်ခွာင်လိုပါသလား။

 ၂။ သတင်းအေျက်အလက်ေပပီး ွ ုံးြြတ်ေျက် (များ) ေျမှတ်ြေင်း - သခန္ဓတားနည်းများ၊ 

HIV နှင့် အြေားလိင်မှတွင့်ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါ ကာကွယ်ခေး။

 ၃။ ကုသခေးွံုးြြတ်ေျက် - မိမိကုိယ်တုိင်နှင့်လက်တဲွခြာ်အတွက် ARV ကုထံုး၊ PMTCT ၊

(ေ) သခန္ဓတားြေင်း-

 • အမျ ိုးသားနှင့် အမျ ိုးသမီးနှစ်ဦးစလုံး၏ တာဝန်ြြစ်သည်။

 • HIV နှင့် အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါကို ကာကွယ်ေန် ကွန်ဒုံးကို 

အသုံးြပုပပီး ကိုယ်ဝန်မေခစေန် အြေားနည်းလမ်းတစ်ေုကို သုံးပါ။
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၆.၂.၆။ စိတ်ကျန်းမာခေးနှင့် ွက်စပ်ခနခသာ အခြေအခနများနှင့် ကာကွယ်တားွီးြေင်း

 • စိတ်ဓါတ်ကျြေင်း (Depression) ၊

 • စိတ်ပူပန်ြေင်း (Anxiety) ၊

 • ပင်ကိုစရိုက်ခြပာင်းလဲသွားြေင်း (Personality change) ၊

 • စိတ်ခဝဒနာေံစားခနေြေင်း (Psychosis) ၊

 • HIV နှင့် ွက်စပ်ခနခသာ ရူးသွပ်ြေင်း (HIV mania) ၊

 • ခောဂါလက္ခဏာမြပခသာ စိတ်ကစဉ့်ကလျားြြစ်ြေင်း (Asymptomatic Demen-

tia-HAD) ၊

 • မူးယစ်ခွးနှင့်အေက်ခသစာသုံးစွဲြေင်း၊

အထက်ပါ စိတ်ကျန်းမာခေးေှိခသာ သူများသည် -

 o ကွန်ဒုံးသုံးေန် ညှိနိှငု်းောတွင် အေက်အေဲေှိြေင်း၊

 o ကူးစက်မှုအန္တောယ်ြမင့်မားခသာ အမူအကျင့်များကို မြကာေဏလုပ်ခွာင်ြေင်း၊

 o လိင်မွက်ွံမီ ကကိုတင်ြပင်ွင်ောတွင် အေက်အေဲေိှြေင်း။ (ကွန်ဒုံးခွာင်ထားေန် 

ခမ့ခနြေင်း)

 o ကူးစက်ခောဂါေှိခနသည်ကို သတိမေြေင်း။

 o အနုစိတ် လှုပ်ေှားနိုင်မှုတွင် ကျွမ်းကျင်မှုများွုံးရှုံးြေင်း၊ (ကွန်ဒုံးအသုံးြပုနည်း 

အွင့်ွင့်တွင် ခေျာခမွခ့ြပြပစ်မှုမေှိြေင်း)

၆.၃။  ကူးစက်မှု အန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်များွန်းစစ်ေန်နှင့် ခြပာင်းလဲခစေန်

၆.၃.၁။  အန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်များ

 • ပုံမှန်စစ်ခွးခမးြမန်းခပးေန်၊

 • အမူအကျင့် ခြပာင်းလဲြေင်း လုပ်ငန်းများနှင့်ွက်စပ်ခနခသာ ြပဿနာများအားလုံး 

ကို ဦးတည်ခြြေှင်းသွားေန်၊
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(က) HIV ပိုးကူးစက်ြေင်းအတွက် အခြေေံသဘာတေား (၄) ေပ် - ESSE

 EXIT  -  ဗုိင်းေပ်စ်ပုိးသည် ခောဂါပုိးေိှသူ၏ ေန္ဓာကုိယ်အတွင်းမှထွက်ေမည်။

 SURVIVE - ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးသည် ၎င်းေှင်သန်နိုင်ခသာ ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအခန

     မျ ိုးတွင်ေှိခနေမည်။

 SUFFICIENT - ခောဂါကူးစက်မှုြြစ်ပွားေန် လုံခလာက်ခသာ ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးပမာဏ 

     ေှိေမည်။

  ENTER  - ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးသည် အြေားသူတစ်ဦး၏ ခသွးအတွင်းသို ့ဝင်ခောက်ေ 

     မည်။

ESSE နှင့် ကူးစက်အန္တောယ်ေှိမှုအွင့်

 • လိင်ပုိင်းွုိင်ောအြပုအမူများကုိ ခယဘုယျအားြြင့် “အန္တောယ်ြမင့်မား”၊ “အန္တောယ် 

အသင့်အတင့်”၊“အန္တောယ်နည်း”နှင့် “အန္တောယ်မေှိ” ဟူ၍ ွန်းစစ်နိုင်သည်။

 • သိုေ့ာတွင် အန္တောယ်ေိှမှုအွင့်သည် အမူအကျင့်ြြစ်ခပါ်ခသာ အခြေအခနနှင့် ပုံစံ 

ခပါ်မူတည်၍ အမျ ိုးမျ ိုးခြပာင်းလဲနိုင်သည်။

 • အေျ ိုခ့သာ အြပုအမူများအတွက် HIV ပိုးကူးစက်နိုင်မှု အန္တောယ်မှာ နည်းပါးခသာ် 

လည်း အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါများအတွက်မူ ကူးစက်မှု 

အန္တောယ်ေှိခနွဲ ြြစ်ပါသည်။

ဥပမာ-

 • သာမန် နမ်းရိှကု်ြေင်း

 •  Exit - HIV ပိုးေှိသူ၏ တံခတွးတွင် HIV ပိုးအနည်းငယ်ခတွန့ိုင်ပါသည်။

 • Sufficient - တံခတွးတွင် ခောဂါပိုးကူးစက်နိုင်ခလာက်ခသာ HIV ပိုးပမာဏမေှိပါ။

 • Survive - တံခတွးသည် အယ်လကာလီ (ခဘ့စ်) ြြစ်သည်။ သို ြ့ြစ်ော HIV ပိုးသည် 

ခောဂါပိုးမေှိသူ၏ တံခတွးနှင့် ထိခတွခ့သာအေါ ြျက်ွီးေံေမည်။

 • Entry - ခသွးအတွင်းသို ့ဝင်နိုင်ေန်ြြစ်နိုင်ခြေေှိခသာ တစ်ေုတည်းခသာ နည်းလမ်း 

မှာ ခသွးထွက်ခနခသာ သွားြုံး သိုမ့ဟုတ် ပါးစပ်အနာမှ ြြစ်သည်။ သိုေ့ာတွင် 

ဤအခြေအခနမျ ိုးတွင် နမ်းရှိကု်ေန် ေဲယဉ်းပါသည်။

 • HIV ပိုးကူးစက်ေံေေန် အန္တောယ်မေှိ။
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 • ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးများနှင့် ဘက်တီးေီးယားပိုးများသည် နမ်းရှိကု်ြေင်းမှတွင့် ကူးစက် 

နိုင်သည်။ ထိုခ့ြကာင့် HPV1 ပါးစပ်ခေယုန်၊ ဂနို၊ အသည်းခောင် အသားဝါ ခအနှင့် 

ဘီ၊ ွစ်ြလစ် စခသာ ကာလသားခောဂါတိုသ့ည် ကူးစက်ေံေနိုင်ခသာ အန္တောယ် 

ေှိသည်။

ခလ့ကျင့်ေန်းကို အန္တောယ်ေှိခသာ အခြေအခနြပကဒ်ြပား/အမူအကျင့်ြပကဒ်ြပားများြြင့် 

ခလ့ကျင့်ေမည်။

၆.၃.၂။ အမူအကျင့်ခြပာင်းလဲြေင်း

ွန်းစစ်မှုပပီးသွားခသာအေါ ဝန်ခွာင်မှုခပးအပ်သူတာဝန်မှာ ခဘးကင်းလုံြေုံ ပပီး ကျန်းမာ 

ခသာ အမူအကျင့်ပုံစံများကို Client များ ခေှေှည်ကျင့်သုံးနိုင်ခအာင် အားခပးပံ့ပိုးခပးေန်။

(က) အမူအကျင့်ခြပာင်းလဲြေင်း - ခမးပါ - သတင်းအေျက်အလက်ခပးပါ - ခမးပါ

 • Client များအခနြြင့် ၎င်းတို၏့ လိင်ပိုင်းွိုင်ောကျန်းမာခေးကို ကာကွယ်ခစာင့် 

ခေှာက်ေန် မည်သည့်အောများကို လုပ်ခွာင်ခနခြကာင်း ခမးပါ။ အမူအကျင့် 

ခြပာင်းလဲေန် အွင်သင့်ြြစ်မြြစ် ွန်းစစ်ပါ။ စိန်ခေါ်ခသာ ခမးေွန်းများထုတ်ပါ။

 • မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်နုိင်ခသာ အမူအကျင့်များ လုပ်ခွာင်ောတွင် အခထာက်အကူ 

ြြစ်ခစမည့် နည်းလမ်းများနှင့်ပတ်သက်၍ Client ကိုသတင်းအေျက်အလက်ခပးပါ။

 • ခြပာင်းလဲမှု ခနာက်တစ်ွင့်တက်ေန် သိုမ့ဟုတ် ၎င်းတို၏့ အမူအကျင့်ခြပာင်းလဲ 

ခေး အစီအစဉ်ကို အခကာင်အထည်ခြာ်ေန် မည်သည့်ပံ့ပိုးမှုများ လိုအပ်ခြကာင်း 

Client ကို ခမးပါ။
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(ေ) ခြပာင်းလဲမှုအွင့်များ

ယခင္အတိုင္း

ျပန္ျဖစ္ျခင္း

စတင္

လုပ္ေဆာင္ျခင္း

ခ်င့္ခ်ိန္စဥ္းစားမႈ

မျပဳမီ

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း/

ျပင္ဆင္ျခင္း

ခ်င့္ခ်ိန္

စဥ္းစားေနစဥ္

ေရရွည္

ထိန္းသိမ္းျခင္း

source : Prochaska JO, DiClemente CC, Norcross JC. In search of how people change. Am Psychol 1992;47:1102-4 and Miller 
WR, Rollnick S.Motivational interviewing: preparing people to change addictive behavior. New York: Guiford, 1991:191-202

 • ေျင့်ေျိန်စဉ်းစားမှုမြပုမီ - လူတစ်ဦးသည် အြကံြပုထားခသာ အမူအကျင့်ကို လိုက်လံ 

လုပ်ခွာင်လုိခသာ ေည်ေွယ်ေျက်မေိှခသးခသာအေါ (လုိက်လံလုပ်ခွာင်ေန် အခတွး 

ထဲတွင် ေှိေျင်မှေှိမည်)။

 • ေျင့်ေျိန်စဉ်းစားခနစဉ် - လူတစ်ဦးသည်အမူအကျင့်ကို လိုက်လံလုပ်ခွာင်ေန် 

ရုတ်တေက် သိုမ့ဟုတ် ခေေှည်ေည်ေွယ်ေျက်ထားေှိသည်။ သိုခ့သာ် စတင်မလုပ် 

ခွာင်ေခသးခပ။

 • ြပင်ွင်ြေင်း - ေည်မှန်းေျက်နှင့်ယှဉ်တွဲ၍ အမူအကျင့်ခြပာင်းလဲေန် ကကိုးပမ်းမှု 

အေျ ိုေ့ှိပပီး မြကာမီအေျိန်တွင် ခြပာင်းလဲေန်ေိုင်မာခသာ ေည်မှန်းေျက်ေျမှတ်ပပီး 

သွားခသာ အေျိန်။

 • စတင်လုပ်ခွာင်ြေင်း - အမူအကျင့်ကုိ အခြပာင်းအလဲ စတင်လုပ်ခွာင်ခနပပီြြစ် 

သည်၊ သုိခ့သာ် အေျိန်ကာလ ၆ လခအာက်သာ ေိှခသးသည်။

 • ခေေှည်ထိန်းသိမ်းြေင်း - အမူအကျင့်ခြပာင်းလဲပပီး လနှင့်ေျီ၍ ြကာြမင့်လာခသာ 

အေျိန်ကာလြြစ်သည်။ ထိုအေျိန်အတွင်းတွင် ကာယကံေှင်သည် ယေင်အတိုင်းြပန် 

လည် မြြစ်ခအာင် စဉ်ွက်မြပတ် ကကိုးပမ်းလုပ်ခွာင်သည်။
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ေျပာင္းလဲမႈအဆင့္မ်ား အဆင့္အလိုက္ပံ့ပိုးသြားမည့္နည္းလမ္းမ်ား

ခ်င့္ခ်ိန္စဥ္းစားမႈမျပဳမီအဆင့္ 
လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာ လိင္ဆက္ဆံ 
နည္းမ်ား က်င့္သံုးရန္ မလိုအပ္ဟု 
Client မွ ျမင္သည္။ 
“လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရတဲ့ လိင္ဆက္ဆံ
နည္းနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ကၽြန္ေတာ္/
မအေနနဲ႔ စိတ္ပူစရာအေၾကာင္း
မရွိဘူး”

ဇာတ္လမ္းေျပာျပျခင္း
ေျပာင္းလဲရန္လိုအပ္သည့္ 
အေျခအေနခ်င္းဆင္တူေသာ 
အဟန္႔အတားမ်ားႏွင့္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 
ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကို မီးေမာင္းထိုးျပေနသည့္ 
“ေအာင္ျမင္ေသာဇာတ္လမ္း” တစ္ပုဒ္
client ကိုေျပာျပပါ။
	Client ေတြထဲက တျခားတစ္ေယာက္ 

ဟာဆိုရင္…

သတင္းအခ်က္အလက္ေပးျခင္း
Client အေျခအေနအတြက္
သီးသန္႔ ျဖစ္ပါေစ။ 
	… နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး သင္ဘာ 

ေတြ သိထားသလဲ။ 
	… နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ပိုသိဖုိ႔ 

စိတ္ဝင္စားမလား။ 

အမူအက်င့္မ်ားေၾကာင့္အျခားသူ 
မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးပါ။ 
ဘယ္လိုအမူအက်င့္ဟာ ၄င္းတို႔ 
က်န္းမာေရး ဆိုးက်ိဳးျဖစ္ေစႏိုင္သည္
	HIV ပုိး ဒါမွမဟုတ္ အျခားလိင္မွ 

တဆင့္ ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါ 
မ်ား တစ္ခုခုရွိေနတာဟာ သင့္ 
က်န္းမာေရးအေပၚ ဘယ္လုိထိ 
ခုိက္ႏုိင္တယ္လုိ႔ သင္ထင္ပါသလဲ။

ခ်င့္ခ်ိန္စဥ္းစားေနေသာအဆင္ ့
လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာလိင္ဆက္ဆံ 
နည္းမ်ား က်င့္သံုးျခင္း၏ အက်ိဳး 
ေက်းဇူးမ်ားကို Client မွ ျမင္ေသာ္ 
လည္း ေျပာင္းလဲရန္ တြန္႕ဆုတ္ေန 
ေသးသည္။ 
“ဟုတ္တယ္။ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈမရွိတဲ့ 
လိင္ဆက္ဆံနည္းေတြနဲ႔ ပတ္သက္
ၿပီး ကၽြန္ေတာ္/မ စိတ္ပူတယ္၊ 
ဒါေပမယ့္ …”

မတင္မက်ျဖစ္ေနေသာခံစားမႈမ်ားကို ေဖာ္ 
ထုတ္ပါ/ အစားထိုးႏိုင္မည့္နည္းလမ္းမ်ား 
ေျပာျပပါ။
Client သည္ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္
တြန္႔ဆုတ္ေနရသည္ဆိုသည့္အေၾကာင္းရင္း
ကို ျမင္ႏုိင္ရန္ သူ/သူမကိုကူညီပါ။ 
	သင့္ၾကည့္ရတာ ေဆးသုံးရတာကုိ ႏွစ္သက္ 

ပံုေပၚတယ္၊ ဒါေပမဲ့ သင္ေဆးမူးလာတဲ့အ 
ခါ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈမရွိတဲ့ လိင္ဆက္ဆံတာမ်ိဳး 
ျပဳလုပ္မိမွာကို စိတ္ပူေနတယ္။ ဒီလိုမပူ 
ပန္ရေအာင္ ဘာေတြမ်ားေျပာင္းလဲလုပ္ဖို႔ 
လိုမလဲ။

	ဒီလို အျခားလိင္မွတဆင့္ ကူးစက္တတ္ 
ေသာ ေရာဂါကူးစက္ခံရတဲ့အတြက္ သင္ 
စုိးရိမ္ထိတ္လန္႔သြားမွာပဲ။ ဒီလုိမ်ိဳ းေနာက္ 
ထပ္မျဖစ္ရေအာင္ ဘယ္လုိနည္းလမ္းေတြ 
နဲ႔ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္မယ္ဆိုတာကို သင္စဥ္းစား 
မိသလား။

အားနည္းခ်က္အားသာခ်က္ 
မ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။
ေျပာင္းလဲမႈအတြက္ Client  ၏
ကုန္က်စရိတ္ႏွင့္ အက်ိဳးေက်း
ဇူးမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ပါ။
	ကြန္ဒံုးသံုးတာနဲ႔ ပတ္သက္ 

ၿပီး သင့္အတြက္ ေကာင္း 
တာ၊ ဆိုးတာဘာေတြရွိမလဲ။ 

မိမိကိုယ္ကိုၾကည့္တတ္ေစရန္ 
လိုအပ္ေသာ အမူအက်င့္မ်ား
အေၾကာင္းေဆြးေႏြးပါ။
	သင့္မိသားစုကိုကူညီဖို႔ အလုပ္ 

လုပ္တာ/ ပညာသင္ယူဖို႔လုပ္တာ 
ဟာ ေကာင္းပါတယ္၊ ဒါေပမယ့္ 
သင္ေနမေကာင္းဘူးဆိုရင္ဒါေတြ 
ကို သင္ဘယ္လိုလုပ္ႏိုင္ပါ့မလဲ 

အစားထိုးႏုိင္မည့္နည္းလမ္းမ်ား 
ေျပာျပပါ
ကူးစက္မႈ အႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး 
နည္းလမ္းမ်ား
	ဥပမာ - အရက္/မူးယစ္ေဆး 

ႏွင့္ လိင္ဆက္ဆံမႈကို ေရာ 
ေႏွာ၍ မလုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ကိုယ္ပိုင္အစြမ္းအစမ်ားတုိးေစျခင္း
	သင့္မိသားစုကို ကူညီဖို႔ အလုပ္ 

လုပ္ထာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ သင္ 
ဟာ ခက္ခဲတဲ့ေျပာင္းလဲမႈေတြကို 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့တာပဲ။

	ကြန္ဒံုးသံုးတဲ့ အခ်ိန္နဲ႔ မသံုးခဲ့တဲ့ 
အခ်ိန္ ဘာကြာျခားမႈရွိသလဲ။ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ေနေသာ/ျပင္ဆင္ေန  

ေသာ အဆင့္
Client သည္ လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာ 
လိင္ဆက္ဆံနည္းကို က်င့္သံုးရန္ 
အ ဆင္သင့္ျဖစ္ေနၿပီး စတင္စမ္းသပ္ 
လုပ္ ေဆာင္ေကာင္း လုပ္ေဆာင္ေန 
ၿပီ ျဖစ္သည္။
“HIV ထပ္မံ ကူးစက္ခံရတာ၊ အျခား 
လိင္မွတဆင့္ ကူးစက္တတ္ေသာ 
ေရာဂါမ်ား ကူးစက္ခံရတာေတြကို 
ကၽြန္ေတာ္ /မ ကာကြယ္ခ်င္တယ္”

စတင္ျခင္း/ျပင္ဆင္ျခင္း 
အမူအက်င့္ ေျပာင္းလဲမႈကို ၿပီးေျမာက္ေအာင္ 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ ျပင္ဆင္ရာတြင္ Client ကို 
ကူညီပါ။ 
	ဥပမာ - Client သည္ ကြန္ဒံုးကိုဝယ္၍ 

သို႔မဟုတ္ အခမဲ့ရယူ၍ ကုိယ္ႏွင့္ တပါ 
တည္းေဆာင္ထားရန္ ဆႏၵရွိသည္။ 

	Client တြင္ ကြန္ဒံုးမ်ားႏွင့္ ေရကို အ 
ေျခခံ၍ ထုတ္ထားေသာ ေခ်ာဆီမ်ား ရႏိုင္ 
သည့္ အေထာက္အပံ့ရွိသည္။ 

ကုိယ္ပုိင္အစြမ္းအစ၊ ယုံၾကည္မႈ၊ 
လက္ေတြ႕ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တည္ 
ေဆာက္ၿပီး ပထမေျခလွမ္းကို 
စတင္ပါ။
	Client သည္ လိင္တံအတု 

တြင္ ကြန္ဒံုးကုိ မွန္ကန္စြာ 
စြပ္ျပႏိုင္သည္။

	လိင္ဆက္ဆံဖက္မ်ားအား  
ကြန္ဒုံးစြပ္ရန္ ေတာင္းဆိုျခင္း 
ကို လက္ေတြ႕ သရုပ္ေဆာင္ 
ေလ့က်င့္ၾကည့္ပါ။ 

ေထာက္ပ့ံျခင္းႏွင့္လႊေဲျပာင္းညႊန္ပုိ႔ျခင္း
ကာကြယ္ေရးနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ဝန္ 
ေဆာင္မႈေပးေသာ ဌာနမ်ားထံသို႔ လႊဲ 
ေျပာင္းညႊန္းပို႔ေပးျခင္းအားျဖင့္ ယင္း 
တို႔ကို ပို၍လက္လွမ္းမွီ အသံုးျပဳႏိုင္ 
ေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးပါ။ 
	ကြန္ဒံုးႏွင့္ေရကို အေျခခံ၍ ထုတ္ 

လုပ္ထားေသာ ေခ်ာဆီမ်ားမည္ 
သည့္ေနရာတြင္ အခမ့ဲရရိွႏုိင္သည္ 
ဆိုသည့္ သတင္းမ်ားေပးပါ။

	သင့္ေလ်ာ္ေသာ ကူညီပံ့ပိုးေရး 
အဖြဲ႕ ထံသုိ႔ Client ကို ညႊန္းပို႔ပါ။ 

စတင္လုပ္ေဆာင္ေသာအဆင့္
Client သည္လံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရေသာ 
လိင္ဆက္ဆံနည္းမ်ားကို က်င့္သံုး 
ေနၿပီျဖစ္သည္။ 
“ကြန္ဒံုးကို အၿမဲေဆာင္ထားၿပီး သံုး 
တယ္”

ပံ့ပိုးမႈမ်ားဆက္ေပးပါ
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးသူမ်ား၊ (Counsel-
lor)၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ား
	မတူညီေသာအေျခအေနမ်ားတြင္ ကြန္ဒံုး 

ေတာင္းဆိုုရန္ သရုပ္ေဆာင္ ေလ့က်င့္ပါ။ 
	ကြန္ဒံုးမ်ားႏွင့္ ေရကို အေျခခံ၍ထုတ္ထား 

ေသာ ေခ်ာဆီမ်ား ပံ့ပိုးေပးပါ။

အစားထိုးနည္းလမ္းမ်ား ရွာေဖြ 
ေပးပါ
လက္တြဲေဖာ္မွ ကြန္ဒံုးသုံးရန္ 
ျငင္းဆိုေသာအခါ
	ေရာ ဂါ ပုိး ကူး စ က္ႏုိ င္သ ည့္  

အႏၲရာယ္ကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္ 
ေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အမူ 
အက်င့္မ်ားအတြက္ ညွိႏိႈင္း 
ေဆြးေႏြးၿပီး ယင္းတို႔ကိုက်င့္ 
သံုးပါ။

ေနာက္ဆက္တြဲပံ့ပိုးေပးပါ
Client ၏ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားႏွင့္ ပတ္ 
သက္၍ ေနာက္ဆက္တြဲ ပံ့ပိုးမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ေပးပါ။ 
	ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကို အသိအမွတ္ 

ျပဳပါ။
	အခက္အခဲမ်ား ရွိေနေသးပါက 

ကူညီေျဖရွင္းေပးပါ။

(ဂ) သ�ာန်တူ သရုပ်ခွာင်ြေင်း

ခွာင်ေွက်ေျက်များနှင့် Client ၏ခြပာင်းလဲမှုအွင့်ကို တိုက်ွိုင်ွန်းစစ်ြေင်း

လုံြေုံ စိတ်ေျေခသာလိင်ပိုင်းွိုင်ောအမူအကျင့်များ
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ေျပာင္းလဲမႈအဆင့္မ်ား အဆင့္အလိုက္ပံ့ပိုးသြားမည့္နည္းလမ္းမ်ား

ေရရွည္ထိန္းသိမ္းေသာအဆင့္
Client သည္ ယခင္အတိုင္းျပန္ျဖစ္ 
ေစႏိုင္မည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္ 
ယင္း တို႔ကို ရင္ဆိုင္ႏိုင္မည့္ နည္း 
လမ္း မ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။ 
“ဘာေတြျဖစ္ႏိုင္တယ္ဆိုတာကို 
ကၽြန္ေတာ္/မ ႀကိဳေတြးထားၿပီးေတာ့ 
ကိုယ့္ကိုယ္ကို ျပင္ဆင္ထားတယ္”

ယခင္အတိုင္း ျပန္ျဖစ္ျခင္းမွာ ေျပာင္းလဲမႈ ျဖစ္ 
စဥ္၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း အသိ 
အမွတ္ျပဳပါ
အႏၲရာယ္ကင္းေသာအမူအက်င့္မ်ား ျပဳလုပ္ 
ရာတြင္ ယခင္လိုုျပန္ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ “အ 
ေၾကာင္းရင္း” မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ သူ/ 
သူမအေနျဖင့္ ထိုအေျခအေနမ်ားကို မည္ကဲ့ 
သို႔ ရင္ဆိုင္မည္ဆိုသည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ cli-
ent ကို ကူညီပါ။ 

အစားထိုးႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ား 
ကို ရွာပါ
ကြန္ဒံုး အဆင္သင့္မရႏုိင္ေသာ 
အခါ သုိ႔မဟုတ္ လက္တြဲေဖာ္မွ 
အသံုးျပဳရန္ ျငင္းဆန္ေသာ အခါ 
	ေရာဂါ ပုိး ကူး စက္ႏုိ င္သည့္  

အႏၲရာယ္ကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္ 
ေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အမူ 
အက်င့္မ်ားကိုု  ညွိႏိႈင္းေဆြး 
ေႏြးၿပီး ယင္းတုိ႔ကို က်င့္သံုး 
ပါ။

ကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ပါ
ဘဝတူမ်ား၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈမ်ားကို ရွာ 
ေဖြရာတြင္ Client ကို ကူညီပါ။ 
	ခက္ခဲတဲ့ ဧည့္သည္ေတြနဲ႔ ညွိႏိႈင္း 

တာကို ေလ့က်င့္ဖို႔ႏွင့္ သင့္ကို 
ဘယ္သူက ကူညီႏိုင္မလဲဆိုတာ 
ကို အေတြ႔အၾကံဳရွိေသာ သူကိုုရွာ 
ေဖြရန္

ျပန္ရႏိုင္ေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ေဖာ္ထုတ္ပါ
ေျပာင္းလဲမႈကုိထိန္းသိမ္းထားႏိုင္သည့္အတြက္

စံျပပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးျဖစ္ျခင္း
ဘဝတူမ်ားအတြင္း စံျပပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး 
ျဖစ္လာေစရန္ Client သည္ သူ/သူမ 
ကို ကူညီပါ။ 

ယခင္အတုိင္းျပန္ျဖစ္ေသာအဆင့္
Client သည္ ကြန္ဒံုးမသံုးေသာအခ်ိန္ 
ရွိေကာင္းရွိမည္။ 
“ကၽြန္ေတာ္/မ ဒီတစ္ေခါက္ ကြန္ဒံုး 
သံုးဖို႔ ေမ့သြားတယ္။ ဒါေပမယ့္ …”

ယခင္အတိုင္း ျပန္ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းရင္း 
ကို သိေအာင္လုပ္ပါ 
ယခင္အတိုင္း ျဖစ္ေစေသာအေျခအေနမ်ားကုိ 
ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ရန္၊ နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္ရန္ 
client ကို ကူညီပံ့ပိုးပါ။ 

ယခင္အတိုင္းျပန္ျဖစ္ေစေသာ
အေၾကာင္းအရာမ်ား/အဟန္႔ 
အတားမ်ားကို မီးေမာင္းထိုးျပပါ 
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားသည့္ အစီ 
အစဥ္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ၊ 
လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာလိင္ဆက္ဆံ
နည္းမ်ား ျပန္လည္ စတင္လုပ္
ေဆာင္ႏုိင္ေၾကာင္း မိမိကုိယ္ကုိ 
ယံုၾကည္မႈရွိေစရန္ အားေပးပါ ။ 

အစီအစဥ္ကိုျပန္လည္သံုးသပ္ပါ၊ 
ျပင္ဆင္ပါ
မည္သည့္အရာမ်ားသည္ အလုပ္ျဖစ္
သည္၊ မည္သည့္အရာမ်ားသည္
အလုပ္ မျဖစ္ဆိုသည္ကို ေဖာ္ထုတ္ 
ပါ။ 
	ယခင္လို ျပန္ျဖစ္ျခင္းသည္ က်ရႈံး 

ျခင္း မဟုတ္ပါ။ ကၽြႏု္ပ္တို႔ျပန္ 
လည္ သုံးသပ္ရန္လိုအပ္သည္ဟု 
ျပသေနေသာအရာ တစ္ခုသာ 
ျဖစ္ပါ သည္။

ၿပီးဆံုးျခင္း ယခင္အတိုင္းျပန္ျဖစ္ေစေသာ အေျခအေနအားလံုးကို ရင္ဆုိင္ရန္ Client တြင္ ယံုၾကည္ခ်က္ အျပည့္ (၁၀၀%) ရွိေနၿပီ 
ျဖစ္သည္။ 
သူ/သူမကို ခ်ီးက်ဴးဂုဏ္ျပဳပါ။ သင္သည္ စဥ္ဆက္မျပတ္ေနာက္ဆက္တြဲပံ့ပိုးမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ ရွိေနမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
သူ/သူမကို သတိေပးပါ။ 

၆.၄။ကျန်းမာခအာင်ခနထိုင်ြေင်းနှင့် အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါများ၊ 

 မျ ိုးွက်ပွား ကျန်းမာခေးွိုင်ောခောဂါများ ကာကွယ်ြေင်းနှင့် ကုသြေင်းတို ့

 ေျိတ်ွက်မှု

၆.၄.၁။ လိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ ခောဂါ  (အေန်း ၃) တွင် ြကည့်ေန်

၆.၄.၂။ Hepatitis B and C (အေန်း ၃) တွင် ြကည့်ေန်
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အေန်း (၇)  HIV ပိုးကူးစက်ေံေမှုအခြေအခနကို 
    ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်းအတွက် ပံ့ပိုးခပးေန် 
    နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း

ေည်ေွယ်ေျက်

 ၁။ ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်း၏ အခေးကကီးပုံကို သိေှိခစေန်၊

 ၂။ လက်တွဲခြာ်ကို ြွင့်ဟခြပာွိုောတွင် Client အခနြြင့်ြကုံ ခတွေ့မည့်အေက်အေဲ  

ြပဿနာများကို ကူညီခြြေှင်းေန်၊

 ၃။ ြွင့်ဟခြပာွိုခွွးခနွးြေင်းစနစ်များကို သိေှိခစေန်၊

 ၄။ လိင်ပိုင်းွိုင်ော ြွင့်ဟခြပာွိုောတွင် ခတွ ြ့ကုံ ေမည့် အေက်အေဲများကို ကူညီ 

ခြြေှင်းေန်၊

၇.၁။ ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်း၏ အခေးကကီးပုံ

 • HIV ပိုးမကူးစက်ခအာင် ကာကွယ်တားွီးခေး လုပ်ငန်းစဉ်များထဲတွင် ေင်ွိုင်ခြြ 

ေှင်းခနေခသာ အေက်အေဲများထဲမှ တစ်ေုြြစ်သည်။

 • ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်းခြကာင့် Client နှင့် သူ၏ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ခနာက်ွက်တွဲ 

အကျ ိုး ွ က်များကို ြြစ်ခပါ်လာခစနိုင်သည်။ ထိုခ့ြကာင့် Client နှင့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွး 

ပညာခပးသူ (Counsellor) (၂) ဦးလုံးအခနြြင့် ြွင့်ဟဝန်ေံြေင်းကို အခလာတကကီး 

လုပ်ခွာင်ေန် မလိုဘဲ ဂရုတစိုက် ခသေျာစီစဉ်ခတွးခတာပပီးမှသာ လုပ်ခွာင်ေန် 

လိုအပ်သည်။

 • ြွင့်ဟဝန်ေံြေင်းအခြကာင်းအောကို Client အား တစ်ဦးေျင်း (သို)့ အစုလိုက် ခသွး 

မစစ်ခွးမီ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးြေင်း (Pre-test counselling) ြပုလုပ်စဉ်ကတည်း 

သတိြပုမိခစေန် ထည့်သွင်း ခွွးခနွးေမည်ြြစ်သည်။ ထိုအ့ြပင် ခသွးအခြြတွင် 

ပိုးခတွ ့ Client များအား Post-test counseling တွင်လည်း ထည့်သွင်းခွွးခနွး 

ထားေမည်ြြစ်သည်။
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ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်း၏ အခေးကကီးမှု

 • Client ကို စိတ်ြိစီးမှု၊ အထီးကျန်မှုနှင့် လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တွင် မိမိဘာသာသီးသန ့် 

ခနထိုင်မှုများ မြြစ်ခစေန်၊

 • ကျန်းမာခေးခစာင့်ခေှာက်မှု ေံယူောနှင့် ခွးခသာက်ောတွင် ေေှိနိုင်ခသာ အေက် 

အေဲများကို မြကုံ ခတွခ့စေန်၊

 •  ခောဂါများကို တြေားသူသို ့မကူးစက်ခစေန်၊

 •  Client အခနြြင့် မိမိ၏ကျန်းမာခေးအခြေအခနကို လေ ိုဝ့ှက်ထားြေင်းခြကာင့် 

မိသားစုဝင်များအား ကူးစက်ေဲ့လေင် စိတ်ြိစီးမှုနှင့် အြပစ်မကင်းသည့် ေံစားေျက် 

များ မြြစ်ခစေန်၊

၇.၁.၁။ ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်းခြကာင့် ေေှိလာမည့် ွိုးကျ ိုး၊ ခကာင်းကျ ိုးများ

နည္းလမ္း ေကာင္းက်ိဳးမ်ား ဆိုးက်ိဳးမ်ား

ဖြင္႔ဟ
ေျပာဆိုုျခင္း

-  လ်ွိဳ႕၀ွက္ထိန္းသိမ္းထားရေသာ ၀န္ထုပ္ ၀န္ပိုး 
ေလ်ာ့နည္းသြားျခင္း

-  စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကူညီပံ့ပိုုးမႈ ရရွိႏိုုင္ျခင္း
-  က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားလြယ္ကူစြာ 

ရရွိေစျခင္း 
-  စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ား၊ ေ၀ဒနာမ်ားကို ပြင့္လင္းစြာ  

ေျပာျပနိုင္ျခင္း
-  သားဆက္ျခားျခင္းႏွင္႔ စိတ္ခ်ရေသာ လိင္ဆက္ဆံ 

မႈနည္းမ်ားကို ပြင္႔လင္းစြာေဆြးေႏြးနိုင္ျခင္း
-  လက္တြဲေဖာ္ကို ေသြးစစ္ေဆးမႈခံယူရန္ ကူညီနိုင္ျပီး 

လိုအပ္ပါက ေဆးကုသမႈ ခံယူနိုင္ျခင္း
- ေရာဂါပုိးမရိွေသးေသာ လက္တြဲေဖာ္ထံသုိ႔ HIV ပုိး 

ကူးစက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္း
-  အျခား (HIV ႏွင့္ ကာလသားေရာဂါမ်ား ထပ္မံကူးစက္ 

ခံရျခင္းကုိ ကာကြယ္တားဆီးႏိုုင္ျခင္း)

-  လက္တြဲေဖာ္ႏွင့္ သူငယ္ခ်င္းမ်ား၏ 
ပစ္ပယ္ခံရႏိုင္ျခင္း

-  ရႈပ္ေပြသူဟု အထင္ခံရျခင္း
-  ခြဲျခားဆက္ဆံခံရျခင္း၊ အထင္ေသးခံရျခင္း၊ 

ယံုၾကည္မႈမရရွိျခင္း၊
-  ရုုပ္ပိုုင္းဆိုုင္ရာ စိတ္ပိုုင္းဆိုု္င္ရာအခက္အခဲ 

မ်ား ႀကံဳေတြ႔ရႏိုုင္ျခင္း
-  ကေလးငယ္မ်ားေက်ာင္းတြင္ ျပစ္တင္ 

ေရွာင္ဖယ္ခံရႏုုိင္ျခင္း
-  အလုုပ္အကိုုင္၊ အခြင့္အလမ္း ဆံုးရႈံးနိုင္ျခင္း
-  ေသေစႏိုုင္ေသာ ဖ်ားနာမႈမ်ားကိုုပင္ 

လ်စ္လ်ဴရႈခံရႏုုိင္ျခင္း
- သာမန္ဖ်ားနာျခင္းမ်ားကိုု HIV ေၾကာင့္ ဟုု 

သတ္မွတ္ခံရႏုုိင္ျခင္း
-  ေရာဂါရွိသူေၾကာင့္ အျခားသူမ်ားက မိမိတိုု႔၏ 

လံုုျခံဳမႈေလ်ာ့ပါးသည္ဟုု စိုုးရိမ္ျခင္း

ဖြင္႔ဟ
မေျပာဆိုုုျခင္း

-  လိွ်ဳ႕၀ွက္ထား၍ မည္သူမွ်မသိနိုင္ျခင္း
-  လက္ရွိ အေျခအေနအတိုင္း ေနထိုုင္ႏိုုင္ျခင္း၊
-  ခြဲျခားဆက္ဆံခံရမႈ၊ ျပစ္တင္ခံရမႈႏွင့္ ျငင္းပယ္ခံရမႈ 

မ်ား မျဖစ္နိုင္ျခင္း
-  အလုပ္ထုတ္ခံရမႈမ်ား မျဖစ္၍ ၀င္ေငြမဆံုးရႈံးႏိုုင္ျခင္း

-  လွ်ိဳ႕၀ွက္ထားရျခင္းသည္ ၀န္ထုပ္၀န္ပိုး 
တစ္ခုုကဲ့သိုု႔ ျဖစ္ေနျခင္း

-  ပိုးရွိေၾကာင္းကို သိသြားမလားဆိုေသာ 
စိုးရိမ္စိတ္ျဖစ္ေနရျခင္း၊

-  ေဆးကုသခံယူရန္ ေႏွာင္႔ေႏွးျခင္း၊
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၇.၁.၂။ HIV ပိုး ေှိမေှိ ြွင့်ဟခြပာွိုလာခစေန်အတွက် ကကိုတင်ခွွးခနွးြေင်း

 • လက်တွဲခြာ်များကို ြွင့်ဟခြပာွိုေသည်မှာ ေက်ေဲခြကာင်း၊

 • ြွင့်ဟခြပာွုိပပီးခနာက်ပုိင်းတွင် ဘဝ၏ကကီးမားခသာ ခြပာင်းလဲမှုများ/တံုြ့ပန်မှုများ 

ခနာက်ွက်တွဲအြြစ် လိုက်ပါလာနိုင်ခြကာင်း၊

 • မိမိအခြေအခနနှင့် သင့်ခလျာ်ခသာ အားသာေျက်၊ အားနည်းေျက်များကို စဉ်းစား 

နိုင်ခအာင် ကူညီခပးေန် လိုအပ်ခြကာင်းနှင့် အများအားြြင့် Client များသည် 

အားနည်းေျက်များကိုသာ စဉ်းစားမိြကမည် ြြစ်သည်။

ခယဘုယျအားြြင့် Client များသည် မိမိ၏ လက်တွဲခြာ်ကို ြွင့်ဟခြပာွိုေန်အတွက် စိုးေိမ် 

မှုနှင့် အေက်အေဲများကို ြကုံ ခတွေ့ံစားေခလ့ေှိသည်။ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Coun-

sellor) အခနြြင့် Client ၏ ြကုံ ခတွေ့ံစားခနေသည့် အဓိကစိုးေိမ်စိတ်၊ အခြကာင်းအောကို 

ခြာ်ထုတ်ခသာ စိန်ခေါ်ခမးေွန်း ခမးေန်လိုအပ်သည်။ စိန်ခေါ်ခမးေွန်းခမးြေင်းအားြြင့် ၎င်း 

တို၏့ စိုးေိမ်ပူပန်မှုများ ခလျာ့ကျသွားနိုင်ကာ ြွင့်ဟခြပာွိုနိုင်ေန် ပိုမိုအားေှိလာနိုင်မည်။ 

Client သည် စာခေးတတ်၊ ြတ်တတ်ပါက ဇယားတစ်ေုွွဲကာ  Client ၏ ရှုခထာင့်မှခန၍ 

ြမင်ေခသာ အားသာေျက်၊ အားနည်းေျက်များကို နက်နက်နဲနဲ စဉ်းစားခစြေင်း၊ Client မှ 

ခြြြကားစဉ် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) မှ မှတ်စုခေးမှတ်ကာ Client ကို  

အနှစ်ေျုပ် ြပန်လည်ခြပာြပခပးြေင်းမျ ိုး ြပုလုပ်ခပးနိုင်ပါသည်။

ဥပမာ Client မှ သူအ့မျ ိုးသမီးကို သူမ့ှာ HIV ပိုးေှိတာ ခြပာြပလိုမ့ေဘူး၊ စိတ်ွိုးပပီး တြေား 

သူခတွကို ခလောက်ခြပာလိမ့်မယ် ခြပာွိုောတွင် ၎င်းClient တွင် သူ၏အဓိက စိုးေိမ်စိတ်မှာ 

အမျ ိုးသမီးခြကာင့် တြေားသူများသိေှိမှာကို စိုးေိမ်ြေင်းြြစ်သည်။ ယင်းအေျက်ကို စိန်ခေါ် 

ခမးေွန်းထုတ်ြေင်းြြင့် သူ၏ စိုးေိမ်စိတ်ကို ခလော့ပါးခစနိုင်သည်။ “သင့်မိန်းမမှာလည်း ဒီ 

အခြကာင်းအောကို လေ ိုဝ့ှက်ေျက်အခနနဲထ့ားြို ့ အခြကာင်းြပေျက်ခကာင်းခတွေှိလိမ့်မယ်

လို ့မထင်ဘူးလား။ ဥပမာ သူမ့ှာလည်း HIV ပိုးေှိခနမှာပဲလို ့လူခတွအတင်းခြပာမှာကို သူမ 

မစိုးေိမ်နိုင်ဘူးလား”

နည္းလမ္း ေကာင္းက်ိဳးမ်ား ဆိုးက်ိဳးမ်ား

-  အနာဂတ္တြင္ ကိုုယ္၀န္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ကေလးယူ 
ျခင္းတိုု႔မွ တားဆီးမခံရ ျခင္း၊

-  မိမိအတြက္ မလိုုလားအပ္ေသာ က်န္းမာေရးေစာင့္ 
ေရွာက္မႈကိုု ရယူရန္ ဖိအားေပးမခံရျခင္း

-  ေဆးေသာက္ရာတြင္ ခိုးေၾကာင္ ခိုး၀ွက္ 
ေသာက္ရျခင္း၊  ေဆးေသာက္ခ်ိန္ မမွန္ 
နိုင္ျခင္း၊  ပ်က္ကြက္ျခင္း၊၊

-  မိမိလက္တြဲေဖာ္ကို ကူးစက္နိုင္ျခင္း။
-  ရုတ္တရက္ သိရွိသြားပါက လက္တြဲေဖာ္ထံ 

မွ ယံုၾကည္မႈ ဆံုးရံႈးျခင္း၊ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္ခံရျခင္း၊
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Client များအခနြြင့် မိမိတွင် HIV ပိုးေှိခနခြကာင်း ြွင့်ဟခြပာွိုလိုက်ြေင်းသည် မိမိ၏ 

လိင်ပိုင်းွိုင်ော ေံယူေျက် သခဘာထားများကိုပါ ြွင့်ဟဝန်ေံလိုက်သကဲ့သို ့ြြစ်လိမ့်မည်ဟု 

ခတွးထင်မိတတ်ြကပါသည်။ လိင်လုပ်သားများသည်လည်း ၎င်းတိုလ့ုပ်ကိုင်ခနခသာ အလုပ် 

ကို ြွင့်ဟဝန်ေံေန် လိုအပ်သည်ဟု ေံစားြကေပါသည်။ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Coun-

sellor) အခနြြင့် Client ကို ထိုသို ့ လုပ်ခွာင်ေန် မလိုအပ်ခြကာင်းနှင့် ခောဂါမည်ကဲ့သို ့

ကူးစက်ေံေသည်ကို ြွင့်ဟခြပာွိုေန် မလိုအပ်ခြကာင်း အြကံဉာဏ်ခပးနိုင်ပါသည်။

၇.၁.၃။ ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်းွိုင်ော နည်းလမ်းများ

 ၁။ Client မှ လက်တွဲခြာ်/ မိသားစုကို မိမိကိုယ်တိုင် တစ်ဦးတည်းခြပာြပြေင်း၊

 ၂။ Client သည် လက်တွဲခြာ်/မိသားစုကိုခွးေန်း (သို)့ ဝန်ခွာင်မှုေှိော ခနောသို ့

ခေါ်လာပပီး နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) ၏ ခေှတ့ွင် Client ကိုယ် 

တိုင်ခြပာြပြေင်း၊

 ၃။ Client သည် လက်တွဲခြာ်/မိသားစုကိုခွးေန်း (သို)့ ဝန်ခွာင်မှုေှိော ခနောသို ့ခေါ် 

လာပပီး Client ခေှတ့ွင် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) မှ ခြပာြပြေင်း၊

 ၄။ Client ၏ ေွင့်ြပုေျက်နှင့်အတူ Client မေှိခသာအေျိန်တွင် ၎င်းကိုယ်စား နှစ်သိမ့် 

ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) မှ ြွင့်ဟခြပာွိုခပးြေင်း၊

 ၅။ Client သည် ယုံြကည်ေခသာ မိတ်ခွွ၊ မိသားစုဝင် သိုမ့ဟုတ် ပတ်ဝန်းကျင်အသိုင်း 

အဝိုင်းမှ တစ်ဦးဦးကို ဦးစွာြွင့်ခြပာပပီး၎င်းမှ ကိုယ်စားြွင့်ဟခြပာွိုခပးြေင်း၊

Client သည် ြွင့်ဟခြပာွိုေန်အတွက် သူ/သူမနှစ်သက်ော နည်းလမ်းကို ခေွးေျယ်ွုံးြြတ် 

ပပီး သွားပါက နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) အခနနှင့် နည်းလမ်း အမျ ိုးမျ ိုးြြင့် 

ကူညီပံ့ပိုးမှုများ ခပးအပ်နိုင်ပါသည်။

(က) ကိုယ်တိုင်ြွင့်ဟခြပာွိုေန်အတွက် နည်းခပးလမ်းြပြေင်း

Client ကို ကူညီနိုင်သည့် အဓိကနည်းလမ်းတစ်ေုမှာ မည်သည့်အတွက်ခြကာင့်၊ မည်သည့် 

အေျိန်၊ မည်သည့်ခနော၊ မည်ကဲ့သို၊့ မည်သည့်အခြကာင်းကို ြွင့်ဟခြပာွိုေမည် စသည် 

တိုကုိ့ စဉ်းစားောတွင် ကူညီခပးြေင်းြြစ်သည်။ ဤသည်မှာ ြွင့်ဟခြပာွုိြေင်းွုိင်ော နည်းလမ်း 

များ အားလုံးအတွက် အခေးကကီးခသာ်လည်း ကိုယ်တိုင်ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်း နည်းလမ်း 

အတွက် ပိုအခေးကကီးပါသည်။ 
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 • မည်သည့်အတွက်ခြကာင့်

  ြွင့်ဟခြပာွိုေသည့် ေည်ေွယ်ေျက်၊ အခြကာင်းေင်းနှင့် မည်ကဲ့သိုခ့သာ တုံ ြ့ပန်မှု 

များကို ခမော်လင့်ထားခြကာင်း Client နှင့် စဉ်းစားခွွးခနွးေန် လိုအပ်ပါသည်။

 • မည်သည့်အေျိန်

  Client အခနြြင့် ြွင့်ဟခြပာွိုေန်အတွက် သင့်ခလျာ်ခသာ အေျိန်ကို စဉ်းစားထား 

ေန် အခေးကကီးပါသည်။ လက်တွဲခြာ်၏ စိတ်ေံစားမှုများကို ခတွ ြ့မင်နိုင်ေန် မည်သူ 

တစ်ဦးတစ်ခယာက်မေအနားတွင် မေှိခသာအေျိန် (ဥပမာ သားသမီးများ အိပ်ခနေျိန်) 

မှသာ ြွင့်ဟခြပာွိုေန် သတိခပးသင့်သည်။ စကားများ ြငင်းေုံခနေျိန်တွင် ြွင့်ဟ 

ခြပာွိုြေင်းမျ ိုးကို ခေှာင်ေှားသင့်ပါသည်။

 • မည်သည့်ခနော

  မည်သည့်ခနောသည် အတွင်းခေးများကို ခွွးခနွးေန်သင့်ခတာ်သည်၊ နှစ်ဦးစလုံး 

အတွက် လုံြေုံ စိတ်ေျခသာ ခနောြြစ်သည်ကို Client စဉ်းစားနိုင်ေန် ကူညီခပးြို ့

လိုအပ်သည်။

 • မည်သည့်အခြကာင်းကို

  အခြကာင်းအောကို မည်ကဲ့သို ့ စတင်ခြပာွိုမည်ကို Client နှင့်အတူ ြပင်ွင်ပပီး 

လက်တဲွခြာ်မှ တံုြ့ပန်နုိင်ခြေေိှသည့်ပံုစံများကုိ ကကိုတင်ခတွးွထားပါ။ လက်တဲွခြာ် 

၏ တုံ ြ့ပန်မှုများကို အြပုသခဘာအခနြြင့် ြပန်လည်တုံ ြ့ပန်နိုင်ေန် Client နှင့်အတူ 

ကကိုတင်ြပင်ွင်ထားနိုင်ပါသည်။ Role-play သည် အလွန်အသုံးဝင်ခသာ နည်း 

လမ်းတစ်ေုြြစ်ပပီး ြုန်းမှတွင့်ခသာ်လည်းခကာင်း၊ မျက်နှာေျင်းွိုင် နှစ်သိမ့်ခွွး 

ခနွးောတွင်ခသာ်လည်းခကာင်း ြပုလုပ်နိုင်သည်။ လက်တွဲခြာ်မှမည်ကဲ့သို ့တုံ ြ့ပန် 

မည်ကို ကကိုတင်မှန်းွောတွင် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) သည် 

လက်တွဲခြာ်၏ ခနောမှဝင်၍ သရုပ်ခွာင်ခပးနုိင်သည်။ မည်သည့်အခြကာင်းအော 

များကို ြွင့်ဟခြပာွိုမည်ကို Client အခနြြင့် စဉ်းစားွုံးြြတ်ေန် အခေးကကီးသည်။

ြြစ်နိုင်ခြေေှိခသာ ြွင့်ဟဝန်ေံြေင်းနည်းလမ်းများ

 • အြပည်အဝြွင့်ဟခြပာွိုြေင်း 

  မည်သည့်အောမေေျန်လှပ်မထားဘဲ ြွင့်ဟခြပာွိုေန် Client မှ အြပည့်အဝသခဘာ 

တူသည်။ 
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 • တစ်ပိုင်းတစ်စြွင့်ဟခြပာွိုြေင်း

  အေျ ိုအ့ခြကာင်းအောများ (HIV အခြေအခန) ကို ခွွးခနွးမည်၊ သိုခ့သာ် ကျန် 

အခြကာင်းအောများ (လိင်ပိုင်းွိုင်ောေံယူမှု သခဘာထားများ၊ မည်ကဲ့သို ့ကူးစက် 

ေံေသည်၊ မူးယစ်ခွးထိုးြေင်း၊ လိင်လုပ်ငန်းစခသာ အန္တောယ်ေှိသည့် အမူအကျင့် 

များ) ကို မခွွးခနွးပါ။

ြြစ်ခပါ်လာနိုင်ခသာ အခြေအခနများအတွက် ြပင်ွင်ြေင်း 

လက်တွဲခြာ်ကို HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးြေင်း၊ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးမှုေံယူြေင်း၊ လက်တွဲခြာ်ထံမှ 

ပံ့ပိုးမှု ေယူြေင်းနှင့် ြွင့်ဟခြပာွိုပပီးခနာက် ြြစ်ခပါ်လာမည့် နှစ်ဦးြကားြပဿနာများကို 

မည်ကဲ့သို ့စီမံေန ့်ေွဲမည်ကို Client နှင့်အတူ ကကိုတင်ြပင်ွင်ပါ။

 (ေ) Client သည် လက်တဲွခြာ်/မိသားစုကုိခွးေန်း (သုိ)့ ဝန်ခွာင်မှုေိှော ခနောသုိ ့ ခေါ် 

လာပပီး နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) ၏ ခေှတ့ွင် Client ကိုယ်တိုင် 

ခြပာြပြေင်း

 (ဂ) Client သည် လက်တွဲခြာ်/မိသားစုကိုခွးေန်း (သို)့ ဝန်ခွာင်မှုေှိောခနောသိုခ့ေါ်

လာပပီး နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) မှ ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်း။

  • မည်သည့်အခြကာင်းကိုခြပာ၍ မည်သည့်အေျက်ကို မခြပာဘဲခနေမည်ကို 

ကကိုတင်၍ ြပင်ွင်ထား သင့်ခပသည်။

  • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor)နှင့် Client နှစ်ဦးခသေျာစွာ တိုင် 

ပင်၍ စဉ်းစားထားသည်များကို ေျခေးထားသင့်သည်။

  • မည်သိုစ့တင်ြွင့်ခြပာမည်။

  • ြွင့်ခြပာလိုက်ပါက Client ၏ အခြာ်မှ မည်သိုတ့ုန ့်ြပန်နိုင်မည်။ (ခဒါသထွက် 

ြေင်း၊ ေန်မူနိုင်ြေင်း)

  • မည်သည့်အေျက်များကို ြွင့်ခြပာ၍ မည်သည်ကုိ မခြပာဘဲခနမည်ကို ကကိုတင် 

တိုင်ပင်ထားြေင်း၊

  • Client ကိုယ်တိုင် ထိုအေျိန်တွင် မည်သို ြ့ပုမူခနထိုင်မည်ကို ကကိုတင်ခတွးထား 

ြေင်း၊

  • ခွွးခနွးနှစ်သိမ့်မှုပပီးခသာအေါ Client နှင့် ၎င်း၏လိင်ွက်ွံြက် မည်သို ့

ွက်လက်ြပုမူ ခနထိုင်မည်ကို ကကိုတင်စဉ်းစားြေင်း၊
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 (ဃ)Client ၏ေွင့်ြပုေျက်နှင့်အတူ Client မေှိခသာအေျိန်တွင် Client ကိုယ်စား နှစ်သိမ့် 

ခွွးခနွး ပညာခပးသူ (Counsellor) မှ ြွင့်ဟခြပာွိုခပးြေင်း၊

  Counsellor မှ လိင်ွက်ွံြက်အား လက်ေံလာခအာင် ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်းြြစ် 

သည်။ ဤကဲ့သို ့ ြပုလုပ်နိုင်ေန် အေင်ွုံး Client နှင့် ခသေျာစွာခွွးခနွးေန် 

လိုအပ်သည်။ Client မပါဘဲ လိင်ွက်ွံခြာ်အား နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ 

(Counsellor) မှ ြွင့်ဟခြပာွုိြေင်းအား သခဘာတူခြကာင်းနှင့် မည်သည့်အေျက် 

အလက်များကို ခြပာွိုမည်ြြစ်ခြကာင်း သခဘာတူသည့် လက်မှတ်ထိုးမှု ြပုလုပ် 

ထားေန် လိုအပ်ခပသည်။

ထည့်သွင်းစဉ်းစားေမည်များမှာ

 • ခွးရုံ၊ ခွးေန်းတွင် သင့်ခလျာ်သည်။

 • ြွင့်ဟခြပာြကားခစလိုသူ/ လိင်ွက်ွံြက်အား Client ကိုယ်တိုင်ခွးေန်းသို ့

ခေါ်ခွာင်လာေမည် ြြစ်သည်။ အကယ်၍ Client မပါပါက Client ခစလွှတ်သူြြစ် 

ခြကာင်း အခထာက်အထားပါေမည် ြြစ်သည်။

 • ေန်မူလိုသည့် အြပုအမူ၊ အန္တောယ်နှင့် ေင်ွိုင်ေြွယ်ေှိ မေှိ ကကိုတင်တွက်ွထားေန် 

လိုသည်။

 • ထိုသို ့ ြွင့်ဟခြပာွိုပပီးပါက Client နှင့် လိင်ွက်ွံြက်၏ ခြပာွိုွက်ွံ 

ခနထိုင်မှုကို ကကိုတင် တွက်ွထားေန်လိုသည်။

 (င) Client သည် ယုံြကည်ေခသာမိတ်ခွွ၊ မိသားစုဝင် သိုမ့ဟုတ် ပတ်ဝန်းကျင်အသိုင်း 

အဝိုင်းမှ တစ်ဦးဦးကို ဦးစွာြွင့်ခြပာပပီး ၎င်းမှကိုယ်စား ြွင့်ဟခြပာွိုခပးြေင်း 

(တတိယလူ သုံး၍ ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်း)

  ဤနည်းလမ်းမှာ မိသားစုဝင်တစ်ဦးဦး (သိုမ့ဟုတ်) လိင်ွက်ွံြက်အား ြသဇာ 

လွှမ်းမိုးမှုေှိခသာ မိတ်ခွွ၊ ွောသမားတစ်ဦးဦးမှ Client ၏ ကိုယ်စားြွင့်ဟခြပာ

ွိုခစြေင်းြြစ်သည်။ တတိယလူအား နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsel-

lor) နှင့် Client တိုမ့ှ မည်သိုခ့ြပာွိုလေင် သင့်ခတာ်မည်ကို အတူတကွ ကကိုတင် 

စဉ်းစားထားခပးေမည်။ တတိယလူအား Client ၏ လေ ိုဝ့ှက်သင့်သည့် အတွင်းခေး 

ကိစ္စများကို လေ ိုဝ့ှက်၍ တစ်ြက်လူက ခောဂါပုိးေှိခြကာင်း လက်ေံလာခအာင် ခြပာ 

ွိုေန် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွး ပညာခပးသူ (Counsellor) မှ ကူညီခပးေခပမည်။
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၇.၂။ လိင်ပုိင်းွုိင်ော ေံယူေျက်သခဘာထားများအား ြွင့်ဟခြပာွုိေန် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးြေင်း

အများအားြြင့် Client များသည် ၎င်းတို၏့ လိင်ပိုင်းွိုင်ောေံယူေျက် သခဘာထားများကို 

လက်တွဲခြာ်၊ မိသားစု သိုမ့ဟုတ် သူငယ်ေျင်းများအား ြွင့်ခြပာသင့်၊ မခြပာသင့်ွုံးြြတ်ေျက် 

ေျောတွင် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) များထံမှ အကူအညီခတာင်းေံေ 

တတ်ပါသည်။

၇.၂.၁။ ြွင့်ဟခြပာွိုေန် ွုံးြြတ်ြေင်း

 • ကာယကံေှင်သည် မိမိကိုယ်တိုင် မိမိ၏ လိင်ပိုင်းွိုင်ော ေံယူေျက်သခဘာထားများ 

လကေ်ေံနန်ငှ့ ်ြငွ့ဟ်ခြပာွိေုြေင်း၏ ေိငုလ်ုသံည့ ်အခြကာင်းအေင်းများေှေိနအ်ဓကိ 

လိုအပ်ပါသည်။

 • မိဘများတွင် အခတွေ့များခသာ စိုးေိမ်ပူပန်မှုများ၊

  ဥပမာ -

  ♦ “လူခတွကခတာ့ ကျွန်ခတာ်/မတိုက့ို မိဘွိုးခတွလိုထ့င်ြကခတာ့မယ်၊ ဘာလို ့

လဲွိုခတာ့ ကျွန်ခတာ်/မတိုေ့ဲ ့ သား/သမီးက စိတ်မမှန်ဘဲ ခယာကျ်ား/မိန်းမ 

ခတွကို နှစ်သက်ခနလို ့ခလ။”

  ♦ “လိင်တူကို စိတ်ဝင်စားတာဟာ မူမမှန်ဘူး၊ ဓမ္မတာမဟုတ်ဘူးလို ့ လူအခတာ် 

များများက ြမင်ြကတယ်။ ကျွန်ခတာ်/မသားဟာ တြေားအမျ ိုးသားခတွနဲအ့တူ 

ခနတယ် ွိုတာကို တြေားမိသားစုခတွ၊ သူငယ်ေျင်းခတွ၊ လုပ်ခြာ်ကိုင်ြက် 

ခတွကသိေင် သူက့ိုဘယ်လို ွက်ွံြကမလဲ။”

  ♦ “ကျွန်ခတာ့သား/သမီးက ဘယ်ခတာ့မှ ကခလးမေခတာ့မှာကို စိတ်ပူတယ်။ 

မိဘတိုင်းကခတာ့ ခြမးလိုေျင်ြကတာပဲခလ။”

 • အများအားြြင့် Client ၏ လိင်ပိုင်းွိုင်ောေံယူေျက် သခဘာထားများကို အြေား 

သူများက စိတ်အခနှာင့်အယှက်မြြစ်ဘဲ လက်ေံသည်ွိုပါက မိဘများ/ခွွမျ ိုး 

များ စိတ်ြိစီးမှု ခလျာ့နည်းသွားမည်၊ Client မှ အြပုသခဘာခွာင်ခသာ ခနထိုင် 

နည်းများနှင့် လိုက်ခလျာညီခထွပိုမို ခနထိုင်နိုင်မည်၊ HIV ပိုး ကူးစက်နိုင်ခသာ အမူ 

အကျင့်များ လုပ်ကိုင်မည့် အေွင့်အလမ်း ပိုနည်းသွားမည်ြြစ်ခြကာင်း မိဘများနှင့် 

အြေားမိသားစုဝင်များကို အားခပးခြပာြကားေန် လိုအပ်ပါသည်။ မိဘများကိုလည်း 

၎င်းတိုသ့ည် သားသမီးများကို ခကာင်းစွာြပုစု ပျ ိုးခထာင်ေဲ့ ြေင်းမေှိခသာ မိဘများ 

မဟုတ်ခြကာင်း အားခပးခြပာွိုေပါမည်။
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၇.၂.၂။ ြွင့်ဟခြပာွိုေန်နည်းလမ်းများ

Client တစ်ဦးအခနြြင့် ၎င်း၏လက်တွဲခြာ်များ၊ မိသားစုများ သိုမ့ဟုတ် သူငယ်ေျင်းများကို 

ြွင့်ဟ ခြပာွိုနိုင်သည့်နည်းလမ်းများစွာေှိပါသည်။

 • မည်သူက့ို

  အေျ ိုခ့သာအမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးများသည် အစ်ကို/ခမာင်/ညီ သိုမ့ဟုတ် အစ်မ/

ညီမ/ ခမာင်နှမဝမ်းကွဲ၊ ဦးခလး၊ အခဒါ် တိုက့ို ယုံြကည်ြကပပီး ၎င်းတိုက့ို လက်ေံမည်၊ 

အြေား မိသားစုဝင်များအား ခြပာြပောတွင် ကူညီပံ့ပိုးခပးမည်ဟုထင်ြကပါသည်။ 

Client သည် မိဘကို ြွင့်ဟခြပာွိုေန် အွင်သင့်ြြစ်ခသာအေါ မိဘနှစ်ဦးအနက် 

မှ ၎င်းနှင့် အေင်းနှီးွုံးသူကို ဦးစွာြွင့်ခြပာေန် အြကံခပးနိုင်ပါသည်။

 • မည်သည့်အေျိန်

  အခြကာင်းအောကို မသင့်ခလျာ်ခသာအေျိန်တွင် “ခေှခ့နာက် မစဉ်းစားဘဲ ခြပာေျ 

ခသာ” ပုံစံမျ ိုးမြြစ်ခစေန် Client များကိုအြကံခပးပါ။ ြွင့်ဟခြပာွိုေန်အတွက် 

စိတ်ြိစီးမှုမေှိခသာ အေျိန်မျ ိုးကို ခေွးေျယ်နိုင်ေန် လမ်းညွှန်ခပးပါ။

 • မည်သည့်ခနော

  Client နှင့် မိသားစုအြကား ွက်ွံခေးမှာ မူလကပင် တင်းမာမှုများေှိခနေဲ့ပါက၊ 

အထူးသြြင့် Client သည် မိဘအိမ်တွင်မခနပါက၊ မိဘအိမ် မဟုတ်သည့် အြေား 

ခနော တစ်ေုတွင် ခတွ ့ွ ုံေန်အြကံခပးသင့်ပါသည်။

 • မည်ကဲ့သို ့

  ခနာက်တစ်နည်းမှာ မိဘများကို နှုတ်ြြင့်ခြပာြကားမည့်အစား စာခေး၍ ၎င်းတိုထ့ံသို ့

ခပးပုိြ့ေင်းြြစ်သည်။ စာတွင် ြွင့်ခြပာေမည့်အောမှာ ၎င်းတုိအ့တွက်နှုတ်ြြင့် ြွင့်ခြပာ 

ေန် ေက်ေဲခြကာင်း၊ သို ြ့ြစ်ော ၎င်းတိုခ့ြပာွိုလိုခသာအောများကို စာြြင့် ေျခေးကာ 

ေှင်းြပလိုေ့ခြကာင်း ေှင်းြပနိုင်သည်။

၇.၂.၃။ မိသားစုဝင်များ၏ တုံ ြ့ပန်မှုများကို မည်ကဲ့သိုထ့ိန်းေျုပ်ေန်နှင့် ပတ်သက်၍ Client 

များကို ခပးအပ်နိုင်ခသာ အြကံဉာဏ်များ

 • အြငင်းပွားေန် အခြေအခနြြစ်ခပါ်ခစကာမူ မိမိစိတ်ေံစားမှုများကို ထိန်းေျုပ်ေန် 

အြကံ ခပးပါ။ စကားများေန်ြြစ်ြေင်းသည် ခနာင်တေခစနိုင်ခသာ (သို)့ ခဒါသထွက် 

ပပီး အိမ်မှ ထွက်ေွာေခစနိုင်ခသာ အခြေအခနကိုသာ ေေှိခစမည် ြြစ်သည်။

 73

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



 • ကျန်းမာခေးခစာင့်ခေှာက်မှုခပးသူအခနြြင့် Client ၏ အေျ ိုခ့သာ ကိုယ်ခေးကိုယ် 

တာ အခြေအခနများကို မိဘများနှင့် ခွွးခနွးေမည်ွိုပါက “သတင်းအေျက်အ 

လက်များ ြွင့်ဟခြပာွိုေန် သခဘာတူေွင့်ြပုေျက်” ခြာင်ပုံစံတွင် Client ၏ လက် 

မှတ်ကို ေယူထားေမည်။

  *Consent Form ကို ခနာက်ွက်တွဲတွင် ြကည့်ေန်၊

၇.၂.၄။ မိသားစုဝင်များ ြကုံ ခတွေ့မည့် ြြစ်စဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ Client များ သိြမင်လာခအာင် 

ြပုလုပ်ခပးြေင်း

 • ြွင့်ဟခြပာွိုောတွင် မိဘများမှ ထိတ်လန ့်တုန်လှုပ်မှုနှင့် စိတ်ခသာကခောက်ခန 

ခသာ ေံစားမှုများေှိခနနိုင်သည်။ ၎င်းေံစားမှုများကို ခကျာ်လွှားနိုင်သည်အထိ Cli-

ent မှ “ဦးခွာင်” ခပးသွားေန် လိုအပ်သည်။ မိဘများ/မိသားစုဝင်များအခနြြင့် 

ပံ့ပိုးမှုများလိုအပ်နိုင်သည်။

 • လိင်ပိုင်းွိုင်ောနှစ်သက်မှုမှာ “ခေွးေျယ်မှု” သိုမ့ဟုတ် “ဘဝခနထိုင်မှု” မဟုတ် 

ခြကာင်းနှင့် ထိုသို ြ့ြစ်ေြေင်းမှာ မိဘများခြကာင့်မဟုတ်ခြကာင်းကို စိတ်ေှည်စွာ 

ေှင်းြပေန် လိုအပ်သည်။

 • အခြေအခနသည် ဘာသာခေး သိုမ့ဟုတ် ယဉ်ခကျးမှု ဓခလ့ထုံးစံများနှင့် သခဘာ 

ထား ကွဲလွဲခနခြကာင်း မိသားစုများက ခတွ ြ့ကုံ ေံစားြကေမည်ြြစ်သည်။ ၎င်းတို ့

ြွင့်ဟခြပာွိုလိုက်ခသာ သူသည် ဝမ်းနည်းြေင်း၊ စိတ်ွိုးခဒါသထွက်ြေင်း၊ ထိတ် 

လန ့်ြေင်း၊ အြပစ်ေှိသည်ဟု နည်းလမ်းမျ ိုးစုံြြင့် ေံစားနိုင်ပပီး (သိုမ့ဟုတ် ခောယှက် 

၍) တုံ ြ့ပန်နိုင်ခြကာင်း နားလည်ေန်လိုသည်။ အွိုပါ ေံစားေျက်များမှာ ၎င်းတို ့

ကို ေျစ်ေင်ခသာခြကာင့် ြြစ်ခပါ်လာေြေင်းြြစ်ခြကာင်း Client များကို သတိခပး 

ထားေန် လိုအပ်သည်။

၇.၂.၅။ ပံုမှန်လက်တဲွခြာ်တစ်ဦးအား လိင်ပုိင်းွုိင်ောေံယူေျက် သခဘာထားများအား ြွင့်ဟ 

ခြပာွိုြေင်း

ပုံမှန် လက်တွဲခြာ်များအားClient မှ ြွင့်ဟခြပာွိုေန် လိုအပ်ခသာ အခြကာင်းေင်းအေျ ိုမ့ှာ-

 • ၎င်း၏ လက်တွဲခြာ်သည် ၎င်း၏လိင်ပိုင်းွိုင်ောေံယူေျက် သခဘာထားများကို 

သံသယေှိခနသည်ဟု ထင်ခသာအေါ၊
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 • ၎င်း၏ လေ ိုဝ့ှက်ေျက်ကို ွက်လက်မထိန်းသိမ်းထားနိုင်ဟု စဉ်းစားခသာအေါ၊

 • အြေားခသာ အမျ ိုးသားများ/အမျ ိုးသမီးများနငှ့ ်လငိ်ွ က်ွ ခံနသည့အ်ခြကာင်းကိ ု

သိေှိ သွားမည်ကိုသိခသာ်လည်း ထိုအြပုအမူများကို လုပ်ခွာင်ခနခသာအေါ၊

 • ၎င်း၏လက်တွဲခြာ်သို ့  HIV သိုမ့ဟုတ် အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာ 

ခောဂါတစ်မျ ိုးမျ ိုးစခသာ ကျန်းမာခေးအန္တောယ်တစ်ေုေု ကျခောက်ခစနုိင်ခသာအေါ၊

 • Client များသည် ၎င်းတိုဇ့နီး သိုမ့ဟုတ် ပုံမှန်လက်တွဲခြာ်ကို ြွင့်ဟခြပာွိုေန် 

အေျိန်ခောက်ပပီဟု စဉ်းစားမိခသာအေါ၊

ဤတွင်လည်း ကာယကံေှင်သည် မိမိ၏ လိင်ပိုင်းွိုင်ော ေံယူေျက်သခဘာထားနှင့် ပတ် 

သက်၍ ကိုယ်တိုင်သက်ခတာင့်သက်သာေှိခနေန် လိုအပ်ပါသည်။

လက်တွဲခြာ်အား ြွင့်ဟခြပာွိုောတွင် ၎င်းတိုအ့ခပါ် လက်တွဲခြာ်မှ ကကိုတင်သံသယ 

မေှိပါက ကကီးမားခသာ ထိတ်လန ့်မှုကို ြြစ်ခစနိုင်ခြကာင်း သတိထားသင့်သည်။

ြြစ်နိုင်ခြေေှိသည့်ခမးေွန်းများနှင့် အခြြများကကိုတင် ြပင်ွင်ထားေန် အြကံြပုသင့်ပါသည်။

ဥပမာ

 • သူ/သူမကိုအေင်က ဘာခြကာင့်မခြပာြပတာလဲ။

 • အပမဲတမ်းလိင်တူေျစ်သူ (Gay) ြြစ်ခနေဲ့တာလား၊ ခယာကျ်ား၊ မိန်းမနှစ်မျ ိုးစလုံးကို 

စိတ်ဝင်စားေဲ့တာလား။

 • လက်ထပ်ေဲ့စဉ်က တကယ်ေျစ်ေဲ့သလား။

 • အေုခော ေျစ်ခသးေဲလ့ား။

 • ဒီနှစ်ခတွမှာ အတူခနေဲ့တာဟာ ဟန်ခွာင်ခနေဲ့တာလား။

 • တြေားခယာကျ်ားခတွနဲခ့နခနသလား။

 • သင့်မှာ တြေားေျစ်သူေှိခနတာလား။

 • ငါတိုန့ှစ်ခယာက် ခေှ ့ွ က်ဘာလုပ်ြကမလဲ။
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အေန်း (၈) Client များ ကျန်းမာခေးနှင့်
    ညီညွှတ်စွာခနထိုင်ေန်နှင့် စဉ်ွက်မြပတ် 
    ကုသမှုေံယူနိုင်ေန် ကူညီပံ့ပိုးြေင်း

ေည်ေွယ်ေျက်

 • HIV ပိုးေှိခသာ Client များ ကျန်းမာခေးနှင့် ညီညွှတ်စွာ ခနထိုင်ေန်နှင့် စဉ်ွက် 

မြပတ် ကုသမှုေံယူောတွင် ကူညီပံ့ပိုးေန်။

 • Client များအား ကုသမှုအတိုင်း လိုက်နာခစေန် ပံ့ပိုးနိုင်ေန်။

 • Client များကို စိတ်ကျန်းမာခေးနှင့် ပတ်သက်၍ ပံ့ပိုးနိုင်ေန်။

 • မူးယစ်ခွးထိုးသွင်းသူများကို ကုသခေးနှင့် ပတ်သက်၍ပံ့ပိုးခပးနိုင်ခစေန်။

 • ကျန်းမာခေးခစာင့်ခေှာက်ြေင်းနှင့် ကုသမှုအတိုင်းလိုက်နာြေင်း၊ ထိခောက်ြေင်းတို ့

အတွက် အာဟာေ၏ အခေးကကီးပုံကို ေှင်းြပတတ်ေန်။

 • ကျန်းမာခေးခစာင့်ခေှာက်ြေင်းနှင့် ကုသမှု ထိခောက်ြေင်းတိုအ့တွက် သွား-ေံတွင်း 

ကျန်းမာခေး၏ အခေးကကီးပုံကို ေှင်းြပတတ်ေန်။

 • ြပုစုခစာင့်ခေှာက်သည့်လုပ်ငန်း၌ ပူးခပါင်းခွာင်ေွက်ေန် လိုအပ်ြေင်း၏ အခေး 

ကကီးပုံကို နားလည်လာခစေန်။

၈.၁။ ART ကုထုံးနှင့် ခွးယဉ်ပါးြေင်း

 • Antiretroviral Drug (ARV) ွိုသည်မှာ HIV ပိုးများ ပွားများြေင်းကိုေပ်တန ့်ခပး 

သည့် ခွးကို ေည်ညွှန်းပါသည်။ Antiretroviral Therapy (ART) ကုထုံးသည် 

စတင်ခသာက်သံုးသည်နှင့် တစ်သက်လံုးခသာက်သံုးေန် လုိအပ်ပါသည်။

 • ART ကုထုံး၏ ေည်ေွယ်ေျက်မှာ HIV ပိုးများပွားများြေင်းကို ထိန်းထားြေင်းြြင့် 

အသက်ေှည်ေှည်နှင့် သက်တမ်းခစ့ခနထိုင်နိုင်ေန် ြြစ်ပါသည်။ ART ကုထုံးသည် 

HIV နှင့် ွက်စပ်ခနခသာ၊ နာမကျန်းြြစ်မှုများနှင့် ခသွုံးမှုများကို ခလော့ေျခပး 

နိုင်ပါသည်။
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အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



 • ART ကုထုံး ထိခောက်မှုေှိခစေန် Client တစ်ဦးသည် ညွှန်းွိုထားခသာ ခွးများ 

ကို ခနတ့ိုင်းအေျိန်မှန် ခသာက်သုံးေန်လိုအပ်ပါသည်။

 • ART ကုထုံးကို အြပည့်အဝလိုက်နာမှု (>၉၅%) မေှိပါက ကုသမှုများ မခအာင်ြမင် 

ဘဲ၊ CD4 ွဲလ်များ ွက်လက်ြျက်ွီးေံေပပီး ခွးယဉ်ပါးမှုများ ခပါ်ထွက်နိုင်ပါ 

သည်။ ART ခွးယဉ်ပါးမှုသည် ခသွုံးနိုင်သည့် အန္တောယ်များကို ပိုမိုများြပား 

ခစပါသည်။

၈.၁.၁။ ART ကုထုံးတွင် လိုက်နာသင့်သည့်အေျက်များ

 • ခွးများ၏ ခဘးထွက်ွုိးကျ ိုးများေိှတတ်ခသာခြကာင့် ခစာင့်ြကည့်ေန်။

 • ခွးခသာက်ခနစဉ် ွောဝန်ညွှန်ြကားထားြေင်းမေိှခသာ အြေားခွးဝါးများကို 

သုံးစွဲြေင်းနှင့် အေက်ခသစာ ခသာက်စားြေင်းတိုက့ို ခေှာင်ြကဉ်ေန်။

 • ခွးခသာက်ေျိန်တိကျေန်။

၈.၁.၂။ ကုသမှုအတိုင်း လိုက်နာနိုင်ေန် ပံ့ပိုးခပးြေင်းနှင့် ခွးယဉ်ပါးမှုမြြစ်ခစေန် လိုက် 

နာေမည့် အေျက်များ

 • ခွးခသာက်ောတွင် ခတွ ြ့ကုံ နိုင်ခသာ အေက်အေဲများကို ပံ့ပိုးမှုများေေှိခစေန်အ 

တွက် မိသားစုဝင်များ၊ သူငယ်ေျင်းများ၊ ခစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ပိုးေှိေှင်သန်သူများ 

ကွန်ယက်မှ အကူအညီေယူေန်။

 • ခွးခသာက်ေမည့်အေျိန်သည် ခနစ့ဉ်လုပ်ငန်းခွာင်တာနှင့် လိုက်ခလျာညီခထွ 

မှု ေှိခစေန်။

 • ကုသမှုအတုိင်း မလုိက်နာပါက ခွးယဉ်ပါးမှုကုိ ြြစ်ခစနုိင်ခြကာင်း နားလည်ခစေန်။

 • ခွးများအားလံုးကုိ ညွှ န်းွုိထားသည့်အတုိင်း တိတိကျကျ ခသာက်သံုးေန်။ (မှန်ကန် 

ခသာခွး၊ မှန်ကန်ခသာ ပမာဏ၊ တိကျခသာအေျိန်၊ မှန်ကန်ခသာနည်းလမ်း)

  o မှန်ကန်ခသာခွးပမာဏ - ခွးကုသခေးနှင့် ပတ်သက်၍ တိုင်ပင်ခွွးခနွးမှု 

များ မလုပ်ခွာင်ဘဲ ခွးပမာဏခလော့ြေင်း သုိမ့ဟုတ် တုိးြေင်းများ မြပုလုပ်ေပါ။

  o မှန်ကန်ခသာနည်းလမ်း - အစာမစားေင် သိုမ့ဟုတ် အစာစားပပီး၊ အြေားခသာ 

ခွးများ၊ အေက်တိုန့ှင့် တွဲခသာက်လေင် ဓါတ်ြပုမှုေှိနိုင်ြေင်း။

  o တိကျခသာ အေျိန် - ခွးတစ်ကကိမ် ပျက်ကွက်သွားပါက မည်သည့်အောများ 

လုပ်ခွာင်သင့်သနည်း။ အန်ပါက သိုမ့ဟုတ် ဝမ်းသွားပါက မည်သည့်အောများ 
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လုပ်ခွာင်သင့်သနည်း။

 • ခွးေန်းြပေန် ေျိန်းွိုသည့်ေက်တွင် မပျက်မကွက်လာေန်။

 • အန္တောယ်ေှိသည့် လက္ခဏာများခပါ်ခပါက်လာပါက ွ ောဝန်နှင့်ေျက်ေျင်း ြပသေန်။

 • တားြမစ်ထားခသာခွးများနှင့် မူးယစ်ခွးအစားထိုး မက်သာဒုံးခွးကို ART 

ကုထုံးနှင့် တွဲြက်ခသာက်သုံးပါက Drug interaction ေှိနိုင်ခြကာင်း နားလည်ေန်။

 • ပျ ိုအ့န်ြေင်း၊ ခေါင်းမူးြေင်းစသည့် သာမန်ခဘးထွက်ွိုးကျ ိုးများကို မည်ကဲ့သို ့

ကုသေမည်ကို သိနားလည်ေန်။

၈.၁.၃။ Counsellor က ပံ့ပိုးကူညီနိုင်မည့် အေျက်များ

 • ART ကုထုံးနှင့် အေွင့်အခေးယူဝင်ခောက်လာခသာ ခောဂါများ (OI) မြြစ်ခအာင် 

ကာကွယ်ခွး မစတင်မီ ကုသမှုအတိုင်းလိုက်နာမှုေှိခအာင် ကကိုတင်ြပင်ွင်ေ 

သည့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးမှုများကို ြပုလုပ်ေန်။

 • ခွးစခသာက်ပပီးခနာက် စဉ်ွက်မြပတ် ခွွးခနွးမှုများြပုလုပ်ခပးေန်။

 • ခွးကုသမှုတွင်ပါဝင်ခသာ ဝန်ခွာင်မှုခပးသူများအား လေ ိုဝ့ှက်ထိန်းသိမ်းအပ် 

ခသာ အခြကာင်းအောများကို ခြပာြပသင့်ခြကာင်း Client အား ခွွးခနွးေန်။

 • Client သည် သူ၏ ခသွးအခြြများကို လက်ေံေေှိခသာအေါတွင် ကုသခေးွိုင်ော 

အေျက်အလက် များကို ေှင်းေှင်းလင်းလင်း နားလည်သခဘာခပါက်ေန်။

 • Client ဘက်မှ ခွးခသာက်မှန်ကန်မှုကို လိုက်နာေန် အဟန ့်အတားများေှိမေှိ 

ွန်းစစ်ေန်။

 • Client မှ ခွးစတင်ေန် အွင်သင့်ြြစ်မြြစ်ကို ွောဝန်၊ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာ 

ခပးသူ (Counsellor) နှင့် သူနာြပုတိုမ့ှ ွန်းစစ်ေန်။

 • ခွးမစတင်မီ တစ်ဦးေျင်းစီ ပညာခပးြေင်းကို ခလ့ကျင့်ထားခသာ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွး 

ပညာခပးသူ (Counsellor) များမှ ခပးေန်။

၈.၁.၃.၁။ ART ကုထုံးမစတင်မီ ြပုလုပ်သင့်ခသာ အေျက်များ

(က) ြပုစုကုသခေးဌာနသို ့ြပသြေင်း

 • HIV ပိုးေှိမေှိ အတည်ြပုစစ်ခွးြေင်း၊

 • ကုသမှုအတိုင်းလိုက်နာနိုင်ခြေ ေှိမေှိ ွန်းစစ်ြေင်း၊
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 • Client ကို စမ်းသပ်ြေင်း၊

 • Client ကိုကျန်းမာခေးပညာခပးြေင်း၊

  • ခသွးစစ်ခွးမှုေလဒ်နှင့် ပတ်သက်ွက်နွယ်ခသာ ွုံးြြတ်ေျက်များ ေျမှတ် 

ြေင်းအခြကာင်း၊

  • ကုထုံးအတိုင်း မလိုက်နာြေင်းနှင့် ခွးယဉ်ပါးြေင်းအခြကာင်း၊

  • ခွးယဉ်ပါးခသာ ပိုးများကူးစက်ပျံန့ှံန့ိုင်ြေင်းအခြကာင်း၊

  • ပုံမှန် CD 4 နှင့် ပိုးခကာင်ခေစစ်ခွးြေင်း (Viral load) အခေးကကီးပုံအခြကာင်း

 • ွက်သွယ်ေမည့် ခနောနှင့် ေက်ေျိန်းများစီစဉ်ေန်

(ေ) ART ကုထုံး မစတင်မီ တစ်ဦးေျင်းပညာခပးြေင်း

 • Client ကိုခွးကုသမှုပိုင်းွိုင်ော အခြေအခနနှင့် ပတ်သက်၍ အသိခပးြေင်း၊

 • ခဘးထွက်ွိုးကျ ိုးများနှင့် ကုသမှုအခြကာင်း အသိခပးြေင်း၊

 • ကုသနည်းများအခြကာင်း “ဂရုတစိုက်ေှင်းြပြေင်း”၊

 • ခွးကုထုံးများကို နားလည်မှုေှိမေှိ ွန်းစစ်ြေင်း၊

 • ကုသမှုအတိုင်း မလိုက်နာြေင်းနှင့် ခွးယဉ်ပါးမှု၊

 • CD4 အခေအတွက်များြေင်း/ ပိုးခကာင်ခေပမာဏ (Viral load) နည်းြေင်းသည် 

ကူးစက်မှုမေှိဟု မွိုလိုြေင်း၊

 • ြပဿနာများကို ကူညီခြြေှင်းခပးြေင်း

 • ွက်သွယ်နိုင်သည့် အေျက်အလက်များေယူြေင်းနှင့် ခနာက်ွက်တွဲ ခတွ ့ွ ုံေန် 

ေျိန်းွိုြေင်း၊

 • ကူးစက်မှုခလျာ့နည်းခစခသာ နည်းလမ်းများကို ခြပာြပခပးြေင်း၊

၈.၁.၃.၂။ ART ကုထုံးစတင်ပပီးခနာက်လိုက်နာေမည့်အေျက်များ

 • ကုသမှုအတိုင်းလိုက်နာေန် စဉ်ွက်မြပတ် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးေန်၊

  o အဟန ့်အတားများကို ွန်းစစ်ြေင်း-ကကိုတင်မှန်းွထားခသာ အောများနှင့် 

လက်ခတွ ့ ြကုံ ခတွေ့ခသာအောများ

  o ြပဿနာခြြေှင်းောတွင် ြကုံ ခတွေ့ခသာ အဟန ့်အတားများ

   ■ ခဘးထွက်ွိုးကျ ိုးများကို စီမံေန ့်ေွဲြေင်း- ခွးနှင့် နည်းလမ်းများခပးြေင်း
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   ■ လူမှုခေးအဟန ့်အတားများကို စီမံေန ့်ေွဲြေင်း

   ■ စိတ်ကျန်းမာခေး-သိြမင်မှုွိုင်ော အဟန ့်အတားများကို စီမံေန့်ေွဲြေင်း

 • အြပန်အလှန်ခွွးခနွးမှုများ အပမဲြပုလုပ်ခပးေန်၊

 • ခွးခသာက်မှန်ကန်မှုေှိမေှိ ွန်းစစ်ြေင်း၊

  o Client ကိုယ်တိုင်သတင်းခပးပို ြ့ေင်း၊

  o ခွးခေတွက်ြေင်း၊

  o ဝန်ခွာင်မှုခပးသူမှ ခမးြမန်းြေင်း၊

၈.၂။ စိတ်ကျန်းမာခေးအခြေအခနနှင့် ကုသမှုအတိုင်းလိုက်နာေန်

စိတ်ခဝဒနာ၊ ဦးခနှာက်နှင့် အာရံုခြကာခောဂါများေိှခနြေင်းက ကုသမှုအတုိင်း လုိက်နာနုိင်ေန် 

ေက်ေဲခစပပီး ခောဂါပိုးကူးစက်နိုင်သည့်အန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်များ ြပုလုပ်နိုင်သည်။

HIV နှင့်ွက်စပ်ခနခသာ ဦးခနှာက်နှင့် အာရုံခြကာေျ ိုယ့ွင်းမှုများမှာ

 • စိတ်ဓါတ်ကျြေင်း (Depression) ၊

 • စိုးေိမ်ခြကာင့်ြကြေင်း (Anxiety) ၊

 • ပင်ကိုယ်စရိုက်ခြပာင်းလဲသွားြေင်း (Personality change) ၊

 • စိတ်ခဝဒနာေံစားေြေင်း (Psychosis) ၊

 • HIV နှင့်ွက်စပ်ခနခသာ ရူးသွပ်ြေင်း (HIV mania) ၊

 • သိြမင်မှု/လှုပ်ေှားမှု အနည်းငယ်ေျ ိုယ့ွင်းြေင်း၊

  (Minor cognitive/motor impairment) ၊

 • စိတ်ကစဉ့်ကလျားြြစ်ြေင်း (Neurocognitive disorders) ၊

 • သတိခမ့ခလျာ့မှု၊ စိတ်ခြာက်ြပန်မှု (HIV Associated Dementia) ၊

ကုသမှုေံယူခနခသာသူများ၊ အထူးသြြင့် မူးယစ်ခွးသုံးစွဲသူများတွင် အွိုပါေျ ိုယ့ွင်းမှုများ 

ေှိမေှိ ပုံမှန် စစ်ခွးခပးသင့်သည်။ အေျ ိုစ့ိတ်ခောဂါများတွင် Client သည် ခွးခသာက်ေန် 

ြငင်းွန်တတ်ြကသည်။
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၈.၃။ မူးယစ်ခွးထိုးသွင်းသူများကို ကူညီပံ့ပိုးခပးနိုင်မည့်နည်းလမ်းများ

 • ART ကုထုံးစတင်ြေင်းမှာ အခေးခပါ်မဟုတ်ခသာခြကာင့် အေက်နှင့် မူးယစ်ခွး 

သုံးစွဲခနသူများကို ဂရုတစိုက်ွန်းစစ်ြေင်း၊ သတင်းအေျက်အလက်များ ခကာင်းစွာ 

ခပးြေင်းတို ့ြပုလုပ်ခပးသင့်ပပီး ကုထုံးမစတင်မီအေျိန်တွင် ကုထုံးအတိုင်း လိုက်နာ 

မှုအတွက် အဟန ့်အတားြြစ်ခစနိုင်ခသာအောများကို ဦးတည်ခြြေှင်းခပးထား 

သင့်ပါသည်။

 • Client သည် မူးယစ်ခွးနှင့် အေက်သံုးစဲွလျက်ေိှသည်ဟု ၎င်းမှခြာ်ြပပါက Counsel-

lor အခနြြင့် အခသးစိတ် အေျက်အလက်များကို ွန်းစစ်ေန်လိုပါသည်။

 • Client သည် မူးယစ်ခွးသံုးြေင်း သုိမ့ဟုတ် အေက်ခသာက်သံုးြေင်းတုိကုိ့ တုိက်ရုိက် 

ြွင့်ဟခြပာွုိြေင်း မေိှခသာ်လည်း ခွး/အေက်မူးခနသည့် သွင်ြပင် သုိမ့ဟုတ် ခွး /

အေက်ြြတ်ထားသည့် လက္ခဏာများ ခတွခ့နေခသာအေါမျ ိုးတွင် မူးယစ်ခွး၊ အေက် 

တုိကုိ့ သံုးစဲွမှုေိှမေိှ ေျ ိုသာစွာ ခမးြမန်းေန် အခေးကကီးပါသည်။

 • မူးယစ်ခွး/အေက်စဲွခနသည်ဟု ခြာ်ထုတ်ခတွေိှ့ခသာသူများကုိ မူးယစ်ခွးနှင့် အ 

ေက် စွဲသူများအတွက် သီးသန ့်ကုသခေးဝန်ခွာင်မှုသို ့လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုခ့ပးသင့်ပါ 

သည်။

 • ြြစ်နိုင်ပါက မူးယစ်ခွးသုံးစွဲသူအားလုံးကို ART ကုထုံး မစတင်မီ ခအာက်ပါတိုက့ို 

ကူညီ ေျိတ်ွက်ခပးသင့်သည် -

  • ခနထိုင်မှုပုံစံများတည်ပငိမ်ခအာင်လုပ်ခွာင်ြေင်း၊

  • စိတ်ခဝဒနာများအားခြြေှင်းြေင်း၊

  • ွုိးေွားခသာကျန်းမာခေးအခြေအခနများကုိ တည်ပငိမ်ခအာင် လုပ်ခွာင်ြေင်း၊

၈.၃.၁။  ဇယား ၈.၁- ICD-10 ခောဂါေှာခြွခြာ်ထုတ်ေန် လမ်းညွှန်ေျက်များ

  (PWID ေှိခသာ ခနောတွင် သင်ေန်)

လွန်ေဲ့ခသာတစ်နှစ်အတွင်း ခအာက်ပါတိုအ့နက်မှ (၃) ေု သိုမ့ဟုတ် ယင်းထက်ပိုခသာ 

လက္ခဏာများ တပပိုင်နက်တည်းေှိေဲ့ပါက အများအားြြင့် ခွးစွဲသည်ဟူ၍ တထစ်ေျခောဂါ 

ေှာခြွခြာ်ထုတ်သတ်မှတ်နိုင်သည်-

ခွးစွဲသည့် လက္ခဏာစုဟု သတ်မှတ်ေန် စံသတ်မှတ်ေျက်များ (WHO ICD 10, Chapter 5)

လွန်ေဲ့ခသာ တစ်နှစ်အတွင်း ခအာက်ပါတိုအ့နက်မှ မည်သည့် ၃ ေုမွို တစ်ပပိုင်နက်တည်း 

ေှိခနြေင်း၊
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 • မူးယစ်ခွးြပန်သုံးလိုခသာ ွန္ဒ သိုမ့ဟုတ် နိှုးခွာ်မှု ြပင်းထန်စွာ ေံစားေြေင်း၊

 • မူးယစ်ခွးသုံးစွဲခနသည့် အမူအကျင့်များ (ပမာဏ) ကို ထိန်းေျုပ်ေန် ေက်ေဲြေင်း၊

 • ေံနိုင်ေည်ေှိလာြေင်း (သိုမ့ဟုတ်) ေှိခနြေင်း၊

 • မူးယစ်ခွး/အေက်မသုံးစွဲခသာ အေျိန်တွင် ခွးြြတ်လိုက်သည့် လက္ခဏာများ 

ြြစ်ခပါ်လာြေင်း၊

 • အြေားအပန်းခြြစောများကို လျစ်လျူရှုြေင်း၊

 • အန္တောယ်ေှိခသာ ခနာက်ွက်တွဲွိုးကျ ိုးများ သိသိသာသာ ေှင်းေှင်းလင်းလင်းခတွ ့ 

ေလင့်ကစား မူးယစ်ခွးကို ွက်လက်သုံးစွဲခနြေင်း၊

 • ေံနိုင်ေည်ေှိသည့် အခထာက်အထား - ယေင်က အသုံးြပုေဲ့ခသာ ခွးပမာဏြြင့် 

ေေှိေဲ့ခသာ ေလဒ်များေံစားေနိုင်ခစေန် စိတ်ကိုခြပာင်းလဲခစခသာခွးများ၏ ခွး 

ပမာဏကို တိုးခပးေြေင်း၊

 • ခွးသုံးစွဲမှုကို ေပ်လိုက်ခသာအေါ သိုမ့ဟုတ် ခလော့လိုက်ခသာအေါ ဇီဝကမ္မြြစ်စဉ် 

တွင် ခွးြြတ်လိုက်သည့် အခြေအခနများြြစ်ခပါ်လာြေင်း၊

  ♦ အွိုပါခွးနှင့်ွိုင်ခသာ ခွးြြတ်လိုက်သည့် ခောဂါလက္ခဏာစုများ ထွက် 

ခပါ်လာြေင်း၊ သိုမ့ဟုတ်

  ♦ ခွးြြတ်လိုက်ခသာ ခောဂါလက္ခဏာများ သက်သာခစေန် သိုမ့ဟုတ် ယင်း 

တိုက့ိုခေှာင်ေှားနိုင်ေန် တူညီခသာ (သိုမ့ဟုတ် အနီးစပ်ွုံးတူညီခသာ) ခွးဝါး 

များကို အသုံးြပုေြေင်း စသည်တို ြ့ြင့် သိနိုင်သည်။

 • မူးယစ်ခွးကို ြပန်သုံးလိုခသာွန္ဒ သိုမ့ဟုတ် နိှုးခွာ်မှုြပင်းစွာ ေံစားေြေင်း၊

 • မူးယစ်ခွးသုံးစွဲခနသည့် အမူအကျင့်များ - အေျိန်၊ ခွးြြတ်ြေင်း သိုမ့ဟုတ် သုံး 

စွဲမှုအွင့် - တိုက့ို ထိန်းေျုပ်ေန်ေက်ေဲြေင်း၊

  ♦ စိတ်ကိုခြပာင်းလဲခစခသာ ခွးများသုံးစွဲြေင်းခြကာင့် အြေားအပန်းခြြစော 

သိုမ့ဟုတ် စိတ်ဝင်စားမှုများကို တြြည်းြြည်းလျစ်လျူရှုလာြေင်း - မူးယစ်ခွး 

ေယူေန် သိုမ့ဟုတ် သုံးစွဲေန် သိုမ့ဟုတ် ယင်း၏အကျ ိုးသက်ခောက်မှုများမှ 

ြပန်လည်နလန်ထူေန် လိုအပ်ခသာအေျိန်များ များလာြေင်း။

 • သိသာထင်ေှားခသာ ခနာက်ွက်တွဲွိုးကျ ိုးများ - ခွးအလွန်အကျွံသုံးြေင်း 

ခြကာင့် စိတ်ကျခဝဒနာ ေံစားေခသာအေျိန်များ သိုမ့ဟုတ် မူးယစ်ခွးနှင့် ွ က်စပ် 

ခနခသာ အသိအာရုံေျ ိုယ့ွင်းမှုများ ေှိလင့်ကစား မူးယစ်ခွးကို စွဲပမဲစွာသုံးစွဲြေင်း၊
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၈.၄။ HIV နှင့် အာဟာေ

 • အာဟာေြပည့်ဝပါက ကုိယ်ေံအားစနစ်ကုိ အားခကာင်းခစသည်၊ ခောဂါလက္ခဏာများ 

ကုိ ထိန်းေျုပ်နုိင်သည်၊ ကုသမှု၏ ထိခောက်မှုကုိလည်း အြမင့်မားွံုးြြစ်ခစနုိင်သည်။

 • HIV ပုိးေိှသူများသည် မသန ့ေှ်င်းခသာအစာနှင့် ခေများခြကာင့် ပိန်လီှြေင်း၊ ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းခလောြြစ်ြေင်းနှင့် အေွင့်အခေးယူဝင်ခောက်လာခသာ ခောဂါများ (OIs) ေနုိင်သည်။

၈.၄.၁။ ခောဂါတိုးပွားမှုအခြေအခနနှင့် အာဟာေ

အေွင့်အခေးယူဝင်ခောက်လာခသာ ခောဂါများ (OIs) - ပါးစပ်တွင် မက်ေရုခပါက်ြေင်း၊ 

သွားြုံးခောင်ြေင်းနှင့် အစာခေပမိုခပွန်/လည်ခေျာင်းခောင်ြေင်းတိုသ့ည် အစားစားေျိန်တွင် 

နာကျင်မှုကိုြြစ်ခစပပီး လုံခလာက်ခသာ ပမာဏကို မစားနိုင်ြြစ်ခစနိုင်သည်။ လုံခလာက် 

ခသာ အာဟာေမေှိပါက ခောဂါများ ဝင်ခောက်လာတတ်သည်။

အေျ ိုခ့ွးဝါးများသည် အစားအခသာက်ပျက်ခစပပီး ကုသမှုအတိုင်း လိုက်နာနိုင်မှုအခပါ် 

သွယ်ဝိုက်၍ ထိေိုက်ခစနိုင်ပါသည်။
 

၈.၅။ သွားကျန်းမာခေး၏ အခေးကကီးပုံ

HIV ပိုးေှိသူ အများစုမှာ မက်ေရု၊ Oral Hairy Leukoplakia စခသာ HIV နှင့် ွ က်စပ်ခနသည့် 

ခောဂါများအနက် တစ်မျ ိုးမျ ိုးေံစားေနိုင်သည်။ Client ခတာ်ခတာ်များများမှာ ေံတွင်းကျန်းမာ 

ခေးအားနည်းြကပပီး ယင်းကကျန်းမာခေးကို ပေိမ်းခြောက်ခနရံုမေမက ကုသမှုတိုင်းကို လိုက် 

နာနိုင်စွမ်းနှင့် အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါများနှင့် HIV ခောဂါများ မြပန ့် 

ပွားခအာင် လုပ်ခွာင်နိုင်စွမ်းတိုက့ိုပါ ထိေိုက်ခစနိုင်သည်။

၈.၅.၁။ အခတွေ့များခသာ သွားနှင့်ေံတွင်းြပဿနာများ

 • ပါးစပ်ခြောက်ြေင်း (Xerostomia) ၊

 • ေံတွင်းအနာများခပါက်ြေင်း  (Aphthous Ulcers) ၊

 • သွားကကိတ်ြေင်း၊ အံကကိတ်ြေင်း၊

 • ပါးစပ်အတွင်း မက်ေရုခပါက်ြေင်း (Oral Candidiasis) ၊

 • Oral Hairy Leukoplakia ၊

 • ခေယုန်ခပါက်ြေင်း (Cold Sores / Herpes Simplex) ၊
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 • ွင်ခေယုန်ခပါက်ြေင်း (Herpes Zoster (Shingles)) ၊

 • နှုတ်ေမ်းခထာင့်ခောင်ေမ်းြေင်း (Angular Cheilitis) ၊

 • သွားြုံးခောင်ြေင်းနှင့်သွားြုံးခောဂါြြစ်ြေင်း။

၈.၅.၂။ သွားနှင့် ေံတွင်းကျန်းမာခေးကို ဂရုစိုက်ေန် ခွာင်ေွက်ေမည့်အေျက်များ

သွားကျန်းမာခေးကို ဂရုတစိုက် မလုပ်ခွာင်ပါက ွိုးေွားခသာြပဿနာများ ြြစ်ခပါ်နိုင် 

သည်။ ပုံမှန်သွားတိုက်ြေင်း၊ ြလိုရိုက် (Flouride) ပါခသာ သွားတိုက်ခွးများနှင့် နူးညံ့ခသာ 

သွားတိုက်တံ များအသုံးြပုြေင်း၊ သွားြကားကို ေျည်မေင်ြြင့် သန ့်ေှင်းခေးလုပ်ြေင်းတိုမ့ှာ သွား 

ြုံးခောင်ြေင်းကို ကာကွယ်ခပးနိုင်သည်။ သန ့်ေှင်းခေး ခကာင်းစွာလုပ်ြေင်း၊ သွားတိုက်ြေင်း 

အြပင် Chlorhexidine gluconate ပါဝင်ခသာ ပိုးသတ်ခွးြြင့် ပလုတ်ကျင်းြေင်းကို 

ကာလတို ( ၂ ပတ်ခအာက်) အသုံးြပုေန် တေါတေံ အြကုံ ြပုနိုင်ပါသည်။

၈.၅.၃။ ပါးစပ်ြြင့် လိင်ွက်ွံြေင်းနှင့် HIV အန္တောယ်

ပါးစပ္ျဖင့္ လိင္ဆက္ဆံျခင္း

အႏၲရာယ္မရွိအႏၲရာယ္အမ်ားဆံုုး

• ပါးစပ္တြင္ အနာရွိျခင္း၊
• သြားဖံုုး ေသြးယိုျခင္း၊
• ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးပမာဏမ်ားျခင္း

• ပါးစပ္ျဖင့္ လိင္ဆက္ဆံမႈကိုု လက္ခံျခင္း
• ခံတြင္းက်န္းမာေရးေကာင္းျခင္း
• ဗိုုင္းရပ္စ္ပိုုးပမာဏနည္းျခင္း
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၈.၆။ ြပုစုခစာင့်ခေှာက်သည့်လုပ်ငန်း၌ ပူးခပါင်းခွာင်ေွက်ေန် အခေးကကီးပုံ

ကုသေရးဆိုင္ရာ

ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ

လုပ္ငန္းမ်ားရွိ 

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

ကာကြယ္ေရး 

ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန
• ကုသေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကာ 

ကြယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား ေပါင္းစပ္ 
ထားေၾကာင္းကို သက္ဆိုင္ရာဌာန 
အားလံုး၏ SOP တြင္ ထည့္သြင္း 
ထားေၾကာင္းေသခ်ာေစသည္။

• သက္ဆုိင္ရာမူဝါဒမ်ား၊ လမ္းညႊန္ 
မ်ား၊ M&E ႏွင့္ ပံ့ပိုးေရးစနစ္မ်ား 
ရွိေစရန္ ႀကီးၾကပ္ေရးဝန္ထမ္း 
မ်ားႏွင့္လုပ္ေဆာင္သည္။

• ကုသေရးႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားတြင္ကာ 
ကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ 
ေသာ ဝန္ထမ္းမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ျခင္း၊ 
အားေပးျခင္း၊ ခ်ီးက်ဴးျခင္းမ်ား ျပဳ 
လုပ္ေပးသည္။ 

ေသြးေဖာက္ေပးသူမ်ား/
ဓါတ္ခြဲခန္းပညာရွင္မ်ား
• HIV၊ တီဘီတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အေျခခံ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖၾကား 
ေပးသည္။

• ေနာက္ထပ္ သတင္းအခ်က္အ 
လက္မ်ားအတြက္လူနာကို မည္သူ႔ 
ထံသုိ႔ လႊဲေျပာင္းညႊန္းပို႔ေပးရမည္
ဆိုသည္ကိုသိသည္။ 

• သီးသန္႔႔႔ေဆးခန္းမ်ားအတြက္ 
လံုၿခံဳစိတ္ခ် ရေသာေဆးထိုးနည္း 
မ်ားဆိုင္ရာသတင္း အခ်က္အ 
လက္မ်ားေပးသည္။ 

• Client ၊ မိမိကိုယ္တိုင္ႏွင့္ အျခား 
ဝန္ထမ္းမ်ား ေရာဂါပိုးကူးစက္ 
ခံရျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ႏိုင္ငံ 
တကာစံႏႈန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ 
ေလ့လာေပးသည္။ 

ဧည့္ႀကိဳ
• ကာကြယ္ေရးလက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားကို Client အား အခမဲ့ 

ျဖန္႔ေဝေပးသည္။
• သီးသန္႔ေဆးခန္းမ်ားအတြက္ ကုသေရးတြင္ ကာကြယ္ေရး 

ေပါင္းစပ္ျခင္းကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ ရုပ္သံတင္ျပမႈ 
မ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ 

• ဌာနအတြင္း HIV ႏွင့္ AIDS သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရယူရန္ရွာေဖြသူမ်ားကုိ မည္သည့္ေနရာသို႔ 
လမ္းညႊန္ေပးရမည္သိသည္။ 

• Client မ်ားတြင္ တီဘီေရာဂါအေထြေထြလကၡဏာမ်ားရွိမရွိ 
ႀကိဳတင္ ဆန္းစစ္ေပးသည္။

ေရာဂါပိုးရွိသူမ်ား 
ဘဝတူပံ့ပိုးေပးသည့္အဖြဲ႕
• HIV ႏွင့္ အျခားလိင္မွတဆင့္ 

ကူးစက္တတ္ေသာ ေရာဂါမ်ား စစ္ 
ေဆးမႈမ်ား ပံုမွန္လုပ္ေဆာင္ရန္ ပံ့ပိုး 
ေပးသည္။ “ကုသေရး အေဖာ္မ်ား”

• လိင္ဆက္ဆံျခင္း၊ ယင္းႏွင့္ ေရာဂါ 
ကူးစက္ပံုတို႔ဆက္စပ္မႈမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးေပးသည္။

• “မိမိသေဘာအေလ်ာက္ကုသမႈ 
မလုပ္ေဆာင္ျခင္း” ၏ အေရးႀကီး 
ပံုကို ေဆြးေႏြးေပးသည္။ 

• ေအာင္ျမင္ေသာ ပံုျပင္မ်ား ေဝငွ 
ေပးသည္ - ကြန္ဒံုးသံုးရန္ ညွိႏိႈင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း၊ (သုိ႔မဟုတ္) အႏၲရာယ္ 
ပိုနည္းေသာ အမူအက်င့္မ်ား 

• ဖြင့္ဟေျပာဆိုရန္ အစမ္းေလ့က်င့္ 
ရာတြင္ ပံ့ပိုးေပးသည္။

ေဆးဝါဒေဗဒပညာရွင္
• Client မ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတို႔ ေသာက္သံုးရမည့္ ေဆး၀ါးမ်ား 

ႏွင့္ ပတ္သက္ေမးခြန္းမ်ား ရွိမရွိ ဆန္းစစ္ေပးသည္။
• ကြန္ဒံုးႏွင့္ သေႏၶတားေဆးမ်ား ေဆးေကာင္တာတြင္ အခမဲ့ 

ရရွိႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။
• ဌာနအတြင္း HIV ႏွင့္ AIDS သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 

၀န္ေဆာင္မႈမ်ားရယူရန္ ရွာေဖြသူမ်ားကို မည္သည့္ေနရာသို႔ 
လမ္းညႊန္ေပးရမည္ကို သိသည္။

HIV/AIDS ကုသေသာ ဆရာ၀န္မ်ား
• လိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါ

မ်ားကို ပံုမွန္စစ္ေဆးကုသေပးသည္။
• HBV ကာကြယ္ေဆးထိုးထားျခင္း ရွိမရွိ 

ဆန္းစစ္သည္။ ကာကြယ္ေဆးထိုးေပး 
သည္။ ေဆးထိုးအၿပီးစစ္ေဆးမႈမ်ားျပဳလုပ္ 
ေပးသည္။

• ေဆးယဥ္ပါးမႈရွိမရွိဆန္းစစ္သည္။
• လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာခ်ိဳ႕ယြင္းမႈမ်ားကို စမ္းသပ္ 

ကုသေပးသည္။
• မူးယစ္ေဆးႏွင့္အရက္သံုးစြဲမႈရွိမရွိစစ္ေဆး 

ၿပီး ကုသမႈအတြက္ ညႊန္းပို႔သည္။
• အေျခခံသြားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 

ေပးအပ္သည္/လႊဲေျပာင္းညႊန္းပို႔သည္။

သူနာျပဳ/ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးသူ
• ကူးစက္မႈအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္မႈ 

ရွိမရွိ Client ၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကို 
ဆန္းစစ္ေပးသည္။ 

• ကူးစက္မႈအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ရန္အ 
ဟန္႔အတားမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္သည္။ 

• လံဳၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာ အမူအက်င့္မ်ား 
က်င့္သုံးႏုိင္စြမ္းကို ထိခုိက္ေစႏုိင္ 
ေသာ စိတ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ား 
ကို ဆန္းစစ္သည္။ 

• လုိအပ္ပါကစိတ္က်န္းမာေရးအတြက္ 
ေနာက္ဆက္တြ ဲပ့ံပုိးရန္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြး 
ေႏြးေပးသည္ ေနရာသုိ႔ ယင္းအ 
တြက္ လႊေဲျပာင္းညႊန္းပုိ႔ေပးသည္။ 

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



အေန်း (၉)  ဦးတည်အုပ်စုများမှ ွ ယ်ခကျာ်သက်များနှင့်
    ကခလးများအား နှစ်သိမ့်ခွွးခနွး
    ပညာခပးြေင်း

ေည်ေွယ်ေျက်

 ၁။  ခမွးကင်းစကခလးငယ်များတွင် ခောဂါခြာ်ထုတ်ေန်အတွက် လုိအပ်ခသာ အထူး 

စစ်ခွးြေင်း လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ခွွးခနွးနိုင်ေန်၊

 ၂။  လူကကီးများတွင် အသုံးြပုခသာ ခသွးမစစ်မီနှင့် ခသွးစစ်အပပီး သတင်းအေျက် 

အလက်ခပးြေင်းနှင့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းကို ဦးတည်အုပ်စုအတွင်းမှ 

ကခလးသူငယ်များနှင့် ွယ်ခကျာ်သက်များ၏ လိုအပ်ေျက်များနှင့်အညီ မည်ကဲ့

သိုလ့ိုက်ခလျာညီခထွလုပ်ခွာင်ေမည်ကို နားလည်ခြကာင်း ြပသနိုင်ေန်၊

 ၃။  အခတွေ့များခသာ လူမှုစိတ်ပိုင်းွိုင်ော ြပဿနာများကို ခြာ်ထုတ်နိုင်ေန်၊

 ၄။  နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပပီး ခသွးစစ်ခွးမှုေံယူောတွင် ခောဂါေှာခြွခတွေ့ှိအပပီး လူမှု 

စိတ်ပိုင်းွိုင်ော ြပုစုခစာင့်ခေှာက်မှုတိုအ့ြကား ေျိတ်ွက်မှုကို ခြာ်ထုတ်နိုင်ေန်၊

 ၅။  လူမှုစိတ်ပိုင်းွိုင်ော ြပုစုခစာင့်ခေှာက်ခေးအစီအစဉ်များ ခေးွွဲနိုင်ေန်၊

 ၆။  ဝမ်းနည်းပူးခွွးြေင်း၊ ွုံးရှုံးြေင်းနှင့် စပ်လျဉ်းပပီး ြွံ ပ့ြိုးမှုအလိုက် နှစ်သိမ့်ခွွး

ခနွးပညာခပးြေင်းများ ြပုလုပ်တတ်ေန်၊

 ၇။  မိဘများ၊ အုပ်ထိန်းသူများနှင့် ြပုစုခစာင့်ခေှာက်သူများကိုလည်း ဝမ်းနည်းပူခွွး 

ြေင်း၊ ွုံးရှုံးြေင်း ြပဿနာများနှင့် ပတ်သက်၍ သင့်ခလျာ်ခသာ အြကံဉာဏ်များ 

ခပးနိုင်ေန်၊

 ၈။   ခသွုံးြေင်းအခြကာင်း ခွွးခနွးေန် ခြပာွိုွက်သွယ်ခေးနည်းလမ်းများ ခြာ် 

ထုတ်နိုင်ေန်၊
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နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) များ၏ အေန်းက�

HIV/AIDS ခောဂါမှာ ကျန်းမာခေးြပဿနာတစ်ေပ်သာမကပဲ စိတ်ပိုင်းွိုင်ောနှင့် လူမှုခေး 

ပိုင်းွိုင်ော ြပဿနာတစ်ေပ်လည်း ြြစ်သည်။ ခောဂါပိုးစတင်ဝင်ခောက်သည့် အေျိန်မှစ၍ 

ခောဂါြြစ်စဉ် တခလောက်လုံးနှင့် ခောဂါပိုမိုွိုးေွားလာသည်နှင့်အမေ ကခလးသူငယ်များနှင့် 

ွယ်ခကျာ်သက်များ၏ အမူအကျင့်နှင့် စိတ်ေံစားေျက်များ၊ ခောဂါ အခပါ်တုံ ြ့ပန်မှုများသည် 

အမျ ိုးမျ ိုးခြပာင်းလဲလျက်ေှိသည်။

နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူများ (Counsellor) အခနြြင့် ထိခောက်မှုအေိှွံုးခသာ ဝန်ခွာင် 

မှုကို ခပးနိုင်ေန် ကခလးငယ်၏ ခနာက်ေံလူမှုခေးပိုင်းွိုင်ောနှင့် စိတ်ပိုင်းွိုင်ော ြပဿနာ 

များ၊ HIV/AIDS ၊ တီဘီ၊ အြေားလိင်မှတွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါ စခသာခောဂါများကို 

နားလည်သခဘာခပါက်ေန်လိုပါသည်။ ထိုအ့ြပင် HIV ပိုးေှိမေှိစစ်ခွးသည့် လုပ်ငန်းနှင့် 

ပတ်သက်၍ NAP မှ ေျမှတ်ထားခသာ HIV ပိုးေှိမေှိ စစ်ခွးြေင်းနှင့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာ 

ခပးြေင်းအတွက် အထူးထည့်သွင်းစဉ်းစားစောများ -5 Cs အတုိင်း လုပ်ခွာင်ေန် လုိအပ်သည်။

၉.၁။  အေန်းေွဲ(၁) 

  HIV ပိုးေှိမေှိစစ်ခွးြေင်းလုပ်ငန်းနှင့် ပတ်သက်၍ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်း

ဤအပိုင်းကို လုပ်ခွာင်ေန်အတွက် အေန်း (၃) ပါ “HIV နှင့် ယှဉ်တွဲခတွေ့ခသာ ခောဂါများ 

နှင့် ပတ်သက်၍ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူများ Counsellor သိေန် လိုအပ်ခသာအော 

များ” ကို သိေန်လိုအပ်ပါသည်။

မည်သိုခ့သာ အခြေအခနများတွင် ခသွးစစ်ေန် စဉ်းစားသင့်သနည်း။

 • ကခလးငယ်သည် HIV သိုမ့ဟုတ် AIDS နှင့်ွက်စပ်ခနခသာ လက္ခဏာများြပြေင်း၊

 • မိဘ(သို)့ ခမွးေျင်းခမာင်နှမ တစ်ဦးဦးတွင် HIV ပိုးေှိခနြေင်း၊

 • HIV ပိုးေှိခသာ အိမ်သားတစ်ဦးဦးကို ြပုစုခစာင့်ခေှာက်ခနေြေင်း၊

 • ကခလးငယ် (သို)့ ွယ်ခကျာ်သက်အေွယ်ကခလးငယ်မှ ခသွးစစ်ခွးလိုခြကာင်း 

ခြပာလာြေင်း၊

 • ကခလးငယ် (သို)့ ွယ်ခကျာ်သက်အေွယ်ကခလးတွင် ကိုယ်ဝန်ေှိခနြေင်း၊

 • ကခလးငယ် (သို)့ ွယ်ခကျာ်သက်အေွယ်ကခလးသည် လိင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခန 

ြေင်း၊ ခွးမင်ခြကာင်ထိုးခသာ ပစ္စည်းများ မေခဝသုံးစွဲြေင်း၌ ပါဝင်ခနြေင်း (သို)့ 

မူးယစ်ခွးသုံးစွဲြေင်း (ခွးထိုးသည်ြြစ်ခစ၊ မထိုးသည်ြြစ်ခစ)၊

 88

အခြေေံကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းအတွက် HIV နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းွိုင်ော လက်စွဲစာအုပ်



 • ကခလးငယ် (သို)့ ွယ်ခကျာ်သက်အေွယ်ကခလးသည် လိင်ပိုင်းွိုင်ော အြပုအမူ 

များ ြပုလုပ်ြူးခြကာင်း ဝန်ေံြေင်း (သို)့ လိင်မှတစ်ွင့် ကူးစက်တတ်ခသာခောဂါများ 

ေံစားခနေသည်ကို ခတွေ့ြေင်း (သို)့ လိင်ပိုင်းွိုင်ော နိုင်ထက်စီးနင်း ြပုကျင့်ေံေပပီး 

ခနာက် ခောဂါကူးစက်နိုင်ခြေေှိခနြေင်း၊

သခဘာတူေွင့်ြပုြေင်း

သခဘာတူေွင့်ြပုြေင်းွိုသည်မှာ ွ ုံးြြတ်ပိုင်ေွင့်ေှိသည်ဟု ဥပခဒအခြကာင်းအေ သတ်မှတ် 

ထားခသာ အသက်အေွယ်သို ့ ခောက်ေှိပပီးသူမှ ေိုင်မာခသာ သခဘာတူညီေျက်ခပးြေင်းဟု 

အဓိပ္ပါယ်ေပါသည်။

ထည့်သွင်းစဉ်းစားေန် အေျက်များ

မိဘ/အုပ်ထိန်းသူြြစ်ခစအြွဲအ့စည်းတစ်ေုေုမှ ြြစ်ခစခတာင်းွိုလာခသာအေါ-

 • ခသွးစစ်ခွးလုိသည့် အခြကာင်းေင်းနှင့် အကျ ိုးေိှခသာေလဒ် ဟုတ်မဟုတ် ခသေျာ 

စိစစ်ေန်။

 • HIV ပိုးေှိသည်ဟု အခြြထွက်ပါက ကခလးငယ်အတွက် ွက်လက်ခွာင်ေွက် 

ခပးေမည့် အေျက်များအား ခွွးခနွးေန်။

ထိုအ့ြပင်

 • ခသွးစစ်ခွးြေင်းသည် အကျ ိုးအေှိွုံးေလဒ် မဟုတ်ပါက ခသွးမစစ်ခွးခသးဘဲ  

အုပ်ထိန်းသူ သိုမ့ဟုတ် သက်ွိုင်ော အကကီးအကဲနှင့် ထပ်မံခွွးခနွးေန် အြကံြပု 

သင့်သည်။

 • ကခလးငယ်သည် ခသွးစစ်ခွးြေင်းနှင့် ၎င်း၏အကျ ိုးွက်များကို နားလည်ပါက 

လုပ်ငန်းစဉ်တွင် ကခလးငယ်ပါဝင်ြေင်း၏ အခေးကကီးပုံကို ေှင်းြပထားသင့်ပါသည်။

 • ခွွးခနွးမှုတွင် ကခလးငယ်ပါဝင်ပါက မည်သည့်အခြကာင်းအောများ ခြပာြပမည် 

ကို ကကိုတင် သခဘာတူညီမှု ယူထားေမည်။

 • အုပ်ထိန်းသူများအား အပမဲြွင့်ဟခြပာေန် အြကံမခပးလိုပါ။ မိသားစုဝင် တစ်ဦးဦးမှ 

နိုင်ထက်စီးနင်း ြပုကျင့်ခနြေင်းလဲ ြြစ်နိုင်ပါသည်။

 • ခသွးမစစ်မီနှင့် ခသွးစစ်ပပီး နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းများတွင် လိုအပ်ခသာ 

ဓာတ်ပုံများ၊ ရုပ်ပုံ များ၊ ပုံစံတူ နမူနာများအား အသုံးြပုနိုင်ပါသည်။
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ကခလးငယ်များနှင့် ွယ်ခကျာ်သက်အေွယ်များ HIV ပိုးေှိမေှိစစ်ခွးသည့်လုပ်ငန်း 

ခွာင်ေွက်ောတွင် ြကုံ ခတွန့ိုင်ခသာ အေက်အေဲများ

ခအာက်ပါတုိသ့ည် လုိအပ်ေျက်များြပည့်မီခအာင် ခွာင်ေွက်ေမည့်နည်းလမ်းများြြစ်သည်။

 • ၁၈ လခအာက် ကခလးများအတွက် သီးသန ့်ခသွးစစ်ခွးြေင်း၊

 • ကခလးြွံ ပ့ြိုးမှုအလိုက် “Child Development Sensitive” နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးမှုများ 

ခပးအပ်နိုင်ေန် HTS နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (Counsellor) များကို သင်တန်း 

ခပးြေင်း၊

 • ကခလးသူငယ်များထံမှ သခဘာတူေွင့်ြပုေျက်ေယူေန်အတွက်ေှိခနခသာ ဥပခဒ 

အခြကာင်းအေ အဟန ့်အတားများကို ခကျာ်လွှားြေင်း၊

 • လိင်ပိုင်းွိုင်ော ခနှာင့်ယှက်ခစာ်ကားေံေဲ့ေခသာ ကခလးငယ်များကို “ကခလး” 

PEP ခပးအပ်ြေင်း၊

၉.၂။ အေန်းေွဲ (၂)

၉.၂.၁။ ခောဂါြြစ်စဉ်တစ်ခလောက် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းနှင့် စိတ်ပိုင်းွိုင်ော-

လူမှုခေး ပိုင်းွိုင်ော အကျ ိုးွက်များ

(က) ခောဂါေှာခြွခြာ်ထုတ်ပပီး ခနာက်ပိုင်းအခြေအခနနှင့် ခောဂါလက္ခဏာမြပခသး 

ခသာ အခြေအခန

ကခလးကကီးများ (၇ နှစ်မှ ၁၁ နှစ်)၊ ွယ်ခကျာ်သက်အေွယ်များ (၁၂ နှစ် မှ ၁၇ နှစ်) တွင် 

မိမိ၌ HIV ပိုးေှိခြကာင်း သိသိေျင်း

 • ထိတ်လန ့်ြေင်း၊

 • ခဒါသြြစ်ြေင်း၊

 • မယုံြကည်ြေင်း၊

 • ြငင်းွန်ြေင်း၊

 • စိတ်ကျခောဂါနှင့် စိတ်ပူပန်ြေင်း၊

 • မူးယစ်ခွးသုံးြေင်းစခသာ အခြေအခနများအြပင်၊

 • မိမိကိုယ်ကိုသတ်ခသေန် ြကံစည်ြေင်းများ (သိသိေျင်းအေျိန်နှင့် ခောဂါလက္ခဏာ 

စတင်ေျိန်) စသည်တို ့ြြစ်တတ်ပါသည်။

ထုိခ့ြကာင့် ခသခြကာင်းြကံစည်နုိင်သည့် အန္တောယ်ွန်းစစ်ြေင်းကုိ ခောဂါြြစ်စဉ် တခလောက် 

လုံး ပုံမှန် လုပ်ခွာင်ခပးေပါမည်။
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(ေ)  ခောဂါလက္ခဏာများ ခပါ်ခပါက်လာခသာ ကခလးသူငယ်များနှင့်ွယ်ခကျာ်သက်

 အေွယ်များ

 • ခောဂါလက္ခဏာများ စတငေ်စံားေသညန်ငှ့ ်စတိပ်ပူနြ်ေင်း၊ စတိဓ်ာတက်ျြေင်းစခသာ 

စိတ်ပိုင်းွိုင်ော ခဝဒနာများပိုမိုေံစားေနိုင်သည်။

 • ART ကုထုံး ခွာလျင်စွာ စတင်ြေင်းြြင့် အထက်ပါအခြေအခနများ အခတွေ့နည်း 

လာတတ်သည်။

 • သိုခ့သာ် ART ကုထုံးေံယူခနခသာ ကခလးငယ်များတွင်ပင် ဘာသာစကား၊ ခတွးခေါ် 

မှုနှုန်း၊ မှတ်ဉာဏ်၊ သင်ြကားခေး၊အာရုံစူးစိုက်နိုင်မှုတိုတ့ွင် ခနှာင့်ခနှးခစနိုင်သည်။

 • အေျ ိုသ့ူများတွင် လိုအပ်သည်ထက်ပို၍ တက်ကကွခနြေင်း၊ အာရုံစူးစိုက်မှုမေှိြေင်း၊ 

စိတ်ဓာတ်ကျြေင်း၊ သင်ယူနိုင်စွမ်းမေှိြေင်း၊ ြွံ ပ့ြိုးမှု ခနှာင့်ခနှးြေင်းများနှင့် လူမှုခေး 

လုပ်ငန်းများအား ခေှာင်ြယ်လာြေင်း တိုက့ို ခတွေ့နိုင်ပါသည်။

အြေားခတွေ့ခသာခောဂါအခြေအခနများမှာ

 • HIVနှင့် ွက်စပ်ခသာ ဦးခနှာက်ခောဂါလက္ခဏာစု HIV Associated Neurocog-

nitive Disorder များြြစ်ြေင်း

 • ဦးခနှာက်ကို ထိေိုက်ခစသည့် အေွင့်အခေးယူ ဝင်ခောက်လာခသာခောဂါများ 

ခြကာင့် ကခယာင်ကတမ်းြြစ်ြေင်း၊

 • မူးယစ်ခွးစွဲြေင်း၊ လိင်မှုွိုင်ောြပဿနာြြစ်သည့် လိင်တံခထာင်မတ်ခနခအာင် 

မလုပ်ခွာင်နိုင်ြေင်း၊ သုတ်ေည်ထွက်ခနှးြေင်းတို ့ြြစ်သည်။

ယင်းက လုံြေုံ စိတ်ေျေခသာ နည်းလမ်းများြြင့် ကူးစက်မှုအန္တောယ်ခလော့ေျောတွင် အေက် 

အေဲေိှနုိင်သည်။ ကျန်းမာခေးဝန်ထမ်းများသည် အထက်ပါအခြကာင်းအောတုိကုိ့ ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားေန် လိုအပ်ပါသည်။

(ဂ) ကခလးငယ်၏ HIV ပိုးေှိမေိှဟူခသာအခြေအခနနှင့် မိဘများတွင် HIV ပိုးေှိခနခြကာင်း 

ကို ကခလးငယ်အား အသိခပးြေင်း

ခလ့လာွန်းစစ်မှုအေျ ိုအ့ေ ကခလးငယ်ကို ြွင့်ဟခြပာြကားေန် အခကာင်းွုံးအေွယ်မှာ 

(၁ဝ-၁၁) နှစ် ြြစ်သည်ဟု ခတွေ့ှိေခသာ်လည်း တိကျခသာ လမ်းညွှန်ေျက် မေှိပါ။
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ြွင့်ဟခြပာြကားြေင်းြြင့် -

 o ခြကာက်ေံွမ့ှုနှင့် စိုးေံွမ့ှုများကို ြယ်ေှားနိုင်ကာ ခောဂါနှင့် ပတ်သက်၍ အမှန်အတိုင်း 

ေင်ွိုင်နိုင်ြေင်း၊

 o မိမိတိုအ့တွက် ြပုစုခစာင့်ခေှာက်ခေး၊ ပညာခေးနှင့် လူမှုစိတ်ပိုင်းွိုင်ော လိုအပ် 

ေျက်များအတွက် အစီအစဉ်ခေးွွဲောတွင် ၎င်းတိုက့ိုယ်တိုင်ပါဝင်လာနိုင်ြေင်း၊

 o ခောဂါကူးစက်ြပန ့်ပွားမှု မေှိခအာင် လုံြေုံ စိတ်ေျေခသာ နည်းလမ်းများအား ခလ့လာ 

သင်ယူခစနိုင်ြေင်း စခသာအေျက်များကို အုပ်ထိန်းသူများအား နှစ်သိမ့်ခွွးခနွး 

ပညာခပးသူ (Counsellor) မှ ခြပာြကားေန် လိုအပ်ပါသည်။

ကခလးငယ်အတွက်ေှိနိုင်မည့် အွိုပါ အကျ ိုးခကျးဇူးများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားကာ အုပ် 

ထိန်းသူများ ကိုယ်တိုင်ွုံးြြတ်ေန် လိုအပ်ပါသည်။

ြွင့်ဟခြပာွိုြေင်းမြပုပါက

 • စိတ်ပူပန်ြေင်း၊ ခြကာက်ေံွ ြ့ေင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျြေင်းတို ့ ြြစ်ခစနိုင်ပပီး လိုအပ်ခသာ 

ပံ့ပိုးမှုများ၊ လူမှုစိတ်ပိုင်းွိုင်ော ပံ့ပိုးမှုလုပ်ငန်းများထံသို ့ ညွှန်းပို ြ့ေင်းမေံေဘဲ ြြစ် 

ခနနိုင်ပါသည်။

 • မိမိတွင်ြြစ်ခစ၊ မိဘတစ်ဦးဦးတွင်ြြစ်ခစ HIV ပိုးေှိခနသည်ကို အမှန်အတိုင်း 

သိခနြေင်းက မသိဘဲ ခြကာက်လန ့်ခနေြေင်းထက် စိတ်သက်ောေခစပါသည်။

(ဃ) ကခလးငယ်အား ကျန်းမာခေးအခြေအခနကိုအသိခပးြေင်း

 • ကခလးငယ်၏ အသက်အလိုက် နားလည်နိုင်ခသာ အသုံးအနှုန်းနှင့် သခဘာတေား 

များကို သုံးပါ။ 

 • ကခလးငယ်အား HIV/AIDS နှင့်ပတ်သက်၍ မည်ကဲ့သိုခ့တွးထင်ခြကာင်း၊ မည်မေ 

သိထားခြကာင်း ခမးပါ။

 • HIV နှင့်ပတ်သက်၍ ေှင်းြပေန် စကားလုံးများ၊ ဓါတ်ပုံများ၊ ရုပ်ပုံများကို အသုံးြပုပါ။

 • ကခလးငယ်တွင် ခမးစောေှိမေှိခမးြကည့်ပပီး ခမးေွန်းများကို အမှန်အတိုင်း ရိုးရိုး 

ေှင်းေှင်းခြြခပးပါ။
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၉.၂.၂။ ခွးရုံ/ခွးေန်းြပေန် (သို)့ခွးရုံတက်ေန် အတွက်ြပင်ွင်ြေင်း

မိဘအုပ်ထိန်းသူများသည် ကခလးငယ်များကို ခွးရုံခွးေန်း သွားေမည့်အခြကာင်း 

ခြပာြကားောတွင် စိတ်မသက်မသာြြစ်ကာ ြုံးကွယ်ထားလိုြကသည်။ ''သင့်ကခလးအား 

မခြပာဘဲထား၍ ေခသာ်လည်း ခတွ ြ့ကုံ  ေမည့်အြြစ်အပျက်များကိုခတာ့ ခေှာင်လွှဲ၍ ေမည် 

မဟုတ်'' ဟု အြကံခပးသင့်ပါသည်။

မိဘများ၏ စိတ်ပူပန်မှုကို ကုသခပးြေင်း နည်းလမ်းများသည် ကခလး၏ ြွံ ပ့ြိုးမှုနှင့် 

သက်ွိုင်သည်။

 • နိုစ့ိုအ့ေွယ်ကခလးငယ်များ (ခမွးစမှ ၈ လအထိ)၊

  o မိေင်အား အထူးကူညီပံ့ပိုးမှုများနှင့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးမှုများလိုအပ်ပါသည်။

  o ကခလးအတွက်မူ ၎င်းနှင့် ေင်းနှီးခသာခစာင် (သို)့ အရုပ်တစ်ေုေုခပးထားြေင်း 

ြြင့် နှစ်သိမ့်မှု ခပးနိုင်ပါသည်။

 • နိုစ့ိုအ့ေွယ် ကခလးကကီးများနှင့် မတ်တတ်ခြပးအေွယ်များ (၈ လ မှ ၂ နှစ်)၊

  o ကခလးငယ်နှင့် အွင်ခြပခစေန် မည်သိုလ့ုပ်ခွာင်နိုင်သည်ကို ွော၀န်၊ 

ွောမများအား ကကိုတင်ခြပာြပထားေမည်။ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူများ 

မှ ဝိုင်းဝန်းကူညီခပးသင့်ပါသည်။

 • မူကကိုနှင့် ခကျာင်းခနအေွယ်ကခလးငယ်များ (၃−၆ နှစ်)၊

  o ကခလးငယ်အား ကကိုတင်ခြပာြပြေင်း၊ နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူများအခန 

ြြင့် အပ်မပါခသာ ခွးထိုးခပွန်များြြင့် ပုံစံတူလုပ်ခွာင်ြေင်းြြင့် အသိခပး 

ောတွင် ကူညီနိုင်ပါသည်။

 • ခကျာင်းခနအေွယ် ကခလးကကီးများ (၇-၁၁ နှစ်)၊

  o အြပည့်အဝနှစ်သိမ့်ခပးြေင်း၊ စကားခြပာေျိန် အလုံအခလာက်ခပးြေင်း၊ အရုပ် 

များြြင့် ခလ့ကျင့်ကစားခပးြေင်း၊ ပုံွွဲခပးြေင်းတို ြ့ြင့် အနည်းွုံး တစ်ပတ် 

ကကိုတင်အသိခပး ခြပာြကားနိုင်ပါသည်။

 • ွယ်ခကျာ်သက်အေွယ် (၁၂-၁၇ နှစ်)၊

  o ကုသခေးနှင့် ပတ်သက်၍ ွုံးြြတ်ေျက်ေျောတွင် ၎င်းတိုက့ို ပါဝင်ခစြေင်းြြင့် 

သူတိုက့ိုယ်သူတို ့ပိုမိုယုံြကည်လာကာ စိတ်ပူပန်မှုများကို ခလျာ့ကျခစနိုင်သည်။ 

အခြာ်မပါပါက ခွးရုံမတက်မီ ဘဝတူ ပံ့ပိုးခေးအြွဲမ့ျားနှင့် ေျိတ်ွက်ခပးေန် 

လိုအပ်ပါသည်။
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(က) ခွးရုံတက်ြေင်းနှင့် ပတ်သက်၍ မိဘများ/ြပုစုခစာင့်ခေှာက်သူများခြပာွိုနိုင်ခစေန် 

ကူညီပံ့ပိုးခပးြေင်း

နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူများအခနြြင့် ခွးရုံတွင် ြကုံ ခတွန့ိုင်ခသာ အြြစ်အပျက်များ 

အား မိဘများနှင့်အတူ နမူနာသရုပ်ြပ (Role Play) ြပုလုပ်ခပးသင့်သည်။

လိုအပ်ပါက ဘဝတူပံ့ပိုးသူများအား ြပုစုခစာင့်ခေှာက်ခြပာွုိခပးနိုင်ေန် ကူညီခစေပါမည်။ 

ခဝဒနာေံစားေခသာ ကခလးတွင် ညီအစ်ကိုခမာင်နှမများေှိပါက ကာယကံေှင်ကခလး၏ 

ေစံားေျကက်ိသုာ မဟတုဘ်ဲ ယင်းညအီစက်ိ ုခမာငန်မှများတငွ ်ြြစခ်ပါ်နိငုခ်သာေစံားေျကမ်ျား 

အား ခြာ်ြပနိုင်ေန်အေွင့်အခေးခပးြေင်း၊ နှစ်သိမ့်ခပးြေင်းများ ြပုလုပ်ေပါမည်။

အြိုးအြွားများသည် ခြမးများအား အလွန်ေျစ်ေင်ခလ့ေှိြကပပီး ခွးရုံတက်စဉ်တွင် အြိုး 

အြွားများအား ပါဝင်ကူညီခစြေင်းသည် ကခလးငယ်အတွက် လွန်စွာအခထာက်အကူ ြပုပါ 

သည်။

(ေ) ကုသမှုပိုင်းွိုင်ော လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအခြကာင်း ကခလးငယ်များအား ခြပာြပြေင်း 

နှင့် ခွးရုံ သိုမ့ဟုတ် ခွးေန်းနှင့် ပတ်သက်ခသာ သတင်းအေျက်အလက်များ ကကို 

တင်ခပးြေင်း

ကခလးများနားလည်နိုင်ခသာ ရိုးေှင်းသည့် စကားလုံးများကို အသုံးြပုေပါမည်။

ဥပမာ X-rays, scans ဟု မသုံးဘဲ အထူးဓာတ်ပုံများဟု သုံးြေင်း၊

နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူ (သို)့ မိဘအုပ်ထိန်းသူများသည် ကခလးအား ခွးရုံ ခွးေန်း 

သွားေမည်ကို မခြကာက်ခစေန်၊ ခွးရုံနှင့် ပတ်သက်ခသာ သတင်းအေျက်အလက်များကို 

ခွးရုံ မတက်မီကတည်းက အေျိန်ယူ၍ ခြပာထားေန် လိုအပ်ပါသည်။

ဥပမာ - ကခလးများခတွ ့ွ ုံနိုင်ခသာ သူနာြပုများ၊ ဓာတ်ေွဲေန်းပညာေှင်များအား မိမိခန 

ခကာင်းခအာင် ကူညီခပးခနခသာ ဦးဦး၊ ခဒါ်ခဒါ်များ ြြစ်ခြကာင်း ခြပာြပထားြေင်း

ခွးရုံတက်ခနစဉ်အတွင်း အြေားမိသားစုဝင်များသည်လည်း မြကာေဏလာလည်ြကမည် 

ြြစ်ခြကာင်း၊ ခွးရုံအနီးတွင် သူတိုေ့ှိခနမည်ြြစ်ခြကာင်း ခြပာြပထားြေင်းသည် ကခလး 

ငယ်ကို နှစ်သိမ့်မှုေခစပါသည်။

မိဘများ၏ ခြကာက်ေံွမ့ှုတိုက့ို ကခလးငယ်များ ေိပ်စားမိနိုင်ပပီး ကခလးငယ်များပါ ခြကာက် 

လန ့်သွားနိုင်ခြကာင်း မိဘများကို သတိခပးေပါမည်။
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(ဂ) နာကျင်မှုကို ေံနိုင်ေည်ေှိခစေန် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးြေင်းနှင့် မူးယစ်ခွးသုံးစွဲ 

သူများတွင် နာကျင်မှုကို ကုသြေင်း

နာကျင်မှုသည် ကခလးငယ်များအား ခွးရုံကိုခြကာက်သွားခစနိုင်ပါသည်။ ခွးကုသခန 

စဉ် နာကျင်မှုေှိမေှိကို အမှန်အတိုင်း အသိခပးထားပါမှ (သို)့ ယင်းကို ေင်ွိုင်နိုင်မည့် နည်း 

လမ်းများ ကကိုတင်ခြပာြပထားပါမှ နာကျင်မှုကို ပိုမိုေံနိုင်ေည်ေှိခြကာင်း ခတွေ့ပါသည်။ 

ဥပမာ အသက်ပုံမှန်ေှူခစြေင်း၊ ေန္ဓာကိုယ် ရုပ်ပုံကားေျပ်များခပး၍ နာကျင်သည့်ခနောကို 

ြပခစြေင်းတိုက့ို ြပုလုပ်နိုင်ပါသည်။

မူးယစ်ခွးထိုးသူများတွင် နာကျင်ြေင်းနှင့် မူးယစ်ခွးြြတ်ြေင်းခြကာင့် ြြစ်ခပါ်လာ ခသာ 

လက္ခဏာများ ခောခထွးခနပါက နာကျင်မှုနှင့် ပတ်သက်၍ ကုသမှုမေံေဘဲ ြြစ်ခနတတ်ပါ 

သည်။ ထိုခ့ြကာင့် နာကျင်မှုများကို စနစ်တကျ ွန်းစစ်ပပီး လက္ခဏာများအလိုက် ကုသမှု 

ခပးေန် လိုအပ်ပါသည်။

၉.၃။ အေန်းေွဲ (၃) 

၉.၃.၁ ဝမ်းနည်းပူခွွးြေင်းနှင့် ွုံးရှုံးြေင်း

(က)ကခလးငယ်များသည် ွ ုံးရှုံးြေင်း၊ ဝမ်းနည်းပူခွွးြေင်းတိုက့ို ပုံစံမျ ိုးစုံနှင့် ြပနိုင်ပါသည်။ 

၄င်းတိုမ့ှာ-

 • ငိုခကကွးြေင်း၊

 • ခဒါသထွက်ြေင်း၊

 • စိတ်ွိုးလွယ်ြေင်း၊

 • အြပစ်ေှိသည်ဟု ေံစားေပပီး မိမိကိုယ် မိမိအြပစ်တင်ြေင်း၊

 • စိတ်ပူပန်ြေင်း၊ မလုံြေုံ ြေင်း၊ ခြကာက်ေံွ ြ့ေင်း၊

 • စွန ့်ပစ်ေံေြေင်း၊

 • အထီးကျန်ြေင်း၊

 • လွမ်းွွတ်တမ်းတြေင်း၊

 • အကူညီမဲ့ ြေင်း၊ အင်အားမဲ့ ြေင်း၊ ထိတ်လန ့်တုန်လှုပ်ြေင်း ေံစားမှုများထုံထိုင်းြေင်း၊

 • လွတ်ခြမာက်ြေင်း၊

 • စိတ်သက်သာောေြေင်း၊

 • စိတ်အလွန်အမင်း ရှုပ်ခထွးြေင်း စသည်တို ြ့ြစ်သည်။
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(ေ) ွုံးရှုံးသွားသည့် ေံစားမှုများအား ရုပ်ပိုင်းွိုင်ော တုံ ြ့ပန်မှုြြင့်လည်း ြပသနိုင်သည်။ 

၎င်းတိုမ့ှာ-

 • ခမာပန်းြေင်း၊

 • ဗိုက်ခအာင့်ြေင်း၊

 • အစားအခသာက်ပုံစံခြပာင်းလဲြေင်း၊

 • ခေါင်းကိုက်ြေင်း၊

 • လည်ခေျာင်း၊ ေင်ဘတ်တင်းြကပ်ခနြေင်း၊ ခအာင့်ြေင်း၊

 • အသက်ရှုမဝြေင်း၊

 • အားခလော့ ြေင်း၊

 • အင်အားမေှိြေင်း၊

 • ပါးစပ်ခြောက်ြေင်း၊

 • အသံ၊ အလင်း စသည်တုိကုိ့ ွတ်ွတ်ထိမေံနုိင်ခအာင်ြြစ်ြေင်း စသည်တုိြ့ြစ်သည်။

(အထက်ပါ လက္ခဏာများသည် ကျန်းမာခေးေျ ိုယ့ွင်းမှုခြကာင့် ြြစ်ခပါ်လာြေင်း မဟုတ်ပါ။)

(ဂ) အခတွေ့များခသာ အမူအကျင့်များကို အုပ်ထိန်းသူများနှင့် မိဘများက နားလည်ခအာင် 

ကကိုးစားသင့်သည်။

 • စားခသာက်မှုပုံစံ အနည်းနှင့်အများခြပာင်းလဲြေင်း၊

 • သတိလက်လွတ်ြပုမူမိြေင်း၊

 • အြေားသူများနှင့် ခေှာင်ြယ်ခနြေင်း

 • ခသွုံးသူကို အမှတ်ေခစနိုင်ခသာ ခနောများ(သို)့ လူများကိုခေှာင်ြေင်း၊

 • ခသွုံးသူကို ေှာခြွြေင်း၊ ခအာ်ဟစ်ငိုယိုတမ်းတြေင်း၊

 • သက်ြပင်းေျြေင်း စသည်တို ြ့ြစ်သည်။

(ဃ)အခတွေ့များခသာ အခတွးပံုစံများနှင့် ယင်းအခတွးပံုစံများအား နားလည်ခအာင်လုပ်ြေင်း

ြငင်းွန်ြေင်း - မခမော်လင့်ခသာ ွုံးရှုံးမှုတစ်ေုကို လက်မေံနိုင်ေျိန်တွင် ြြစ်ခပါ်လာသည့် 

အခတွးြြစ်သည်။ ထိုတုံ ြ့ပန်မှုများမှာ စိတ်ထိေိုက်မှုများ ခလျာ့နည်းသွားသည့်အေျိန်တွင် 

ခြပာင်းလဲသွားခလ့ေှိပါသည်။ အေျိန်အတိုင်းအတာတစ်ေုလိုအပ်ပါသည်။
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ခသွုံးသူ အခြကာင်းအခတွးများနှင့် ခသွုံးသူေှိခနသည်ဟူခသာေံစားေျက ် - ခသွုံး 

သူ တစ်ဦးအခြကာင်း အပမဲနီးပါးခတွးမိခနပပီး ထိုသူ၏အမူအကျင့်များအား လိုက်လုပ်မိခန 

ြေင်း၊ ခသွုံးသွားခသာသူသည် တစ်ခနောောမှ မိမိကိုြကည့်ခနသည်၊ ေှိခနသည်ဟု ေံစား 

မိခနြေင်း။

အိမ်မက်ွိုး - မိမိေျစ်ေင်သူတစ်ဦး ွုံးရှုံးသွားခသာအေါ ေိုကိုးောမဲ့သည်ဟု ေံစားေပပီး 

အိမ်မက်ွိုးများ မက်ခလ့ေှိသည်။

၉.၃.၂။ ခသွုံးြေင်း၊ ခသွုံးေါနီး အေျိန်အခြကာင်းခြပာြေင်း

ခသွုံးြေင်းနှင့် ပတ်သက်၍ အသက်အေွယ်အလိုက် သိြမင်နားလည်မှုမတူပါ။ အသက်အ 

ပိုင်းအြေား (သို)့ ြွံ ပ့ြိုးေင့်ကျက်မှု အလိုက်ခြပာင်းလဲခနပါသည်။ ထိုခ့ြကာင့် ခသွုံးြေင်း 

နှင့် ပတ်သက်၍ ခြပာြပမည်ွုိပါက ၎င်းတို၏့ နားလည်လက်ေံနိုင်စွမ်းကို ဦးစွာွန်းစစ် 

ေန်လိုပါသည်။

ခသွုံးြေင်းနှင့် ပတ်သက်၍ မည်ကဲ့သိုခ့တွးထင်ခြကာင်း ွန်းစစ်ောတွင်

 • “ခသသွားတယ်ွိုတာ ဘာကိုွိုလိုတာလဲ”၊

 • “ခသသွားတဲ့သူက အသက်ြပန်ေှင်နိုင်သလား”၊

 • “ခသတာနဲ ့ ပတ်သက်ပပီး ဘာြကားြူးသလဲ” စသည့် ခမးေွန်းများ အသုံးြပုကာ 

ခမးေပါမည်။

ခသွုံးြေင်းနှင့် ပတ်သက်၍

 - ခမွးကင်းစမှ အသက် (၂) နှစ်ထိ - ခသွုံးြေင်းကို လုံးဝမသိခသးပါ။ သိုခ့သာ် မိမိ 

အနီးတွင်ေှိခနခသာ တစ်စုံတစ်ဦး ခပျာက်သွားသည့်အေါ ထိုကခလးငယ်သည် 

ဝမ်းနည်းပူခွွးခနတတ်ပပီး ခေျာ့ ြမူေန် ေက်ေဲခနခလ့ေှိပါသည်။

 - (၂) နှစ်မှ (၄) နှစ်ထိ - ခသွုံးြေင်းမှာ ေဏမေသာြြစ်သည်၊ ြပန်ေှင်လာနိုင်သည် 

(သို)့ အိပ်ခပျာ်ခနသည်ဟု ထင်သည်။ ခသွုံးသွားသူများအား မည်သည့်ခနောသို ့

သွားသနည်းဟု အပမဲခမးခနတတ်ပပီး ေှာခြွခနတတ်ြပန်သည်။

 - (၅) နှစ်မှ (၉) နှစ်ထိ - ၁၅% သည် ညဘက်တွင် ခပျာက်သွားြကသည်ဟုထင်သည်။

  o အေျ ိုက့ ဘီလူး၊ သေဲ (သို)့ သိြကားမင်းတိုက့ ခေါ်သွားသည်ဟု ထင်သည်။
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  o မခသခအာင်ပုန်း၍ ေသည်ဟုထင်သည်။

  o ခသွုံးြေင်းွိုသည်မှာ ခြေ၊ လက်များြပတ်ခတာက်သည်ဟု ထင်ခနြကသည်။

  o ခသွုံးြေင်းသည် အြပစ်လုပ်သြြင့် ဒဏ်ခပးေံေြေင်းြြစ်သည်။ လိမ်လိမ်မာမာ 

ခနလေင် မခသဘူးဟု ထင်ြကသည်။ တစ်စုံတစ်ခယာက် ခသသွားပပီးခနာက် 

တစ်ခယာက် ထပ်ခသနိုင် သည်။ မိမိလည်း ခသနိုင်သည်ဟု ထင်သည်။

  o ညဘက်ခောက်လေင် ခသတတ်သြြင့် အိပ်ယာဝင်ေမည်ကို ခြကာက်ြကသည်။ 

သိုခ့သာ် အေျ ို ့ ကခလးငယ်များသည် အသုဘအေမ်းအနား (သို)့ လူခသကို 

ခြမြမုပ်ြေင်းစသည်တိုက့ို စိတ်ဝင်စားတတ်ြကသည်။

 - (၉) နှစ်မှ (၁၂) နှစ် - ခသွုံးြေင်းသည် ဘဝ၏ အွုံးသတ်ြြစ်ခြကာင်း၊ ြပန်မေှင် 

ခတာ့ခြကာင်း၊ လူတိုင်းခသွုံးနိုင်ခြကာင်း သိြမင်လာပပီြြစ်သည်။

 - ွယ်ခကျာ်သက်အေွယ် - အေျ ိုခ့သာွယ်ခကျာ်သက်များသည် ခသွုံးြေင်းကို 

စိတ်ကူးယဉ် ခတွးစောတစ်ေုအြြစ် ထင်ခနြကပပီး စမ်းသပ်လိုြကသည်။ အေျ ိုက့ 

ခသွုံးမှုကို ခြကာက်ေံွ ြ့ကသည်။

(ဤအေွယ်တွင် ခသွုံးြေင်းနှင့်ပတ်သက်၍ အခတွေ့များခသာ ြပဿနာတစ်ေုမှာ အန္တောယ် 

ကင်း၍ စည်းကမ်းေှိခသာသူတစ်ဦး ခသွုံးသွားခသာအေါ စည်းကမ်းလိုက်နာခသာ်လည်း 

ခသွံုးနုိင်သည်ဟု ထင်ြမင်ပပီး အန္တောယ်ေိှအြပုအမူများ လုပ်ခွာင်တတ်ြကြေင်းြြစ်သည်။)

ခသွုံးမှုနှင့်ပတ်သက်၍ ကခလးငယ်တစ်ဦးကို အသိခပးောတွင် လိုက်နာေမည့်အခြေေံ 

စည်းမျဉ်းများ

 - ခသွုံးသည်ဟု ရိုးရိုးေှင်းေှင်း ခြပာပါ။ အိပ်ခနတယ်ဟု လိမ်ခြပာြေင်း (သို)့ အြြစ် 

အပျက်များအား တစ်ွင့်ပပီးတစ်ွင့် ရှုပ်ခထွးစွာခြပာြေင်းကို မြပုလုပ်သင့်ပါ။

 - ေံစားေျက်များအား လွတ်လပ်စွာခြပာွိုေွင့် (သို)့ ခမးေွန်းများ ခမးေွင့်ခပးပါ။ ပွင့် 

လင်းစွာ ြပန်ခြြပါ။

 - ခသွုံးြေင်းသည် အန္တောယ်တစ်ေုခြကာင့်ြြစ်ပါက အန္တောယ်ကင်းခအာင် မည်သို ့

ခနထိုင်ေမည်ကို ခြပာြပပါ။

 - ကခလးငယ်များအား အထိတ်တလန ့်မြြစ်ခစခသာ ရုပ်အခလာင်းများြြစ်ပါက 

ြကည့်ေွင့်ခပးနိုင်ပါသည်။ ခနာက်ေက်များတွင် မည်သို ြ့ြစ်ခပါ်နိုင်သည်ကို ခြပာြပ 

ထားပါ။
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 - ကခလးငယ်အား ြပုစုခစာင့်ခေှာက်မည်ြြစ်ခြကာင်း နှစ်သိမ့်ခြပာွိုပပီးမှ ခသွုံး 

ြေင်းအခြကာင်းကို ေှင်းြပပါ။

ဝမ်းနည်းပူခွွးခနခသာ ကခလးငယ်တစ်ဦးအား အကူအညီခပးောတွင် “အခြ၊ အခမ၊ 

အစ်ကို၊ အစ်မ ွုံးသွားတဲ့အတွက် စိတ်မခကာင်းပါဘူး” “သတိေခနသလား” “ဘယ်လို 

ေံစားေမလဲွိုတာ နားလည်ပါတယ်” စသြြင့် ပုံမှန်နှုတ်ွက်စကားများြြင့် စတင်ခြပာ 

ွိုေပါမည်။

“ခတာ်ခတာ်ေံစားခနေမှာပဲ” “ဒီအခြကာင်းခတွမခတွးပါနဲလ့ား” “ငိုခနလိုခ့ကာဘာထူးမှာ 

လဲ” စသြြင့် စိတ် မသက်မသာြြစ်ခစခသာ စကာလုံးများကို မသုံးေပါ။

ခသခြကာင်းြကံစည်ြေင်းနှင့် ဝမ်းနည်းပူခွွးြေင်း

မိမိ၏ ေင်မင်သူတစ်ဦးခသခြကာင်းြကံစည်သွားေျိန်တွင် အေျ ိုခ့သာ ကခလးငယ်များသည် 

မိမိတွင် အြပစ်ေှိသည်ဟု ေံစားေခနနိုင်သည်။

ခသခြကာင်းြကံစညြ်ေင်းသည ်နားလညေ်ေကခ်သာ စတိခ်ဝဒနာတစေ်ြုြစခ်ြကာင်း၊ ခသွုံး 

သွား သူမှာ ထိုအောကို ေှင်းေှင်းလင်းလင်း မသိေဲ့ ြေင်းသာြြစ်ခြကာင်း၊ ခသခြကာင်းြကံစည် 

မှုသည် ၎င်းတို၏့ အြပစ်မဟုတ်ခြကာင်း နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူမှ နှစ်သိမ့်ခပးေန် လို 

ပါသည်။

နိဂုံးေျုပ်အခနြြင့် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူသည် ဦးတည်အုပ်စုအတွင်းမှ ကခလးငယ် 

များ၏ ဝမ်းနည်းပူခွွးမှုနှင့် လိုအပ်ေျက်များအား ကူညီခြြေှင်းခပးနိုင်ေန် ဂရုတစိုက် လုပ် 

ခွာင်ခပးေန်လိုပါသည်။ ၎င်းတို၏့ ဝမ်းနည်းပူခွွးမှုသည် မိမိကိုယ် မိမိခသခြကာင်းြကံ 

စည်ြေင်း၊ HIV ပိုးကူးစက်ေန် အန္တောယ်ေှိခသာ အမူအကျင့်များ ပိုမိုလုပ်ခွာင်ြေင်း၊ မူးယစ် 

ခွးသုံးစွဲြေင်း၊ မခတာ်တွ ခွးလွန်ြေင်းများနှင့် ွက်စပ်ခလ့ေှိခြကာင်းကိုလည်း သိေ 

ပါမည်။
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ခနာက်ွက်တွဲ (၁) သတင်းအေျက်အလက်များမေခဝေန် 

သခဘာတူေွင့်ြပုြေင်း

Client ၏ ကုဒ်နံပါတ် -

ခမွးသက္က ောဇ် -

အမည် (ထုတ်ခြာ်ခြပာွိုေန် သခဘာတူပါက)   ___________________________________

ွက်သွယ်ေန်အခသးစိတ် (သခဘာတူပါက)       ___________________________________

ြြည့်စွက်ေန်အတွက်လမ်းညွှန် - Client သည် ဤခြာင်ကိုမြတ်နိုင်ပါက လမ်းညွှန်ေျက်များကို တစ်ေျက်ေျင်းစီ 

ြတ်ြပပါ။ အတင်းအကျပ် တိုက်တွန်းြေင်းမြပုလုပ်ေပါ။ ဤေွင့်ြပုေျက်ကုိ အေျိန်မခေွး ြပန်လည်ရုပ်သိမ်းနိုင် 

ခြကာင်း အသိခပးပါ။

______________________, သည် __________________________, အား သခဘာတူေွင့်ြပုေျက်ခပးပါသည်။

( Client  အမည်)               (ွောဝန်/နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူအမည်)

သခဘာတူခသာအောများကိုအမှန် (-)   ြေစ်ပါ။ သင်မခပးအပ်လိုခသာအောများကိုအမှား(x) ြေစ်ပါ။

 • လွှဲခြပာင်းညွှန်းပို ြ့ေင်းနှင့် ပတ်သက်၍ သတင်းအေျက်အလက်မေခဝြေင်း

 • လက်တွဲခြာ်ထံသို ့သတင်းအေျက်အလက်မေခဝြေင်း

 • မိသားစုဝင်များထံသို ့သတင်းအေျက်အလက်မေခဝြေင်း 

*****************************************************************************

လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုသ့ည့်အေါ မေခဝေန်အတွက် သခဘာတူခသာအောများကို (-) ြေစ်ပါ။ သင်မခပးအပ်လိုခသာ 

အောများကို အမှား (_) ြေစ်ပါ။ 

ကျွန်ခတာ်/မသည် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးခပးသည့် ွောဝန်မှ ခအာက်ပါသတင်းအေျက်အလက်များကို လွှဲခြပာင်း 

ညွှန်းပိုေ့န် အလိုင့ှာမေခဝြေင်းကို သခဘာတူပါသည်။

 HIVခသွးအခြြများ   ခွးမှတ်တမ်းများ  နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးထားသည့်သတင်းအေျက်အလက်များ

 ခငွခြကးသတင်းအေျက်အလက်များ  ွက်သွယ်ေန်အခသးစိတ်  အြေား(ခြာ်ြပပါ)

အွိုပါသတင်းအေျက်အလက်များကို ----------------------------------------------------ေှိ 

                                                                       (လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုမ့ည့်စင်တာ၏အမည်)

------------------------------------------------ ထံသို ့ခပးအပ်ေန်ြြစ်သည်။

(လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုမ့ည့်ခနောမှဝန်ထမ်းအမည်)
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လွှဲခြပာင်းညွှန်းပိုေ့န် ေည်ေွယ်ေျက်ြြင့် သတင်းအေျက်အလက်များ ခပးအပ်လိုက်ခသာအေါ လွှဲခြပာင်းညွှန်းပို ့

ေံေခသာ အြွဲအ့စည်းသည် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူထံသို ့ ကျွန်ခတာ်/မနှင့် သက်ွိုင်ခသာ လွှဲခြပာင်း 

ညွှန်းပို ြ့ေင်းွိုင်ော အေျက်အလက်များကို ြပန်လည်ခဝမေမည်ြြစ်ခြကာင်းကုိ သခဘာတူေွင့်ြပုေျက် ခပးအပ်ော 

ခောက်ခြကာင်းကိုလည်း နားလည်သခဘာခပါက်ပါသည်။

***************************************************************************

လက်တွဲခြာ်ထံသိုမ့ေခဝေန်အတွက်

ကျွန်ခတာ်/မသည်ခအာက်ပါတိုက့ိုမေခဝေန်သခဘာတူပါသည်-

 • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူသည် ကျွန်ခတာ်/မ၏ခေှတွ့င် ကျွန်ခတာ်/မ၏ လက်တဲွခြာ်/မိသားစုကုိ 

ခြပာမည်။

 • လက်တွဲခြာ်/မိသားစုကို ကျွန်ခတာ်/မက ြွင့်ဟခြပာြပစဉ် နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူေှိခနမည် 

ြြစ်ပပီး ခမးေွန်းများကို ခြြြကားခပးမည်။

 • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူသည် ကျွန်ခတာ်/မတွင် HIVပိုးေှိခြကာင်းကို ကျွန်ခတာ်/မ၏ မျက် 

ကွယ်တွင် ကျွန်ခတာ်/မ ၏လက်တွဲခြာ်/မိသားစုကို ခြပာြပခပးမည်။

 • နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးပညာခပးသူသည်______________(လွှဲအပ်ေံေသူ၏အမည်)ကို ခြပာြပမည်၊ သူသည် 

ကျွန်ခတာ်/မ ကိုယ်စားလက်တွဲခြာ်/မိသားစုဝင်များကိုခြပာြပခပးမည်။

လက်တွဲခြာ်/မိသားစုဝင်/အြေားသူများထံသို ့မြွင့်ဟလိုခသာအော တစ်စုံတစ်ောေှိပါက - (ဤခနောတွင် မှတ် 

သားထားပါ) 

 (Client ၏လက်မှတ်)  (ွောဝန်/နှစ်သိမ့်ခွွးခနွးခပးသူ၏လက်မှတ်)

လက်မှတ်ထိုးခသာခနစ့ွဲ ---/---/---
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