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(၂၀၁၉) ခ	
�စ ကမ���တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ��န � အခမ�အန��တ င 

"ပည�ထ�ငစ	ဝန'က���ဒ�ကတ�"မင��ထ � �"ပ�)က��ခ*�သည� မ�န �ခ န� 

(Draft) 

ဒဂ	12မ�3 �နယ(�တ�ငပ�	င�)၊ ရနက	န2မ�3 �။     ၂၄-၃-၂၀၁၉ 

• အ��လ	1�ပ* မဂ;လ�ပ�ခငဗ���။ 

• အခမ�အန��သ�	 � =က�ရ�ကလ�)က�သ� "ပညသ> �လ?တ�တ�၊ အစ�	�ရ 

၏ အ�မခ1ခ�ကမ���၊ ကတ�ကဝတမ���
�င� တ�ဝနယ>ခ1ခ�ကမ��� စ�ရင 

�ရ��က�မတ� ဥကB C �ဒ�ကတ��မဝင�"မင�၊ ရနက	နတ�	င��ဒသ'က�� 

လ?တ�တ� ဥကB C ဦ�တင�မ�ငထ န�၊ က�န�မ��ရ�ဝန'က��ဌ�န၊ 

ဝန'က���ဟ�င� ပ��မ�ကG�ဒ�ကတ��က��"မင�၊ ဝန'က���ဟ�င� 

ပ��မ�ကG �ဒ�ကတ��ဖသကခင၊ လ?တ�တ�က�	ယစ��လ�ယမ���၊ 

က�န�မ��ရ�
�င� အ��ကစ��ဝန'က��ဌ�နမ� အ2မ*တမ�အတ င�ဝန၊ 

H?န)က���ရ�မ�I�ခ�3ပမ���၊ ဒ	တ�ယH?န)က���ရ�မ�I�ခ�3ပမ���၊ ရနက	န 

တ�	င��ဒသ'က�� "ပညသ> �က�န�မ��ရ�
�င� က	သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�I�၊ 

ဖ�တ)က��ထ���သ� ဧည�သည�တ�မ���၊  သ>န�"ပ3မ���၊ "ပညသ>မ��� 

အ��လ	1� မဂ;လ�ပ�ခငဗ���။ 

• ယခ	က*�သ�	 � အခမ�အန��သ�	 � "ပညသ>အမ��� စ�တဝငစ��မKရ��2ပ��ပ�ဝင 

တက�ရ�ကသညက�	 �တ �ရ��ရသ"ဖင� ရနက	နတ�	င��ဒသ'က�� "ပညသ> � 
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က�န�မ��ရ�
�င� က	သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� ဝနထမ�မ���အပ�အဝင စ�စL 

�ဆ�ငရ က�ပ�သ>မ���က�	 �က��ဇ>�တငရ��ပ�တယ။ 

• "ပညသ>မ���အ�န"ဖင� �ရ�ဂ�
�င�ပတသကသည� �ဆ�ငရန၊ �ရ��ငရန 

က�စOရပမ���က�	 သ�ရ��ရန လ�	အပပ�တယ။ 

• ကမ���တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ��န � "ဖစ�စ၊ အ"ခ���ရ�ဂ�မ���
�င� 

သကဆ�	င�သ� အခမ�အန��မ��3�"ဖစ�စ "ပညသ>မ���က�	 အသ�ပည� 

ဗဟ	သ	တမ���မP�ဝ�ပ�ရန "ပ3လ	ပ"ခင�"ဖစသည�အတ က ယခ	က*�သ�	 � 

"ပညသ>မ��� ပ�ဝငတက�ရ�က�နသည�အတ က အလ န�က�င�မ န 

သည� လကGဏ�တစရပ"ဖစပ�တယ။ 

• �န�ငက�င�ပမည� ယခ	က*�သ�	 � အခမ�အန��မ���က�	 "ပညသ>မ��� 

ပ�ဝငတက�ရ�က
�	င�ရ�က�	 စ�စL�ဆ�ငရ ကသ ��မ�� "ဖစပ�တယ။ 

• ကမ���က�န�မ��ရ�အဖ * � ည�လ�ခ1 (World Health Assembly) တ င 

ယခ	က*�သ�	 � ကမ���တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ��န �၊ ကမ���ဆ��ခ��3၊ �သ �ခ��3 

�ရ�ဂ�က�က ယတ�	ကဖ�က�ရ��န � အစရ��သည� အထငကရ�န �မ���က�	 

သတမ�တ�ပ�"ခင�"ဖစပ�တယ။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ���စ�သ� �ရ�ဂ�ပ�	� Mycobacterium Tuberculosis 

က�	 ဂ��မန�
�	ငင1မ� �ဒ�ကတ��ရ�ဘတ�က��(ခ�) မ� စတင�တ �ရ��ခ*�သည� 

�န �ရက"ဖစသည� မတလ(၂၄)ရက�န �က�	 ကမ���တ�ဘ��ရ�ဂ� တ�	ကဖ�က 
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�ရ��န �အ"ဖစ သတမ�တခ*�2ပ�� (၁၉၉၆) ခ	
�စမ�စတင၍ "မနမ�
�	ငင1 

အပ�အဝင ကမ��တစဝန�တ င အခမ�အန��က�င�ပခ*�သညမ�� (၂၄) 

'က�မ ရ��2ပ�"ဖစပ�တယ။ 

• ကမ���က�န�မ��ရ�အဖ * �၏ Global TB report (2018) အရ 

တ�ဘ��ရ�ဂ�သည ကမ��တ င "ပညသ> �က�န�မ��ရ�"ပဿန�တစရပ 

အ"ဖစ တညရ���နဆ*"ဖစ2ပ�� က>�စက�ရ�ဂ�မ����)က�င� �သဆ	1�မK 

အမ���ဆ	1��ရ�ဂ� (၁၀)ခ	အနက (၁)ခ	လည� အပ�အဝင"ဖစပ�တယ။ 

ကမ��တ င တစရကလPင တ�ဘ�လ>န� (၁၀)သန�ခန � "ဖစပ ��2ပ�� (၁.၃) 

သန�ခန � �သဆ	1��နပ�တယ။ ဒ�က�	 )ကည�"ခင�"ဖင� တ�ဘ��ရ�ဂ�၏ 

အ�ရ�'က��မK အတ�မအနကက�	 ခန �မ�န�
�	ငပ�တယ။ 

• ထ�	 ��)က�င� (၂၀၁၈) ခ	
�စ၊ စကတငဘ�လ၌ အ�မရ�ကန
�	ငင1၊ 

နယ>��ယ�က2မ�3 �မ�� က�င�ပခ*��သ� ကမ����ခ�င��ဆ�ငမ���၊ က�န�မ� 

�ရ�ဝန'က��မ��� တက�ရ�ကခ*�သည� UN High Level Meeting 

တ င တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ���အတ က End TB 

target မ���"ပည�မ��စ�ရ� ကတ�ကဝတမ���"ပ3ခ*�)ကပ�တယ။ 

• အ*ဒ���န�ကပ�	င�မ��လည� အ�ရ� ��တ�ငအ�ရ��ဒသ က�န�မ��ရ� 

ဝန'က��မ��� အ�
w�ယ
�	ငင1၊ နယ>��ဒလ�2မ�3 �တ ငက�င�ပခ*��သ� အစည� 
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အ�ဝ�တ ငလည� တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�အတ က လ	ပ�ဆ�ငရန 

လ	ပငန�စLမ��� ခ�မ�တခ*�ပ�တယ။ 

• လ	ပငန�စLမ���လ	ပ�ဆ�ငရ�တ င 
�	ငင1၏ လ>မKစ��ပ ���ရ� အ�"ခ 

အ�န၊ ထ	1တမ�စLလ�မ���၊  အပ�အဝင အ�"ခအ�နမ��� အ��လ	1�
�င� 

လ�	က�လ���ထ က�	ကည��သ� မဟ�ဗ�Iဟ�မ���ခ�မ�တ�ဆ�ငရ က�န 

ပ�တယ။  

• အ"ခ��
�	ငင1
�င� အ�"ခအ�နအရပရပ တ>ည�
�	င�သ��)က�င� မ�မ�တ�	 � 

"မနမ�
�	ငင1တ င ခ�မ�တထ���သ� မဟ�ဗ�Iဟ�မ���သညလည� 

မ�မ�တ�	 �
�	ငင1
�င� အက�	ကည�ဆ	1�"ဖစက� အ"ခ��
�	ငင1မ���
�င� တစထပ 

တည� တ>ည�မKရ��ခ�ငမ�ရ��မ�� "ဖစပ�တယ။ 

• "မနမ�
�	ငင1သည ကမ���တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��မKအမ���ဆ	1� 
�	ငင1 (၃၀) 

တ ငပ�ဝင�န2ပ�� "ပညသ> �က�န�မ��ရ�"ပဿန�အ"ဖစ ရ���နဆ*"ဖစ 

�သ��)က�င� အဆ�	ပ�
�	ငင1 (၃၀) စ�ရင�တ င မပ�ရ��ရနအတ က 

ဝန'က��ဌ�နအ�န"ဖင� 'က�3�ပမ��ဆ�ငရ ကလ�ကရ��ပ�တယ။ 

• ဒ� ကမ���တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��မKအမ���ဆ	1� 
�	ငင1 (၃၀)စ�ရင�မ�� မပ �  

ဝငရနအတ က "ပညသ>မ��� တစဦ�ခ�င�စ�၏ အခန�ကxသည 

အထ>�အ�ရ�'က��ပ�တယ။ 
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• က�န�မ��ရ�
�င�အ��ကစ��ဝန'က��ဌ�နသည တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ���န 

သ>မ���က�	 ရ���ဖ က� က	သမK�ပ�လ�ကရ��ပ�တယ။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��သ>
�င� အန��တဝ�	ကတ င�နထ�	ငသ>မ���၊ အခန� 

တစခ	တည�တ င (၂) န�ရ� (၃)န�ရ�ခန � အတ>�နသ>မ��� အ�န"ဖင�ပင 

�ရ�ဂ�က>�စကမKခ1ရ
�	ငပ�တယ။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�ရ��သ>မ� �ခ��င�ဆ�	�"ခင�၊ 
���ခ�"ခင�တ�	 �မ� တစဆင� 

�ရ�ဂ�ပ�	�မ���သည အ"ခ��သ>မ���ထ1 "ပန �
�1 �သ ��
�	ငပ�တယ။ 

• �ရ�ဂ�"ဖစပ ��သ> အ��လ	1�က�	 ရ���ဖ က	သမKမ�ပ�
�	ငပ�က �ရ�ဂ� 

"ဖစပ ��သ> တစ�ယ�ကတစ�လမ�ပင လ>မ���စ �သ�	 � �ရ�ဂ�"ပန �
�1 � 

က>�စက
�	ငပ�တယ။ 

• ထ�	 ��)က�င� �ရ�ဂ�"ဖစပ ��သ> အ��လ	1�က�	 ရ���ဖ က	သမK�ပ�ရနမ�� 

လ နစ �အ�ရ�'က��ပ�တယ။ 

• �ရ�ဂ�"ဖစပ ��သ>က�	 က	သမK�ပ�"ခင�သည အ"ခ��သ>မ����ရ�ဂ�မ"ဖစ 

ပ ���စရန က�က ယ"ခင�တစမ��3�လည�"ဖစပ�တယ။ 

• �ရ�ဂ�က�က ယတ��ဆ��
��မနင�မKလ	ပငန�မ���သည "ပညသ>မ���၏ 

ပ>��ပ�င�ပ�ဝငမKမရ��ဘ* မညသ�	 �မP�အ�င"မငစ � �ဆ�ငရ က
�	ငမည 

မဟ	တပ��)က�င�၊ "ပညသ>လ>ထ	မ� စ�တပ�ဝငစ��2ပ�� လ>ထ	အဖ * � 
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အစည�မ��� ပ>��ပ�င�ပ�ဝငမ�သ�လPင �အ�င"မငမKရရ��
�	ငမည"ဖစ 

ပ�တယ။ 

• "မနမ�
�	ငင1 တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ���သည �အ�င"မင 

မKမ���ရရ��လ�ကရ��2ပ�� ကမ���ရနပ	1�င အဖ * � (Global Fund) မ�လည� 

အသ�အမ�တ"ပ3ခ���)ကI�ထ��ပ�တယ။ အထ>�သ"ဖင� "မနမ�
�	ငင1တ င 

င�ကဖ���၊ တ�ဘ�၊ ခ	ခ1က� HIV �ရ�ဂ�မ��� တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ��� 

�ဆ�ငရ က�အ�င"မငမKမ���က�	 စ1နမ>န�ယ>၍ ကမ���
�	ငင1မ���မ� 

�ဆ�ငရ ကလ�ကရ��ပ�တယ။ 

• (၂၀၁၈) ခ	
�စ တ�ဘ�/ အ�ပခ�အ�	ငဗ �စစတမ�အရ တ�ဘ�လ>န�သစမ��� 

၏ (၉.၃) ရ�ခ�	င
Kန�သည အ�ပခ�အ�	ငဗ �က>�စက�နသညက�	 �တ �ရ�� 

ရပ�တယ။ တ�ဘ��ရ�ဂ�ဟ� အ"ခ���ရ�ဂ�မ���
�င�လည� ဒ နတ *2ပ�� 

"ဖစပ ��တတပ�တယ။ 

• (၂၀၁၂-၂၀၁၃) တတ�ယအ'က�မ �ဆ�ယLပ��တ�ဘ� စစတမ�အရ 

တ�ဘ�လ>န�သစမ���၏ (၅) ရ�ခ�	င
Kန�တ င �ဆ�ယLပ��တ�ဘ�"ဖစပ �� 

လ�ကရ��တ�က�	 �တ �ရ��ရပ�တယ။  

• Global TB Report (2018) ခန �မ�န�ခ�ကအရ "မနမ�
�	ငင1တ င 

(၂၀၁၇)ခ	
�စ အတ င� လ>ဦ��ရတစသ�န�တ င တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��သ> 

(၃၅၈) ဦ�ရ��ပ�တယ၊ �သဆ	1�တ�က (၅၁)ဦ�ခန �ရ��တယလ�	 � ခန �မ�န� 
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ပ�တယ။ စ�ရင�အင�ပည�န* �တ ကခ�ကထ��တ*� စ�ရင�ဇယ���တ  

အရ ခန �မ�န�ထ��တ�"ဖစပ�တယ။  

• ဝန'က��ဌ�နအ�န"ဖင� ကမ���တ�ဘ�ရညမ�န�ခ�က (End TB) က�	  

(၂၀၃၅) ခ	
�စတ င"ပည�မ��
�	ငရန ကမ���က�န�မ��ရ�အဖ * �က ထ	တ"ပန 

ထ���သ� “End TB Strategy” က�	အ�"ခခ1၍ အမ��3�သ�� 

တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ� (၅) 
�စ မဟ�ဗ�Iဟ�စ�မ1က�န� National 

Strategic Plan (2016-2020) က�	�ရ�ဆ *ခ*�2ပ��အ�က�ငအထည�ဖ� 

�ဆ�ငရ က�နပ�တယ၊ 
�	ငင1၏ စ��ပ ���ရ�၊ လ>မK�ရ� စသည� အ�"ခ 

အ�နမ���
�င�ပ�က�	ကည��သ� မဟ�ဗ�Iဟ�မ���က�	 ခ�မ�တ�ဆ�ငရ က 

လ�ကရ��ပ�တယ။ 

• ကမ���အထငကရ ပ	ဂ��3လမ��� ပ�ဝငဖ * �စည�ထ���သ� Lancet 

Commission on Tuberculosis အဖ * �၏ မတလ (၂၀)ရက�န �တ င 

ထ	တ"ပနခ*��သ� တ�ဘ��ရ�ဂ�ဆ�	ငရ� report က�	 က�န�မ��ရ�
�င� 

အ��ကစ��ဝန'က��ဌ�နမ� တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ� စ�မ1ခ�က တ�ဝန 

ရ��သ>မ��� ဖတ�K�လ�လ��စလ�	ပ�တယ။ အ*�ဒ� report  မ��ပ�ဝငတ*� 

အခ�ကမ���က�	 �လ�လ�သ	1�သပ2ပ�� မ�မ�တ�	 �
�	ငင1န* �က�	ကည�သည� 

လ	ပ�ဆ�ငရနအခ�ကမ���က�	 လ	ပ�ဆ�င)ကရမ�� "ဖစပ�တယ။ 
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• တ�ဘ��ရ�ဂ�လ>န�မ���အ�န"ဖင� �ဆ�မ�နမ�နမ�သ�က"ခင��)က�င� 

�ဆ�ယLပ��တ�ဘ�"ဖစပ ��လ�ပ�က က	သရန ပ�	မ�	အခ��န)က�"ခင�၊ 

က	သစရ�တပ�	မ�	က	နက�"ခင�၊ �ဆ�မ���၏�ဘ�ထ ကဆ�	�က��3� ပ�	မ�	 

"ပင�ထန"ခင�တ�	 � "ဖစပ ��မ�� "ဖစပ�တယ။ 

• "မနမ�
�	ငင1တ င �ဆ�ယLပ��တ�ဘ�လ>န�မ���က�	 (၂၀၁၆)ခ	
�စအတ င� 

တစ
�	ငင1လ	1�ရ��2မ�3 �နယအ��လ	1�မ�� လ?မ�"ခ31 
�	ငခ*�2ပ�� �ရ�ဂ�ရ���ဖ က	သ 


�	ငခ*�ပ�တယ။ အဓ�ကအ��"ဖင� "ပညသ>မ���ကလည� မ�မ�မ�� တ�ဘ� 

�ရ�ဂ�လကGဏ��တ ရ���န2ပ�ဆ�	ရင န��စပရ�က�န�မ��ရ�ဌ�နမ�� လ� 

�ရ�ကစစ�ဆ�မKခ1ယ>2ပ�� က	သမKခ1ယ>ရန"ဖစပ�တယ။ အ��လ	1� အခမ*� 

�ဆ�ငရ က�ပ�လ�ကရ��ပ�တယ။ 

• (၂၀၁၆) ခ	
�စအတ င� �ဆ�ယLပ��တ�ဘ��ဆ� က	သ�အ�င"မငမKမ�� 

(၇၉) ရ�ခ�	င
Kန�အထ� က	သ�အ�င"မငခ*�ပ�တယ။ (၂၀၁၈) ခ	
�စ 

အတ င� စ	စ	�ပ�င�တ�ဘ�လ>န� (၁၄၀၀၀၀) န��ပ��က�	 အခမ*� ရ���ဖ  

က	သမK�ပ�
�	ငခ*�ပ�တယ။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�လ>န�မ���အ�န"ဖင� �ဆ�မ�နမ�နမ�သ�က"ခင��)က�င� 

�ဆ�ယLပ��တ�ဘ�"ဖစပ ��လ�ပ�က က	သရန ပ�	မ�	အခ��န)က�"ခင�၊ 

က	သစရ�တပ�	မ�	က	နက�"ခင�၊ �ဆ�မ���၏ �ဘ�ထ ကဆ�	�က��3� ပ�	မ�	 

"ပင�ထန"ခင�တ�	 � "ဖစပ ��မည"ဖစပ�တယ။ ဥပမ�အ��"ဖင� တ�ဘ� 
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�ရ�ဂ�က	သရနအတ က လ>တစဦ�လPင အ�မရ�ကန�ဒ�လ� (၂၅၇) 

ခန �က	နက�ပ�တယ၊ �ဆ�ယLပ��တ�ဘ�"ဖစပ �� လ�ပ�က က	သရန 

လ>တစဦ�လPင အ�မရ�ကန�ဒ�လ� (၆၇၇၂) ခန �က	နက�ပ�မယ၊ 

�ပ��ကဖ�	 �လည�ပ�	)က�ပ�မယ။ 

• လ>န�မ���အ�န"ဖင� �ဆ�မ�နမ�နမ�သ�ကဘ>�၊ လ�	ကန�ရမ���တ က�	 

မလ�	ကန�ဘ>�ဆ�	ရင �ဆ�ယLပ��တ�ဘ�"ဖစပ ��မKဟ� ကပ�ရ�ဂ� 

အသ င"ဖစပ ��လ�မ��"ဖစပ�တယ။ ဒ��)က�င� တ�ဘ��ရ�ဂ�လ>န�မ��� 

အ�နန* � �ဆ�မ�နမ�န�သ�က)ကရနန* � လ�	ကန��ဆ�ငရ ကရနရ��သည 

မ���က�	 လ�	ကန��ဆ�ငရ က)ကရန အထ>�ပ* အ�ရ�'က��လ�ပ�တယ။ 

• ထ�	 �အ"ပင �ဆ�ယLပ��တ�ဘ�က�	 က	သမKခ1ယ>သ>လ>န�အ�န"ဖင� စနစ 

တက�က	သမK မခ1ယ>"ခင�၊ �ဆ�မ�နမ�နမ�သ�က"ခင��)က�င� အလ န 

က	သရနခကခ*သည� �ဆ��ပ�င�စ	1ယLပ�� တ�ဘ��ရ�ဂ� (XDRTB) 

"ဖစပ ��လ�မည "ဖစပ�တယ။ �ဆ��ပ�င�စ	1ယLပ�� တ�ဘ��ရ�ဂ� 

က	သရန အလ နခကခ*2ပ�� က	သရန လ>တစဦ�လPင အ�မရ�ကန 

�ဒ�လ� (၂၆၃၉၂) ခန �က	နက�မ��"ဖစပ�တယ။ (XDRTB) "ဖစပ �� 

ပ � က အသကပင�သဆ	1�
�	ငပ�တယ။ �ရ�ဂ�က �တ��တ�က�	"ပင� 

ထနလ နပ�တယ။ က	သဖ�	 ��ဆ�ကလည� အလ နပ*"ပင�ထနပ�တယ။ 

�ဆ��တ ရ* � �ဘ�ထ ကဆ�	�က��3��တ လည�မ���ပ�တယ။ 
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• ဒ��)က�င� �ဆ�ယLပ��တ�ဘ��တ ၊ �ဆ��ပ�င�စ	1ယLပ�� တ�ဘ��တ  

မ"ဖစပ ��ခင ��	���	�တ�ဘ��ရ�ဂ�ကတည�က စနစတက��ပ��ကကင� 

�အ�င က	သမKခ1ယ>ရပ�မယ။ 

• က>�စက�ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ���ဟ� စပရ�န (spring) 

က*�သ�	 �ပင ဖ�ထ��သညက �	တခ�ည�လ?တလ�	ကပ�က ခ�ကခ�င�ကန 

တကလ�မည"ဖစသ"ဖင� လ	ပငန�မ��� �အ�င"မငမKရ��သည�တ�	င 

�	တခ�ည�အ��မ�လP��ဘ* ဆကလက�ဆ�ငရ ကရမ��"ဖစပ�တယ။ 

• (၂၀၁၇) ခ	
�စအတ င� ကမ���ရနပ	1�င အဖ * �မ� အ�မရ�ကန�ဒ�လ� (၁၉) 

သန�
�င� 3MDG အဖ * �မ� အ�မရ�ကန�ဒ�လ� (၁.၂) သန�တ�	 �က�	 

ပ1�ပ�	��ပ�ခ*�ပ�တယ။ 

• ဒ�ဘx��င �တ က�	 စနစတက� အက��3�ရ��ထ��ရ�ကစ � အသ	1�"ပ3 

�နတ� �တ �ရပ�တယ။ ဓ�တခ *စမ�သပဖ�	 ��ထ�ကပ1��ပ�တယ၊ တ�ဘ� 

�ဆ��တ  အခမ*��ပ�တယ၊ အ�ဟ�ရအတ က �ထ�ကပ1��ပ�တယ၊ 

ခရ��စရ�တ�ထ�ကပ1�ပ�တယ။ ထ�	က*�သ�	 � အခမ*��ပ�"ခင�
�င� �ထ�ကပ1� 

�ပ�"ခင�တ�	 �က�	 �ဆ�ငရ က�န�သ�လည� "ပညသ>မ���က မ�မ�တ င 

�ရ�ဂ�"ဖစပ ��သညဟ	 သ1သယရ��သည�တ�	င လ��ရ�က"ပသ"ခင�၊ 

က	သမKခ1ယ>"ခင�မရ��ပ�က အခ�ည�
���ပင"ဖစပ�တယ။  
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• တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��သ>တစဦ�သည စနစတက�က	သမKမခ1ယ>ပ�က 

အတ>�နမ�သ��စ	မ���၊ မ�တ�ဆ မ���က�	လည� �ရ�ဂ�က>�စက"ပန �ပ �� 

�စမ��"ဖစပ�တယ။  

• �ခ��င�ဆ�	�"ခင� (၂) ပတ�က��)က�ပ�က၊ အစ��အ�သ�ကပ�က2ပ�� 

က�	ယအ�လ�ခ��န�လ���က�ပ�က၊ �ခ��င�ဆ�	�ရင သလ�ပ၊ �သ �ပ�"ခင� 

စသည� တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��သညဟ	 သ1သယရ��ပ�က န��စပရ� 

က�န�မ��ရ�ဌ�နမ���တ င အခမ*�စစ�ဆ�က	သမKခ1ယ>"ခင�၊ �ရ�ဂ�"ဖစ 

ပ ��သ>မ���အ�န"ဖင� လ�	ကန��ဆ�ငရ ကရမည� အခ�ကမ���က�	 

က�င�သ	1�"ခင�"ဖင� မ�မ�က�	ယတ�	င �ရ�ဂ��ပ��ကကင�
�	ငသက*�သ�	 � 

အ"ခ��သ>မ���ထ1သ�	 �လည� �ရ�ဂ�က>�စက"ပန �ပ ��မKက�	လည� တ��ဆ�� 


�	ငပ�တယ။ 

• �ဆ�ယLပ��တ�ဘ��ရ�ဂ�ရ���ဖ "ခင�က�	 လ>န�မ���လကလ�မ�မ��စရန 

အတ က လကရ��အခ��နတ င ရနက	န၊ မ
��လ�
�င� �တ�င'က��2မ�3 � 

မ���တ င ဇ�ဝလ	1"ခ31 မKအဆင� (၃)ရ��တ�ဘ�ဓ�တခ *ခန�မ���"ဖင� �ဆ�ငရ က 

လ�ကရ��2ပ�� Rapid Diagnostic Test "ဖစ�သ� Gene-Xpert 

စကစ	စ	�ပ�င� (၉၂) လ	1�"ဖင� �ဆ�ယLပ��တ�ဘ��ရ�ဂ�ရ���ဖ �ရ� 

လ	ပငန�က�	 တ�	င��ဒသ'က��/ "ပညနယအ��လ	1�တ�	 �၏ ခ��	ငအဆင�
�င� 
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2မ�3 �'က��အခ��3 �တ င လ?မ�"ခ31 �ဆ�ငရ ကလ�ကရ��ပ�တယ၊ ထပမ1၍လည� 

ခ��	ငအဆင�တ�	င�တ င တ�	�ခ�* �တပဆငသ ��ရန စ�စLလ�ကရ��ပ�တယ။  

• (၂၀၁၉) ခ	
�စ ကမ���တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ��န � အထ�မ�အမ�တ 

�ဆ�ငပ	ဒ"ဖစ�သ� “တ�ဘ��ရ�ဂ�ကင��ဝ�ဖ�	 �၊ ကx�ပ�င�စ	1လကတ * 

လ�	 �၊ ယ�န �မ�စ�ဆ�ငရ ကစ�	 � (It”s time for Action! It”s time to 

End TB)”
�င�အည� ကx�ပ�င�စ	1မ� ဌ�န/ အဖ * �အစည�မ���သ�မက 

"ပညသ>မ���အ�န"ဖင� တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ� လ	ပငန�မ���တ င 

လကတ *ပ>��ပ�င��ဆ�ငရ က)ကရန"ဖစ2ပ�� ယ�န �အခမ�အန��သ�	 � 

တက�ရ�ကလ�)က�သ� "ပညသ>မ���အ�န"ဖင� မ�မ�တ�	 �၏ မ�သ��စ	ဝင 

မ���၊ မ�တ�ဆ မ���က�	 တ�ဘ��ရ�ဂ�
�င�ပတသက�သ� က�န�မ��ရ� 

အသ�ပည� ဗဟ	သ	တ သတင�စက��မ��� "ပနလည �ဝမP�ပ��စလ�	 

ပ � တယ။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�က�က ယတ��ဆ��"ခင�လ	ပငန�မ���က�	 2မ�3 �"ပ၊ �က��လက 


�င� �တ�င�ပ��ဒသမက�န �ဆ�ငရ ကလ�ကရ���သ� အ�"ခခ1 

က�န�မ��ရ�ဝနထမ�ပည�ရ�ငမ���က�	လည� �က��ဇ>�တငရ��ပ�တယ။ 

• လ>ဦ��ရ (၅၂)သန�ခန �ရ���သ� "မနမ�
�	ငင1တ င 
�စစLတ�ဘ�လ>န� 

သစ တစသ�န�က�	��သ�င�ခန �"ဖစပ ��မညဟ	 ခန �မ�န�2ပ�� တ�ဘ�လ>န� 

တစသ�န��လ��သ�င�ခန �က�	 �ရ�ဂ�ရ���ဖ က	သမK�ပ�
�	ငခ*��သ� 
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�)က�င� "ပညသ>လ>ထ	အတ င�က�နရ���န�သ�သည� တ�ဘ�လ>န� 

(၅၀,၀၀၀) ခန �ရ���နတယလ�	 � ခန �မ�န�ရပ�တယ။ တ�	င��ဒသ'က��/ 

"ပညနယမ���တ င တ�ဘ�လ>န�က င�ဆင�ရ���ဖ က	သ"ခင� လ	ပငန� 

စ�မ1ခ�ကမ����ရ�ဆ *၍ ဆကလကအရ��နအဟ	န"မ�င� �ဆ�ငရ ကရမ�� 

"ဖစပ�တယ။ 

• ဒ�လ�	"ပညသ>�တ )က��မ��ရ���နတ*� က	သမKမခ1ယ>ရ�သ�တ*� တ�ဘ��ရ�ဂ� 

သညမ���က�	 ရ���ဖ က	သ�ပ�
�	ငမ�သ�လPင တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ� 

လ	ပငန�မ��� �အ�င"မငမ��"ဖစပ�တယ။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�သညမ���ကလည� လ��ရ�က"ပသ က	သမKခ1ယ>)ကရမ�� 

"ဖစပ�တယ။ 

• ထ�	 �အ"ပင ဓ�တမ�နစကတပဆငထ���သ� �ရ �လ���တ�ဘ��ရ�ဂ�ရ�� 

�ဖ �ရ�အဖ * �မ���"ဖင� �က��လက�ဒသ၊ ခကခ*�ဒသ၊ လ	ပငန�ခ င၊ 

စက�	1အလ	ပ�	1၊ သတ� 3တ င�
�င� အက�L��ထ�ငမ���စသညတ�	 �အထ� 

သ ���ရ�က က င�ဆင��ရ�ဂ�ရ���ဖ က	သမK�ပ�လ�ကရ��ပ�တယ။  

• "ပညသ>လ>ထ	က�	ယတ�	င တ�ဘ��ရ�ဂ�
�င�ပတသကသည� အသ�ပည�၊ 

ဗဟ	သ	တ၊ ခ1ယ>ခ�က၊ အ"ပ3အမ>မ��� တ�	�တက�"ပ�င�လ*လ��စ�ရ� 

အတ က က�န�မ��ရ�အသ�ပည�"မ�င�တင"ခင� (Health Literacy 

Promotion) လ	ပငန�က�	လည� �ဆ�ငရ ကလ�ကရ��ပ�တယ။ 
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• တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ���က�	 ဝန'က��ဌ�နအ�န"ဖင� 

သ��"ခ���ဆ�ငရ ကလ�	 �မရပ�ဘ>�။ "မနမ�
�	ငင1ဆရ�ဝနအသင� 

(MMA)၊  Population Services International (PSI) အပ�အဝင 

"ပညတ င�"ပညပမ�တဖကအဖ * �အစည� (၃၀)ခန �တ�	 �
�င� ပ>��ပ�င��ဆ�င 

ရ ကလ�ကရ��ပ�တယ။ စ�မ1ခ�ကဝင2မ�3 �နယမ���တ င "ပငပအ�ထ �ထ  

�ရ�ဂ�က	 ဆရ�ဝနစ	စ	�ပ�င� (၂၄၀၀)ခန � တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ� 

တ င ပ�ဝင�ဆ�ငရ က�နပ�တယ။ 

• ပ	ဂ�လ�က �ဆ��	1/ �ဆ�ခန�မ���၊ ပ	ဂ�လ�က ဓ�တခ *ခန�မ���မ� တ�ဘ� 

�ရ�ဂ�"ဖစပ ��မKမ���က�	 မ"ဖစမ�န သတင��ပ�ပ�	 �ရနလ�	အပပ�တယ။ 

• ဒ�လ�	သတင�ပ�	 �"ခင�အ��"ဖင� တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��သ>မ���၏ �နအ�မ 

တ င �နထ�	ငသ> မ�သ��စ	မ���၊ �ဆ မ��3�မ���တ င �ရ�ဂ�"ဖစပ ��မK ရ��/ 

မရ��က�	 စစ�ဆ��ပ�"ခင� အပ�အဝင �ရ�ဂ�က�က ယ�ရ�လ	ပငန� 

မ���က�	 �ဆ�ငရ က
�	ငမ��"ဖစပ�တယ။ 

• ဒ���)က�င� တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��မK စ�ရင�ဇယ��မ��� ရရ��
�	ငရနမ�သ� 

�ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ��� �အ�င"မင
�	ငမည"ဖစသ"ဖင� တ�ဘ� 

�ရ�ဂ�"ဖစပ ��မK မ"ဖစမ�နသတင��ပ�ပ�	 ��စ�ရ� (Mandatory TB 

Case Notification) အတ က (၁၈.၉.၂၀၁၈) ရက�န �တ င �)က�"င� 

စ� ထ	တ"ပနခ*�ပ�တယ။ 
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• 
�	ငင1�တ�အစ�	�ရကလည� တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ��� 

အတ က (၁၉၉၅-၁၉၉၆) ဘx�
�စတ င က�ပသန��ပ�င� (၁၄)သန� 

ခ င�"ပ3သ	1�စ *ခ*�ရ�မ� (၂၀၁၆-၂၀၁၇) ဘx�
�စတ င က�ပသန��ပ�င� 

(၅၅၆၈) သန�၊ (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ဘx�
�စတ င က�ပသန��ပ�င� 

(၄၂၄၁) သန�၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ဘx�
�စတ င ်က�ပသန��ပ�င� 

(၄၀၀၀) သန��က��ခန � ခ င�"ပ3�ပ�ခ*�ပ�တယ။ 

• "ပညသ>လ>ထ	၏ ပ�ဝငမKမရ��ပ�က မညသည�စ�မ1ခ�ကမ� �အ�င"မငမK 

ရရ��မညမဟ	တပ�ဘ>�၊ တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန��တ မ�� 

"ပညသ>လ>ထ	ပ�ဝငမ�သ� ရမ��"ဖစပ�တယ။  

• �ရ�ဂ�န* �ပတသက၍ �ဆ�ငရန၊ �ရ��ငရနမ���က�	 သ�ရ���ဆ�ငရ က 


�	ငရန က�န�မ��ရ�အသ�ပည� ဗဟ	သ	တမ��� "ပည�ဝ�နဖ�	 �လ�	အပ 

ပ�တယ။ 

• ထ�	 �အတ က က�န�မ��ရ�
�င� အ��ကစ��ဝန'က��ဌ�န အ�န"ဖင� 

တ�	င��ဒသ'က��/ "ပညနယ (၇)ခ	မ�� က�န�မ��ရ��စ�င��ရ��ကမK 

Mobile Tablet (၁၂၀၀၀) "ဖန ��ဝ�ပ�ခ*�2ပ�� အဆ�	ပ� Mobile 

Tablet မ���က�	အသ	1�"ပ3၍ "ပညသ>မ���ရ* � က�န�မ��ရ�အသ�ပည� 

"မ�င�တင"ခင�လ	ပငန�မ���က�	 �ဆ�ငရ ကလ�ကရ��ပ�တယ။ �န�က 

(၄)လ အတ င�မ��လည� Gavi အဖ * �၏ �ထ�ကပ1�မK"ဖင� Mobile 
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Tablet (၁၄၀၀၀)က�	 က�န တ�	င��ဒသ'က��/ "ပညနယမ���သ�	 � "ဖန ��ဝ 

သ ��မ��လည� "ဖစပ�တယ။ 

• က�န�မ��ရ��စ�င��ရ��ကမK Mobile Tabletမ���က�	 အသ	1�"ပ3၍ 

က�န�မ��ရ�စက��ဝ�	င�မ��� "ပ3လ	ပ"ခင�"ဖင� တ�ဘ��ရ�ဂ�ဆ�	ငရ� 

အသ�ပည�မ��� "ဖန ��ဝ�ပ�သ ��မ��"ဖစပ�တယ။ 

• အဓ�ကအ��"ဖင� �စ��၊ �က��င�၊ အ�ဆ�င၊ အက�L��ထ�ငက*�သ�	 � 

�နရ�မ��� စသညတ�	 �တ င လ>တစဦ�တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��ပ�က အ"ခ�� 

သ>မ���က�	လည� က>�စက
�	ငတ��)က�င� အဆ�	ပ��နရ�မ���တ င 

က�န�မ��ရ�အသ�ပည�"မ�င�တင"ခင�လ	ပငန�မ���က�	 ပ�	မ�	�ဆ�ငရ က 

သ ��ရမ�� "ဖစပ�တယ။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��သ>မ���အ�န"ဖင� ရထ��၊ က�� စသည� အမ��� 

"ပညသ> သယယ>ပ�	 ��ဆ�င�ရ�ယ�Lမ����ပ�တ င �ခ��င�ဆ�	�"ခင�၊ 


���ခ�"ခင�တ�	 �က�	 လကက�	ငပ	ဝ�"ဖင�အ	ပ"ခင� စသည�"ဖင� လ�	ကန� 

�ဆ�ငရ ကမ�သ� အ"ခ��သ>မ���ထ1�ရ�ဂ�"ပန �ပ ��မKက�	 က�က ယ
�	င 

မ��"ဖစပ�တယ။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�သည ဆ��ခ��3 �သ �ခ��3၊ ခ	ခ1အ��က� အ�ပခ�အ�	ငဗ �၊ ကငဆ� 

စသည� �ရ�ဂ�ရ��သ>မ���၊ အ�ဟ�ရမ"ပည�ဝသ>မ���၊ ပ�နခ�31 �အ��နည� 
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သ>မ���
�င� စတ��ရ �3က�ဆ�ဝ���သ�ကသ	1��နသ>မ���တ င ပ�	မ�	"ဖစပ �� 

က>�စကလ ယပ�တယ။ 

• "ပညသ>မ���အ�န"ဖင� စတ��ရ �3က�ဆ�မ���က�	 လ နက*စ �အလ *သ	1�စ�� 

ထည�သ င�ထ���သ� စပ�ဆ�မ���က�	လည� �ရ��င)ကL)က�စလ�	 

ပ � တယ၊ စတ��ရ �3က�ဆ�မ���က�	 လ နက*စ �အသ	1�"ပ3"ခင��)က�င� 

က�	ယခ
��ခ	ခ1အ��က�ဆင�2ပ�� �ရ�ဂ�ပ�	�က>�စကမK လ ယက>�စ 

ပ�တယ။ တ�ဘ�က*�သ�	 � �ရ�ဂ�မ��3� က>�စကရန အလ နက�	လ ယသ �� 

ပ�မယ။ 

• က�	ယခ
��ခ	ခ1အ���က�င�မ န"ခင�၊ အ�ဟ�ရ"ပည�ဝစ � စ��သ	1�"ခင� 

တ�	 �"ဖင� �ရ�ဂ�ပ�	�က>�စက"ဖစပ ��မK နည�ပ��သ ��မ��"ဖစပ�တယ။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ���က�	 ဝ�	င�ဝန��ဆ�ငရ က�န 

)ကသ>မ��� အ��လ	1�က�	လည� �က��ဇ>�တငရ��ပ�တယ။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ��� �အ�င"မငမKပ�	မ�	ရရ���စရန 

အတ ကဝန'က��ဌ�န၊ မ�တဖကအဖ * �အစည�မ���၊ "ပညသ>မ��� အ��လ	1� 

မ� စ	စည�ပ>��ပ�င�က� သ1ဓ�C�နခ��ဆ�ငရ က)ကရန တ�	ကတ န� 

လ�	ပ�တယ။ 
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• တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစပ ��မK �လ���နည�ပ�ပ��ကလ�"ခင�"ဖင� တ�ဘ��ရ�ဂ� 

က�	က	သရန က	နက�မည� ဘx��င မ���က�	 အ"ခ���နရ�မ���တ င 

အသ	1�ခ��ဆ�ငရ က
�	ငမည"ဖစပ�တယ။ 

• �ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ��� �ဆ�ငရ ကရ�တ င ပ�	မ�	�အ�င"မင 


�	င�စ�ရ�အတ က အသ	1�ခ� သ	�တသနလ	ပငန�မ���က�	လည� 

တစပ�တည��ဆ�ငရ က�စလ�	ပ�တယ။ ဥပမ�အ��"ဖင� ရပက က 

တစခ	တ င တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ��� �ဆ�ငရ ကခ*�မKမ� 

�အ�င"မငမKမ���၊ အ��နည�ခ�ကမ���က�	 အ"ခ��တစ�နရ�တ င 

လ	ပငန��ဆ�ငရ ကရ�မ�� အသ	1�ခ��ဆ�ငရ က
�	ငရန �လ�လ� 

ဆန�စစ"ခင�က�	 လ	ပ�ဆ�ငရမ��"ဖစပ�တယ။   

• ကမ���က�န�မ��ရ�အဖ * �မ� ထ	တ�ဝထ���သ� လမ�H?နမ���က�	လည� 


�	ငင1၏ လက�တ ��"မ"ပငအ�"ခအ�နမ���
�င� က�	ကည��စရန အသ	1�ခ� 

�ဆ�ငရ ကလ�ကရ��ပ�တယ။ 

• "ပညသ>မ���အ�န"ဖင�လည� တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ��� 

တ င ဆကလကပ>��ပ�င�ပ�ဝငလ	ပ�ဆ�င)ကပ�ရန �မတ� �ရပခ1 

ပ�တယလ�	 � �"ပ�)က��ရင� န�ဂ	1�ခ�3ပပ�တယ။ 

• အ��လ	1�က�	 �က��ဇ>�တငပ�တယ။ 

 


