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မ���က�	 လ	ပ
�ဆ�င
)ကရမ�� "ဖစ
ပ�တယ
။ 
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• တ�ဘ��ရ�ဂ�လ>န�မ���အ�န"ဖင
� �ဆ�မ�န
မ�န
မ�သ�က
"ခင
��)က�င
� 

�ဆ�ယL
ပ��တ�ဘ�"ဖစ
ပ ��လ�ပ�က က	သရန
 ပ�	မ�	အခ��န
)က�"ခင
�၊ 

က	သစရ�တ
ပ�	မ�	က	န
က�"ခင
�၊ �ဆ�မ���၏�ဘ�ထ က
ဆ�	�က��3� ပ�	မ�	 

"ပင
�ထန
"ခင
�တ�	 � "ဖစ
ပ ��မ�� "ဖစ
ပ�တယ
။ 

• "မန
မ�
�	င
င1တ င
 �ဆ�ယL
ပ��တ�ဘ�လ>န�မ���က�	 (၂၀၁၆)ခ	
�စ
အတ င
� 

တစ

�	င
င1လ	1�ရ��2မ�3 �နယ
အ��လ	1�မ�� လ?မ
�"ခ31 
�	င
ခ*�2ပ�� �ရ�ဂ�ရ���ဖ က	သ 


�	င
ခ*�ပ�တယ
။ အဓ�ကအ��"ဖင
� "ပည
သ>မ���ကလည
� မ�မ�မ�� တ�ဘ� 

�ရ�ဂ�လကGဏ��တ ရ���န2ပ�ဆ�	ရင
 န��စပ
ရ�က�န
�မ��ရ�ဌ�နမ�� လ� 

�ရ�က
စစ
�ဆ�မKခ1ယ>2ပ�� က	သမKခ1ယ>ရန
"ဖစ
ပ�တယ
။ အ��လ	1� အခမ*� 

�ဆ�င
ရ က
�ပ�လ�က
ရ��ပ�တယ
။ 

• (၂၀၁၆) ခ	
�စ
အတ င
� �ဆ�ယL
ပ��တ�ဘ��ဆ� က	သ�အ�င
"မင
မKမ�� 

(၇၉) ရ�ခ�	င

Kန
�အထ� က	သ�အ�င
"မင
ခ*�ပ�တယ
။ (၂၀၁၈) ခ	
�စ
 

အတ င
� စ	စ	�ပ�င
�တ�ဘ�လ>န� (၁၄၀၀၀၀) န��ပ��က�	 အခမ*� ရ���ဖ  

က	သမK�ပ�
�	င
ခ*�ပ�တယ
။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�လ>န�မ���အ�န"ဖင
� �ဆ�မ�န
မ�န
မ�သ�က
"ခင
��)က�င
� 

�ဆ�ယL
ပ��တ�ဘ�"ဖစ
ပ ��လ�ပ�က က	သရန
 ပ�	မ�	အခ��န
)က�"ခင
�၊ 

က	သစရ�တ
ပ�	မ�	က	န
က�"ခင
�၊ �ဆ�မ���၏ �ဘ�ထ က
ဆ�	�က��3� ပ�	မ�	 

"ပင
�ထန
"ခင
�တ�	 � "ဖစ
ပ ��မည
"ဖစ
ပ�တယ
။ ဥပမ�အ��"ဖင
� တ�ဘ� 
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�ရ�ဂ�က	သရန
အတ က
 လ>တစ
ဦ�လPင
 အ�မရ�ကန
�ဒ�လ� (၂၅၇) 

ခန
 �က	န
က�ပ�တယ
၊ �ဆ�ယL
ပ��တ�ဘ�"ဖစ
ပ �� လ�ပ�က က	သရန
 

လ>တစ
ဦ�လPင
 အ�မရ�ကန
�ဒ�လ� (၆၇၇၂) ခန
 �က	န
က�ပ�မယ
၊ 

�ပ��က
ဖ�	 �လည
�ပ�	)က�ပ�မယ
။ 

• လ>န�မ���အ�န"ဖင
� �ဆ�မ�န
မ�န
မ�သ�က
ဘ>�၊ လ�	က
န�ရမ���တ က�	 

မလ�	က
န�ဘ>�ဆ�	ရင
 �ဆ�ယL
ပ��တ�ဘ�"ဖစ
ပ ��မKဟ� ကပ
�ရ�ဂ� 

အသ င
"ဖစ
ပ ��လ�မ��"ဖစ
ပ�တယ
။ ဒ��)က�င
� တ�ဘ��ရ�ဂ�လ>န�မ��� 

အ�နန* � �ဆ�မ�န
မ�န
�သ�က
)ကရန
န* � လ�	က
န��ဆ�င
ရ က
ရန
ရ��သည
 

မ���က�	 လ�	က
န��ဆ�င
ရ က
)ကရန
 အထ>�ပ* အ�ရ�'က��လ�ပ�တယ
။ 

• ထ�	 �အ"ပင
 �ဆ�ယL
ပ��တ�ဘ�က�	 က	သမKခ1ယ>သ>လ>န�အ�န"ဖင
� စနစ
 

တက�က	သမK မခ1ယ>"ခင
�၊ �ဆ�မ�န
မ�န
မ�သ�က
"ခင
��)က�င
� အလ န
 

က	သရန
ခက
ခ*သည
� �ဆ��ပ�င
�စ	1ယL
ပ�� တ�ဘ��ရ�ဂ� (XDRTB) 

"ဖစ
ပ ��လ�မည
 "ဖစ
ပ�တယ
။ �ဆ��ပ�င
�စ	1ယL
ပ�� တ�ဘ��ရ�ဂ� 

က	သရန
 အလ န
ခက
ခ*2ပ�� က	သရန
 လ>တစ
ဦ�လPင
 အ�မရ�ကန
 

�ဒ�လ� (၂၆၃၉၂) ခန
 �က	န
က�မ��"ဖစ
ပ�တယ
။ (XDRTB) "ဖစ
ပ �� 

ပ � က အသက
ပင
�သဆ	1�
�	င
ပ�တယ
။ �ရ�ဂ�က �တ�
�တ�
က�	"ပင
� 

ထန
လ န
ပ�တယ
။ က	သဖ�	 ��ဆ�ကလည
� အလ န
ပ*"ပင
�ထန
ပ�တယ
။ 

�ဆ��တ ရ* � �ဘ�ထ က
ဆ�	�က��3��တ လည
�မ���ပ�တယ
။ 
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• ဒ��)က�င
� �ဆ�ယL
ပ��တ�ဘ��တ ၊ �ဆ��ပ�င
�စ	1ယL
ပ�� တ�ဘ��တ  

မ"ဖစ
ပ ��ခင
 ��	���	�တ�ဘ��ရ�ဂ�ကတည
�က စနစ
တက��ပ��က
ကင
� 

�အ�င
 က	သမKခ1ယ>ရပ�မယ
။ 

• က>�စက
�ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
�မ���ဟ� စပရ�န
 (spring) 

က*�သ�	 �ပင
 ဖ�ထ��သည
က �	တ
ခ�ည
�လ?တ
လ�	က
ပ�က ခ�က
ခ�င
�ကန
 

တက
လ�မည
"ဖစ
သ"ဖင
� လ	ပ
ငန
�မ��� �အ�င
"မင
မKရ��သည
�တ�	င
 

�	တ
ခ�ည
�အ��မ�လP��ဘ* ဆက
လက
�ဆ�င
ရ က
ရမ��"ဖစ
ပ�တယ
။ 

• (၂၀၁၇) ခ	
�စ
အတ င
� ကမ���ရန
ပ	1�င အဖ * �မ� အ�မရ�ကန
�ဒ�လ� (၁၉) 

သန
�
�င
� 3MDG အဖ * �မ� အ�မရ�ကန
�ဒ�လ� (၁.၂) သန
�တ�	 �က�	 

ပ1�ပ�	��ပ�ခ*�ပ�တယ
။ 

• ဒ�ဘx��င �တ က�	 စနစ
တက� အက��3�ရ��ထ��ရ�က
စ � အသ	1�"ပ3 

�နတ� �တ �ရပ�တယ
။ ဓ�တ
ခ *စမ
�သပ
ဖ�	 ��ထ�က
ပ1��ပ�တယ
၊ တ�ဘ� 

�ဆ��တ  အခမ*��ပ�တယ
၊ အ�ဟ�ရအတ က
 �ထ�က
ပ1��ပ�တယ
၊ 

ခရ��စရ�တ
�ထ�က
ပ1�ပ�တယ
။ ထ�	က*�သ�	 � အခမ*��ပ�"ခင
�
�င
� �ထ�က
ပ1� 

�ပ�"ခင
�တ�	 �က�	 �ဆ�င
ရ က
�န�သ�
လည
� "ပည
သ>မ���က မ�မ�တ င
 

�ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��သည
ဟ	 သ1သယရ��သည
�တ�	င
 လ��ရ�က
"ပသ"ခင
�၊ 

က	သမKခ1ယ>"ခင
�မရ��ပ�က အခ�ည
�
���ပင
"ဖစ
ပ�တယ
။  
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• တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��သ>တစ
ဦ�သည
 စနစ
တက�က	သမKမခ1ယ>ပ�က 

အတ>�နမ�သ��စ	မ���၊ မ�တ
�ဆ မ���က�	လည
� �ရ�ဂ�က>�စက
"ပန
 �ပ �� 

�စမ��"ဖစ
ပ�တယ
။  

• �ခ��င
�ဆ�	�"ခင
� (၂) ပတ
�က��
)က�ပ�က၊ အစ��အ�သ�က
ပ�က
2ပ�� 

က�	ယ
အ�လ�ခ��န
�လ���က�ပ�က၊ �ခ��င
�ဆ�	�ရင
 သလ�ပ
၊ �သ �ပ�"ခင
� 

စသည
� တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��သည
ဟ	 သ1သယရ��ပ�က န��စပ
ရ� 

က�န
�မ��ရ�ဌ�နမ���တ င
 အခမ*�စစ
�ဆ�က	သမKခ1ယ>"ခင
�၊ �ရ�ဂ�"ဖစ
 

ပ ��သ>မ���အ�န"ဖင
� လ�	က
န��ဆ�င
ရ က
ရမည
� အခ�က
မ���က�	 

က�င
�သ	1�"ခင
�"ဖင
� မ�မ�က�	ယ
တ�	င
 �ရ�ဂ��ပ��က
ကင
�
�	င
သက*�သ�	 � 

အ"ခ��သ>မ���ထ1သ�	 �လည
� �ရ�ဂ�က>�စက
"ပန
 �ပ ��မKက�	လည
� တ��ဆ�� 


�	င
ပ�တယ
။ 

• �ဆ�ယL
ပ��တ�ဘ��ရ�ဂ�ရ���ဖ "ခင
�က�	 လ>န�မ���လက
လ�မ
�မ��စရန
 

အတ က
 လက
ရ��အခ��န
တ င
 ရန
က	န
၊ မ
��လ�
�င
� �တ�င
'က��2မ�3 � 

မ���တ င
 ဇ�ဝလ	1"ခ31 မKအဆင
� (၃)ရ��တ�ဘ�ဓ�တ
ခ *ခန
�မ���"ဖင
� �ဆ�င
ရ က
 

လ�က
ရ��2ပ�� Rapid Diagnostic Test "ဖစ
�သ� Gene-Xpert 

စက
စ	စ	�ပ�င
� (၉၂) လ	1�"ဖင
� �ဆ�ယL
ပ��တ�ဘ��ရ�ဂ�ရ���ဖ �ရ� 

လ	ပ
ငန
�က�	 တ�	င
��ဒသ'က��/ "ပည
နယ
အ��လ	1�တ�	 �၏ ခ��	င
အဆင
�
�င
� 
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2မ�3 �'က��အခ��3 �တ င
 လ?မ
�"ခ31 �ဆ�င
ရ က
လ�က
ရ��ပ�တယ
၊ ထပ
မ1၍လည
� 

ခ��	င
အဆင
�တ�	င
�တ င
 တ�	�ခ�* �တပ
ဆင
သ ��ရန
 စ�စL
လ�က
ရ��ပ�တယ
။  

• (၂၀၁၉) ခ	
�စ
 ကမ���တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ��န � အထ�မ
�အမ�တ
 

�ဆ�င
ပ	ဒ
"ဖစ
�သ� “တ�ဘ��ရ�ဂ�ကင
��ဝ�ဖ�	 �၊ ကx�ပ�င
�စ	1လက
တ * 

လ�	 �၊ ယ�န �မ�စ�ဆ�င
ရ က
စ�	 � (It”s time for Action! It”s time to 

End TB)”
�င
�အည� ကx�ပ�င
�စ	1မ� ဌ�န/ အဖ * �အစည
�မ���သ�မက 

"ပည
သ>မ���အ�န"ဖင
� တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ� လ	ပ
ငန
�မ���တ င
 

လက
တ *ပ>��ပ�င
��ဆ�င
ရ က
)ကရန
"ဖစ
2ပ�� ယ�န �အခမ
�အန��သ�	 � 

တက
�ရ�က
လ�)က�သ� "ပည
သ>မ���အ�န"ဖင
� မ�မ�တ�	 �၏ မ�သ��စ	ဝင
 

မ���၊ မ�တ
�ဆ မ���က�	 တ�ဘ��ရ�ဂ�
�င
�ပတ
သက
�သ� က�န
�မ��ရ� 

အသ�ပည� ဗဟ	သ	တ သတင
�စက��မ��� "ပန
လည
 �ဝမP�ပ��စလ�	 

ပ � တယ
။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�က�က ယ
တ��ဆ��"ခင
�လ	ပ
ငန
�မ���က�	 2မ�3 �"ပ၊ �က��လက
 


�င
� �တ�င
�ပ��ဒသမက�န
 �ဆ�င
ရ က
လ�က
ရ���သ� အ�"ခခ1 

က�န
�မ��ရ�ဝန
ထမ
�ပည�ရ�င
မ���က�	လည
� �က��ဇ>�တင
ရ��ပ�တယ
။ 

• လ>ဦ��ရ (၅၂)သန
�ခန
 �ရ���သ� "မန
မ�
�	င
င1တ င
 
�စ
စL
တ�ဘ�လ>န� 

သစ
 တစ
သ�န
�က�	��သ�င
�ခန
 �"ဖစ
ပ ��မည
ဟ	 ခန
 �မ�န
�2ပ�� တ�ဘ�လ>န� 

တစ
သ�န
��လ��သ�င
�ခန
 �က�	 �ရ�ဂ�ရ���ဖ က	သမK�ပ�
�	င
ခ*��သ� 
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�)က�င
� "ပည
သ>လ>ထ	အတ င
�က�န
ရ���န�သ�သည
� တ�ဘ�လ>န� 

(၅၀,၀၀၀) ခန
 �ရ���နတယ
လ�	 � ခန
 �မ�န
�ရပ�တယ
။ တ�	င
��ဒသ'က��/ 

"ပည
နယ
မ���တ င
 တ�ဘ�လ>န�က င
�ဆင
�ရ���ဖ က	သ"ခင
� လ	ပ
ငန
� 

စ�မ1ခ�က
မ����ရ�ဆ *၍ ဆက
လက
အရ��န
အဟ	န
"မ�င
� �ဆ�င
ရ က
ရမ�� 

"ဖစ
ပ�တယ
။ 

• ဒ�လ�	"ပည
သ>�တ )က��မ��ရ���နတ*� က	သမKမခ1ယ>ရ�သ�တ*� တ�ဘ��ရ�ဂ� 

သည
မ���က�	 ရ���ဖ က	သ�ပ�
�	င
မ�သ�လPင
 တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ� 

လ	ပ
ငန
�မ��� �အ�င
"မင
မ��"ဖစ
ပ�တယ
။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�သည
မ���ကလည
� လ��ရ�က
"ပသ က	သမKခ1ယ>)ကရမ�� 

"ဖစ
ပ�တယ
။ 

• ထ�	 �အ"ပင
 ဓ�တ
မ�န
စက
တပ
ဆင
ထ���သ� �ရ �လ���တ�ဘ��ရ�ဂ�ရ�� 

�ဖ �ရ�အဖ * �မ���"ဖင
� �က��လက
�ဒသ၊ ခက
ခ*�ဒသ၊ လ	ပ
ငန
�ခ င
၊ 

စက
�	1အလ	ပ
�	1၊ သတ� 3တ င
�
�င
� အက�L
��ထ�င
မ���စသည
တ�	 �အထ� 

သ ���ရ�က
 က င
�ဆင
��ရ�ဂ�ရ���ဖ က	သမK�ပ�လ�က
ရ��ပ�တယ
။  

• "ပည
သ>လ>ထ	က�	ယ
တ�	င
 တ�ဘ��ရ�ဂ�
�င
�ပတ
သက
သည
� အသ�ပည�၊ 

ဗဟ	သ	တ၊ ခ1ယ>ခ�က
၊ အ"ပ3အမ>မ��� တ�	�တက
�"ပ�င
�လ*လ��စ�ရ� 

အတ က
 က�န
�မ��ရ�အသ�ပည�"မ�င
�တင
"ခင
� (Health Literacy 

Promotion) လ	ပ
ငန
�က�	လည
� �ဆ�င
ရ က
လ�က
ရ��ပ�တယ
။ 
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• တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
�မ���က�	 ဝန
'က��ဌ�နအ�န"ဖင
� 

သ��"ခ���ဆ�င
ရ က
လ�	 �မရပ�ဘ>�။ "မန
မ�
�	င
င1ဆရ�ဝန
အသင
� 

(MMA)၊  Population Services International (PSI) အပ�အဝင
 

"ပည
တ င
�"ပည
ပမ�တ
ဖက
အဖ * �အစည
� (၃၀)ခန
 �တ�	 �
�င
� ပ>��ပ�င
��ဆ�င
 

ရ က
လ�က
ရ��ပ�တယ
။ စ�မ1ခ�က
ဝင
2မ�3 �နယ
မ���တ င
 "ပင
ပအ�ထ �ထ  

�ရ�ဂ�က	 ဆရ�ဝန
စ	စ	�ပ�င
� (၂၄၀၀)ခန
 � တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ� 

တ င
 ပ�ဝင
�ဆ�င
ရ က
�နပ�တယ
။ 

• ပ	ဂ�လ�က �ဆ��	1/ �ဆ�ခန
�မ���၊ ပ	ဂ�လ�က ဓ�တ
ခ *ခန
�မ���မ� တ�ဘ� 

�ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��မKမ���က�	 မ"ဖစ
မ�န သတင
��ပ�ပ�	 �ရန
လ�	အပ
ပ�တယ
။ 

• ဒ�လ�	သတင
�ပ�	 �"ခင
�အ��"ဖင
� တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��သ>မ���၏ �နအ�မ
 

တ င
 �နထ�	င
သ> မ�သ��စ	မ���၊ �ဆ မ��3�မ���တ င
 �ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��မK ရ��/ 

မရ��က�	 စစ
�ဆ��ပ�"ခင
� အပ�အဝင
 �ရ�ဂ�က�က ယ
�ရ�လ	ပ
ငန
� 

မ���က�	 �ဆ�င
ရ က

�	င
မ��"ဖစ
ပ�တယ
။ 

• ဒ���)က�င
� တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��မK စ�ရင
�ဇယ��မ��� ရရ��
�	င
ရန
မ�သ� 

�ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
�မ��� �အ�င
"မင

�	င
မည
"ဖစ
သ"ဖင
� တ�ဘ� 

�ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��မK မ"ဖစ
မ�နသတင
��ပ�ပ�	 ��စ�ရ� (Mandatory TB 

Case Notification) အတ က
 (၁၈.၉.၂၀၁၈) ရက
�န �တ င
 �)က�
"င� 

စ� ထ	တ
"ပန
ခ*�ပ�တယ
။ 
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• 
�	င
င1�တ�
အစ�	�ရကလည
� တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
�မ��� 

အတ က
 (၁၉၉၅-၁၉၉၆) ဘx�
�စ
တ င
 က�ပ
သန
��ပ�င
� (၁၄)သန
� 

ခ င
�"ပ3သ	1�စ *ခ*�ရ�မ� (၂၀၁၆-၂၀၁၇) ဘx�
�စ
တ င
 က�ပ
သန
��ပ�င
� 

(၅၅၆၈) သန
�၊ (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ဘx�
�စ
တ င
 က�ပ
သန
��ပ�င
� 

(၄၂၄၁) သန
�၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ဘx�
�စ
တ င ်က�ပ
သန
��ပ�င
� 

(၄၀၀၀) သန
��က��
ခန
 � ခ င
�"ပ3�ပ�ခ*�ပ�တယ
။ 

• "ပည
သ>လ>ထ	၏ ပ�ဝင
မKမရ��ပ�က မည
သည
�စ�မ1ခ�က
မ� �အ�င
"မင
မK 

ရရ��မည
မဟ	တ
ပ�ဘ>�၊ တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
��တ မ�� 

"ပည
သ>လ>ထ	ပ�ဝင
မ�သ� ရမ��"ဖစ
ပ�တယ
။  

• �ရ�ဂ�န* �ပတ
သက
၍ �ဆ�င
ရန
၊ �ရ��င
ရန
မ���က�	 သ�ရ���ဆ�င
ရ က
 


�	င
ရန
 က�န
�မ��ရ�အသ�ပည� ဗဟ	သ	တမ��� "ပည
�ဝ�နဖ�	 �လ�	အပ
 

ပ�တယ
။ 

• ထ�	 �အတ က
 က�န
�မ��ရ�
�င
� အ��ကစ��ဝန
'က��ဌ�န အ�န"ဖင
� 

တ�	င
��ဒသ'က��/ "ပည
နယ
 (၇)ခ	မ�� က�န
�မ��ရ��စ�င
��ရ��က
မK 

Mobile Tablet (၁၂၀၀၀) "ဖန
 ��ဝ�ပ�ခ*�2ပ�� အဆ�	ပ� Mobile 

Tablet မ���က�	အသ	1�"ပ3၍ "ပည
သ>မ���ရ* � က�န
�မ��ရ�အသ�ပည� 

"မ�င
�တင
"ခင
�လ	ပ
ငန
�မ���က�	 �ဆ�င
ရ က
လ�က
ရ��ပ�တယ
။ �န�က
 

(၄)လ အတ င
�မ��လည
� Gavi အဖ * �၏ �ထ�က
ပ1�မK"ဖင
� Mobile 
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Tablet (၁၄၀၀၀)က�	 က�န
 တ�	င
��ဒသ'က��/ "ပည
နယ
မ���သ�	 � "ဖန
 ��ဝ 

သ ��မ��လည
� "ဖစ
ပ�တယ
။ 

• က�န
�မ��ရ��စ�င
��ရ��က
မK Mobile Tabletမ���က�	 အသ	1�"ပ3၍ 

က�န
�မ��ရ�စက��ဝ�	င
�မ��� "ပ3လ	ပ
"ခင
�"ဖင
� တ�ဘ��ရ�ဂ�ဆ�	င
ရ� 

အသ�ပည�မ��� "ဖန
 ��ဝ�ပ�သ ��မ��"ဖစ
ပ�တယ
။ 

• အဓ�ကအ��"ဖင
� �စ��၊ �က��င
�၊ အ�ဆ�င
၊ အက�L
��ထ�င
က*�သ�	 � 

�နရ�မ��� စသည
တ�	 �တ င
 လ>တစ
ဦ�တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��ပ�က အ"ခ�� 

သ>မ���က�	လည
� က>�စက

�	င
တ��)က�င
� အဆ�	ပ��နရ�မ���တ င
 

က�န
�မ��ရ�အသ�ပည�"မ�င
�တင
"ခင
�လ	ပ
ငန
�မ���က�	 ပ�	မ�	�ဆ�င
ရ က
 

သ ��ရမ�� "ဖစ
ပ�တယ
။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��သ>မ���အ�န"ဖင
� ရထ��၊ က�� စသည
� အမ��� 

"ပည
သ> သယ
ယ>ပ�	 ��ဆ�င
�ရ�ယ�L
မ����ပ�တ င
 �ခ��င
�ဆ�	�"ခင
�၊ 


���ခ�"ခင
�တ�	 �က�	 လက
က�	င
ပ	ဝ�"ဖင
�အ	ပ
"ခင
� စသည
�"ဖင
� လ�	က
န� 

�ဆ�င
ရ က
မ�သ� အ"ခ��သ>မ���ထ1�ရ�ဂ�"ပန
 �ပ ��မKက�	 က�က ယ

�	င
 

မ��"ဖစ
ပ�တယ
။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�သည
 ဆ��ခ��3 �သ �ခ��3၊ ခ	ခ1အ��က� အ�ပ
ခ�
အ�	င
ဗ �၊ ကင
ဆ� 

စသည
� �ရ�ဂ�ရ��သ>မ���၊ အ�ဟ�ရမ"ပည
�ဝသ>မ���၊ ပ�န
ခ�31 �အ��နည
� 
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သ>မ���
�င
� စတ��ရ �3က
�ဆ�ဝ���သ�က
သ	1��နသ>မ���တ င
 ပ�	မ�	"ဖစ
ပ �� 

က>�စက
လ ယ
ပ�တယ
။ 

• "ပည
သ>မ���အ�န"ဖင
� စတ��ရ �3က
�ဆ�မ���က�	 လ န
က*စ �အလ *သ	1�စ�� 

ထည
�သ င
�ထ���သ� စပ
�ဆ�မ���က�	လည
� �ရ��င
)ကL
)က�စလ�	 

ပ � တယ
၊ စတ��ရ �3က
�ဆ�မ���က�	 လ န
က*စ �အသ	1�"ပ3"ခင
��)က�င
� 

က�	ယ
ခ
��ခ	ခ1အ��က�ဆင
�2ပ�� �ရ�ဂ�ပ�	�က>�စက
မK လ ယ
က>�စ 

ပ�တယ
။ တ�ဘ�က*�သ�	 � �ရ�ဂ�မ��3� က>�စက
ရန
 အလ န
က�	လ ယ
သ �� 

ပ�မယ
။ 

• က�	ယ
ခ
��ခ	ခ1အ���က�င
�မ န
"ခင
�၊ အ�ဟ�ရ"ပည
�ဝစ � စ��သ	1�"ခင
� 

တ�	 �"ဖင
� �ရ�ဂ�ပ�	�က>�စက
"ဖစ
ပ ��မK နည
�ပ��သ ��မ��"ဖစ
ပ�တယ
။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
�မ���က�	 ဝ�	င
�ဝန
��ဆ�င
ရ က
�န 

)ကသ>မ��� အ��လ	1�က�	လည
� �က��ဇ>�တင
ရ��ပ�တယ
။ 

• တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
�မ��� �အ�င
"မင
မKပ�	မ�	ရရ���စရန
 

အတ က
ဝန
'က��ဌ�န၊ မ�တ
ဖက
အဖ * �အစည
�မ���၊ "ပည
သ>မ��� အ��လ	1� 

မ� စ	စည
�ပ>��ပ�င
�က� သ1ဓ�C�န
ခ��ဆ�င
ရ က
)ကရန
 တ�	က
တ န
� 

လ�	ပ�တယ
။ 
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• တ�ဘ��ရ�ဂ�"ဖစ
ပ ��မK �လ���နည
�ပ�ပ��က
လ�"ခင
�"ဖင
� တ�ဘ��ရ�ဂ� 

က�	က	သရန
 က	န
က�မည
� ဘx��င မ���က�	 အ"ခ���နရ�မ���တ င
 

အသ	1�ခ��ဆ�င
ရ က

�	င
မည
"ဖစ
ပ�တယ
။ 

• �ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
�မ��� �ဆ�င
ရ က
ရ�တ င
 ပ�	မ�	�အ�င
"မင
 


�	င
�စ�ရ�အတ က
 အသ	1�ခ� သ	�တသနလ	ပ
ငန
�မ���က�	လည
� 

တစ
ပ�တည
��ဆ�င
ရ က
�စလ�	ပ�တယ
။ ဥပမ�အ��"ဖင
� ရပ
က က
 

တစ
ခ	တ င
 တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
�မ��� �ဆ�င
ရ က
ခ*�မKမ� 

�အ�င
"မင
မKမ���၊ အ��နည
�ခ�က
မ���က�	 အ"ခ��တစ
�နရ�တ င
 

လ	ပ
ငန
��ဆ�င
ရ က
ရ�မ�� အသ	1�ခ��ဆ�င
ရ က

�	င
ရန
 �လ�လ� 

ဆန
�စစ
"ခင
�က�	 လ	ပ
�ဆ�င
ရမ��"ဖစ
ပ�တယ
။   

• ကမ���က�န
�မ��ရ�အဖ * �မ� ထ	တ
�ဝထ���သ� လမ
�H?န
မ���က�	လည
� 


�	င
င1၏ လက
�တ ��"မ"ပင
အ�"ခအ�နမ���
�င
� က�	က
ည��စရန
 အသ	1�ခ� 

�ဆ�င
ရ က
လ�က
ရ��ပ�တယ
။ 

• "ပည
သ>မ���အ�န"ဖင
�လည
� တ�ဘ��ရ�ဂ�တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
�မ��� 

တ င
 ဆက
လက
ပ>��ပ�င
�ပ�ဝင
လ	ပ
�ဆ�င
)ကပ�ရန
 �မတ� �ရပ
ခ1 

ပ�တယ
လ�	 � �"ပ�)က��ရင
� န�ဂ	1�ခ�3ပ
ပ�တယ
။ 

• အ��လ	1�က�	 �က��ဇ>�တင
ပ�တယ
။ 

 


