
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ပြည်သ ူ့ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာန 

“ရေမုနတ် ငု််းကျရ ာက်ပြ ်းရနောက်ပြစြ် ာ်းန ငု်သည ် ဝမ််းြျက်ဝမ််းရေ ာရ ာဂါ 

ကက ြိုတငက်ာကွယ်ပါ” 
     လေမုန်တ ုင််းကျလ ောက်ပပ ်းလနောက်ဖြစပ် ော်းန ငု်သည ် ဝမ််းပျက်ဝမ််းလ  ျှောလ ျှောဂါသည ် လ ောဂါပ ်ုးမျော်းပါ   သ ည ်  

မသန ်  င််းလသောလ န င အ်စော်းအလသောက်မျော်းက ိုစော်းလသောက်မ ဖြင််းမ တစဆ်င ်က ်းစက်ဖြစပ် ော်း၍ အသကအ်န္တ ျှော ယ်  

ထ ခ ိုက်န္ ိုငသ်ည  ်ပပင််းထနဝ်မ််းပျက်ဝမ််းလ  ျှောလ ျှောဂါအသွင်ပြင  ်ည််း ပြစပ်ွျှော်းန္ ိုငပ်ါသည်။ 

ဝမ််းြျက်ဝမ််းရေ ာရ ာဂါပြစ်ြ ာ်းြါက- 

        အ ည်ဝမ််းမျော်းသ ော်းဖြင််း၊ လအော အန်ဖြင််း၊ အော်းအင်ကနု်ြမ််းဖြင််း ၊ ကက က်တက်ဖြင််း၊ သတ ေစ်ဖြင််း 

စသည်တ  ုဖြစ်ပ ော်းန ငု်ပပ ်း  အသက်လသဆ ု်းသည်အထ  ဖြစ်ပ ော်းန ငု်ပါသည်။ 

ရေမုနတ် ငု််းကျရ ာက်ပြ ်းရနောက ်ဝမ််းြျကဝ်မ််းရေ ာရ ာဂါမ ာျား မပြစ်ြ ာ်းရစ န ်ရအာကြ်ါအချက်အေက် 

မျာ်းက  ုတ က စွာ လ ိုက်နောကျင ်သ ်ုးကကရမညဖ်ြစြ်ါသည်- 

(က) ရသာက်သ ု်းရ သန ်    ရ ်း၊   

• FDAအသ အမ တ်ဖပြုလသောက်လ သန က် ု     န်အြက်အြ ဲ  ပါက လသောကလ် က ကုျ  ြုြျက်၍ေည််းလကောင််း၊ 

လသောကသ် ု်းလ က  ု ကျန််းမောလ ်းဌောန၏ ညွှန်ကကော်းြျက်အတ ငု််း စနစတ်ကျ လ သန ်စင်လဆ်းဖပော်းြပ် ၍ 

ေည််းလကောင််း၊ ကေ  ုင််းလဆ်းက  ုနည််းစနစ်တကျြပ်၍ ေည််းလကောင််း အသ ်ုးဖပြုပါ၊ 

(ခ) ေက်သန ်စငရ် ်း၊  

• အစော်းအစောမျော်းက ုငတ် ယ်ဖပငဆ်င်ဖြင််းမဖပြုမ ၊ အစော်းမစော်းမ န င ် အ မ်သောအသ ်ုးဖပြုပပ ်းြျ  န်တ ုင််း ဆပ်ပပျှော န္ှင ်  

လ က ိုအသ ို်းပပြု၍ အနည််းဆ ို်းစကကန ်(၂၀)ကကျှောလအျှောင်  က်က ိုစနစ်တကျ လဆ်းလကကျှောပါ၊ 

• လ မိုန်တ ိုင််းလ ှျှောငစ်ခန််းမျျှော်း၊  ကယဆ်ယ်လ ်းစခန််းမျျှော်းတွင ်  က်သန စ်င်လ ်းအတကွ် ဆပပ်ပျှောန္ှင ် လ  

မျျှော်းအသင ထ်ျှော်း ှ လပ်းပါ။  

(ဂ) အစာ်းအစာသန ်  င််းရ ်း 

• အစော်းအစောမျော်းက ု သန ်  င််းစ ောြျက်ဖပြုတ်၍ ယင်မနော်းလစ န်ြ ု်းအုပပ်ါ။ အစော်းအစောမျော်းက  ု ပ ပ  လန ်းလန ်း 

စော်းပါ၊ 

• မ ှိုတက်လနသော အစော်းအစောမျော်း၊ ယင်နော်းစောမျော်း၊ အမ ည ေ် န်လသော အသ ်းမျော်းက  ုမစော်းပါန င ၊် 

(ဃ) အ မ်သာသန ်  င််းရ ်း 

• သန ်  င််းလသော ယင်ေ ုအ မ်သောမျော်း အသ ်ုးဖပြုပါ၊ 

• ကလေ်းငယမ်ျော်း၏ မစငက်  ုယင်မနော်းလအောင ်စနစတ်ကျ စ န ပ်စ်ပါ၊ 

• ဝမ််းပျက်ဝမ််းလေ ောလ ျှောဂါခ စျှော်း  သည ေ် နော၏ အညစအ်လကက်းမျော်း၊ အဝတ်အစော်းမျော်းက ု လသောက်သ ု်း 

လ ကနမ်ျော်းအန ်းတ င် လေ ော်ြ ပဖ်ြင််း မဖပြု ပါ။ 

 

 

  

ဝမ််းြျက်ဝမ််းရေ ာပြစ်ြ ာ်းြါက န ်းစြ် ာကျန််းမာရ ်းဌာန သ ု မဟုတ ်ကျန််းမာရ ်းရစာင ရ်  ာက်ရြ်း 

ရနသည  ်ရ ်းခန််းသ ု  အပမန်  ်ုးသ ာ်းရ ာက်ပြသြါ၊ ဓါတ ်ာ်း ညက် စုနစတ်ကျရြျာစ်ြ်ရသာကသ် ု်းြါ။ 
 

လမ ေ၊ ၂၀၂ ၃ ြု န စ် 


