
 
ေအာင်မဂလာအေဝးေြပးယာဉ်ရပ်နားစခန်း၊ အေရးေပလူနာများကုသြခင်းှင့် လဲေြပာင်းြခင်း 

ေဆးခန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေအာင်မဂလာအေဝးေြပး         ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၇) ရက်  

 

 ဒီေဆးခန်းကုိ ဘာေကာင့်ဖွင့်ရလဲဆိုတာ ေြပာချင်ပါတယ်။ ဒီယာဉ်ရပ်နားစခန်းမှာ ေနစဉ် ကား 

အဝင်/အထွက ် (၅၀၀)ေလာက်ရှိပီး ခရီးသည်ေပါင်း (၅၀,၀၀၀)ေကျာ်ရိှပါတယ်။ ဒါက ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးေထာင့်နဲ ကည့်မယ်ဆိုရင် အလွန်အေရးကီးတဲ့ ေနရာတစ်ခု၊ အေြခအေနတစ်ခု 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုရင် ဒီေနရာကုိ ြမန်မာြပည်အရပ်ရပ်က ေရာဂါေပါင်းစုံကို 

သယ်ိုင်တဲ့သူများ ေရာက်လာိုင်သလို ဒီကေနပီးေတာ့ ြမန်မာြပည်အှံအြပားကို ေရာဂါ 

ေပါင်းစုံကုိ ြဖန်ိုင်တဲ့ အလားအလာရှိတဲ့ ေနရာတစ်ခုြဖစ်တဲ့အတွက် ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအတွက်ဆိုရင်လည်း ဒီေနရာဟာ (very strategic point) အေရးကီး 

တဲ့ေနရာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလိုအေရးကီးတာကို ဒီလိုကိုင်တွယ်ိုင်တာ ကန်ေတာတ်ိုအတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

ဒီလိုကုိင်တွယ်ဖိုအတွက်လည်း ပထမဆုံးစပးီ initiative အေနနဲ  ေဒါက်တာေမဝင်းြမင့်ှင့်အဖွဲ 

က လာေတွကပီး (၃)လေလာက်အလုိမှာ လတ်ေတာထ်ဲမှာ ဒီလိုလုပ်ချင်တယ်ဆုိပီး ကန်ေတာ့် 

ကုိ အ ကံာဏ်ေပးပါတယ်။ အလွန်ေကာင်းတ့ဲ အ ကံာဏ်ြဖစ်ပီး အခုလုိ (၃)လအတွင်းမှာ 

ြဖစေ်ြမာက်သွားတယ်ဆိုတာဟာ ကန်ေတာ့်ေကာင့်လည်း မဟုတ်သလို ေဒါက်တာေမဝင်းြမင့် 

ေကာင့်လည်း မဟုတ်ပါဘူး။ ဒီေနရာမာှရိှေနတဲ့ မဂလာဒံုမှာရှိတဲ့ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှးကအစ ယာဉ်ရပ်နားစခန်းမှာရှိတဲ့ ပိုင်ရှင်ေတွ၊ ဝန်ထမ်းေတ၊ွ စည်ပင်ဝန်ထမ်းေတွ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှ လူေတွအကုန်လုံး စိတ်ပါဝင်စားစွာလုပ်လို ဒီလုိြဖစ်လာ 

တာြဖစ်ပါတယ်။ (၃)လအတွင်း ဒီလိုြဖစ်လာဖို လုံးဝမလွယ်ပါဘူး။ ဘယ်လိုနည်းနဲမ ှမလွယ်တဲ ့

အတွက် ဒီလိုေဆးခန်းတစ်ခုဖွင့်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုက အရမး်မဖွင့်ပါဘူး။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာ တုိက်နယ်ေဆးံု (station hospital) တစ်ံု၊ ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာန (RHC) တစ်ခု ဖငွ့်မယ်ဆုိရင် သတ်မှတ်ထားတဲ့ စံချနိ်စံန်း (criteria) ေတွရိှပါ 

တယ်။ ဒ ီcriteria ေတွနဲ  ြပည့်စုံမှသာလင် ဖွင့်ပါတယ်။ ဒီမှာကေတာ့ criteria ေတာငလ်ုပ်စရာ 
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မလိုေတာ့ပါ၊ everything is set ပါ၊ ဖွင့်ဖို လုံးဝလွယ်ပါတယ်။ အမှန်အတိုင်းေြပာမယ်ဆိုရင် 

ကန်ေတာ်အသိေတာင် ေနာက်ကျပါတယ်။ 

 အလားတူစွာပဲ ဒီလိုအေဝးေြပးကားဂိတ်ကီးေတွက လင်သာယာမှာလညး် တစ်ခုရိှပါတယ်။ 

အဲဒီမာှလည်း ဒီလုိေဆးခန်းဖွင့်ဖို စဉ်းစားထားပါတယ်။ မဟုတ်ရင ်အထူးသြဖင့် ဘယ်လုိဟာမှာ 

ေကာက်စရာေကာင်းလဲဆိုရင် H1N1 outbreak တို၊ အြခား influenza outbreak တို၊ H5N1 

တို စတာေတွြဖစ်ေနရင် ဒီလိုေနရာကပျ ံပါတယ်။ ဒီလိုေနရာမှာ ထိန်းိုင်မှသာ outbreak တို 

epidemic တိုမြဖစ်မှာ၊ ကန်ေတာ်တို ြပည်သူကျန်းမာေရးပညာရှင်ေတွ သိပါတယ်။ အဲဒါ 

ေကာင့် ဒါအလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဒီေနရာဟာ (outbreak) ကပ်ေရာဂါအသွင်နဲ  အြဖစ်ိုင်ဆုံးအေြခအေနကုိ ဖန်တီးိုင်တဲ့ေနရာ 

ြဖစတ်ယ်ဆိုတာကို ေြပာချင်ပါတယ်။ လာတဲ့လူေတွကလည်း ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးမှာ 

ဆုိလိုရှိရင ် endemic area လိုေခတဲ့ ေရာဂါတစ်ခုခုအြဖစ်များတဲ့ေနရာ၊ ငှက်ဖျားအြဖစ်များတဲ့ 

ေနရာ၊ ဘာေရာဂါအြဖစ်များတဲ့ေနရာ စသြဖင့်ရှိပါတယ်။ ဒီလိေုရာဂါတစ်ခုခု အြဖစ်များရာေဒသ 

က လာတဲ့သူေတွကလည်း ဒီကိုလာမာှပါပဲ၊ လာတဲ့အခါမှာ သူတိုအေနနဲ  ေရာဂါလကဏာ 

မြပေပမယ့် သူတိုမှာေရာဂါပိုးရှိေနပီး ဒီေရာဂါပိုးရိှသူကို ြခင်ကကိုက်တယ်၊ ဒီကေနတစ်ဆင် ့

ပျ ံှံသွားမှာြဖစ်လို ဒါအလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီလိုလာတဲ့ ခရီးသည် (passenger) ေတွကို ကည့်တဲ့အခါမှာ တချ ိဟာ 

ေဝးလံေခါင်ဖျား ခက်ခဲေနရာေတွက လာကပီး သူတိုေတွ အကုန်လုံးဟာ အမှန်အတိုင်းေြပာ 

မယ်ဆိုရင် ကျန်းမာေရးအသိပညာ (health literacy) နည်းတဲ့ ေဒသေတွကလာတ့ဲအတွက် 

ေကာင့် သူတိုမှာ ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရဖို ပိုများပါတယ်။ ေရာဂါရိုင်တဲ့ အခွင့်အလမ်းပိုများသလို 

သူတိုဆီကေရာဂါ တြခားသူေတွဆီကို ကူးစက်ဖို ပိုများတဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

အဲဒါေကာင့် ဒါကိုလုပ်ပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ကပေ်ရာဂါအသွင် ြဖစ်ိုင်တဲ့ေရာဂါများအတွက် အထူးအေရးကီးတဲ့ေနရာတစ်ခု 

ြဖစ်သလို ေနာက်တစ်ချက်က ဒီေနရာမှာ ေဆးခန်းရှိတယ်၊ ဆရာဝန်ရိှတယ်၊ ကျန်းမာေရးမှး 

ရှိတယ်။ ဒီေနရာမတှစ်ဆင့် ြပည်သူလူထုရဲ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မ (health literacy) 

ြမင့်တင်ဖိုရာ လုပ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်၊ အများကီးလုပ်လိုရပါတယ။် လာတ့ဲအချနိ်မှာဆုိရင် 

inbound ခရီးသည်၊ outbound ခရီးသည်ရှိပါတယ်။ Inbound ခရီးသည်ဆုိရင် အကာကီး 
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မေနဘူး ဆက်သွားမယ်၊ outbound ခရီးသည်ဆုိရင် ကားဂိတ်မာှ ေစာင့်ေနရတယ်၊ အဲဒီ 

အချနိ်မှာ လက်ကမ်းစာေစာင် (pamphlet) ေဝတာပြဲဖစ်ြဖစ်၊  health talk ေပးတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ 

အများကီးလုပ်လိုရပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုအတွက် အခွင့်အေရးကီးြဖစ်ပီး ကန်ေတာ်တို 

လုပ်ိုင်ကိုင်ိုင်တဲ့ ေရတွင်းကီးလုိြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာလုပ်လိုရှိရင် မြဖစ်သင့်တ့ဲေရာဂါ ေတာ်ေတာ်များများမြဖစ်ေတာ့ပါဘူး။ ဒါေကာင့် 

ဒီလိုေဆးခန်းဖွင့်တာ ကန်ေတာ်အေနနဲ  အလွန်စိတ်ေကျနပ်မရှိပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ဒီမှာဘာလုပ် 

လိုရလဲဆုိရင် implementation research လုပ်လိုရသလို ဘယ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်က 

လူေတွဟာ ဒီကုိဘယ်ေလာက်အများဆုံးလာသလဲ၊ ဘယ်နည်းနဲလာသလဲ၊ Transport Ministry 

မှာလည်း plan ေတ ွ အများကီးလုပ်လိုရပါတယ်။ ထားပါေတာ့ ဒီမိနယ်၊ ဒီတိုင်းေဒသကီး 

ကေတာ့ ခရီးသည်ေတွ အများကီးလာတယ်ဆိုတာ သိရပါတယ်။ 

 Bus ကားပိုင်ရှင်ေတွဘကက်လည်း ဘယ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်က ပိုလာသလဲ၊ ဒီလိုဆိုရင် 

ကားလိုင်းအေရအတွက်ကိ ု ဘယ်လုိလုပ်မှာလဲ၊ လိုတိုး/ပိုေလာ ့ လုပ်လိုရပါတယ်။ ဒါေတွက 

သုေတသနပါ၊ ဒါက သူတိုအတွက်ေြပာတာပါ။ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးပိုင်းမှာလည်း အများ 

ကီးလုပ်လိုရသလို လုပ်တဲ့အခါမှာ inbound passenger ေတကွို လုပ်လုိမရပါဘူး။ သူတိုက 

ဆင်းတာနဲ  ထွက်ပီး taxi ငှားပးီသွားေတာ့မှာပါ။ ဒီေနရာမာှ out bound passenger ေတွကို  

quick check-list ေတွ အသံုးြပလုိရပါတယ်။ Quick check-list ဆိုတာ လူ(၁)ေယာက်ကို 

(၅)မိနစ်ပဲလုပ်ရင် ဘာေတွလုပ်ရမယ်ဆိုတာ သိပါတယ်။ 

 ဒီလုိလုပ်မယ်ဆုိရင် ကန်ေတာ်တုိ ြပည်သူေတွရဲ ကျန်းမာေရးအသိပညာအဆင့်အတန်း အပါအဝင် 

အကုန်လုံးကုိ ကန်ေတာ်တိုသိမယ်ဆိုရင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမာှဆွဲေနတဲ့ 

National Health Plan (2017-2021) အတွက် အလွန်လက်ေတွကျေသာ input ေတွြဖစ်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ မဟုတ်ရင် ကန်ေတာတ်ိုက ေလထဲမှာ တိုက်အိမ်ေဆာက်သလိုြဖစ်ေနမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်က ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရး (environmental sanitation) က အလွန်အေရး 

ကီးပါတယ်။ ဒီကားဝင်းမှာတာဝန်ကျတဲ့ အရာရိှကီးများနဲ  ဝန်ထမ်းေတွအြပင် စည်ပင်ကိုလည်း 

request လုပခ်ျင်ပါတယ်။ ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရးဟာ အလွန်အေရးကီးတဲ့အတွက် ဒါကို 

လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရးဆိုတာ အထူးသြဖင့် အိမ်သာရှိရဲလား၊ 
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အိမသ်ာသန်ရဲလား၊ အိမ်သာမှာေရရှိရဲလား၊ ဒါေတွမရှိရင် (fecal-oral spread) ေရာဂါေတွ 

အများကီးတက်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် အဲဒါေတွကို ဂုြပေစချင်ပါတယ်။  

 အမက်ကို ေသချာသိမ်းဖိုလိုအပ်ပီး အမက်ကေနပီးေတာ့ zoonotic diseases တိရိစာန်မှ 

တစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါေတွက အလွန်များပါတယ်။ Zoonotic diseases က အများ 

ကီးပါပဲ၊ Leptospirosis စသြဖင့် အများကီးပါပဲ။ အဲဒီေတာ့ ဒီအမက်ပုံထဲ အမက်ေတွကို 

ဘယ်လိုပစ်သလဲ၊ ဘယ်လိုသိမ်းသလဲ၊ ဘယ်လို dispose လုပ်သလဲ အဲဒါေတွကို လုပ်ဖုိလိုပါ 

တယ်။ အဲဒါေတွကို ဆရာတိုကိ ု request လုပ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က ဒီေနရာမှာ ကက်၊ 

ြခင်၊ ယင် နည်းေအာင် ဘယ်လိုလုပမ်လဲဆိုရင် ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရငှ်းေရးပါပဲ။ ကက်ဆုိရင် 

ပုလိပ်ေရာဂါ Leptospirosis ေရာဂါေပလာမယ်၊ ြခင်ဆိုရင်လည်း ဘာြဖစ်လာမယ်၊ ယင်ေကာင် 

ဆုိရင်လည်း ဘာေရာဂါြဖစ်လာမယ်ဆုိတာ ဆရာတို အကုန်သိပါတယ်။ ဒါေတွကို နည်းိုင်သမ 

နည်းေအာင်လုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် စားေသာက်ဆိုင်ေတွ အများကီးရိှတယ်၊ စားေသာက်ဆုိင်ေတွကိုေတာ့ အစားအေသာက် 

ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဌာနက လာပီး ကည့်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဖမ်းဖိုမဟုတ်ပါဘူး၊ ပညာေပးမယ်၊ 

အစားအေသာက်ေတွ စစ်ေပးမယ်၊ သန်ရှင်းေအာင် ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲေြပာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီေဆးခန်းကုိလည်း ေဆးခန်းလာြပတဲ့ လူေတွကိုေဝေပးဖို pamphlet ေတွအများကီး ထပေ်ပး 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ အေရးကီးဆုံးက ဒီေဆးခန်း ဒီေနရာမှာရှိတယ်ဆိုတာ အကုန်လုံးသိေအာင် 

လုပ်ေပးဖိုလိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲကေတာ ့ေဆးခန်းတစ်ခန်းဟာ strategic location မှာ ရှိရပါမယ်။ ဒါကေတာ့ 

မတတ်ိုင်ဘူး ရှိချင်ရှိမယ်၊ မရှိချင်မရှိဘူး၊ ရှိတဲ့အခန်းကို ြပင်ပီးလုပ်လိုက်ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆုိလိုတာက ဒီလိုေနရာဟာ ကားဝင်းရဲအလယ်မှာရှိရမှာြဖစ်ေပမယ့် ဒါကေတာ့ မတတ်ိုင်ပါ 

ဘူး။ အလှရှင်ကလှတာဆိုေတာ ့ ကန်ေတာ် ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ 

ဒီေဆးခန်းရိှတယ်ဆိုတာ လူေတွကို အသိေပးဖိုလိုပါတယ်။ 

 အလားတူစွာ ိုင်ငံြခားသားခရီးသည် (Tourist) ေတွလည်းရိှေတာ့ Tourist ေတွကိုလည်း 

အသိေပးဖုိလုိပါတယ်။ ကားလုိင်းေတွရဲ ကားလက်မှတ်ေတွ ေရာင်းတဲ့ေနရာမှာ pamphlet ေတွ 

ေပးထားလုိက်ရင် ဒီအေဝးေြပးဂိတ်မှာ ေဆးခန်းရှိပီး အခမ့ဲကုေပးတယ်ဆိုတာကို ေြပာြပဖို 

လိုပါတယ်။ ဒါမ ှ ကန်ေတာ်တိုြမန်မာိုင်ငံမှာ အေဝးေြပးကားဂိတ်ေတွမှာ ေဆးခန်းရိှတယ် 
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ဆုိတာ Tourist ေတွသိမှာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ေယာက်စကား တစ်ေယာက်သတင်းကား အများကီး 

လုပ်ေပးလိုရပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက် ဒီေနရာမှာ ဘာဂုစိုက်ဖိုလိုလဲဆုိေတာ့ sexually transmitted diseases, 

HIV/AIDS ှင့် မူးယစ်ေဆးေတကွ ြဖစ်ုိင်တဲ့အလားအလာ အလွန်ရိှတဲ့အတွက် ဒါေတွကုိ ဘယ်လုိ 

လုပ်မယ်ဆိုတာ ရန်ကုနတုိ်င်းေဒသကီးကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက ကည့်ပါ၊ STD နဲ  drug addicts 

စတဲ့ အကုန်လုံးေပါ့။ ဒါေတွအများကီးြဖစ်ိုင်တဲ့အတွက် ဒါေတွကုိ အကုန်လုပ်ေပးေစချင်ပါ 

တယ်။  

 ဒီေဆးခန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ေသချာစွာ 

အားထည် ့ ပီးလုပ်လို ဒီေလာက်ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်လုပ်ိုင်တာ မှတ်တမ်းတင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ချက် ဒီေဆးခန်းဟာ ကံေကာင်းတဲ့အချက်က လူနာတင်ယာဉ် (Ambulance) က 

လည်း အဆင်သင့်ပါ။ စက်မဝန်ကီးဌာနက (၅၅)ဦးစီး ဝယ်ထားတဲ့အထဲက ကားကလည်း 

အသစ်ြဖစ်ပီး ကားထဲမှာပါတဲ့ ပစည်းေတွကလည်း ေဆးတကသိုလ်(၁) ပါေမာကချပ်ှင့်အဖွဲ 

အပါအဝင် အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ် အကုန်လာကည့်ပီးေတာ့ တပ်ဆင် 

ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

 တစ်ခကုေတာ့ ဒီ Ambulance မှာပါတ့ဲ equipment ေတွကုိ ကုိင်တွယ်တတ်ဖုိလိုပီး equipment 

ေတွကို ကိုင်တွယ်သံုးတတ်ဖုိအတွက် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးကုိလတ်ပီး တစ်ရက်ေလာက် 

ေတာ ့training ေပးဖိုလိုပါတယ်။ လူနာသယ်ယူပိုေဆာင်မ ြပလုပတ်ဲ့ေနရာမှာ ကုသမ၊ ကျန်းမာ 

ေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်မေတွ အများကီးလုပေ်စချငပ်ါတယ်။ Fully equipped Ambulance 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာချင်တာကေတာ့ ေဆးခန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးမှာ 

သေတည်ေပးတဲ့ အမျ ိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်က EC အဖွဲဝင်ြဖစ်တဲ့ ေဒါက်တာေမဝင်းြမင့် 

ကုိလည်း အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ ဝန်ကီးချပ်နဲ  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှး၊ မဂလာဒံုမိနယ် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး၊ NLD မှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ၊ ှီးယ် 

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝနရ်ှိပုဂိလ်များအားလုံးကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ဒီေဆးခန်းြဖစ်ေြမာက်ေရး 
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အတွက် အစညး်အေဝးကုိ အကိမ်ကိမအ်ခါခါ လုပ်ပါတယ်။ အစည်းအေဝးလုပ်ပးီ၊ ေဆွးေွးပီး 

မြှဖစ်လာတဲ့အတွက် အလွန်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တို ဘယ်ေလာက်လုပလ်ုပ်၊ ေြမမရိှဘူး၊ အေဆာက်အဦမရိှဘူး 

ဆုိရင် လုပ်လုိမရပါဘူး။ ေြမကလည်းရိှတယ်၊ အေဆာက်အဦကလည်းရှိတဲ့အတွက် လုပ်လို 

ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေဆးခန်းဖွင့်ြခင်းဟာ ြပည်သူများကို လူတိုင်းလက်လှမ်းမေီသာ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ Universal Health Care ရဲ တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်ပီး လူတိုင်းလက်လှမ်းမီ 

ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကုိေပးိုင်တဲ ့ အေြခအေနကုိ ဒီမှာဖန်တီးေပးိုင်ပါတယ်။ 

အဲဒါေကာင့် ကန်ေတာ်ပုဂိလ်ေရးအရ အလွန်စိတ်ချမ်းသာမရှိပါတယ်။  

 အထူးသြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းဝန်ကီးချပ်၊ ခွင့်ြပေပးတဲ့ မိေတာစ်ည်ပင်၊ ဒီဝင်းကီးကို တာဝန်ခံတဲ့ 

အရာရိှကီးများ၊ စိတ်ပါဝင်စားစွာြဖင့် လုပ်ေပးတဲ့ ဝန်ထမ်းများှင့် သိန်း (၁၂၀၀)ေလာက်တန်တဲ့ 

အေဆာက်အဦကုိလှေပးတဲ့ ေရစင်စကာ ကားအသင်းပုိင်ရှင်ှင့်တကွ အလှရှင်များကုိ ေကျးဇူး 

တင်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက် ကန်ေတာ့်အေနနဲ  စဉ်းစားတာက ပိုအေရးကီးတာ ယာဉ်ေမာင်း 

ေတွနဲ  ကားအစီး (၅၀၀)ေလာက်ရှိတ့ဲအတွက် ယာဉ်ေမာင်းေတွရဲကျန်းမာေရးကုိ စစ်ဖိုလိုပါ 

တယ်။ 

 အထူးသြဖင့် heart disease, hypertension, diabetes ပါ၊ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ ေမာင်းေနရင်း 

နဲ  heart attack ရပီးေတာ့ driver တစ်ခုခုြဖစ်ရင် ကားေမှာက်ိုင်တဲ့အတွက် ယာဉ်ေမာင်းေတွ 

အားလံုးရဲ ေသွးေပါင်ချနိ်ကုိ စစ်ေပးဖိုလိုပါတယ်။ Hypertension, blood sugar level စမ်းသပ် 

ေပးပါမယ်၊ သူတို ကျန်းမာဖုိအေရးကီးပါတယ်။ ဒါေတွက sudden attack ရိုင်တဲ့ကိစေတွ 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ဒါေတွကိ ုလုပ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်ဘာလုပ်မလဲဆိုရင် ယာဉ်ေမာင်းေတွကို နားှင့် မျက်စိကိုလည်း check-up လုပ်ေပး 

မှာြဖစ်ပးီ နားကမကား၊ မျက်စိကမြမင်ဆိုရင် ယာဉ်ေမာင်းေတွအတွက် မေကာင်းပါဘူး။ 

အထူးသြဖင့် ယာဉ်ေမာင်းေတွကို အခမ့ဲပဲလုပ်ေပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ အမှန်ကေတာ့ ိုင်ငံြခားမှာ 

ယာဉ်ေမာင်းေတွ လိုင်စင်ရဖိုဆိုရင် အကုန ်check လုပ်ပီးမှရပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးကိုသွားတဲ့ ကားဂိတ်ရှိတဲ့ လင်သာယာဘက်မာှ ဒီလိုလုပ်ဖိုအတွက် 

ေဒါက်တာေမဝင်းြမင့်တိုလည်း နည်းနည်းေလးကူညီေပးေစလိုပါတယ်။ 
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 ကန်ေတာ့်အေနနဲေြပာချင်တာကေတာ့ ဒီေဆးခန်းမာှ ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတ၊ွ ကျန်းမာေရး 

မှး၊ ကီးကပ်(၂) ေတွကုိ အလှည့်ကျတာဝန်ချထားပါတယ်။ လုိအပ်တဲ့ေဆးေတွကိုလည်း 

ဆက်လက်ပီး ေထာက်ပံ့ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်၊ အဲဒါေတွ အကုန်လပု်ေပးပါမယ်။ ေနာက်ပးီေတာ့ 

ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းကိုလညး် ကန်ေတာ်တိုဝန်ထမ်းေတကွို refresher လုပ်ပီး ြပန်လုပ်ေပးပါ 

မယ်။ ဒီေဆးခန်းဖငွ့်လှစ်ိုင်ြခင်းဟာ သက်ဆိုင်သူအားလုံးက ပူးေပါင်းပါဝင်ပီး အေကာင်းြမင် 

ဝါဒ (positive perspective) က ြပည်သူအကျ ိးကို ဦးထိပ်ထားပီးေတာ့မှ ေပါင်းစပ်လုပ်ကုိင် 

ြခင်းရဲ အကျ ိးတရားကိုရရှိြခင်းလုိ ေြပာချင်ပါတယ်။ 

 ြပည်သူနဲအတဆူိုတဲ့ ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း ကန်ေတာ်တို ဝန်ထမ်းများဟာ ြပည်သူဘက်က 

ကည့်တဲ့အခါမှာ ငါတိုလည်းြပည်သူပဲ၊ ဒါကိုလုပ်ေပးရင် ြပည်သူေတွ အလွန်ေကျနပ်မယ်ဆုိတာ 

ကုိ ေခါင်းထဲဝင်ိုင်ဖိုအတွက် အဲဒါကိုလုပ်ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ 

ဒီေဆးခန်းကုိ ကန်ေတာ်တိုဖွင့်ပီးပီ၊ ပိုအေရးကီးတာက ဒီေဆးခန်းရဲ maintenance နဲ  

sustained ြဖစ်ဖိုက အေရးကီးပါတယ်။ ဒီေနဖွင့်လုိက်ေတာ့ ေဆးေတွက အကုန်လုံးြပည့်စုံပီး 

သန်ရှင်းသပ်ရပ်ေသာ်လည်း ဒါကုိေကာင်းေအာင် ဆက်ထိန်းဖုိလိုပါတယ်။ ဒါကုိေတာ့ ဒီေဆးခန်း 

မှာရှိတဲ့လူေတွ၊ ကန်ေတာ်တို မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးတိုက ဆက်လက်ပီး ပံ့ပိုးေပးေစ 

ချင်ပါတယ်။ 

 နိဂုံးချပ်အေနနဲ  ေြပာချင်တာကေတာ့ ဘယ်ကိစမှာမဆုိ စုေပါင်းစဉ်းစားပီး စုေပါင်းေဆွးေွး 

မယ်၊ လားရာတတူဲ့ ရည်မနှ်းချက်များကိုလုပ်မယ်ဆိုရင် ဘယ်အခက်အခဲမဆုိ ေကျာ်လားိုင် 

တယ်ဆိုတာ ဒီေဆးခန်းဖငွ့်လှစ်ြခင်းက သက်ေသြပေနပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုလည်း ဆက်လက် 

ပးီေတာ့ အားလုံးစဉ်းစားမယ်၊ ပူးေပါင်းမယ်၊ ဝိုင်းဝန်းပီးေတာ့ လုပ်ေပးကေစလုိပါတယ်။ 

ကားပိုင်ရှင်များအားလုံးလည်း ဒီေဆးခန်းကို တတ်ိုင်တဲ့နညး်နဲ  ပံ့ပိုးေပးဖိုေြပာကားရင်းနဲ  

နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားသုိ တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ် 

- လတ်ေတာ်ဥကှင့် အစိုးရအဖွဲဝင်များ  

- လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ  
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- ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

ှင့ ်ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ  

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး  

- ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ  

- NGO အဖွဲအစည်းများမှ ဖတိ်ကားထားသူများ  

- NLD အဖွဲဝင်များ  

- အလှရှင်များ  

- ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ပိုင်ရှင်အသင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ  

- ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် တက်ေရာက်လာေသာဧည့်သည်ေတာ်များ။ 

 

(ဤမိနခ်ွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


