
 

 

 

 

 

 မိမိတို ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မများကို ပိုမိုချတိ်ဆက်မေကာင်းမွန်စွာြဖင့် အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးညီ တံုြပန်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ြဖည့်ဆညး်ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ စီမံခန်ခွဲ ကွပ်ကဲြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက် ေပါင်းစပ်ညိင်းေရးငှ့် စီမံခန် ခဲွေရးဌာန (Central Command 

Centre) ကို ယေနမှစတင်၍ အဆင့်ြမင့်ကာ ေဆာင်ရက်သွားေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုြမန်မာုိင်ငံ၌ ြပည်ပမှ ေရာက်ရိှလာသူ (၃)ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါ ေတွရိှေနပီြဖစ်သြဖင့် 

မိမိတိုသည် လက်ရိှေဆာင်ရက်ေနေသာ နည်းဗျဟာများကို ေြပာင်းလဲလာသည့်အေြခအေနှင့် 

ကိုက်ညီစွာ မွမ်းမံြပင်ဆင်၍ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား လျင်ြမန်ြပတ်သား 

စွာ ဆံုးြဖတ်ချက်ချ၍  ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

 ထိုင်းိုင်ငံတငွ် အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများ ေနစဉ်ေထာင်ချ၍ီ အစုလိုက် 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသုိ ဝင်ေရာက်ေနမအေြခအေနသည် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ပျ ံှံြဖစ်ပွား 

ရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းအလွန်များပီး အရာယ်လည်းကီးမားပါေကာင်း၊ 

 ထိုေကာင့် မိမိတို၏ တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်များ၌ ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ 

ေပးေနသည့် ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ဤအချက်ကိုေနာက်ခံထားကာ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ် 

ေရး နည်းဗျဟာများကို ချမှတ်ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဤကဲ့သုိ အစုလိုက်အ ပလံိုက် ဝင်ေရာက်မအေြခအေနသည် ကမာ၌ အလွန်ထူးြခားေသာ 

အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်ပးီ အဆိုပါအေြခအေနကို ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၊ ေဒသဆိုင်ရာုံးသို 

ဆက်သွယ်အေကာင်းကားပီး လိုအပ်ေသာအေထာက်အပံ့များ ပိုမုိရရှိရန် ေဆာင်ရက်ေနပါ 

ေကာင်း၊ 

 ဤသုိဝင်ေရာက်လာေသာ မိမိတုိုိင်ငံသားများအေနြဖင့် မိမိတွင် ေရာဂါပါလာပါက မိမိမှတစ်ဆင့် 

မိမိ၏ မိသားစုများ၊ မိတ်ေဆွများ၊ ရပ်ကွက်တွင်းရှိြပည်သူများအား မကူးစက်ရန် အလွယ်ဆုံး 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟုိအဆင် ့လုပ်ငန်းညိင်းအစည်းအေဝး 

(၄၁/၂၀၂၀) တွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၂၆)ရက ်
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ေသာ နညး်လမ်းမှာ (၁၄)ရက်တာကာလ အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းကို အသိစိတ်ဓာတ်ရှိစွာ 

ြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ပီး ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ 

လမး်န်ချက်များကို တိတိကျကျ ေနစဉ်မြပတ် လိုက်နာြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ အသွားအလာကန်သတ်ခံရပီး 

မိမိအိမ်တွင်သာ ေနထုိင်ရမည့်သူများအတွက် လမ်းန်ချက်များ၊ သတ်မှတ်ေနရာ အေဆာက်အဦ 

(facility quarantine center) များတွင် COVID-19 ကူးစက်ြပန ်ပွားမမှ ကာကွယ်ရန် လိုက်နာ 

ေဆာင်ရက်ရမည့် အချက်များှင့် ဟိုတယ် quarantine center များတွင် COVID-19 ကူးစက် 

ြပန ်ပွားမမ ှကာကွယ်ရန် လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့် အချက်များကို ေသချာစွာလိုက်နာကျင့်သံုး 

ပါက ြပည်ပမှေရာဂါပုိး ကူးစက်ခံရသူများမတှဆင့် ေရာဂါဆက်လက်ြပန ်ပွားမကို ုိင်နင်းစွာ 

ထိန်းချပ်ိုင်မည်ဟု ယုံကည်ပါေကာင်း၊ 

 ဤကိစကို ေအာင်ြမင်ရန် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များမ ှ မိနယ်ဆရာဝန်ှင့် အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းပညာရှင်များ၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက် 

လူကီးများက လက်ကိုင်အသံချဲစက်ငယ်များ၊ အသံချဲစက်များကို အသုံးြပကာ သင့်ေလျာ်ေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် အစရိှသည်တုိြဖင့်လှည့်လည်၍ ြပည်သူများအား အသိေပး 

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လက်ကိုင်အသံချဲစက်များ အသံုးြပ၍ ေြပာကားရမည့် COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့် 

ေရာဂါလကဏာများ၊ ကူးစက်ပုံနည်းလမ်း၊ ကာကွယ်ိုင်သည့ ် နည်းလမး်များ၊ အသွားအလာ 

ကန်သတ်၍ ေစာင့်ကည့်ြခင်းခံရသူများ လိုက်နာရမည့်အချက်များ၊ ြပည်သူများ ဝိုင်းဝန်းကူညီ 

ရမည့်အချက်များ စသည်ြဖင့် ြပည်သူများသိရှိလိုက်နာရမည့် အဓိကလိုအပ်သည့်အချက်များကို 

ြပည်သူများ နားလည်ရန်လွယ်ကူေသာ အသံုးအန်းစာသားြဖင့် ြပစုထားရိှပီး မိမိတိုဝန်ကီး 

ဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင် ရှင်းလင်းတိကျစွာ ထုတ်ြပန်ထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုဝန်ကီးဌာနမှ ဗဟိုအဆင့်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ မိနယ်ငှ့် ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ 

စသည့်အဆင့်တိုင်း၌ COVID-19 ေရာဂါှင့်စပ်လျဉ်း၍ အသိပညာေပးြခင်း၊ ြပည်သူလူထုအေြခ 

ြပ၊ ေဆးံုအေြခြပ ေရာဂါေစာင့်ကပ် ကည့်ြခင်းလုပင်န်းများ ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာ ေလဆိပ်များှင့် နယ်စပ်ဝင်ထွက်ေပါက်များမှ ဝင်ေရာက်လာသူများ၏ ကျန်းမာေရး 

အေြခအေန စစ်ေဆးြခင်း၊ သတ်မှတ်ေနရာ အေဆာက်အဦှင့် ေနအိမမ်ျားတွင်ထားရိှကာ 
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အသွားအလာကန ်သတြ်ခင်းြပလုပ၍် ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်း၊ COVID-19 ေရာဂါ သံသယလူနာ 

ှင့် ဓါတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများ ေတွရိှပါက ထိေရာက်စွာ ကုသေပးိုင်ေရးအတွက် ေဆးုံများ 

တွင် လိုအပ်သည့် ေဆးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများ ြဖည့်ဆညး်ေပးြခင်း၊ လိုအပ်မည့် ဓါတခ်ွဲ 

ပစည်းကိရိယာများ မှာယူြဖည့်ဆည်းြခင်း၊ အမျ ိးမျ ိးေသာလုပ်ငန်းလမ်းန်များ ြပစုထုတ်ေဝ 

ြခင်းများကုိ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသညကုိ် ြပည်သူများသိရိှရန်ှင့် အ ကံေပးြခင်းများ ြပလုပ်ုိင် 

ရန်အတက်ွ အဓိကကျသည့လ်ုပ်ငန်းများ (Key action) ှင့် ဗဟုိမှ တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ် 

အသီးသီးသို ေဆးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများ၊ တစ်ကိုယ်ရည်သံုး ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစည်း 

(PPE) များ ေပးပိုေထာက်ပံ့မအေြခအေနများကို ေနစဉ်အသိေပးသွားေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင် အသံုးြပရန် 

အတွက် ြပည်သူများမ ှလှဒါန်းေသာေငွေကး၊ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းများစာရင်းကိုလည်း ြပည်သူ 

များ သိရှိိုင်ေစရန် မိမိတိုဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ၌ ေနစဉ်ထုတ်ြပန်ေကညာ 

သွားေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဗဟုိမှလည်း ုိင်ငံေတာ်ဘာေငွြဖင့် ဝယ်ယူရရိှေသာ ေဆးှင့်ေဆးပစညး်များကုိလည်းေကာင်း၊ 

လှဒါန်းရရိှေသာ ေဆးှင့်ေဆးပစညး်များကုိလည်းေကာင်း တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များ၊ ေဆးံု 

များမှ ေတာင်းခံချက်များအား အြမန်ဆံုး၊ အတတ်ိုင်ဆုံး ြဖည့်ဆည်းေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် တုံြပန်ေဆာင်ရက်ေရးလုပင်န်း လုပ်ေဆာင်ိုင်ရာ 

တွင် သတင်းအချက်အလက်များကို အချနိ်ှင့်တေြပးညီ အားလံုးသိရှိိုင်ရန်ှင့် ပုိမိုထိေရာက်စွာ 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ိုင်ေစေရးအတွက် ဝန်ကီးဌာနမှ အဆင့်ြမင့်အရာရှိများြဖင့် ဖွဲစည်းထား 

ေသာ COVID-19 email group တွင် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

လူမေရးဝန်ကီးများကိုလည်း ထပ်မံထည့်သွင်း၍ အသိေပးေဆာင်ရက်သွားေတာ့မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 ထိုင်းိုင်ငံတငွ် အလုပ်သွားေရာက်လုပ်ကိုင်သည့် ြမန်မာိုင်ငံသား ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူ 

များကို ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်းပးူေပါင်း ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာ 

အေဆာက်အဦများတွင်ထားရိှပီး အသွားအလာကန ်သတ်ြခင်းအစီအစဉ် (Community based 

facility quarantine) ြဖင့် ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ြခင်းလုပ်ငန်း 

များကို ေဆာင်ရက်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
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 ထိုက့ဲသို ြပည်သူလူထုအေြခြပကာ သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင် ထားရှိပီး အသွား 

အလာကန်သတ်ြခင်း အစီအစဉ် (Community based facility quarantine) ကို စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရက်သွားိုင်ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တိကျေသာ လုပင်န်း 

လမး်န်များ ချမှတ်ေပးကာ ြပည်သူလူထုှင့် ရပ်ကွက်/ေကျးရာ ေဒသခံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများ 

ှင့် ပူးေပါင်းကာ စနစ်တကျ ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်သွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများ၏ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ြပန်လည်ေနထိုင်မည့် ေနရပ် 

လိပစ်ာ အတိအကျကိုရယူကာ အသွားအလာကန်သတ်ကာ ေနထိုင်ေစမည့် ေနရာြပေြမပံု 

(Quarantine Mapping) များေရးဆဲွ၍ အသွားအလာကန်သတ် ေနထုိင်ေစသည့် ထုိင်းုိင်ငံမှ 

ြပန်လည်ေရာက်လာသူများ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနကို သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်ဆရာဝန်များ 

သည် အေြခခံကျန်းမာေရးပညာရှင်ဝန်ထမ်းများ၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး၊ ရပရ်ာြပည်သူလူထု၏ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မရယူကာ ေနစဉ် ေစာင့်ကည့်သတင်းရယူပီး အဆင့်ဆင့်ဆက်သွယ် 

အေကာင်းကားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဓါတခ်ွဲအတည်ြပလူနာများ ေတွရှိပါက အဆိုပါလူနာ ေနရက်အလိုက် သွားေရာက်ခဲ့သည့် 

မိများ၊ ေနရာများ၊ စီးနင်းခဲ့သည့်ယာဉ်များကို စုံစမး်ေဖထုတ်ကာ အများြပည်သူသိရှိေအာင် 

သတင်းစာ၊ တီဗီ၊ ေရဒီယို၊ အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင် ေကညာြခင်းြဖင့် ထိုသူှင့် ထိေတွ၊ 

နီးစပ်ခဲ့သူများကို အသိေပးေဖထုတ်ိုင်မည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုအချနိ်အခါတွင် မိနယ်ဆရာဝန်များ၏ အခန်းကသည် အလွန်အေရးကီးပီး ဝန်ကီးဌာန 

၏ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ လမ်းန်ချက်များကို မိမိေဒသအေြခအေနှင့် 

ကိုက်ညီစွာြဖင့် ထိေရာက်စွာ စီမံေဆာင်ရက်သွားရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့က်ုသေရးဦးစီးဌာနမှးများအေနြဖင့်လည်း 

ဝန်ထမ်းများကုိ လုိအပ်သလုိ သင့်ေလျာ်ေသာေနရာများတွင် ေခတေြပာင်းလဲတာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ေစပီး COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို အားြဖည့်ေဆာင်ရက်ရန်ြဖစ် 

ေကာင်း။  
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အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန  

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များှင့် တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


