
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(က)  သတမ် ှတထ် ာ ားသည ်နေရာ တငွ ် သာ  နေထ  ိုငပ် ါ ၊ 

အကျဉ ်းဦ်းစ ်းဌာ န၊  အကျဉ ်းထ  ာင မျာ်း နှင   အကျဉ ်းစခန ်း မျာ်းတွင  

တာဝန ရှှိသူမျာ်း နှင   အကျဉ ်းကျသူမျာ်း အထနဖ ြင    

ကှိိုရှိိုန ာဗှိိုင ်းရပ စ ထရာဂါ (COVID-19) ကာကွယ ထရ်း  ထ ာင ရွ က ရမည  အချ က မျာ်း 

(Version-1.2) 

 (၁၉-၁၁-၂၀၂၀) 
 

• လက်ရ ှိအခ ှိနထ်ှိ မြနြ်ာနှိိုငင်ံတငွ်တတွွေ့ရ ှိရသည ် ကှိိုရှိိုနာဗှိိုင ်းရပ စ ထရာဂါပှိို်းရှှိထသာသူမျာ်း၏  (၆၅) 

ရာခှိိုင နှုန ်းခန  သည  ထရာဂါလကခဏာတစ စ ိုတစ ရာမဖပသဘဲသာမန အတှိိုင ်း  ထနထကာင ်းကျန ်းမာ  

စာွရှှိထနသဖြင   အဖမင အာ်းဖြင  မည သူူ့  တငွ  ထရာဂါပှိို်းရှှိသည ကှိို မသှိနှိိုင ပါ။ 

• ကှိိုရှိိုနာဗှိိုင ်းရပ စ ပှိို်းပါဝင နှိိုင သည   အစက အမှုန မျာ်းသည  အသက ရှှူ ိုတ ဖခင ်းမှတစ  င   အန ်း  

ပတ ဝန ်းကျင (၅)ထပခန  အ ှိလည ်းထကာင ်း၊ ထချာင  ်း ှိို်းဖခင ်းမှတစ  င   တစ စကကန  လျှင  (၃၃)ထပ  

နှုန ်းအရှှိန ဖြင   (၆) ထပခွခဲန   အ ှိလည ်းထကာင ်း၊ နာှထချဖခင ်းမှတစ  င   တစ စကကန  လျှင  (၁၆၄)ထပ  

နှုန ်း အရှှိန ဖြင   (၁၉)ထပခွဲခန   အ ှိလည ်းထကာင ်း ပျ ျံ့ နှ  ထရာက ရှှိနှိိုင ပါသည ။ 

• သိုထတသနထတွျံ့ရှှိချက မျာ်းအရ ယခိုတစ ထကျာ ဖပန  ဖြစ ပာွ်းထသာ COVID-19 ဗှိိုင ်းရပ စ ပှိို်းသည် 

မျ ှိ ်းရှိို်းဗ ဇထဖပာင ်းလမဲှု ထ ကာင   ကူ်းစက မှုနှုန ်း ယခင  က (၁၀) ခန   အ ှိပှိိုမှိိုလျင ဖမန ထ ကာင ်းကှိို 

ထတွျံ့ ရှှိရပါသည ။  

• အက ဉ််းဦ်းစ ်းဌာန၊ အကျဉ ်းထ ာင မျာ်း ၊ အကျဉ ်းစခန ်းမျာ်း တငွ  COVID-19တရာဂါ ထှိတရာက်စွာ 

ကာကွယထ်ှိန််းခ ျုပ်တရ်းလြ််းညနွခ် က်ြ ာ်းကှိို တှိက စာွလှိိုက်နာမခင််းြရ ှိပါက အကျဉ ်းသာ်း/သူမျာ်း  

အ ကာ်း၊တာဝန ရှှိသူမျာ်းအ ကာ်း  အ င   င  ထရာဂါ က လက ကူ်းစက ၍ထရာဂါဖြစ ပွါ်းမှုအလွန  

မျာ်းဖပာ်း  နှိိုင ပါသည ။  

• COVID-19တရာဂါကှိို ထှိတရာက်စွာကာကွယထ်ှိန််းခ ျုပ်တရ်းအတွက်တအာက်တ ာ်မပပါလှိိုက်နာရြည ် 

အခ က်ြ ာ်းကှိိုအခ ှိနတ်ှိိုင််း/တနရာတှိိုင််း တှိကျစာွလှိိုက်နာက င ်သံို်းနှိိုင ရန် စ စဉ်တပ်းမခင််းြ ာ်းကှိို 

တ ာင်ရွက်ရပါြည်၊ ထှိိုို့အမပင်တြ တလ ာ မခင််းြရ ှိတစရန် အခ င််းခ င််းသတှိတပ်းမခင််း၊ လက်ကှိိုင် 

အသခံ  ွေ့စက်(သှိိုို့ြဟိုတ)် အသခံ  ွေ့စက်အသံို်းမပျု၍တ ကမငာတပ်းမခင််းြ ာ်းကှိို တနို့စဉ်တ ာင်ရွက်တပ်း 

ရပါြည် - 

 

 အကျဉ ်းကျသူမျာ်း အထနဖ ြင   လှိို က နာထ  ာင ရွက ရန အချ က မျာ်း  - 
 



 

(ခ) သတ်မတှ်ထာ ားသည ် နေရာမ ှ အပပင ်သ ိုို့ထ ွက်ရပါက ပ ါားစပ ်နှင ်နှှာနခါင ်ားစည်ား (Mask) က ို 

စေစတ်ကျ မ ပြ စမ် နေ ဝတ်ဆင ်ပါ၊ 

(ဂ)  တစ်ဦားနငှ  ်တစဦ်ား အေည်ားဆ ိုား (၆) နပ ခွာ၍ နေထ ိုငပ် ါ၊ 

(ဃ) အမ ျာ ားသ ိုားပ စစည်ားမ ျာ ား (ဥပ မာ - တ ခါားလက်က ိုင်၊ နလ ှကာ ားလက်ရေ်ား ) စသည်တ ိုို့ က ို မ က ိုင်  

တွယ်မီနငှ  ် က ိုင်တယွ်ပပ ီားတ ိုင်ား လ က်က ို ဆပ်ပပ ာ နငှ  ်နရ  အသ ိုားပပ ြု၍ အေည်ားဆ ိုား စကကေို့်( ၂၀)  

ကကာ နအာင ် မ ကကာ ခဏ စေစတ်ကျနဆားနကကာ ပ ါ (သ ိုို့မ ဟိုတ)်  နရနှင ်ဆပ်ပပ ာ  မ ရရှ န ိုင ်ပါက 

အယ်က ိုနဟာ လ(်၆၀%) ပါနသာ နရမလ  ိုလက်သေို့်စင်နဆားရည်က ို အသ ိုားပပ ြုပ ါ၊  လ က်မနဆားဘဲ  

နှှာ နခါင ်ား၊ မျ က်စ နှင  ် ပ ါားစပ်က ို က ိုင်တယွ်ပခင်ားအာ ား လ  ိုားဝ နရာှင ်ကကဉပ် ါ၊ 

(င)  အကျဉ်ားသာ ား/သူမ ျာ ားအချင ်ားချင ်ား အသ ိုားအနဆာငပ် စစည်ားမ ျာ ားက ို မျှနဝသ ိုားစွဲပခင်ား မပပြု ရပါ၊ 

( စ) ရုတတ်ရက်န ှာခြျေခြင််း၊ ခြျေျော င ််းဆ ု်းခြင ််းခ ြုသည အ်ြါ တ ငု ််း  ါ်းစ ်န င ်န ှာ ခြါင ််းက ု တခံတျောင ် 

ခက ်းခြ င  ် လ ံုခြံြုခအျော င ် ြ ံု်းအ ု ် ါ ၊ 

(ဆ)   မင ်းစာ်း ချ ှိန သည  ပါ်းစပ်န င ်န ာတခါင််းစည််း (mask) ကှိို ချွတ်ထာ်းရသည ် အခ ှိနမ် စ၍် 

ကူ်းစက မှုပှိိုမှိိုမျာ်းဖပာ်းနှိိုင သည  အတွက ထအာက ပါတှိို ကှိိုတှိကျစာွလှိိုက နာ ထ ာင  ရွက ပါ-  

• ထ မင ်ားစာ ားနဆာင ်သ ိုို့စတငထ် ွက်ခွာသည်နှင ပ်ါားစပ်နှင ်နှှာ နခါင ်ားစည်ား(mask)က ိုစေစ်တကျ 

တပ်ဆင ်ပါ ၊  

• ထ မင ်ားစာ ားနဆာင ်သ ိုို့ တေ်ားစီဝင ်နရာ က်ရာ တငွ ် တစ်ဦားနငှ  ်တစဦ်ား ခပ ်ခွာခာွ (၆) နပ  အကာွမ ှ 

သာ ဝင ်ပါ၊ မ ဝငမ် ီ လက်က ို ဆပ်ပပ ာ နငှ  န်ရ အသ ိုားပပ ြု၍  အေည်ားဆ ိုား စကကေို့ ်(၂ ၀) ကကာ နအာင ် 

စေစတ်ကျ နဆားနကကာပ ါ ၊ 

• တစ်ဦားနငှ  ် တစ်ဦား အေည်ားဆ ိုား (၆) နပအကာွမသှာ  စာားနသာ က်ပါ ၊ ောီးကပ ်စွာ အစိုအနဝားပြင   ်

စာားသ ိုားပခင်ား မပပြုရပါ၊  

• မ ျက်နှှာချင ်ားဆ ိုင ်စာ ားနသာ က်ပခင်ား၊ စာားနသာက်နေစဉ်စကာ ားနပပာ ပခင်ား  လ  ိုားဝ(လ  ိုားဝ)  မ ပပ ြု  

လ ိုပ်ရပ ါ၊ 

• ထ မင ်ားစာ ားပပ ီားသည်နှင  ် ချွတ်ထာ ားနသာ  ပါားစပ ်နှင ်နှှာ နခါင ်ားစည်ား (mask) က ို ချကခ်ျင ်ား 

ပပ ေလ် ညတ်ပ်ဆငပ် ါ၊ 

• ထ မင ်ားစာ ား ပပ ီား နေထ ိုငရ်ာသ ိုို့  ပပ ေလ်ည် သွာား နရာက်သည ်အခါတငွ ်လည်ား  အစိုအနဝား မ ပြ စ ်

နစဘ ဲတစ်ဦားနငှ  ်တစဦ်ား (၆) နပ ခွာ၍ သွာား နရာက်ပါ ၊  



 

• နေထ ိုင်ရာ အနဆာင ် သ ိုို့ မ ဝင ်နရာ က်မီ ပြစန် ိုင်ပ ါက ဆပ ်ပပာ နငှ  ်နရက ို အသ ိုားပပ ြု၍ 

အေည်ားဆ ိုား စကကေို့ ် (၂၀) ကကာ နအာ င ် စေစတ်ကျ နဆားနကကာ ပ ါ (သ ိုို့မ ဟိုတ်) နရနှင ်ဆပ ်ပပာ  

မရရှ န ိုင်ပ ါက အယ်က ိုနဟာလ ်(၆၀%)ပ ါနသာ နရမလ  ိုလက်သေို့် စငန်ဆားရည်က ို အသ ိုားပပ ြုပ ါ၊ 

(ဇ) ြ ျာ ားပခင ်ား၊ နှှာ နချပခင်ား၊ နချာင ်ားဆ ိုားပခင်ား၊ ရိုတတ်ရက် အေ ို့အ ရသာနပ ျာ က်ဆ ိုားပခင်ားစသည ် 

က ိုရ ိုေှာ ဗ  ိုင်ားရပ ်စ်နရာ ဂါ သ သယလ ကခဏာမျာ ားက ို ခ စာ ား ရပ ါက ပါားစပ်နှင ်နှှာ နခါင ်ားစည်ားက ို 

တပ်ဆင ်ပါ ၊ ရန ိုငပ် ါက ခွဲစ တခ်ော်းသ ိုား ပ ါားစပ ်နှင န်ှှာ နခါင ်ားစည်ား (Surgical Mask) က ို တပ်ဆငပ် ါ၊ 

အပခာားသမူ ျာ ားနှင ် (၆) နပ အကာွ  ခပ်ခာွ ခာွ နေပါ၊ သက  ှိိုင ရာ  တာဝ န ရှှိသူ/ အိုပ ချ  ပ သူ    

ချ က ချ င ်း သတင ်းထ ပ်းပှိို  ပါ၊ 

 

 

(က)  အကျဉ ်ားကျသမူ ျာ ားအာ ား တစ်ဦားနငှ  ်တစဦ်ား(၆) နပ ခေို့အ်ကာွ  နေရာ ချထ ာ ားနပ ားပခင်ား က ိုနဆာင ်

ရွက်နပားပါ ၊ 

(ခ)  အနဆာကအ်ဦအတွင်ား/အပပ င ် နေရာ တစန်ေရာ တွင်  အလ ိုပ ်အတူလိုပ ်ရေ် နေရာ ချထာ ား ရ 

မ ည်ဆ ိုပ ါက  လ ိုပင် ော်းခွင် အကျယ်အဝေ်ားဧရ ယာ စတိုရေ်ားနပ က ို (၃၆)ပြင ် စာ ား၍ရရှ နသာ  အနရ  

အတွက်က ိုသာ  အမ ျာ ားဆ ိုားထာ ားရှ ရမည ် သူဦားနရအပြ စ် သတ်မတှ်ထာ ားရှ နေရာ ချထ ာ ားနပ ားပ ါ၊  

(ဂ)  အကျဉ်ားသာ ား/သူမျေျော ်းအခေခြင  ် မ  မ အတက်ွနပားထာ ားနသာ သတ်မှတ်နေရာ တွင်သာ နေထ ိုင ်

ရေ်အတွက် နေို့ စဉက် ကီားကကပ ်နပားပ ါ၊ လ  ိုက်ေှာ ပခင ်ားမရှ ပ ါက  ပပင ်ားထ ေစ်ာွ သတ နပားပါ၊  

(ဃ)  COVID-19 ခရျော ဂါ က ထု  ခရျော က်စ ျော ကျော က ယထ်  ေ််းြျေြု ်ခရ်းေည််းလမ ််းမျေျော ်းက ု  သင ်ကကျော ်း 

ခ ်း ါ၊  လ က်က ုငအ်သြံျေ ျဲ့စက်(သ ုို့မ ဟတု်) အသံြျေ ျဲ့စက်အသုံ်းခ ြု၍ ခကကခင ျော ခ ်းခြင ််းမျေျော ်းက ု  ခေို့စဉ်  

ခဆျောင ်ရက်ွခ ်း ါ၊ 

(င) အကျဉ်ားသာ ား/သူအချင ်ားချင ်ား အနကကာင ်ားက စစတစ်ခိုခို ရှ ၍ပြစန်စ၊ နမ နလျာ  ၍ပြစန်စ  

တစ်ဦားနငှ  ်တစဦ်ားေီားကပ ်စွာ  ဆက်ဆ နပပ ာဆ ိုပခင်ားမ ရှ နစရေ်  အပမ ဲသတ နပား /အသ နပား နစနရား  

အတွက် သင ်ပပလမ ်ားညွှေန်ပားပါ။ 

(စ)  အကျဉ ်ားသာ ား/သူမ ျေျော ်းအကကာ ား အသ ိုားအနဆာငပ် စစည်ားမ ျာ ားက ို မ ျှနဝသ ိုားစွဲပခင်ားမ ပပ ြုနစနရား 

သင ်ကကာ ားနပားပ ါ /သတ နပားပါ၊   

(ဆ)   အကျဉ်ားသာ ား/သူမျေ ျော ်းအနေပြင  ် အပပင ်သ ိုို့ အလ ိုပထ် ွက်လ ိုပရ်သည ်က စစမျာ ား နဆာင ်ရက်ွ  

ပပ ီား၍ နေထ ိုင ်ရာ နေရာသ ိုို့ ပပ ေလ်ည်ဝင်နရာက်မည  အ်ခါ တ ိုင ်ား လက်က ိုဆပ ်ပပ ာ နငှ  ်နရ  အသ ိုားပပ ြု၍  

တာဝန်ရ ှိသူြ ာ်း/ အိုပခ် ျုပသ်ူြ ာ်းအတနမ င ် ထ ာင ရွက ရ န အချ က မျာ်း 

 



 

အေည်ားဆ ိုားစကကေို့ ် (၂၀)ကကာနအာင ်စေစတ်ကျနဆားနကကာနစပ ါ (သ ိုို့မဟိုတ်) နရမလ  ိုလက်သေို့်စင ်  

နဆားရည်က ို အသ ိုားပပြုနစပါ ၊ 

(ဇ) အကျဉ်ားသာ ား/သူမ ျေျော ်း  ဦ်းခရအလ  ုက် လ က်နဆားရေန်ေရာမ ျာား၊ ဆပ်ပပ ာ နငှ  န်ရ ၊  နရမလ  ို  

လ က်သေို့်စင ်နဆားရညမ် ျာ ား ၊ ပ ါားစပ ်နှင ်နှှာ နခါင ်ားစည်ား (mask)မ ျေျော ်းက ို လ  ိုနလ ာ က်စွာ ရရှ နစရေ်  

စစီဉ်ခ ်း ါ ၊ 

(စျ)  ထမ င ်ားစာ ားချ  ေတ်ငွ ် စာားပ ွဲတစခ်ိုနှင  ်တစခ်ို အေည်ားဆ ိုား (၆) နပ အကာွ  နေရာ ချထာ ားပခင်ား  

(သ ိုို့ မ ဟိုတ်) ပလ တ်စတစ်အကာအရ  ကာထာ ားပခင်ားမျာ ား နဆာင ်ရက်ွပ ါ၊ 

(ည)  အမ ျာ ားနှင  ထ်  နတွွေ့မ ှု အမ ျာ ားဆ ိုားရှ န ိုင ်သည  ် မ ျက်နှှာပပငမ် ျာ ား (ဥပမာ - တ ခါားလ က်က ိုင်၊ စာားပွဲ၊ 

နလှကာားလ က်ရေ်ားစသည်...) တ ိုို့ က ို မ ကကာ ခဏ ဆပ်ပပ ာ ေဲို့ နရ (သ ိုို့မဟိုတ်)အယ်က ိုနဟာ လ ် ၇၀ -

၉ ၀ ရာ ခ ိုင်နှုော်းပ ါဝငန်သာ  ပ ိုားသေို့်စင ်နဆားရည်ပြ င  ် ပ ွတတ် ိုက်၍ပ  ိုားသတ်သေို့်စင်နပ ားပါ၊ 

(ဋ)  အကျဉ်ားသာ ား/သူမ ျေျော ်းအလ ိုပလ် ိုပ ်ရေ်နေရာနှင ် နေထ  ိုင်ရာ အနဆာငမ် ျာ ားတငွ ် လ  ိုခခ ြုနရားအရ  

ထ  ခ ိုက်မှုမ ရှ နစဘဲ နလဝင ်နလထ ွက်နကာ င ်ားနစရေ ်စစီဉ်နပားပ ါ၊ 

 (ဌ) တာဝေ်ရှ သူမျာ ားအနေပြ င  လ်ည်ား အလ ိုပလ် ိုပ်က ိုင ်ရာ တွင ် နလဝင ်နလထ ွက်နကာ င ်ားနစရေ်  

သတ ပပ ြုပ ါ၊ 

(ဍ)  အေီ်းဆံ်ုးကျေေ််းမ ျော ခရ်းဌျော ေ၏ဆက်သ ယ်ရေ် ြ ံု်းေ ံ ါတမ် ျေျော ်း န င  ် ကျေေ််းမျော ခရ်းဌျော ေမျေျော ်းသ ုို့ (၂၄/၇) 

ဆက်သ ယ်န ုငမ် ည ် (Hot line) ြ ံု်းေ ံါတမ် ျေျော ်းက ကု က ြု တင ်ရယထူ ျော ်း၍ က စစက ကီ်း/ငယ် ခ ေါ်ခ ါက်လျော 

 ါက အြျေ  ေမ် ခရ်ွးဆက်သ ယ် ါ။ 

( ဎ)  အကျဉ်ားဦားစာီးဌာ ေ၊ အကျဉ်ားနထာင ်မျာ ားနှင  ် အကျဉ်ားစခော်း  မ ျာ ားတွင် တာဝေ်ရှ သူမျာ ားသည်  

တည်ရှ ရာနေသအလ  ိုက် တ ိုင ်ားနေသက ကီား/ ပပည်ေယ်/  ပမ  ြုွေ့ေယ်  ပပ ညသူ်ူ့ကျေ်ားမာ နရားနငှ  ်ကိုသနရ ား  

ဦားစီားဌာေမျာ ားနှင  ်စဉ်ဆက်မပပတပ် ူားနပါင ်ား၍ ချ  တ်ဆက်နဆာင ်  ရွက်ပါ၊ 

(ဏ)  အကျဉ်ားဦားစာီးဌာေ၊ တျောဝေ်ရ  သူမျေ ျော ်း/ အု ြ်ျေြု ်သူမ ျေျော ်း/ဝေထ်မ ််းမျေျော ်း အ ကကျော ်း ခကျောင ််းမ  ေ်ခသျော 

အခတ ျဲ့အက ကံြုမျေျော ်း မ ကကျော ြဏ ြလ  ယ်ခ ်း ါ ၊ 

(တ) လအူမျာ ားနှင  ် ထ  နတွွေ့ဆက်ဆ မ ှု ပ  ိုမ ိုပပ ြုလ ိုပ်ရသည ် အကျဥာ်းဦားစာီး ဌာ ေဝေထ် မ ်ားမ ျာ ားသည်  

ပ ါားစပ်နငှ  ် နှှာနခါင ်ားစည်ား(mask) နငှ  ် မ ျကန်ှှာ အကာ (Face shield) တ ိုို့ က ို အပမတဲမ်ားတဲွြ က် 

အသ ိုားပပ ြုပခင ်ားပြင  ် နရာဂါ ဝင ်နရာကကူ်ားစက်ပခင ်ားမှ ကာ ကွယပ် ါ ။ 

က န််းြာတရ်းန င ်အာ်းကစာ်းဝနက်က ်းဌာန 

(၁၉-၁၁-၂၀၂၀) 


