
 

 

 

 

 

 ကနေ်တာ့်အေနနဲ့  ပထမဆံုး  objective  (၄)ခုကုိကည့်တ့ဲအခါမာှ  နံပါတ်(၁)  objective  ဟာ 

အလန်ွအေရးကီးတ့ဲ  objective  တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်၊  preventive  measure  ပါ။  ဆရာတိ့ု 

ကည့်မယ်ဆုိရင်  ဒီမှာထုိင်ေနတဲ့ Professor of Urology  ၊ Nephrology ဆရာတို့အားလုံးသိတဲ့ 

အတိုင်း  this disease  is  to some extent of preventable  ြဖစ်ပါတယ်၊ အစားအေသာက်က 

အစ ဘာလုပ်ရမလဲဆိုတာ ရှိပါတယ်။ 

 အဲဒေီတာ့ကန်ေတာ်တ့ုိ  ေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှာ  နံပါတ်(၁)  objective  က  preventive 

measure  ကုိ  ဦးစားေပးလုပမ်ယ်ဆုိတာက အလွန်ေကာင်းတဲ့လက္ခဏာြဖစ်ပါတယ်။ ဘာလိုလ့ ဲ

ဆိုေတာ့ ဆရာတို့သိတဲ့အတိုင်း  ကုိယအ်ေလးချန်ိချတာကအစ အငန်မစားတာ၊ အချ ိုမစားတာ၊ 

exercise  လုပ်တာကအစ  smoking  limit  လုပ်မယ်၊  အကုန်လုံး  ဒါေတွလုပ်မယ်ဆုိရင် 

ေတာ်ေတာ်များများ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါမြဖစ်ဘူးဆုိတာ သိရပါတယ်။ 

 ဒီကိစ္စနှင့်ပတ်သက်ပီး  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ့   health  literacy  promotion 

ကုိ nation wide နဲ့ ကန်ေတာ်တို့ လုပ်ေနပါပီ၊ စာအုပ်ေတွ ထုတ်ထားပါတယ်။ Standardized 

Health Messages စာအပုထု်တ်ထားပါတယ်၊ ဒုတိယအတွဲအေနနဲ့  FDA ၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန၊ Traditional Medicine တို့ပါမှာပါ။ 

 ကန်ေတာ်တို့နိုင်ငံမှာ  ြပည်သလူူထုဟာ  ကျန်းမာေရးအသိဉာဏ်  (health  literacy)  ြမင့်ရင် 

ေတာ်ရုံတန်ရုံေရာဂါများဟာ  လုံးဝမြဖစ်ေတာ့ပါဘူး၊  ဒါအလွန်အေရးကီးပါတယ်။  ေရာဂါ 

ေတာ်ေတာ်များများြဖစ်ြခင်းဟာ ကျန်းမာေရးအသိဉာဏ်မရိှလို့ြဖစ်တဲ့အတွက် ကျန်းမာေရးအသိ 

အြမင်ရိှရပါမယ်၊ တစ်ချ ို့သလိျက်နဲ့ လုပ်ေနတ့ဲလူေတွလည်းရိှပါတယ်။ ဒါကုိ တစ်နည်းအားြဖင့် 

ေလာခ့ျမယ်ဆုိရင်  မြဖစ်သင့်ေသာေရာဂါများ  ေတာ်ေတာ်ကျသွားမယ်။  ေလျာ့ကျမယ်ဆိုရင် 

ဘယ်လိုအကျ ိုးရှိမလဲ၊  တိုင်းြပည်မာှပိုက်ဆံကုန်သက်သာတဲ့အြပင်  ေဆးရံုကိုလာတဲ့လူနာနည်း 

သွားမယ်ဆုိရင်  ဒီမာှထိုင်ေနတဲ့ဆရာကီးများက  quality  care  ကုိ  ေပးလ့ုိရပါတယ်။  ဒါကို 

ရည်ရွယ်ပီး ကန်ေတာ်တို့လုပ်ေနပါတယ်။ ဒါအလွန်ေကာင်းတဲ့လက္ခဏာ ြဖစပ်ါတယ်။  

ြမန်မာေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်း တည်ေထာင်မ 

ေအာင်ြမင်ြခင်းအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခ့ဲသည့်မိန့်ခွန်းေကာက်နုတ်ချက် 

ရနကု်န်မို့                ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ မတ်လ (၁၁)ရက ်
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 ဒီေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်းမာှဆိုလို့ရှိရင်လည်း  လူေတွကို  quality  of  life  ေပးနုိင်မယ။် 

မဟုတ်လို့ရှိရင်  ဒါကိုမလုပ်လို့ရှိရင် down  the  course  ြဖစ်သွားမယ်၊ quality of  life  ေကာငး် 

တ့ဲအြပင် သတ့ုိူရဲ့သက်တမ်းကုိ  ြမင့်တင်ေပးတ့ဲအတွက်  ဒါဟာအလွန်မန်ွြမတ်တ့ဲ  အလုပ်တစ်ခ ု

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလို  center  ေတွအများကီးဖွင့်တဲ့အခါမှာ  ဒီ  center  မှာ  လုပ်တဲ့သူေတွဟာ  ဘရူးနိုင်းနိုင်ငံ၊ 

စကင်္ာပနူိုင်ငံကြပန်လာတဲ့  ဆရာဝန်ကီး၊  ဆရာမကီးများဟာ  experience  အများကီးရှိတယ် 

ေြပာပါတယ်။  ဒါေပမယ့်လည်း ကန်ေတာ့်အေနနဲ့  ဘာသွားစဉ်းစားမိလည်းဆုိေတာ့ we  need 

to  form a  technical advisory group  ၊  ဒီဟာေတွလုပ်ေနတာကို မှန်မှန်ကန်ကန်နဲ့  SOP  တုိ့ 

Guideline တ့ုိ ကန်ေတာ်တ့ုိေပးမယ်။ ဆရာတ့ုိကုဖ့ုိ ဆရာတ့ုိရဲ့ efficiency နှင့် effectiveness ကုိ 

ပိုတက်ေအာင်  လုပ်ေပးမယ်။  မကာခင်မှာ  Urologists,  Nephrologists,  Public  Health 

Professionals ေတွ ေပါင်းပီးေတာ့လုပ်မယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက preventive measure နဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ့ pamphlets ေတွလည်း အများကီး 

ထုတ်ပါတယ်။ အဒီဲ pamphlets  ေတွလည်း ကန်ေတာ် update လပ်ုပါမယ်။ Nephrologists, 

Urologists ေတွနဲ့တိုင်ပင်ပီး အကုန်လုပ်သွားမယ်၊ အများကီးလုပ်စရာေတွရှိပါတယ်၊ ဆရာတို ့

နဲ့  ကန်ေတာ်ေပါင်းလုပ်မယ်၊ ဆရာတို့မှာ network သေဘာမျ ိုးြဖစ်လာပီ။ 

 အဲဒီေတာ့ ကန်ေတာ်တို့နိုင်ငံ တိုးတက်ဖို့ဆိုတာ implementation  research က လုပ်ကိုလုပ်ရ 

ပါမယ်၊ ဆရာတို့ဆီမှာ အများကီးလပ်ုလ့ုိရပါတယ်။ ဒီလူဒါေကာင့် ဘာြဖစ်တယ်၊ အရင်တုန်းက 

ဘာသွားစားလ့ုိြဖစ်တယ်၊ အကုန်လံုးေလ့လာပါ။ အဲ့ဒီအတွက်ကို လုပ်ဖို့ ကန်ေတာ်တို့မှာ ပိုက်ဆံ 

အများကီးရှိပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို့  ပုိက်ဆံေပးမယ် လာလုပ်ေပးမယ်၊ တစ်ခုရှိတာ ဆရာတို့ဆီ 

မှာရှိတဲ့ ေကျာက်ကပ်မှာ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ center ေတွ ဒီေလာကမ်ျားေနတာ data ေတွလည်း 

လိုပါတယ်။ အသက်ဘယ်ေလာက်အရွယ် sex, age အကုန်လုံးကို holistic review လုပ်ေစချင ်

ပါတယ်၊  ဆရာတို့ပံ့ပိုးပါ။  ဒီေန့ကစပီးေတာ့  ဆရာတို့နဲ့ကန်ေတာ်တိုဟ့ာ  ေသေသချာချာလုပ် 

ေတာမ့ယ်။ 

 အမှန်အတိုင်းေြပာရရင်  ဒီေန့မှာ  ြမန်မာေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်းဖွင့်တယ်ဆိုတာ  ေရှး 

အဆက်ဆက်က  ဖွင့်တာသိတယ်၊  ဒီေလာက်ထိပီးေနမှန်းလည်း  ကန်ေတာ်မေမာ်လင့်ခဲ့ပါဘူး။ 

ေတာ်ေတာ်များတ့ဲအတွက်  If  we  are  systematically  implementing  ဆုိရင်  ကန်ေတာ်တို့ 
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နိုင်ငံကို အေထာက်အကူြပုတယ်။ ကန်ေတာ်က  ြမန်မာေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရင်ှးကုိ ဘယ်လို 

ြမင်လည်းဆုိေတာ့  ကန်ေတာ်တို့ကို  ကူညီေနတဲ့အဖွဲ့လို့  ြမင်ပါတယ်။  ကန်ေတာ်တ့ုိေဆးရံုေတ ွ

မှာ  အကုန်လုံးမတတ်နိုင်ပါဘူး၊  ဆရာတို့က  တစ်နည်းတစ်လမ်းအားြဖင့်  လာကူညီေနတယ် 

ဆိုတာကို ကန်ေတာ်က အလွန်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင်  ဒီကိစ္စမာှကည့်လုိက်မယ်ဆုိရင်  FDA  ရဲ့   role    က  ေတာ်ေတာ်အေရးကီးပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တို့နိုင်ငံမှာ  လူေတာ်ေတာ်များများသည်  မသိဘဲနဲ့   lead  တိ့ု၊ mercury  တို့၊  arsenic 

တ့ုိ၊  melamine  တိ့ု  ဘယ်ေလာက်ထိရှူ ေနရလဲ၊  ေသာက်ေနရလဲ၊  အစားထဲမှာပါလဲ  ဒါေတွကို 

လည်း ကန်ေတာ်လုပ်ေနပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် တိုင်းရင်းေဆးမှာဆိုရင်လည်း technical advisory group chair for traditional 

medicine ေဒါက်တာေအာင်နိုင်ကို ေမးပါတယ်၊ ဒီမှာ acid တစ်ခုရှိပါတယ်၊ Aristolochic acid 

တုိင်းရင်းေဆးေတာ်ေတာ်များများမှာ သံုးပါတယ်။ This particular acid is nephrotoxic cancer 

လည်းြဖစ်နိုင်တယ်၊  nephrotoxic  ြဖစ်နိုင်တယ်၊  တိုင်းရင်းေဆးေတွမှာ  ေတာ်ေတာ်များများ 

သံုးပါတယ်။ သံုးတာေတာ့ဟတ်ုပီ ဒါေပမယ့် amount က ဘယ်ေလာက်ထည့်လဲဆိုတဲ့အေပါမှာ 

မူတည်ေနပါတယ်၊  amount  သိပ်များလို့ရှိရင်  ဒါေတွက  it will  lead  to  nephrotoxic  ြဖစ်ဖို့ 

အလားအလာ  အများကီးရှိပါတယ်။  ဒါေတွကိုလည်း  ကန်ေတာ်အကုန်လုံးြပန်ပီး  ေလ့လာပီး 

ေတာ့လုပမှ်ာပါ။ 

 ေနာက်တစ်ချက်  ကန်ေတာ်ကည့်တဲ့အခါမှာ  ဆရာတို့က  ဘာေကာင့်ကူညီေနတယလ့ုိ်ထင်လဲ 

ဆိုရင်  Haemodialysis  machine  တစ်ခုက  (10.9)  to  (22.3)  million  ကျပ်ရှိပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တို့ ဘယ်ေလာက်ဝယ်ထားပီးလဲဆိုေတာ့ ၂၀၁၂-၂၀၁၇ ခုနှစ်အထိ (၁၁၃)ခု ဝယ်ထား 

ပီးေတာ့ ခုတင် (၂၀၀)ေဆးရံုကီးေတွမှာ ေပးထားပါတယ်။ လှူထားတ့ဲစက်ေတွလည်း ကန်ေတာ် 

တ့ုိဆီမှာရိှပါတယ်။ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခုနှစ်မှာဆုိရင် လူကီးအရွယ်စက် အလံုး (၂၀)နဲ့ ကေလးအရွယ် 

(၇)လုံးဝယ်ထားပါတယ်။  လာမယ့်  (၆)လဘတဂ်ျတ်မှာလည်း  Haemodialysis  စကအ်ခု  (၂၀) 

ဝယ်မယ်၊ Reveres osmosis စက်က (၁၀) ခုဝယ်ဖို့ရှိပါတယ်။ 

 အခုကန်ေတာ်တို့  ပစ္စည်းေတွဝယ်ပီး  ေတာ်ေတာ်လုပ်ေနပါတယ်။  ဒုတိယညန်ကားေရးမှူးချုပ် 

(ဝယ်ယူြဖန့် ြဖူးေရး)ကလည်း  ေသေသချာချာစီစစ်ပီးလုပ်တ့ဲအတွက် ဘတ်ဂျက်လည်း  ပိုထွက် 

လာပါတယ်။ ဆုိလိုတာက မဝယ်သင့်တာမဝယ်ဘူး၊ ဝယ်သင့်တာကိုပဲဝယ်မယ် အဲဒါမျ ိုး ေသချာ 
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လုပ်ေနပါတယ်။  ကန်ေတာ်တ့ုိနုိင်ငံက  ဆင်းရဲတ့ဲနုိင်ငံြဖစ်တ့ဲအတွက်  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနကုိေပးတ့ဲဘတ်ဂျက်ကုိ  ေသေသချာချာစနစ်တကျ  အေလအလွင့်မရိှေအာင်သုံးေနပါ 

တယ်။ အလှူ ရှင်ကီးများလည်းရှိပါတယ်၊ ကန်ေတာ်တို့ ေသချာလုပ်ေနတယ်ဆိုတာ တင်ြပတာ 

ပါ။ 

 RO machine ဆုိရင် ၂၀၁၂ ကေန ၂၀၁၇ အထိ (၄၁)လုံးဝယ်ပါတယ်။ သိပ်ေစျးကီးပါတယ်၊ 95 

to  120 million  kyats  ေလာက်ေပးရပါတယ်။ RO machine  ေတွ ကိုင်တွယ်ရာမာှ အင်ဂျင်နီ 

ယာေတွရဲ့   guidance  က  အလွန်လုိပါတယ်။  ကန်ေတာ်တ့ုိ  ဘယ်လုိသံုးရမလဲဆုိတာပါမယ်၊ 

ကန်ေတာ် US  ေရာက်တုန်းက သွားကည့်ပါတယ်။  ေကျာက်ကပ်ဆရာဝန်ပါပဲ  ငယ်ငယ်ေလးရှိ 

ေသးတယ်။  He  is  leading  that  particular  center  သရဲူ့  center  မာှ machine  ေပါင်းက 

(၄၀)ေလာက် အခန်း ကီးထဲမှာရှိပါတယ်။ အကုန်လုံးဒါဒါလုပ်ေနတာ ကန်ေတာ်က အမှန်ဆိုရင် 

သူလိုြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။  မန္တေလးတုိင်းမှာဆိုရင်  မလိုေပါက်ေနမယ့်အစား  အကီးကီးတစ်ခ ု

လုပ်ပီး အဲဒီထဲမှာ machine ေတွကို အများကီးထား management လုပ်ရတာ လွယ်ပါတယ်၊ 

instead  of  mushroom  အများကီးြဖစ်တယ်၊  ဒါေတွကိုဆရာတို့အများကီး  စဉ်းစားေပးပါ၊ 

အဲဒီလုိြဖစ်ေစချင်ပါတယ်၊  လူေတကုိွ  ဆရာတိ့ုက  အသက်ကယ်ေနတာပါ။  Quality  of  life 

အသက်ကယ်ေနတာြဖစ်တဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က  ြပည်သူေတွကို  quality  care  ေပးတ့ဲအခါ  not  necessarily  kidney  ပါ၊ 

clinical acumen,  surgical acumen, nursing acumen ေတွကုိလည်း ဆက်ပီးတက်ေအာင ်

လုပ်တဲ့အတွက်  ဆရာတို့  kidney  center  ေတွမှာလုပ်တဲ့  သူနာြပုဆရာမေတွ၊  စပီးလုပ်မယ့် 

သူနာြပု  ဆရာမေတွ  technician  ေတွ  ကန်ေတာ်တ့ုိ  လက်ေအာက်မှာလာပီး  training 

(၁)ပတ်ေလာက်ယူမယ်ဆိုရင်  you  are  more  than  welcome  ပါ၊  Nephrologists  ေတ၊ွ 

Urologists ေတွနဲ့  တုိင်ပင်ပီးေတာ့ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ။  ဆုိလုိတာက ဆရာတ့ုိ center အများကီး 

မှာေပးတာ  quality  care  ကိုေပးေစချင်ပါတယ်။  quality  care  မရှိဘူးလို့ေြပာတာမဟုတ်ဘူး၊ 

but  there  is  room  for  improvement  in  each  and  every  bussiness  ဆုိတ့ဲအတက်ွ 

ေပါင်းလုပ်မယ်၊ အဲဒီအတွက်ကိုလည်း ဆရာတို့ဆီက data ေတွ အများကီးလုိပါတယ်၊ အဲဒါကို 

လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲ့ အဓိကေြပာချင်တာကေတာ့ ဆရာတ့ုိရဲ့ နံပါတ်(၁) objective ကုိ အလွန်ကိုက် 

ပါတယ်တယ်။  ေကျာက်ကပ်ေရာဂါေတွမြဖစေ်အာင်  ဘယ်လိုလုပ်မယ်ဆိုတာကိုပါ။  ဆရာတို့ 
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သိတဲ့အတိုင်း  ဒီမှာ  kidney  transplant  operation  လုပ်တဲ့ဆရာေတွလည်း  အများကီးရှိပါ 

တယ်။ ကန်ေတာ် အများကီးပ့ံပုိးေပးေနပါတယ်၊ ကုိရီးယားနုိင်ငံ၊ စကင်္ာပူနိုင်ငံတို့ကို အများကီး 

လတ်တယ်၊ training ေပးေနပါတယ်၊ ဒါေပမယ့် transplant လပ်ုရတယ်၊ Hemodialysis လုပ်ရ 

တယ်။  ဒါေတွကို  ကန်ေတာ်ကမြဖစ်ေစချင်ပါဘူး၊  နဂုိကတည်းက  ေရာဂါမြဖစ်ရင်  လုပ်စရာ 

မလိုဘူး၊  အဲဒီအတွက်ကို  ဆရာတို့ကို  ဦးစားေပးမယ်။  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ကလည်း  ေရာဂါကုိကုြခင်းထက်  ေရာဂါမြဖစ်ေအာင်  preventive  measure  ကုိ  ဦးေဆာင်ပီး 

လုပ်ေနပါတယ်၊  အဲဒါေလးေြပာချင်ပါတယ်၊  non-profit  လိုတဲ့ေဆးက  ဘယ်ေလာက်လ ဲ

(၂)ေသာင်း  (၃)ေသာင်း၊  အဲဒီေလာက်နဲ့လုပ်မယ်ဆုိရင်  ေတာ်ေတာ်သက်သာပါတယ်၊  အလွန် 

ေကာင်းပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်  တုိင်းေဒသကီးနှင့်ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူ းေတွကို  ေြပာပါမယ်။  ဆရာတို့ 

တိုင်းေဒသကီးနှင့်ြပည်နယ်မှာရှိတဲ့ center  ေတွကို သွားေရာက်ကည့်ပါ၊ ဘာလိုလဲ ပံ့ပိုးေပးပါ။ 

There must be  communication    ြဖစ်ရမယ်၊  တုိင်းေဒသကီးနှင့်ြပည်နယ် ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှူ းေတွက  မသိရင်မရဘူး၊  သူတ့ုိသိမှ  ဆရာတို့  ဘာလိုလဲသိမယ်။  ဆရာတို့ရဲ့   center  က 

part  and  parcel  of  Ministry  of  Health  and  Sports  လုိ  ြဖစ်ရမယ်၊  ဘာမှအတားအဆီး 

မရှိရဘူး။  ဆရာတို့ဘာလိုလဲ၊  ဘာအခက်အခဲရှိလဲ၊  ကန်ေတာ်တို့ဘာပံ့ပိုးေပးရမလဲ  အဲဒီလို 

ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ တစ်နိုင်ငံလုံးမာှ ေရှ့ဆက်ပီး ဒါေတွကိုလုပ်ဖိုလ့ိုပါတယ်။ ခုနေြပာတဲ့အတိုင်း 

ဆရာတ့ုိ Nephrologists  ေတ၊ွ Urologists  ေတွကလည်း  ဒီ center  ေတွမှာ ဘယ်လိုလုပ်သင့် 

လဲဆုိတာကို guidance ေတ၊ွ guideline ေတွ၊ SOP ေတွကို develop လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက  ဆရာတို့လုပ်ေနတဲ့  center  ေအာက်မာှလုပ်တဲ့  ဆရာမြဖစ်ြဖစ်၊  ဆရာဝန်ကီး 

ပဲြဖစ်ြဖစ်  ကန်ေတာ်တို့မှာ  capacity  building  activity  အများကီးလုပ်ပါတယ်။  အဲဒီမှာ 

လာတက်ချင်တယ်ဆိုရင်လည်း  ဆရာဦးလှေအာင်  ကတစ်ဆင့်လုပ်ရင်ေတာ့  ေကာင်းတာေပါ၊့ 

ဆရာအေနနဲ့  ဦးစီးပီး  ကန်ေတာ်တို့ကိုေြပာလိုက်ရင်  အဲဒီမှာတက်ခွင့်ေပးပါမယ်။  ဆရာတို့ 

center  မာှလုပတ့ဲ်  quality  acumen,  clinical  acumen  ေကာင်းမှသာလင်  ကန်ေတာ်တို့ 

ြပည်သူများဟာ  အလွန်ေကာင်းတ့ဲကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မကိုရမှာပါ၊  ဆုိလိုတာက  ဆရာတို့နဲ့ 

ကန်ေတာ်တို့ ေပါင်းလုပ်ပါမယ်။ 

 ေနာကတ်စ်ချက်ေြပာချင်တာကေတာ့  လက်ေတွ့အေြခအေနနဲ့ေြပာရမယ်ဆိုရင်  ဆရာတို့ 

အလွန်စိတ်ချမ်းသာမှာပါ။  လူနာတစ်ေယာက်က  dialysis  လာလုပ်မယ်၊  လာတုန်းကေတာ့ 
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အလွန်ကုိြဖစ်ေနတယ်၊  မကာမီ  (၃)နာရီ  (၄)နာရီေလာက်မှာ  တစ်ခါတည်းေကာင်းပီး 

လမ်းေလာက်ပီးြပန်သွားရင် ေတာ်ေတာ်ကို စိတ်ထဲကည်နူးစရာေကာင်းပါတယ်။ You see the 

direct  impact  and  immediate  impact  ကိုေတွ့တာ  ဒါေကာင့်  အဒဲီမှာလုပ်ေနတဲ့လူေတွ 

ဘယ်ေလာက်များေပျာ်မလဲဆုိတာ စဉ်းစားမိပါတယ်။ 

 ေနာက်ဆံုးနိဂံုးချုပအ်ေနနဲ့  အဓိကေြပာချင်တာကေတာ့  ဆရာတ့ုိနဲ့  ကန်ေတာ်တို့ပူးေပါင်းလုပ် 

ပါမယ်။  ေရှ့ဆက်ပီး  ဘယ်လိုေပါင်းလုပ်မလဲ၊  ဘယ်လိုပံ့ပိုးရမလဲဆိုတာ  ေအးေအးေဆးေဆး 

ထိုင်ပီးေတာ့  ဆရာဦးလှေအာင်တို့၊  ဆရာဝင်းနိုင်တို့နဲ့ေဆွးေနွးပါ၊  ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မှာ 

ေတွကို စဉ်းစားပါလို့ေြပာကားရင်းနဲ့ နိဂုံးချုပ်ပါတယ်။ 

အခမ်းအနား တက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- နိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံရုံးဝန်ကးီဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင့်ေဆွ 

- လူမဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးနှင့်  ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊  ြပညေ်ထာင်စု 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး  

- ကျန်းမာေရးဝန်ကီး(ငိမး်) ေဒါကတ်ာေဖသက်ခင် 

- ြမန်မာနိုင်ငံေဆးေကာင်စီ၊  ြမန်မာနိုင်ငံေဆးပညာရင်ှအဖွဲ့ ၊  ြမန်မာနိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း၊ 

ေဆးပညာရှင်ကီးများနှင့် ြမန်မာေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ ဥက္ကဌနှင့် အဖွဲ့ ဝင်များ  

- အလှူ ရှင်များနှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ 

(ဤမိန ့်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကးီ၏လက်ေရးမူမ ှြပန်လည်ရိုက်နှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


