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ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာ�ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 

ကျန်းမာေရး�ှင့်အားကစား၀န်�ကီ:ဌာန 

ကျနး်မာေရးလ"ူစွမး်အားအရငး်အြမစ်ဦးစးီဌာန 

ြပည်သူ"ကျနး်မာေရးတက%သိုလ်၊ရန်ကုန် 

 

အာဟာရပညာဒီပလုိမာသင်တနး်၊ ြပည်သူ"ကျန်းမာေရးမဟာဘွဲ+သင်တန်း၊ 

ေဆး-ံုအုပ်ချ/ပ်မ0ပညာမဟာဘွဲ+သင်တန်း�ှင့်ပါရဂူဘွဲ+(ြပည်သူ"ကျနး်မာေရး)သင်တနး်များ 

အတွက် ေလ5ာက်လ6ာေခ7ယူြခင်း 

 

၁။ (၂၀၂၁) ပညာသင်ှစ်အတွက် ြပည်သူကျန်းမာေရးတကသုိလ်၊ရန်ကုန်တွင် ဖွင့်လှစ် 

မည့် ဘွဲလွန်သင်တနး်များသို သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်ြပည့်စံုသူ ိုင်င့ံဝန်ထမ်းများ 

ေလာက်ထားိုင်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 
 

 

၂။   လုိအပ်ေသာအရည်အချင်း 

(က) အာဟာရပညာဒီပလုိမာသင်တနး် 
 

    (၁)   ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။ 
 

   (၂) -    ေဆးပညာဘွဲ(M.B.,B.S)(သိုမဟုတ်)ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီမှ အသိအမှတ်ြပ       

     ထားေသာ   အလားတူဘွဲရရှိထားသူ( သိုမဟုတ် )သူန;ြပသိပံဘွဲ (B.N.Sc)  

    (ပုံမှန်/ေပါင်းကူး)ရရှိထားသူ။  

- ေလာက်လာပိတ်သည့်ရက်တွင် အလုပ်စတင်ဝင်ေရာက်သည့်ေနမှစ၍ ခွင့်ရက် 

မပါ အနည်းဆံုး လုပ်သက်(၂)ှစ်ြပည့်ပီးသူ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်ရမည်။ 

- သူန;ြပသိပံဘွဲ(B.N.Sc)ေပါင်းကူးဘွဲ ရရှိသူြဖစ်ပါက ေလာက်လာပိတ်သည့် 

ရက်တွင် ဘွဲရရှိပီးေန;က်  ခွင့်ရက်မပါ  အနည်းဆုံးလုပ်သက် (၂)ှစ်ရှိသူြဖစ် 

ရမည်။ 

 (၃)   ေလာက်လာပိတ်သည့်ရက်တွင် အသက်(၅၀)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူ ြဖစ်ရ  

  မည်။ 

 (၄)   အာဟာရပညာဒီပလိုမာဘွဲရရှိပီးေန;က်အနည်းဆံုး(၂)ှစ်  ိုင်င့ံဝန်ထမ်းအြဖစ်  

  ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူ ြဖစ်ရမည်။ 
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(ခ) ြပည်သ"ူကျနး်မာေရးမဟာဘွဲ+�ှင့်ေဆး-ုံအုပ်ချ/ပ်မ0ပညာမဟာဘွဲ+သင်တနး်များ 

 

 (၁) ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။ 

 (၂)      ြပည်သူကျန်းမာေရးမဟာဘွဲ(MPH)သင်တန်းအတွက်  ေဆးပညာဘွဲ(M.B.,B.S)  

  (သုိမဟုတ်)သွားဘက်ဆုိင်ရာေဆးပညာဘွဲ (B.D.S) (သိုမဟုတ်) သူန;ြပသိပံဘွဲ  

(B.N.Sc)(ပုံမှန်/ေပါင်းကူး)(သုိမဟုတ်)ေဆးဘက်ဆုိင်ရာနည်းပညာဘဲွ(B.Med.Tech) 

(သိုမဟုတ်)ေဆးဝါးသိပံဘဲွ(B.Pharm)(သိုမဟုတ်)ကျန်းမာေရးသိပံဘဲွ (B.Comm.H) 

(သိုမဟုတ်)ြမန်မာ့တုိင်းရင်းေဆးပညာဘွဲ(B.M.T.M)ရရှိထားသူများ ေလာက်ထား 

ိုင်သည်။ 

 (၃) ြပည်သူကျန်းမာေရးမဟာဘွဲသင်တန်းအတွက်  ေလာက်လာပိတ်သည့်ရက်တွင်  

           လုပ်ငန်းစတင်ဝင်ေရာက်သည့်ေနမှစ၍ ခွင့်ရက်မပါ အနည်းဆုံး လုပ်သက်(၁)ှစ်  

ြပည့်ပီးသူ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်ရမည်။  

(၄) ေဆးုံအုပ်ချပ်မပညာမဟာဘွဲသင်တန်းအတွက် ေဆးပညာဘဲွ(M.B.,B.S) 

(သိုမဟုတ်) ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ အလားတူဘွဲ 

ရရှိထားသူြဖစ်ရမည်။ 

 (၅)     ေဆးုံအုပ်ချပ်မပညာမဟာဘွဲသင်တန်းအတွက်   ေလာက်လာပိတ်သည့်ရက်  

တွင်  လုပ်ငန်းစတင်ဝင်ေရာက်သည့်ေနမှစ၍  ခွင့်ရက်မပါ  အနည်းဆုံးလုပ်သက်  

(၅)ှစ်ရှိသူ၊ ၄င်း(၅)ှစ်တွင်  ေဆးံုလုပ်သက်အေတွအUကံ အနည်းဆုံး(၂)ှစ်ရှိ  

 သူ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်ရမည်။ ေဆးံုစီမံခန်ခွဲေရးလုပ်ငန်းများကို အမှန်တကယ်  

 စိတ်ပါဝင်စားသူ ြဖစ်ရမည်။ 

 (၆) ြပည်သူကျန်းမာေရးမဟာဘွဲှင့် ေဆးုံအုပ်ချပ်မပညာမဟာဘွဲသင်တန်းများ  

အတွက် ေလာက်လာပိတ်သည့်ရက်တွင်  အသက်(၄၅)ှစ်ထက်   မေကျာ်လွန်သူ  

ြဖစ်ရမည်။ 

 (၇) ြပည်သူကျန်းမာေရးမဟာဘွဲှင့် ေဆးုံအုပ်ချပ်မပညာမဟာဘွဲ ရရှိပီးေန;က်

  အနည်းဆံုး(၅)ှစ်   ိုင်င့ံဝန်ထမ်းအြဖစ်   ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူ  

ြဖစ်ရမည်။  
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(ဂ) ပါရဂူဘွဲ+(ြပည်သ"ူကျနး်မာေရး)သင်တနး်  

 

 (၁) ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။ 

 (၂) ြပည်သူကျန်းမာေရးမဟာဘွဲ (MPH) ( သိုမဟုတ် ) ေဆးပညာမဟာသိပံဘွဲ 

(ြပည်သူကျန်းမာေရး) M.Med.Sc( Public Health )(သိုမဟုတ်)   ေဆးပညာ   

မဟာသိပ ံဘွဲ(ကာကွယ်ေရးှင့်အပူပိုင်းေဆးပညာ)(M.Med.Sc(P&TM)ရရှိသူ  

(သုိမဟုတ်) ြပည်သူ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာမဟာဘွဲတစ်ခုခုရရှိပီး MPH အတွက်  

အနည်းဆံုး လိုအပ်သည့်ဘာသာရပ်များ၏ Credit ြပည့်မီသူြဖစ်ပီး ေလာက်လာ  

ပိတ်သည့်ရက်တွင် မဟာဘွဲရရှ ိပီးေန;က် ခွင် ့ရက်မပါ အနည်းဆံုးလုပ်သက်   

(၂)ှစ်ရှိသူ ိုင်င့ံဝန်ထမ်းြဖစ်ရမည်။  

(၃) တစ်ခုထက်ပိုေသာ မဟာဘွဲ/ေဆးပညာမဟာသိပံဘွဲ ရရှိထားသူြဖစ်ပါက 

ေလာက်လာပိတ်သည့်ရက်တွင်          ပထမမဟာဘွဲ/ေဆးပညာမဟာသိပံဘွဲ 

(ြပည်တွင်း/ြပည်ပ)ရရှိပီးေန;က် ခွင့်ရက်မပါ အနည်းဆံုးလုပ်သက်(၂)ှစ်ရှိသူ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်ရမည်။ 

(၄) ြပည်ပ၌ မိမိအစီအစ်ြဖင့် ဘဲွလွန်ရရိှပီးမှ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ပီး ပါရဂူဘွဲလွန်သင်တန်းဝင်ခွင့် ေလာက်ထားလာပါက ေလာက်လာပိတ်သည့် 

ရက်တွင် လုပ်ငန်းစတင်ဝင်ေရာက်သည့်ေနမှစ၍ ခွင့်ရက်မပါ စုစုေပါင်းလုပ်သက် 

(၄)ှစ်ရှိသူ ြဖစ်ရမည်။ 

(၅)      ေလာက်လာပိတ်ရက်တွင်  အသက်(၅၀)ှစ်ထက်  မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်။ 

(၆)  ပါရဂူဘွဲရရှိပီးေန;က် အနည်းဆုံး(၅)ှစ် ိုင်င့ံဝန်ထမ်းအြဖစ် ဆက်လက်တာဝန်    

 ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။ 
 

၃။ ေလ5ာက်လ6ာတွင် ေအာက်ပါအချက်များကိုြပည့်စံုမှန်ကန်စာွေဖ7ြပပါရိှရမည်- 

 

 (က) အမည်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်၊ လက်ရှိရာထူး/ဌာန၊ အမဲတမ်း  

           လိပ်စာှင့် ဖုန်းနံပါတ် ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာှင့်ဖုန်းနံပါတ်၊ 

 (ခ) အဘအမည်၊ 

 (ဂ) အစုိးရဝန်ထမ်းအြဖစ် စတင်ထမ်းေဆာင်သည့်ေနရက်/လ/ခုှစ်ှင့် အမထမ်းသက်၊ 

 (ဃ) အသက်ှင့်ေမွးသကရာဇ်၊(အသက်ေထာက်ခံစာတင်ြပရမည်) 

 (င) အေထွေထွေဆးကုသခွင့်လုိင်စင်အမှတ်(                       )ရက်စွဲ (သိုမဟုတ်)  

သက်ဆိုင်ရာလုိင်စင်အမှတ်၊   
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 (စ) ပညာအရည်အချင်း၊ 

 (ဆ) တက်ေရာက်လုိသည့် သင်တန်းှင့်ဘာသာရပ်(တိကျစာွေဖာ်ြပရန်) 

(ဇ) အမထမ်းသက်မှတ်တမ်းအြပည့်အစံု 

 (စျ) ြပည်တွင်း/ြပည်ပသင်တန်းတစ်ခုခုသိုတက်ေရာက်ခွင့်ေလာက်ထားြခင်း   

  (သုိမဟုတ်) ဝင်ခွင့်စာေမးပဲွ ေြဖဆိုထားြခင်းရှိ/မရှိ ေဖာ်ြပရန်၊ 
 

၄။ ေလ5ာက်လ6ာ�ှင့်အတူေအာက်ပါတို;ကုိပူးတွဲေပးပုိ;ရမည်- 
 

 (က) ေလာက်လာတွင်ေဖာ်ြပထားသည့်အချက်အလက်များသည်မှန်ကန်မရှိပါ  

  ေကာင်း ကိုယ်တိုင်လက်မှတ်ေရးထိုးထားေသာခံဝန်ချက်၊ 

 (ခ) ဒီပလုိမာသင်တန်းှင့်မဟာသိပံသင်တန်းများအတွက် သတ်မှတ်ထားေသာ  

ဘွဲလက်မှတ်မိတများ၊ 

 (ဂ) ပါရဂူဘွဲ(ြပည်သူကျန်းမာေရး)သင်တန်းအတွက် သက်ဆိုင်ရာ ေဆးပညာမဟာသိပံ  

သင်တန်း ဘွဲလက်မှတ်မိတှင့်  အမှတ်စာရင်းမိတများ(Grading Certificate) 

 (ဃ) ဓါတ်ပံု(၃)ပုံ (လိုင်စင်ဓါတ်ပုံ)၊ 

 (င) အသက်ေထာက်ခံစာ (သိုမဟုတ်) တကသိုလ်ဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်မိတ 

 (စ) ြပည်သူကျန်းမာေရးတကသိုလ်၊ရန်ကုန်၏ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ဘဏ်ခွဲ(၅)၊ 

  ရန်ကုန်မိတွင် ဖွင့်လှစ်ထားေသာေငွစာရင်းအမှတ်MD-၀၁၂၆၂၂သုိ ဘွဲလွန် 

  ေဆးပညာသင်တန်းဝင်ခွင့် စာေမးပဲွေကးကျပ်-၁၀၀ဝိ/-(ကျပ်တစ်ေထာင်တိတိ) 

  ကုိ ေပးသွင်းထားသည့်ချလံမူရင်း(၁)ေစာင်၊ 

  (မှတ်ချက်။ မိနယ်ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများမှတစ်ဆင့် ြမန်မာ့စီးပွား 

  ေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲ(၅)၊ရန်ကုန်မိတွင် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ြပည်သူကျန်းမာေရး 

  တကသုိလ်၊ရန်ကုန်၏ ေငွစာရင်းအမှတ် MD-၀၁၂၆၂၂သုိ လပ်ိမူ၍ ေငွလဲစနစ် 

  ြဖင့်လည်း ေပးသွင်းိုင်ပါသည်၊) 
 

 

၅။      ေလာက်လာကုိသက်ဆုိင်ရာဌာနဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှး(န်ကားေရးမှးချပ်/  

ဦးေဆာင်န်ကားေရးမှး)မှတစ်ဆင့်ေလာက်ထားရမည်ြဖစ်ပီးိုင်င့ံဝန်ထမ်းြဖစ်ေကာင်း  

သက်ဆုိင်ရာဌာနဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး၏ ေထာက်ခံချက်ပါရှိရမည်။ သတ်မှတ်       

ချက်အတိုင်း  ေလာက်ထားြခင်းမရှိသည့်  ေလာက်လာများကို  လံုးဝထည့်သွင်းစ်းစား 

           ြခင်းမြပပါ။ 
 



D/Data Backup/2021 PG Process Update/UPH/(2-4-2021)Newspaper A 

 

၆။    ကိတင်မိတတစ်ေစာင်ကို ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစးီဌာနသို လိပ်မူ၍ 

မပျက်မကွက် ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပီး ပါေမာကချပ်၊ြပည်သူကျန်းမာေရးတကသုိလ်၊ရန်ကုန် 

သုိလည်း ကိတင်မိတ(၁)ေစာင်ေပးပိုရပါမည်။ 
 

၇။  ေလာက်လာပိတ်မည့်ရက်(၂၉-၄-၂၀၂၁)ရက်(ကာသပေတး)ေန ြဖစ်ပါသည်။ 
 

၈။       ဝင်ခွင့်ေရးေြဖစာေမးပဲွစစ်ေဆးမည့်ရက်ှင့်  သင်တန်းဖွင့်လှစ်မည့်ရက်တိုကို   ထပ်မံ 

           ေကညာပါမည်။  

 အာဟာရပညာဒီပလိုမာသင်တန်းမှလဲွ၍  ကျန်ဘွဲလွန်သင်တန်းများမှာ   သင်တန်းတက်    

 ေရာက်ေနစ်  ကာလအတွင်း  တကသိုလ်များ၌  တစ်ှစ်လင်(၂)ကိမ်  စစ်ေဆးမည့်   

 အဂလိပ်စာ ဘာသာရပ် စာေမးပွဲကို ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ 

  လူေတ+ွ�0တ်ေမးစစ်ေဆးြခင်း 

- အာဟာရပညာဒီပလုိမာသင်တန်း ဝင်ခွင့်စာေမးပဲွကုိ လူေတွတ်ေမး စာေမးပဲွ 

ြဖင့်သာ စစ်ေဆးပါမည်။ 

- လူေတွ/တ်ေမးအေနြဖင့် Personal and Professional Development ကုိသာ 

စစ်ေဆးမည်ြဖစ်ပီး သင်တန်းပီးဆံုးေအာင် တက်ေရာက်ိုင်ြခင်းှင့် 

Satisfactory ြဖစ်မှသာ သင်တန်း တက်ေရာက်ခွင့်ြပမည်။ 
      

၉။ သင်တန်းကုိတက်ေရာက်ရန်  ေရyးချယ်ြခင်းခံရပီးမှ   သင်တန်းတက်ေရာက်ရန်  ပျက်ကွက်  

လင် ေန;င်ပညာသင်ှစ်(၂)ှစ် ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ဘဲွလွန်သင်တန်းများသုိ ေလာက်ထား  

ခွင့်မရှိပါ။ 
 

၁၀။ သင်တန်းတက်ေရာက်ရန် ေရyးချယ်ခံရပီး တက်ခွင့်ရစာရင်းထုတ်ြပန်ပီးမှ သင်တန်းသုိ 

မတက်ေရာက်လင်ြဖစ်ေစ (မှတ်ပုံတင်ြခင်းြပသည်ြဖစ်ေစ/မြပသည်ြဖစ်ေစ) သင်တန်း 

ကုိ ပီးဆံုးေအာင် မတက်ေရာက်လင်ြဖစ်ေစ သင်တန်းတက်ေရာက်ေအာင်ြမင်ပီးေန;က် 

သတ်မှတ်ထားသည့် ကာလအတိုင်း ိုင်င့ံတာဝန်ကုိ မထမ်းေဆာင်ိုင်လင်ြဖစ်ေစ 

သတ်မှတ်ထားေသာ ေလျာ်ေကးေငွကုိ ေပးေလျာ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
 

      ၁၁။ သင်တန်းအလိုက် တက် ေရာက်ခွင့်ြပမည့် လျာထားဦးေရသတ်မှတ်ချက်ကုိ ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရး တကသိုလ်၊ရန်ကုန်၏ Website မှတဆင့်   ကိတင်ေကညာပါမည်။   

 လျာထားဦးေရ   မည်မ5ရိှေစကာမူ   သတ်မှတ်အရည်အချငး် ရမှတ်မြပည့်မီပါက ေရ<းချယ် 

ြခင်း မြပ/ပါ။ 
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၁၂။ ေလာက်လာေခယူသည့်  ေကညာချက်အြပည့်အစံုှင့်  အေသးစိတ်အချက်အလက်များ 

ကုိ သိရှိလိုပါက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန Website ှင့် ကျန်းမာေရး 

လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန၊ လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်(၂)ဌာနစိတ်  ဖုန်းနံပါတ် 

(၀၆၇-၃၄၁၁၁၄၈၊ ၀၆၇-၃၄၁၁၁၄၉ ၊ ၀၆၇-၃၄၁၁၆၃၆ လိုင်းခွဲ( ၈၃၂ ))တိုသို  ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်း စံုစမ်းိုင်ပါသည်။ 

 

 

ကျနး်မာေရးလူ"စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစးီဌာန 

 


