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�မန�မ��အ��ကစ��ဖ�
 ��ဖ���တ���တက��စ�ရ�အတ�က� 

အ��ကစ����င��က�ယပည�ဦ�စ��ဌ�နမ� � န�!က���ရ�မ�"�ခ$�ပ�အပ%အဝင� 

အရ�ထမ��မ$��အ���တ� �ဆ�
ည)��*င��အခမ��အန��တ�င� 

က$န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန�+က��ဌ�န၊ �ပည��ထ�င�စ�ဝန�+က��၊ 

�ဒ%က�တ��မင���ထ��မ���ပ�!က��သည��မ�န� �ခ�န�� 

(ဤမ�န� �ခ�န��သည� မ1!ကမ��သ��ဖစ�သည�။) 

က$န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန�+က��ဌ�န အစည��အ�ဝ�ခန��မ။        (၂၆-၇-၂၀၁၇) 

အ��လ�
�ပ;မဂ=လ�ပ%။ 

 � န�ခ$�ပ�ကအစ၊ လက��ထ�က�� န�မ�"�အထ� အ�ခ��ဝန�ထမ���တ� 

အ��လ�
�က�� က>န��တ���တ� �ရတ� အရမ��ဝမ��သ�ပ%တယ�။ တစ�ခ�ပထမ 

ဆ�
���ပ�ခ$င�တ�က�တ�� ဒ�ဌ�နရ; �လ�ပ��ဆ�င�မ?�တ�က ပ��ပင��ပတ�သ�� 

တယ�။ က>န��တ����ပ�လ��က�လ�� �ရ��ရင� အက�န�လ�ပ�ပ%တယ�။ ခ$က�ခ$င�� 

report လ�ပ�ပ%တယ�။ မ�ပ��ရင�လည�� မ�ပ���သ�ဘ1�၊ ဒ%�တ���တ�� 

မ$��မ$���ပ��ပ%တယ�။ အ;ဒ%�တ���တ���လ��က�င��တ;� အထ��လ�ပ%။ 

က>န��တ��တ�� �ဘက�ကလည�� ဒ�လ��အထ��တ�ရ�အ�င� �လ�က$င���န 

ပ%တယ�။ က>န��တ��တ�� � က$န��မ��ရ�ဘက�ကလည�� ဒ%အလ�န��က�င�� 

ပ%တယ�။ ဥပမ�ဆ��ရင� ဒ��န �အစည��အ�ဝ�က$ရင� technical report 

လ�ပ�တယ�။ � န�ခ$�ပ�ကဘယ��လ�က�၊ ဘယ�ဟ� ဘယ���စ��ယ�က�၊ 
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ဘ�ဘ� ဘ� လက��ထ�က�၊ အ;ဒ%�လ�ကလည�� �တ���တ���က�င�� 

ပ%တယ�။ က>န��တ��တ�� �ဘက�မ��လည�� ဒ%လ�ပ�သင��တယ�ထင�ပ%တယ�။ 

မဟ�တ�လ�� �ရ��ရင� က>န��တ��က အစည��အ�ဝ�မ����ပ�တယ� လ1�တ�က 

အ�ပည��ပ; ဘယ� categories က ဘယ��လ�က�တက�မ�န��မသ�ဘ1�၊ 

အ!ကမ��ပ;သ�ပ%တယ�။ အ;�တ��က>န��တ��တ�� � အ;ဒ%က�� as a matter of 

routine �ပ%��လ  report လ�ပ�ရပ%မယ�။ ဘယ���စ��ယ�က�ဘ� ဘယ���စ� 

�ယ�က� အ;လ��က>န��တ��တ�� �ဘက�မ��လည�� လ�ပ�ဖ�� �ရ��ပ%တယ�။  

�န�က�တစ�ခ$က�က�တ�� ခ�န��ပ�တ;� အ��ကစ��သမ��မ��တ;� �ဆ� 

�တ�က�တ�� �ဒ%က�တ��မတ��လ�စ�န�က����ပ�ပ%၊ အ�မန�ဆ�
�လ�ပ�ပ%။ ဒ� 

ဘက�မ�� ပ��က�ဆ
မရ��ရင�လည�� က>န��တ��တ�� �ဘက�က�န�ပ���တ�� ပ��က�ဆ
 

�ပ�ပ%မယ�။ ဘ�လ�� �လည��ဆ���တ�� အ�လ�သမ���တ�က special လ�� 

ပ%တယ�။ သ1တ�� �ဟ�ကတစ�မ$���ပ; က>န��တ��!ကည��ခ;�တယ� ���င�င
�ခ�� 

လည��က>န��တ���တ� �ခ;�တယ�။ အ;ဒ%က���ဒ%က�တ��မ�လ�စ�န�န; � အ�မန�ဆ�
� 

လ�ပ�ပ%။ �န�က�တစ�ခ$က�က က>န��တ��တ�� �မ�� က$န��မ��ရ�ဘက�မ�� 

DyDG level န; � procure န; � supply ဆ���ပ�� က>န��တ��ခန� �လ��က�ပ%တယ� 

က>န��တ��တ�� � က$န��မ��ရ�ဘက�ရ��တ;�ဒ� procure ဟ��တ� supply 

အက�န��ဆ�ဝယ�တ�။ ဒ�ပစWည��၊ unit +က��က အက�န�က��င��တ��မယ�။ 

အ;လ��မက��င�ရင� က>န��တ��တ�� �မ�� wastage �တ�အမ$��+က��ရ��ပ%တယ�၊ 
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အက�န�လ�
�ဟ��ကဝယ� ဒ�ကဝယ�ဆ���တ�� ဒ�ဟ�+က��က လ�
�ဝက��င�လ�� �မရ 

ပ%ဘ1�။ က>န��တ��တ�� �ဘက�မ��လည�� လ�ပ�ငန���တ�ကပ��ပင��တ��မယ�။ 

အခ�ဌ�န+က����စ�ခ��ပ%င��ဖ�� � အက�န�လ�ပ��နပ%တယ�။ အ;�တ���ဒY�မ�လ�စ�န� 

က����ပ�ပ% အ�မန�လ�ပ�ပ%။  

�န�က�တစ�ခ�က ဒ�အ��ကစ��အဖ�; ��တ�မ�� �လ�က$င���နတ� အမ$�� 

+က��ပ; �နရ��တ�မ�� က>န��တ��သ���!ကည��တယ�။ အ;ဒ%�တ�ဆ��ရင� �ဖစ����င� 

လ�� �ရ��ရင��တ�� ဆရ�ဦ�မ$���လ*င�တ�� � ဒ�ဘက�ကဗဟ��က�န�ပ���တ�� သ���ပ% 

မယ�။ သ1တ�� ��လ�က$င��တ;� ဆရ��တ�မပ%ဘ;န; � focus group discussion 

လ�ပ��ပ�ပ%။ ဥပမ�-�သနတ�ပစ�ပ;�ဖစ��ဖစ� သ1ရ; �သက�မ�တ�ခ$က��ပ%� 

�သနတ�ပစ�ဆ���သနတ�ပစ�၊ �ရက1�ဆ���ရက1� သ1တ�� ��ခYလ��က�၊ သ1တ�� �လ1 

�တ�မပ%ဘ1�။ �သနတ�ပစ�ဆ�� �သနတ�ပစ�ကလ1�တ�မပ%ဘ1�။ သင�တန�� 

ဆရ�လည�� ဘ�မ�မပ%ဘ1�။ ဒ�ကဆရ�ဦ�မ$���လ*င�န; � ဒ�က� န�!က���ရ� 

မ�"�ခ$�ပ�၊ � န�!က���ရ�မ�"�၊ လက��ထ�က�� န�!က���ရ�မ�"�၊ အ;လ��သ��� 

မယ�။ အ;�တ��ဦ�မ$���လ*င�မသ���လည��ရတယ�။ � န�!က���ရ�မ�"�န; � အ;ဒ% 

�လ�သ���လ��က�၊ သ����ပ���တ�� focus group ဆ���တ�� သ1တ�� �က��ထ��င�ခ��င�� 

ထ���ပ���တ�� စ��ပ�;တစ�လ�
�မ��ထ��င��ပ�� အက�န�လ�
��ဆ������ပ%။ သ1မ$�� 

�တ�ထ��ပ%�တ�� �ရက1�ဆ��လ�� �ရ��ရင� ခင�ဗ$��တ�� �ဟ�တ��ပ� training  �ပ��န 

တ�၊ training �ပ�တ;�အခ$�န�ဇယ��ကအစလ��တယ� အရမ��က1�ခ��င��လ�� � 

မရပ%ဘ1�။ သ1ဟ�န; �သ1ရ��ရမယ�။ အစ���သ�က�ကဘယ�လ��လ;၊ အ�နထ��င� 
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ကဘယ�လ��လ;၊ အက�န�လ�
�အ;ဒ�မ�� ပ�င��ပ�င��လင��လင��၊ အ;လ����ပ�တ;�အခ% 

မ�� လက�န; �အက�န�လ�
�မ�တ�ထ��မယ� ဘယ�သ1ကဘ���ပ�လည��မ�တ�၊ 

ဦ�သက�လ�င�က �ရ�က1�သမ��ဆ��လ]င� ဦ�သက�လ�င���ပ�တ�လ�� � မမ�တ�ဘ1�၊ 

�ရ�က1�တယ�ပ;��ပ�ရမယ�။ ဘယ�သ1ကဘ���ပ�တယ� လ�
�ဝမမ�တ�ရဘ1�၊ 

အ;ဒ� report က�� ဦ�မ$���လ*င�တ�� �ဆ�က�� တင�ရပ%မယ�။ တင�တ;�အခ%မ�� 

�တ� �တ;��ပYမ��မ?တည��ပ�� ဦ�မ$���လ*င�တ�� �က �ပန��ပ��ပ
�ပ����ပ�ရပ%မယ�။ 

ပ
�ပ����ပ�တ;�အခ%မ��လည�� သ1တ�� �က��အ�ပစ��မင�တ;�ဟ�မ$��� မဟ�တ�ပ;န; � ပ��မ�� 

�က�င��မ�န��အ�င� ဒ%�လ��တ�� လ�ပ��ပ�ရင��က�င��မယ�၊ အ;ဒ%အက�န� 

လ�ပ�ရမယ�ဆရ�၊ ဒ%မ�က>န��တ��တ�� �က တ���တက�မယ�။ မဟ�တ�လ�� �ရ��ရင� 

�ရက1�ကလည�� သ1ဟ�သ1 �လ�က$င��၊ ��ပ�ခ�
ပစ�ကလည�� �လ�က$င��၊ 

သ1တ�� �ခင�ဗ$� သ1တ�� �ဘက�က��ပ�မ�� မ��ပ�ရ;ဘ1�၊ coach က��သ�����ပ�ရင� 

လည�� coach ကမ�င���ငင�လ�� �ရ��ရင�၊ သ1က��မ+က��က�ဘ1�ဆ��ရင� မ�တ�င��ဘ1� 

�ပ%�။ အ;ဒ%သ�ပ�အ�ရ�+က��ပ%တယ�။ အ;ဒ%မ�က>န��တ��တ�� � တ���တက�မယ�။ 

က>န��တ��တ�� � ဒ%ကဘ�လည��ဆ��ရင� self introspection မ�မ�က��ယ�မ�မ� 

�ပန�လည�သ�
�သပ��ခင��က လ�ပ�က��လ�ပ�ရပ%မယ�။  

�န�က�တစ�ခ$က�က ဦ�မ$���လ*င�တ�� �အ�နန; � ဒ�မ��ထ��ပ%�တ�� 

ဦ�မ$���လ*င�န; � ဒ�ခ$�ပ��တ�န; � ဒ�ခ$�ပ�ဘယ���စ��ယ�က�လည�� အ��လ�
��ပ%င�� 

(၃) �ယ�က�ဆ���တ�� � န�မ�"��တ�က ဒ�မ��ဘယ���စ��ယ�က�ရ��လ;၊ အ;ဒ% 

�တ�က မ!က�မ!က�သ���ဖ�� � (၁) လတစ�ခ%�လ�က��တ�� informally 
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ဦ�မ$���လ*င�အ�နန; � DG �တ�န; � မဟ�တ�ဘ1��ပ%�ခင�ဗ$�၊ �အ��အ��ဆ� 

�ဆ��ပ%� informally collegial manner န; � က��ယ��ဟ�က��၊ က;ခင�ဗ$�� 

တ�� � ဘ�ရ��တယ� တစ��ယ�က�န; �တစ��ယ�က�က1ရမယ�။ တစ��ယ�က�န; � 

တစ��ယ�က�က1ဖ�� �ပ; က>န��တ��တ�� �က၊ ဒ�မ��တစ��ယ�က�န; �တစ��ယ�က� 

ထ��ပ%�တ�� ဒ�မ��က>န��တ��န; � ဦ�မ$���လ*င�န; �က ဦ�မ$���လ*င�လ�ပ�တ� 

မဟ�တ�ဘ1���ပ�တယ�။ အ;လ��မဟ�တ�ဘ1� က>န��တ��အန; � ဒ�မ��က>န��တ��န; �  

ဦ�မ$���လ*င�က�� ဘယ�လ��က1မလ;၊ ဦ�မ$���လ*င�က က>န��တ��က�� ဘယ�လ��က1ရ 

မလ;၊ အ;ဒ%မ�ဒ�ဌ�န+က��တ���တက�မယ�။ ဒ�ဌ�န+က��တ���တက�ရင� က>န��တ�� 

တ�� �ဝန�+က��ဌ�န တ���တက�မယ�၊ ဆရ�တ�� �မလ�ပ�လ�� �မဟ�တ�ဘ1�။ ဒ%မ$���က�� 

မ$��မ$��လ�ပ��ပ�ဖ�� � က>န��တ��တ�� �လ�ပ�ပ%တယ�။ ဘ��!က�င�� က>န��တ�� 

အ;!က
က��ရလည��ဆ���တ�� က>န��တ��ကမ_��က$န��မ��ရ�အဖ�; �မ�� လ�ပ�တ�န�� 

က�ဒ%က�တ� ဦ��အ�င�သန��က� န�မ�"� က>န��တ��မ�ရ�က��သ�ဘ1�။ 

သ1က��ပ��ပပ%တယ�။ က>န��တ��ဆ��လ]င� ည�နဆ��လ]င� အ;ဒ� Regional 

Office မ��ရ��တ;� Regional Advisors သ1 ��အ�က�မ�� (၇) �ယ�က� 

�လ�က�ရ��တယ� သ1တ�� �က���ခYလ��က�တယ�။ သ1တ�� �အ!က
ဉ�ဏ��တ�၊ �တ� �ရ�� 

ခ$က��တ�၊ အ�မင��တ�ယ1�ပ%�၊ အ;ဒ%�လ�က�� မ$��မ$���လ�လ�ပ��ခင�� 

အ���ဖင�� တစ��ယ�က�န; �တစ��ယ�က� ခင�မင�မ?ဟ� မ$��သ���မယ�။ ဥပမ� 

� န�!က���ရ�မ�"�ဆ��ရင� �တ�မ��ရ��တ;� ဒ�တ�ယ� န�!က���ရ�မ�"�န; � 
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လက��ထ�က�� န�!က���ရ�မ�"�က���တ� �လ��က�၊ အ;�ဒ%�လ�က��က>န��တ��တ�� � 

လ�ပ��စခ$င�ပ%တယ�။ ဒ�တ�ယ� န�!က���ရ�မ�"�ခ$�ပ�ဆ��ရင� သ1�အ�က�မ�� 

ရ��တ;� � န�!က���ရ�မ�"���င�� ဒ�တ�ယ� န�!က���ရ�မ�"�၊ AD �လ�န; �အ;လ��မ$��� 

informally န; ��တ� �မယ�။ အ;ဒ%က��က>န��တ��တ�� � ဘ�လ�ပ��စခ$င�လည�� 

ဆ��ရင��တ�� ဦ�မ$���လ*င�တ�� � အ�ရ� ��တ�င�အ�ရ�အ��ကစ��ပ�;လည�� န���န 

�ပ��ပ%��လ၊ ဒ%�ပမ;� retreat ဆ��တ�ရ��တယ�၊ က>န��တ��တ�� �ကမ_�� 

က$န��မ��ရ�ဌ�နမ��ဆ��လည�� � န�!က���ရ�မ�"�ခ$�ပ�န; � regional director 

retreat ရ��ပ%တယ�။ 

 က>န��တ��တ�� �က DPM retreat လည��ရ��ပ%တယ�။ DPM ဆ��တ� 

က>န��တ��တ�� � ဒ�တ�ယ� န�!က���ရ�မ�"�ခ$�ပ�+က���ပ%�၊ က>န��တ��တ�� �က 

retreat ဆ��တ� တစ��နရ�သ���လ�ပ�ပ%တယ�၊ g�
�မ��မလ�ပ�ပ%ဘ1�။ ဥပမ�- 

ဒ�မ��ဆ��ရင� ငလ��က�ဆည�တ�� � ဘ�တ�� �ည�တ�� ��ပ%�၊ �င��ဆ�င�မ���တ��မလ�ပ�န; � 

�ပ%�ဗ$�၊ �တ��!က���ပ�မ��ဆ���လ�� � အမ�န�က�တ�� ပ���က�င��တ��ပ%��လ၊ 

သက�သ�လ�� �ရ��ရင��တ�� �င��ဆ�င�မ���စ$�သက�သက�သ�သ�န; � ရမယ�ဆ�� 

ရင��တ�� အ;ဒ�သ���လ�ပ�လ��က��ပ%�၊ တစ�ညအ�ပ��လ�က� �အ��အ��ဆ��ဆ� 

ထ��င��ပ���တ�� အက�န�လ�
��လ$�က���ပ��ဆ������၊ အ;လ�� atmosphere 

ဆ��လ�� �ရ��ရင� relax atmosphere လ�ပ�လ�� �ရ��ရင� idea �တ�အက�န�ထ�က� 

လ�ပ%မယ�။ g�
�မ��ဆ��ရင��တ�� idea မထ�က�ဘ1��လ၊ � န�!က���ရ�မ�"� 
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ခ$�ပ���င�� ဒ�တ�ယ� န�!က���ရ�မ�"�ခ$�ပ�က �ခYရင� official �ဖစ�သ����ပ� 

�လ။ ဒ�တ�ယ� န�!က���ရ�မ�"�ခ$�ပ�အ�နန; � တခ$�� �ဟ��တ�က�တ�� ��ပ� 

သင��မ��ပ�သင�� အ;ဒ%�တ�ရ��တ��ပ%��လ။ ဟ��မ�� relax atmosphere 

အ;မ�� �အ��အ��ဆ��ဆ� �ဆ������ retreat ဆ��တ�အ;တ�ဘ;၊ အ;တ� 

လ�ပ� က>န��တ��လည�� က>န��တ���အ�က�ကဌ�န�တ�က�� � န�!က��ထ�� 

ပ%တယ�။ က>န��တ��တ�� �အ��လ�� �ရ��ရင� သ1 �ဌ�နအလ��က��ပ%��လ သ����ပ�� 

retreat လ�ပ�!ကပ%။ အ;ဒ%မ$����တ�ဒ%မ� idea ထ�က�လ�မ��  မဟ�တ�လ�� �ရ��ရင� 

g�
�မ��ဆ��ရင� idea မထ�က�ဘ1�။ g�
� atmosphere န; �မရဘ1�ဆရ�၊ 

�အ��အ��ဆ��ဆ� က$��က�ထ��g���တ�� �ဘ�တ�� � တစ��နရ��ပ%��လ၊ ဘ�ရ�� 

လည��ဖ1�ရင�� ဒ%မ$���တစ�ခ�ခ��ပ%��လ၊ အ;ဒ%မ$����တ�လ�ပ��ပ�မ� ဌ�နမ�� 

စ�စည��မယ� မဟ�တ�လ�� �ရ��ရင� လက��ထ�က�� န�!က���ရ�မ�"�ကလည�� 

သ1က�� ဒ�တ�ယ� န�!က���ရ�မ�"�က��!ကည���န အ;လ���တ��မ�ဖစ��စခ$င�ပ%ဘ1�။ 

ဒ%�တ�ကက>န��တ��တ�� �က အလ�ပ�လ�ပ�တ;�အခ%မ�� အထ1�သ�ဖင��အ��ကစ�� 

�ပ%�၊ က>န��တ��တ�� �ဘက�ထ��ပ%�တ�� အ��ကစ��မ�� ဒ�လ��လ�ပ�လ�� �မရ 

ပ%ဘ1�။ အ��ကစ��မ�� တစ��ယ�က�န; �တစ��ယ�က�က without  barrier 

မရ��ပ; တစ��ယ�က�န; �တစ��ယ�က�က idea �ပ�ရမယ�၊ အ!က
ဉ�ဏ��ပ� 

ရမယ�။ လက��ထ�က�� န�!က���ရ�မ�"��ပ�တ;� အ!က
ဉ�ဏ�သည� ဒ�တ�ယ 

� န�!က���ရ�မ�"�ထက��က�င�����င�မယ�။ � န�!က���ရ�မ�"�ခ$�ပ��ပ�တ;� 
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အ!က
ဉ�ဏ�သည� က>န��တ��ထက��က�င�����င�ပ%တယ�။ သ1တ�� �က�အ�က� 

မ��လ�ပ�တ;�အခ%က$�တ�� ပ��သ�ပ%တယ�။ က>န��တ��တ�� �က အ�ပYမ��ဆ�� 

�တ�� information ကအက�န�လ�
� အ�ပYက��မ�ရ�က����င�ဘ1�။ �အ�က�က�� 

�ရ�က��လ�လ ground reality မ���ဖစ�တ;� information �တ�က ပ���ပ�� 

�တ���က�င��လ�ပ%တယ�။ ပ���ပ���တ�� လက��တ� �က$ပ%တယ�။ အ;ဒ%�လ� 

က��စj��စ��ပ%။ ဘ�လ�ပ�လ�ပ�က>န��တ��တ�� �က principle ကဘ�လ; 

ဆ���တ�� tacts finding ပ;�ဖစ�ရမယ� taunt finding မ�ဖစ�ရဘ1� 

အ�ပစ�ရ��တ�မဟ�တ�ဘ1�။ အ��ခ�နအရပ�ရပ�က�� ရ���ဖ�ပ�
 ပ�
စ
မ$����ဖစ�ရ 

ပ%မယ�။ တစ��ယ�က�က��အ�ပစ�သ���ရ��တ;� ပ�
စ
�ဖစ�သ���ရင� ဒ%သ����ပ�။ 

အ�ပစ�သ���ရ��တယ�ဆ��ကတည��က တစ��ယ�က�န; �တစ��ယ�က�ထ�
�စ
ပ;၊ 

လ1ထ�
�စ
ပ; လ1ဆ��တ�က��ယ��က��အ�ပစ�ရ��ရင� မ+က��က�ဘ1��ပ%�။ အ;ဒ%�လ�က�� 

ဘယ�လ��လ�ပ�မလ;၊ တစ��ယ�က�န; �တစ��ယ�က� compromise, spirit of 

compromise �ပ%�၊ အ�ပ�အယ1 အ;လ��ရ��ရပ%မယ�။ သ1 �ခ$ည��ပ;မ�န�တ� 

မဟ�တ�ဘ1�၊ က��ယ��ခ$ည��ပ;မ�န�တ�မဟ�တ�ဘ1�၊ က>န��တ��အ�မ;��ပ�တ;� 

အရ�ပ;�ဖစ�ပ%တယ�။ အ�မ;ဒ%က�� က>န��တ����ပ��နက$၊ ဒ�ဟ�က��က>န��တ�� 

!ကည��ရင� က>န��တ��ကလက�က��င�+က��ရ��တယ�ဆ��တ� �မင�မယ�၊ ဦ�မ$���လ*င� 

က လက�က��င�ရ��တယ�ဆ��တ� မဟ�တ�ဘ1�၊ ဦ�မ$���လ*င�အ�ပတ��ငင��မ��ပ; 

ဆရ��မင���ထ�� ဒ�မ��လက�က��င� မရ��ပ % ဘ1�။ က>န��တ��လည���ငင��တယ� 
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လက�က��င�ရ��တယ� ဘ�သ�ဘ�လည��ဆ���တ�� က>န��တ��အ�နန; � စj��စ�� 

လ��က�တ;�အခ%မ�� ဟ��ဖက�ကလ1က��လည�� သ1 �အ�နန; �လည�� �ပန�စj��စ�� 

�ပ�ရပ%မယ�။ သ1ဖက�က ဘယ�လ���နလည��၊ ဦ�မ$���လ*င�ဆ��ရင� သ1�အ�က� 

က ဒ�တ�ယ� န�!က���ရ�မ�"�ခ$�ပ�ဆ�� သ1�အ�က�က � န�!က���ရ�မ�"� 

အ;လ��စj��စ��မ��ဖစ�ပ%မယ�။ က��ယ�က�တ�� က��ယ�မ�န�တ�ထင�တ�ပ;၊ 

သ1 �ဘက�က!ကည��ရင� က��ယ�ကမ���ရင�မ����နမ���ပ%�၊ အ;�တ����စ�ဦ���စ�ဖက� 

က�� အ�မ;!ကည���ပ�ပ%။  

�န�က�တစ�ခ$က�က�တ�� ဒ%က�တ�� family �ပ%��လ၊ ဒ�မ��လ� 

�တ� �တ���ပ�တ�က�တ�� ဒ�လ���ပဿန�ရ��လ�� �ရ��ရင� ဒ%မ$����တ�က �တ�� 

�တ���လ� အ��ပ�က��လ��တ�ပ;၊ အ��ပ�က��တ�က အခ�တ�လ� life မ�� 

အမ$��+က��ရ��တယ�။ �က�င��တ;�အ��ပ�က�က (၁၀၀၀၀) �လ�က�ရ��ပ% 

တယ�။ မ�က�င��တ;� အ��ပ�က��လ��တ�က (၁၀) ခ� (၁၅) ခ�ရ��မယ�၊ 

�ပဿန��လ��တ�၊ issue �လ��တ�က�� ပ�
+က��ခ$; �မ�နန; � ဒ%က���မ�ထ�� 

လ��က�၊ အခ$�န�!က��ပ��သ���လ�� � တစ�ပတ��န၊ ��စ�ပတ��န၊ တစ�လ�န၊ 

��ခ�က�လ�န သတ��တ�င�ရမ�� မဟ�တ��တ��ဘ1�။ တခ$�� �က�တ�� 

မဟ�တ�ဘ1�။ အ;ဒ�အ��ပ�က��လ�က�� �ရ�လ�တ�� �လ��က�၊ အ�ပYက�န 

microscope �လ�န; �!ကည��လ��က�၊ ပ�
ခ$; �လ��က�၊ တခ$�� �ဆ��ရင� electronic 

microscope န; ��တ�င�!ကည�လ��က��သ� ပ���မင��အ�င�၊ အ;ဒ%�လ�က�� 
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တတ����င�သမ]မလ�ပ�န; ��ပ%�ဗ$�။ က>န��တ��ဆ��လ��တ� အ�မ;��ပ��နတယ� 

g�
�လ�လ�� �ရ��ရင� ဒ�မ��ဝန�ထမ���တ��က�၊ � န�!က���ရ�မ�"��တ��က�၊ 

ဦ�စ��အရ�ရ���တ�လ�လ�� �ရ��ရင� feeling of happiness �ပ$��ရ င�တ;� 

စ�တ��လ�န; �လ��အ�င� create လ�ပ�ပ%၊ဒ%ဆရ�ဦ�မ$���လ*င�မ��တ�ဝန�ရ��တ� 

�ပ%��လဟ�တ�လ��။ က>န��တ��ကအခ� overall �ပ%��လ၊ အလ�ပ�လ�တက� 

�ပ�� �ပန�ဆင��သ���လ�� �ရ��ရင� feeling of satisfaction �က$နပ�မ? အ;လ�� 

�ဖစ��အ�င� create လ�ပ��ပ�ပ%။ အ;ဒ%ဆ��လ��ရ��ရင� အက�န�လ�
� စ�တ�ခ$မ��သ�  

တယ�။ ဥပမ�ထ��ပ%�တ�� က>န��တ�� ဦ�မ$���လ*င�က�� example �ပ%�ဗ$�၊ 

ဦ�မ$���လ*င�က ဒ�တ�ယ� န�!က���ရ�မ�"�ခ$�ပ� တစ��ယ�က�က��သ����ပ���တ�� 

မ�က$နပ�လ�� � သ1က����ပ�တယ�ဆ��ရင� သ1လည��စ�တ�မခ$မ��သ�ဘ1�။ ဟ��လ1 

လည�� စ�တ�မခ$မ��သ�ဘ1�။ အ;ဒ%�လ��တ�ပ%။ ဒ%က�တ�� က>န��တ�� 

လ��က��ပ�� စ�
စမ���နစရ�မလ��ပ%ဘ1�။ က>န��တ��ကအ;ဒ� principal �တ�က�� 

က>န��တ��သ�
�တ;�အတ�က� က>န��တ��မ�� stress လည��မရ��ဘ1� အ�မ; 

�ပ$��တယ�၊ �အ��အ��ဆ��ဆ�ဘ; က>န��တ��က ဒ%အမ�န�တ��င���ဖစ�ရ 

ပ%မယ�။ ဒ%က�တ�� က>န��တ��က လ1ထ1�လ1ဆန���ဖစ��နမယ�။ ဒ%�ပမယ�� 

အ;ဒ�အတ��င��ပ;�ဖစ��နမယ�ဆ���တ�� �အ��အ��ဆ��ဆ�ဘ; က>န��တ��အ�မ; 

��ပ�ပ%တယ�။ ဟ��တစ�ခ% က>န��တ�� regional director သ����ပ��င�တယ�၊ 

က>န��တ��ဒ��နရ�မ�� အ;ဒ�ရ�ထ1� ဒ%�ပမယ�� ဒ%���င�င
�ရ� position 
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�ဖစ�တ;�အတ�က� က�လ��န; ��ပ��င��တ�� က�လ��က��ဘယ�သ1မ� မ���င����င�ဘ1�။ 

ဘ�လ�� �လ;ဆ���တ�� န��ပ%၊ ဘ1တန�၊ �မ�ဒစ�တ�� �က က�လ��က�� အ�သ�ပ�မ�� 

က�လ��ထ��င�ဆ��ထ��င�၊ ထဆ��ထ���င�င
�တ�၊ အ;ဒ%က�� သ����ပ��င�လ�� �မရဘ1�။ 

�ပ��င��တ�� က>န��တ��မ;န; �g?
�သ���တယ� (၂) မ;န; �လ��မသ�ဘ1� g?
�သ��� 

တယ�။ ည�နက$�တ�� က>န��တ���ပ$��ရ င��ပ���တ�� �န�တ��g�
�က 

က>န��တ��က��လ��မ�တယ�။ မင��မ;g?
�သ���တ� RD ရ�ထ1�မရတ� မင�� 

ဘ�လ�� ��ပ$���နလည��က� အ;လ��လ��မ�တယ�။ အ;�တ��ဆ��လ��တ�က ဒ� 

regional director ရတ� ���င�တ�g?
�တ� က>န��တ��မ�� One dot �လ� 

ပ;၊ က>န��တ�� life မ�� dot �တ�ကအမ$��+က��ပ;၊ �က�င��တ;� dot �တ� 

အမ$��+က��ပ;၊ ဒ%�လ�က��သ����ပ�� စ�တ�ပ1�နရင�သ����ပ�၊ �ပ��တ��ပ��သ����ပ�၊ 

အ;�ပ��တ�ကဘယ��တ��မ� �ပန�မ�ဖစ����င�ဘ1�။ အ;ဒ%က��သ����ပ�� င % မရပ %  

လ�� အ;လ��သ���လ�ပ��နရင� က��ယ�ဘ;စ�တ�မခ$မ��သ�မ�� စ�တ�မခ$မ��သ� 

ဘ1�ဆ��ရင� က��ယ��က$န��မ��ရ�ထ�ခ��က�မယ�။ body မ��ထ�တ�တ;� Enzyme  

�တ�ရ��တယ�၊ ဟ��မ�န���တ�ရ��တယ�၊ ဒ��က�င��တ�က Toxin �တ�၊ အက�န� 

လ�
���ပ�င��သ���တယ�၊ ��ပ�င��သ���ရင�သ����ပ��။ ဥပမ�- ထ��ပ%�တ�� 

�ဒ%သထ�က�တယ�ဆ��တ� ဦ��က$��ဦ�က၊ ဦ�မ$���လ*င�က�� �ဒ%သထ�က�တယ� 

ဆ��ရင� ခင�ဗ$�မ��ဘ��ဖစ�သ���လ;ဆ���တ�� �က$�က�ကပ��ပY မ�� gland 

�သ��သ��လ�၊ Adrenal gland ရ��တယ�။ အ;ဒ�က�န adrenalin 
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ထ�က�သ���တယ�၊ နည��နည���လ�ပ; .000000 (၆) လ�
� mg microgram န; � 

ထ�က�သ���တယ�။ အ;လ��ထ�က�သ���တ�န; � သ1ရ; ���လ�
�ခ�န��?န��က �မန�သ��� 

�ပ��၊ ည)စ�အ��ကလည�� တက�သ����ပ��၊ အ;�တ��သ1 ���လ�
�ကလည�� !က�ရင� 

မခ
���င��တ��ဘ1�။ က��လ���ပ%�အင�ဂ$င�က��န
ပ%တ�(၁) ဂ�ယ�န; � lever raise 

လ�ပ��ပ���မ�င��သ���ရင� အင�ဂ$င�ခဏ�လ�က$သ���တယ�။ �န�က�ဆ�
� 

က��ယ�ဘ;ခ
ရတယ�။ အ;�တ���အ��အ��ဆ��ဆ� �ပ$���ပ$��ရ င�ရ င��န 

စ�တ�ခ$မ��သ�က��ယ�က$န��မ�တယ�ခင�ဗ$�၊ ဒ%က�တ��က>န��တ�� !က�
 တ�န�� 

��ပ�တ�ပ%။ 

က>န��တ��တ�� � (၂၉)ရက��န �က လ တ��တ��မ�� အဆ��တင�တယ��လ 

�ဝ%ကလ တ��တ��က��ယ�စ��လ�ယ� ဦ�တင��ထ��တင��တ�� ဒ�အဆ��+က��က�� 

သ1တ�� �သတ��ပ�ထ��တယ�ဆ���တ�� က>န��တ��တ�� � အ;ဒ%လ�ပ�မယ�ဆ���တ�� 

အခ�က>န��တ���လ��လ�ဆယ� မလ�ပ��သ�ဘ1�ဆ��တ� က>န��ဆ�ယ�က�စW 

�တ�န; � g?ပ�တ;�အခ%က$�တ�� က>န��ဆ�ယ��ပ��တ;�အခ%မ�� national seminar 

လ�ပ�မယ�။ အခ�ဒ%�ပမယ�� အ;လ��မ�စ�င��ဘ1�၊ ဒ�ထ;မ�� small group �လ� 

�တ�န; � ဦ�မ$���လ*င�စ�ထ�တ�ထ��တ� က>န��တ���တ� �လ��က�တယ�။ �န�က� 

သ1တ�� �အဖ�; ��တ� အ;လ���တ�င���ပ%�၊ အ;လ��လ�ပ�လ�ပ�သ���မယ�။ က>န��ဆ�ယ� 

�ပ��တ�န; � ရက�တစ�ခ�ခ�သတ�မ�တ��ပ���တ�� national level seminar 

လ�ပ�မယ�။ အ;ဒ�မ�� အ��ကစ����င��က�ယအဖ�; �ခ$�ပ�က လ1�တ�ပ%မယ�၊ 
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တ��င����င���ပည�နယ�ကဦ�စ��မ�"�န; � အ��ကစ��မ�"�အခ$�� �ပ%ရမယ�။ အ��ကစ��မ�"� 

က�တ�� တ��င����င���ပည�နယ�တစ�ခ�က�� ဘယ��လ�က��ခYရမယ�ဆ��တ� 

ခင�ဗ$��တ�� �စj��စ��ပ%။ သ1တ�� �ပ%ရမယ�အ;ဒ�မ�� က>န��တ��တ�� �က �ဆ������ 

�ပ���တ�� တ���င�င
လ�
�အ�နန; � ဒ�အ��ကစ���လ�က+က��က�� တ���တက�ဖ�� � 

အတ�က� ဘ�လ�ပ�မလ;ဆ��တ� က>န��တ��တ�� � road map �တ�ခ$မယ�။ 

အ;ဒ%အ�ပင�က>န��တ�� �န�က���စ�မ���တ�� ဒ�အ��က� budget က (၂၂) 

ဘ�လ�ယ
ပ;ရတ;�အခ%က$�တ�� အ;ဒ��က�င�က��က>န��တ��တ�� � ထပ�တ���ဖ�� � 

လ�ပ�မယ�။ �လ��လ�ဆယ�က�တ�� က>န��တ��တ�� �အမ$��+က��ဝယ�တယ�၊ 

outdoor equipment �တ� က>န��တ��တ�� �သ�
�မယ�။  

ဆ��လ��တ�က အ��/က� ဘယ�လ���က�င��လည��ဆ���တ�� က>န��တ�� 

��ပ�လ��က�ရင� ခ$က�ခ$င��လ�ပ�တယ�၊ ဟ��တစ��လ�ကလည��!က�ပ%�ပ�။ 

မ��စ�က ဒ�မရမ��က�န��မ��လည�� �ဘ�လ�
�က�င��+က��ပ$က�တ� ခ$က�ခ$င�� 

ဦ�မ$���လ*င�သ���!ကည��တယ� စည�ပင�ထ;မ�� outdoor equipment ပ$က��န 

တ� ခ$က�ခ$င��သ���လ�ပ�တယ�၊ သ�ဘ�က$သ���တယ� အ��လ�
�က 

လ တ��တ��က��ယ�စ��လ�ယ�က��ယ�တ��င�လည�� လ���ပ�ပ%တယ� အမ$��+က�� 

ပ;။ ခ$က�ခ$င��လ�ပ�လ��က�တ��ပ%�၊ အ��ကစ�� equipment �တ� 

က>န��တ��တ�� � ဟ��မ��လည�� အမ$��+က���ပ��ပ���ပ�၊ သ1န��ပ�သ��ဖ��� သ�ပv
 

�က$�င�� (၅၀) မ��လည�� အမ$��+က���ပ��ပ���ပ�၊ တစ��က$�င��က��သ�
�ခ�၊ 
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�လ�ခ��ပ�ထ��တ�ရ��တယ�။ အ;ဒ%�တ�က��မ$��မ$�� လ�ပ��စခ$င�တယ� ဘ� 

လ�� �ဆ���တ�� လ1�တ��တ���တ��+က��က�ပ%တယ�။ သ���လ�ပ�တ;�အခ%က$�တ�� 

ဒ%�ပမယ�� က>န��တ��!ကည��လ��က�တ;� အခ%က$�တ�� (၄) မ$���မ��ပ%တ;�ဟ�၊ 

ဟ��ဟ�+က���တ�� သ�ပ�မ+က��က�ဘ1� ��ခ�ထ�က�က�� ��ခသလ�
�ပ�တ�တ� 

မ+က��က�ဘ1�။ အ;ဒ%က��သ��တသနန; �လ�ပ�မယ�၊ !ကည��မယ� လ1တစ��ယ�က� 

က�� မနက�က�� (၁) န�ရ��လ�က� ထ��င��ပ���တ�� ဘယ�အ��ကစ��ဟ�က�� 

လ1�တ�က ဘယ���စ��ယ�က�ကစ��လည�� ဘယ�ဟ�က�� ဘယ�သ1က မထ� 

ဘ1�လည�� တကယ��လက��တ� � အ;ဒ���ခသလ�
�ပ�တ�တ�+က��က�� မ+က��က�ဘ1� 

ဆ��ရင� �န�က�ထပ�မ��တ;�အခ %  အ;ဒ��က�င�က��မထည��န; � ��ခ�ထ�က�လ ; 

တ�ပ��+က��က�တယ�၊ အ;ဒ%က����စ�ခ�မ�� �စ$�နည��နည��ပ���ပ�ရင��ပ� အ;ဒ� 

ဟ�န; � ပတ�သတ��ပ���တ��အခ� က>န��တ��တ�� �တg�တ�ကအခ� (၂၀၀) လ� 

�တ��မယ�၊ အကယ�၍!ကည��လ��က��ပ%� တg�တ�က�တ�� �က�င��တယ� 

��ပ�တယ�။ �က�င��လ�� �ရ��ရင� က>န��တ��တ�� � တg�တ�ကပ;မ��ရမ���ပ%�၊ ဗမ� 

က��!ကည���ပ%��လ ဗမ�က�တ�� မမ��ခ$င�ဘ1�။ က��ယ��စ��ပ����ရ�က��ယ�!ကည�� 

တယ�၊ ဗမ�ကဒ%မ$��� လ�ပ��ပ����င�မလ��ဆ��ရင��တ�� တစ�မ$����ပ%�၊ အ;ဒ% 

�တ� က>န��တ��မ$��မ$��လ�ပ��ပ�မယ�။  

အထ1�သ�ဖင�� �က$�င���တ�မ�� က>န��တ��တ�� ��က$�င���တ�က�� ပ�� ��န�ပ� 

ဦ�မ$���သ�မ��+က��တ�� � �က$�င��မ��ဆ��ရင��တ�� ဘ�လည��ဆ���တ�� သ1က 
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နည��နည��ကစ��သ1 အ��ကစ��လ�ပ�ခ$င�တ;� စ�တ�ဓ�တ��လ�က နည�� 

နည��ဝင�သ���တ�။ ဝင�သ���ရင� သ1ဟ�သ1!ကည���ပ��၊ က>န��တ��တ�� �   

ငယ�ငယ�တ�န��ကဆ��ရင� က��ယ��ဟ�က�� spring �တ� ဘ��တ�ဆ�;ရင� က��ယ�� 

ဟ�က��!ကည���ပ�� သ�ဘ�က$�နတ�၊ က��ယ��zကက�သ���တ�င��တ��တ� 

!ကည���ပ�� အ;ဒ%မ$����ပ%�၊ အ;ဒ%မ$����ဖစ��စခ$င�တယ�။ လ ;လ�� �ရ��ရင� ��ခ�ထ�က� 

က ဘယ��လ�က�+က��လ�လ;၊ zကက�သ���တ�က��င�!ကည�� က��ယ�ဟ�က�� 

အ;�တ�� အ;ဒ%က���ဖစ��စခ$င�ပ%တယ�။ �က$�င��သ��ထ�+က�� က$န��မ�မ� 

သ�လ]င�တ�ပည�လ�
�က$န��မ�မယ�။ ဒ�အ��ကစ��မ�����င�ဖ�� �ဆ��တ�က�တ�� 

က>န��တ��ဝန�+က��တစ��ယ�က�အ�နန; � မ��ပ�ခ$င�ဘ1��ပ%�ဗ$� ဆ��လ��တ�က 

���င�တ�မ���င�တ�က သ�ပ��ပ��ဂg�မစ��က�ပ%ဘ1�။ အဓ�ကကဘ�လည��ဆ�� 

�တ�� လ1တ��င��သည� အ��ကစ��လ�ပ�ရမယ�။ အ��ကစ���လ�က$င��ခန�� 

လ�ပ�ရပ%မယ� ဒ%အဓ�ကပ;၊ ���င�ရင��တ���က�င��တ��ပ%�၊ က��ယ��တ��င���ပည� 

သ�က{�ရ��တ��ပ%�၊ ဒ%�ပမယ��မ���င�ဘ1�ဆ��တ�က အခ$က��တ�ကအမ$��+က�� 

ရ��တယ�။ က��ယ��ကဘယ��လ�က��တ���တ�� ဟ��ဘက�က�ပ��င�တ;��က�င�က 

က��ယ��ထက��တ���နရင� ဘယ�လ��မ�မရဘ1�။ ဆ��လ��တ�က ဟ��ဘက�ကလ1က 

ဘ��!က�င�� က��ယ��ထက��တ��လည��ဆ���တ�� သ1တ�� �မ��ပ��က�ဆ
ရ��တယ�။ 

���င�င
�တ�က scientific လ�ပ�တ�၊ အ��ကစ���လ�က$င��ခန��ဆ��တ� 

ဒ�အတ��င��လ�ပ�လ�� �မရဘ1�၊ ဒ�အတ��င��လ�ပ�လ�� �ရ��ရင� အ��ပ;သန�တယ�မရဘ1�။ 
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 အ;�တ�� scientific method, scientific approach န; ����င�င
�ခ�� 

က လ�ပ�တယ�။ အ�မရ�ကဘ�လ�� ��တ��လည��၊ �န���ဝ�တ�� �ဘ�လ�� ��တ�� 

လည��၊ က�နဒ% ဘ�လ�� ��တ��လည��ဆ���တ�� သ1တ�� �က scientific လ�ပ� 

တယ�။ လ�ပ�တ;�အ�ပင�သ1တ�� �မ�� ခင�ဗ$��တ�� �သ�တ;�အတ��င�� nutrition က 

လည�� အရမ���က�င��တယ�။ က>န��တ��တ�� ����င�င
မ�� nutrition က 

မ�က�င��ဘ1�။ အ;ဒ�အခ$�န�မ��သ����ပ�� မသန�တ;��မင��က��အတင�� ဇက�g��က� 

�ပ��လ�ပ�လ�� �ရ��ရင� က>န��တ��တ�� �ဒ�က{�ရ�က�မယ�။ ဒ%�တ�ကအခ�မ�ဖစ�ရင� 

�တ�င� တစ��ဖည���ဖည���တ�� �ဖစ�လ�မယ�။ ဘ�လ�� �လည��ဆ���တ�� 

nutrition န; �ပတ�သတ��ပ��အမ$��+က�� လ�ပ��နတယ�။ �က$�င���တ�မ�� 

ဆ��လ�� �ရ��ရင� ပ;��� �တ��က�တ�တ�� � အက�န�လ�
�တ�ဖည���ဖည��လ��န�ပ�။ ဒ%�ပမယ�� 

�ဖည���ဖည��ခ$င��ဆ��တ�က ဒ��နလ�ပ��န�က��န � �ဖစ�လ�မ��မဟ�တ�ဘ1�။ 

တ�ဖည���ဖည��တက�ရမယ�။ အခ�က>န��တ��စတက��တ��မယ�၊ က$န�တ� 

�တ�ကရတယ��လ၊ အခ�လ�ပ�အခ�ရတယ�။ ဒ� nutrition ကမရဘ1�။ 

အ��ကစ��ကလည�� အ;လ��မရဘ1� တ�ဖည���ဖည��အ��ကစ��တက�ဖ�� � ဒ�လ�� 

လ�ပ�ရမယ�။ ဒ�လ��သ���လ�ပ�လ�� �မရပ%ဘ1�။ ဒ��န � (၆) လ�လ�က$င���ပ�� �ရက1� 

တ�လ�� သ���လ�ပ�လ�� �မရပ%ဘ1�။ အ;လ��သ���ရပ%မယ�၊ သ���တ;�အခ%မ�� 

�က$�င��သ���တ�ရ; �စ�တ�ဓ�တ� ပ���မင��ဖ�� �က��လည�� က>န��တ��တ�� �က 

�က$�င��အ��ကစ��ပ�;�တ���တ� �န�က�ပ��င��လ�ပ�ဖ�� �အစ�အစj�လ�ပ�မယ�၊ 
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အ;�တ��အ;� seminar မ��အက�န� �ဆ������မ��ပ%�န��။ အ;ဒ%�တ�လ�ပ� 

ပ%မယ�။ 

အ;�တ�� �န�က�တစ�ခ$က�က က>န��တ��အ�နန; �က�တ�� အ��ကစ�� 

သ�ပv
(၄) ခ� plus (၂) ခ��ပ%��လ၊ အ;ဒ�မ��လ�ပ�တ�က�� �ဒ%က�တ��မ�လ�စ�န� 

တ�� �သ����ပ���တ�� review လ�ပ�ခ��င��ပ%မယ�။ ပ��မ���ပ�� ထ��ရ�က��အ�င� 

ဘယ�လ��လ�ပ�မလ;၊ ဒ�အ��ကစ��သ�ပv
(၄)ခ�မ�� ပ���ပ��ထ�က��အ�င� ဘယ�လ�� 

လ�ပ�မလ;ဆ��တ�၊ အ;မ��လည��က>န��တ����ပ�တယ� focus lull decision 

မ�� အက�န�လ�ပ�ခ��င��ပ%တယ�။ �က$�င��သ���တ�က ��ပ�တယ�မ��လ�� 

က>န��တ��တ�� ��က�င���က�င�� မအ�ပ�ရဘ1���ပ�ပ%တယ�။ မနက�အ�စ� 

+က�� (၅) န�ရ�ထ�ပ�� pt (phisical training) လ�ပ�ရတယ�လ�� �၊ အ�ပ��ရ�မ� 

မဝဘ;န; � ဒ%�တ�အက�န� ထ�က�လ�မယ��လ၊ ထ�က�လ�တ;�အခ%က$မ� 

!ကည���ပ���တ��၊ အ��ကစ�� (၄)ခ�စလ�
�က�� �က$�င��က�န ထ�က�လ�တ� 

က�� !ကည���ပ��ဘယ�လ��လ�ပ�မလ;၊ က>န��တ��တ�� � review လ�ပ�ခ��င��ပ%တယ�။ 

လ�ပ��နပ%တယ�၊ အ��ဖရရင� အ;ဒ�အ��ဖက��က>န��တ��တ�� �ခ�န seminar မ�� 

တင��ပမယ�၊ �ဆ������မယ�အ��လ�
�က��။ တစ�ခ$က�က အ;ဒ��က$�င���တ��ဖ�� � 

ဆ��တ� အ;ဒ��က$�င��က��ဝင�တ;� လ1�တ��ရ��တ;� criteria �လ��တ�ရ�� 

ပ%တယ�။ �ဘ�လ�
�ဆ��ရင�ဘယ�လ�� criteria �ဘ�လ�
�မ���တ��ခ$င�တ;� 

လ1�တ� ဘယ�လ���ဖစ�ရမလ;ဆ��တ� �ဘ�လ�
�အဖ�; �ခ$�ပ�က���မ�၊ ဂ$"ဒ��မ��ဆ�� 



18 

ရင� ဘယ�လ��ဟ�မ$����တ��တ� �ရမလ; ဂ$"ဒ��က���မ�၊ �ရက1�ဆ��ရင� အ;လ���မ�၊ 

အ;ဒ� criteria �တ�က�� က>န��တ���ပန�လည� သတ�မ�တ�ရပ%မယ�။ အခ� 

ဘယ� criteria န; �ဘယ�လ��လ�ပ�မလ;ဆ��တ� သ�ပ�မ�သခ$�ပ%ဘ1�။ တ��င����င�� 

�ပည�နယ�ကတ1မ��မဟ�တ�ဘ1�၊ အ;�တ��အ;ဒ%က��တ1�အ�င� ဘယ�လ��လ�ပ� 

မလ;၊ ဘယ�သ1�တ�က�ရ��သလ; အက�န�အ;ဒ%�တ�က�� �လ�လ�ရ ပ%မယ�။ 

good input ရ��မ� good output �ဖစ�ပ%မယ�။ မဟ�တ�လ�� �ဆ��ရင� garbage 

in, garbage out �ဖစ�သ���ပ%မယ�။ အ;�တ��သ1တ�� �ဝင�တ;�သ1�တ�က 

တကယ��က��သန�မ��ပ���တ�� အရပ�က ၅'x၆"၊ ၅'x၇"၊ ၅'x၈" ဆ��ရင� အ�က�င�� 

ဆ�
��ပ%�။ အ;�တ�� က>န��တ��တ�� �က အဓ�က�က$�င���တ� �အ�င����င�ဖ�� �ဆ�� 

တ�က စ�ပ���တ���ခYတ;� လ1�တ�၊ ဥပမ�- �ဆ��က$�င��မ��အမ�တ�မ$��တ;� 

သ1�တ�၊ RITအမ�တ�မ$��တ;� သ1�တ�ဝင�သ���တ��ပ%��လ၊ သ1က�တ��သ��� 

တ��ပ%�၊ နဂ��ထ;က က$စ�လစ��တ�င��တင�� သန�မ�တ;�လ1�တ��ဖစ�ရပ%မယ�။ 

အ;�တ��ဘ�န; ��ရ��မလ; အက�န��ဆ������၊ တစ��ယ�က�တည��လည�� ��ပ� 

လ�� �မရပ%ဘ1�။ အ��လ�
�အ;မ���ဆ�������ပ��မ� ဘယ�လ���က�င��မလ;၊ ဂ$"ဒ�� 

ဆ��ရင�ဘယ�လ��ဟ�မ$���၊ အ;လ���ရ��တ;�အခ%မ�� တစ�ခ%တည�� ဘ�လ�ပ�မလ; 

ဆ��ရင� �ဒ%က�တ��မ�လ�စ�န�န; �အဖ�; �ကလည��ပ%ရမယ�။ သ1က basic က�� 

!ကည��ရပ%မယ�။ heart ဘယ�လ��လ;၊ pressure ဘယ�လ��လ;၊ muscles 

�တ�မ�� tensile strength ကဘယ�လ��လ; အ;ဒ%�တ�လ�ပ�ရပ%မယ�။ 
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အ;�တ�� �ဒ%က�တ��မ�လ�စ�န�က �ပန��လ�လ�ရပ%မယ�။ ဒ�အတ��င��မရ 

ပ%ဘ1�၊ သ1က���င�င
�ခ�� မ��ဘယ�လ���ရ��လ; အ��ကစ��သမ���တ�၊ 

�ဘ�လ�
�က��ဘယ�လ��ဟ�မ$���န; � �ရ��တယ�ဆ��တ�က�� �ဒY�မ�လ�စ�န�က 

�လ�လ�ပ%။ ဒ�မ��လည�� internet �တ�န; �အက�န� download လ�ပ�၊ 

ဆ��လ��တ�က criteria for selecting swimmer, criteria for Judo 

အ;ဒ%မ$����ပ%�၊ အ;ဒ%�တ�လ�ပ�ရပ%မယ�။ က>န��တ�� scientific လ�ပ�မ�၊ 

ဒ�အတ��င��က��ယ�����င�င
ထ;မ�� ထ��င��ပ��လ�ပ�ရင� က��ယ��ဝ%�လ�
��ခ%င��ထ;မ��ဘ; 

�ဖစ�မယ�၊ အ�ခ�����င�င
�တ�မ�� ဘ��ဖစ��နလည��၊ ဘ�လ�ပ��နလည��ဆ��တ� 

သ�ဖ�� �က က>န��တ��တ�� � internet က��ယ1ရပ%မယ�။ ဒ�မ��လည�� internet 

အဖ�; ��လ�တစ�ဖ�; �ထ��ရပ%မယ�။ အက�န�လ�
� printout ထ�တ�ပ%မယ�။ 

�ဘ�လ�
�တ�� �အ;ဒ%�တ� printout ထ�တ��လ၊ ထ�တ��ပ���ဝ အ��ကစ��အဖ�; �ခ$�ပ� 

အက�န�လ�
�ပ%ပ;၊ က>န��တ��တ�� �အ;လ�� multi prong approach န; �သ���မ� 

ရပ%မယ�။ တစ�ခ�တည��လ�ပ�လ�� �မရပ%ဘ1�။ အ��လ�
�ပ1�ပ%င��လ�ပ�မ�ရ 

ပ%မယ�။  

�န�က�တစ�ခ$က�က က>န��တ��တ�� �မ�� township sport development 

plan ရ��ပ%တယ�။ ဒ%က��ဘယ��လ�က�ပ��ပင�လ;၊ ဘယ��လ�က�လ�ပ��နလ; 

ဆ��တ� က>န��တ��တ�� � review လ�ပ�ဖ�� �လ��ပ%တယ�။ ပ%�စပ�ကဘ; က>န��တ�� 

က�လ]�က��ပ����ပ��နတယ�၊ က>န��တ��တ�� �လ တ��တ��မ�� township sport 
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development ဘယ��လ�က��နလ;၊ ဘယ�တ��င����င���ပည�နယ�က 

township sport က�က�င��ဆ�
�ဘယ�လ��လ�ပ�လည��၊ သ1လ�ပ�တ;�ပ�
စ
က��အ�ခ�� 

တ��င����င���ပည�နယ�ကယ1ရပ%မယ�။ ခ$င���ပည�နယ�က ထန�တလန�မ��လ�ပ��န 

ရင� သ1�က�င��ရင�သ1ဟ�က�� က>န��တ��က propagate လ�ပ��ပ���တ�� အက�န� 

လ�ပ�ရပ%မယ�။ အ;ဒ�ဟ�န; �ပတ�သတက��ပ���တ��လည�� ဟ�� seminar မလ�ခင� 

�တ�� နည��နည���လ��တ��လ�ပ�လ��က�ရင� �က�င��ပ%မယ�။ အက�န�လ�
�မ�ခY 

ရင� မ�ခYန; ��ပ%�၊ သ1တ��င����င���ပည�နယ�ဦ�စ��မ�"��တ�က�� အ�!က�င��!က��လ��က� 

ခင�ဗ$��တ�� �မ��ရ��တ;� အ��ကစ��မ�"��တ�န; � ခင�ဗ$��တ�� �ထ��င��ပ���တ���ဆ������ 

ဘ�လ�ပ�သင��လည����ပ� ကခ$င�က၊ ခ$င��ကလည��လ�မယ�၊ ရ�မ��ကလည�� 

လ�မယ� အက�န�လ�
�ဒ��ရ�က�တ;�အခ%မ�� analyze လ�ပ�၊ ဘယ�လ��လ�ပ�ရင� 

�က�င��မလ;၊ township sport development က�� �လ�ဘ+က���ပ�� 

အက�န�လ�ပ�ထ���ပ��မလ�ပ����င�ရင� အလက��ပ;၊ အ;ဒ%တစ�ခ$က�ပ%။ 

�န�က�တစ�ခ$က�က ခ�န�မ�� �နယ�အ��ကစ��မ�"��တ�ရ; �  Job description 

လ�ပ�ငန��တ�ဝန�က�� !ကည��လ��က�ရင� (၁၀) ခ�ရ��လ�� �ရ��ရင�၊ အ;ဒ� (၁၀) ခ�ထ;က 

(၁)ရယ�၊ (၆)ရယ�၊ (၈)ရယ�ဟ� အ�ရ�+က��ဆ�
��ဖစ�ပ%တယ�။ အ;ဒ� (၁၊၆၊၈) က�� 

�ရ� �တင�လ��က�၊ �ရ� �တင��ပ��ဒ� (၃) ခ$က�သည� (၁၊၆၊၈) သည�မလ�ပ�မ�နရ၊ 

မလ�ပ�ရင� ခင�ဗ$��တ�ဝန�ရ��ပ%တယ�။ က$န�တ;�ဟ��တ�က�တ�� အ��ခ�န 

အခ$�န�ခ%န; � အ��ခ�န�ပ�ရင��ပ�သလ���ပ%� အ;လ��လ�ပ�ရပ%မယ�။ မဟ�တ�လ�� �ရ��ရင� 
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Job description က (၁၀) ခ��လ�က�ရ��ပ%တယ�။ ဘယ�ဟ�ကအ�ရ�+က��မ�န�� 

လ;မသ�ဘ1�၊ အ�ရ�မ+က��တ��တ�ကလ�ယ��တ�� ဇ�တ�လ�ပ��နတ��၊ အ;�တ�� 

waste of time, waste of money အ;ဒ�ဟ�က���ပန��ပ�� analyze လ�ပ�ပ%။ 

township �မ�� �နယ�အ��ကစ��မ�"��တ� Job description က ဒ�လ��ရ��ပ%တယ�။ 

အ;ဒ%တစ�ခ$က�။ ဟ��တစ��န �က လ တ��တ��မ���မ��တ�� က>န��တ�� sport 

calendar က���တ����ပ��ပ���ပ� ဒ%�ပမယ�� က>န��တ���မင�တ� အ;ဒ��န �က (၃) ခ� 

ရ��တယ�၊ (၁) ခ�က calendar reorientation for training for coaches ၊ 

�န�က�တစ�ခ�ရ���သ�တယ� က>န��တ���မ�သ���လ�� � ဆရ�ဆ�က�ပန�ရပ%တယ�။ 

အ;ဒ��န �က က>န��တ�� ကပ��ပ��ထ;�မ���ရ�ထ��ပ%တယ�။ �ခ%င��ထ;ဝင�လ�လ�� � 

(၃) ခ�လ��တယ� က>န��တ��တ�� �က sport calendar တင�မကဘ1�၊ capacity 

building အ;ဒ%�တ�၊ အ; calendar �တ�စj��စ���ပ��လ�ပ��ပ�ပ%။  

�န�က�တစ�ခ$က�က ခ�နက>န��တ����ပ�သလ���ပ%� coach �တ�ကအ�ရ� 

+က��ပ%တယ�။ coach �တ�န; �ပတ�သတ��ပ�� က>န��တ��တ�� �ဘယ�လ��လ�ပ�မလ; 

ဆရ�တ�� �စj��စ��ပ%။ အခ��တ�� တg�တ�ကင�%�၊ ဟ��ကင�%� ဒ�ကင�%�န; � က>န��တ�� 

က ပ��က�ဆ
��စ��ထ�င��ပ�လ��က�၊ အ��/ က�အဖ�; �က ��စ��ထ�င��ပ�လ��က� 

အ;လ��င��� �နရပ%တယ�။ coach �တ�န; �ပတ�သတ�လ�� � review လ�ပ�ဖ�� �လ�� 

ပ%မယ�။ review on performance of coaches အ;ဒ%�တ� က>န��တ�� 

စj��စ���ပ�ပ%မယ�။ nutrition ရ��ပ%တယ�။ �န�က� BSC sport �တ� 
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က>န��တ��တ�� � မ!က�ခင�ထ�က��တ��မယ�။ ထ�က�လ�တ;� BSC sport �တ�က�� 

သ1တ�� �ဘယ�လ��သ�
�မလ; စj��စ���ပ��စခ$င�ပ%တယ�။ 

သ1တ�� �သင�ပ�
သင�နည��က ဟ�တ�သလ��၊ မဟ�တ�ဘ1�လ��။ �အ�င��တ�� 

�အ�င�သ���တယ� BSC sport �တ�ဘ�; �တက�၊ တက��ပ��ဘ�မ�မတက�၊ ဘ�မ� 

မ�ဖစ�တ;� အခ%က$�တ�� �ဒ%က�တ��မ�လ�စ�န�က����ပ�တယ� အ�ခ�����င�င
�တ� 

မ��လ�� BSC sport �တ�က�� ဘယ�လ��သင�လ;၊ ဒ%�ပမယ�� က>န��တ��အ!ကမ�� 

!ကည��တ;�အခ%မ���တ�� �တ���တ���က�င��ပ%တယ�။ သင�တ;�ဆရ�+က��က top 

notch �တ�ပ; BSC sport မ��၊ သင�တ;�ဆရ��တ�က�� !ကည��လ��က�တ;�အခ% 

အရမ���က�င���သ���င��လည�� သင�ပ�
သင�နည��န; � ဘ�သင�လည��ဆ��တ� 

အရမ��အ�ရ�+က��ပ%တယ�။ အခ�ဟ�က>န��တ��က မ���ပ$
�အ�င�တက��န�ပ�� 

�တ�� က>န��တ��သင�တ�က တကယ�� high flown မရဘ1��လ၊ လ��အပ�ခ$က� 

���င�င
၏ လ�ပ�ငန��လ��အပ�ခ$က�အရ အ;ဒ%�တ�ပ���ပ�� emphasize လ�ပ�ရပ%မယ�။ 

အ;�တ��  BSC sport ရ; � curriculum က���တ�� �ပန� review လ�ပ�ရပ%မယ�။ 

အ;ဒ%�တ���ဒY�မ�လ�စ�န�တ�� � ဆရ�ရ;တင�လ�င�တ�� �  အ�ခ��အမ$��+က��ရ��ပ%တယ�။ 

�ဆ��က$�င��မ��လည���ပန� review လ�ပ��နတယ��ပ���ပ�၊ �ပည�သ1 �က$န��မ� 

�ရ�မ���ရ�၊ MPH မ���ရ�၊ သ1န��ပ�သ��ဖ���လည���ပ���ပ� အက�န��ပန�လ�ပ� 

�နပ%တယ�။ curriculum အ�ရ�+က��သလ�� သင�!က��ပ�
၊ နည��စနစ�က 

ပ��အ�ရ�+က��ပ%တယ�။ curriculum +က��က ဘယ��လ�က��က�င���က�င�� 
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သင�ပ�
သင�နည��စနစ� မဟ�တ�ရင�သ����ပ�။ အ;�တ��ဒ� BSC sport မ��လည�� 

ဆရ��တ�က�တ�� အရမ���က�င��ပ%တယ�။ တကယ��ဘ�; ��တ��က�၊ ဘ��တ� 

�က� တကယ��အရည�ခ$င��ရ��တယ�ဆရ�၊ သ1တ�� �ဘယ�လ��သင�လည��၊ သ1တ�� � 

သင�တ� �က$�င��သ���တ� န��မလည�ရင� အလက��ပ;�လဆရ�၊ အ;�တ�� 

�က$�င��သ���တ��ခY�ပ���တ�� focus group discussion န; � �က$�င��သ�� 

�တ�အစ�လ��က��မ�၊ အ;ဒ%ဆ��လ�� �ရ��ရင��က�င��မ���ပ%�၊ အ;ဒ%�တ�ရ��ပ%တယ�။ 

ဟ��တစ��န �ကလ တ��တ��မ�� ��ဖထ��တ�က�တ�� ဆရ�ဦ�မ$���လ*င�န; ��ပန�ဖတ� 

�ပ���တ�� က>န��တ��အ+က��န; �လ�ပ�ထ��တ� refer �ရ�ထ��တ;�အခ%က$�တ�� 

လ��အပ�တ�လည�� ရ��ရင�ရ��ပ%မယ�။ လ တ��တ��မ�� ��ဖထ��တ�ရ��ပ%တယ�။ 

က>န��တ��တ�� �ဝန�+က��ဌ�န အခ$င��ခ$င��က�တ�� ဒ%ခင�ဗ$��တ�� �သ�ပ%တယ�။ 

တတ����င�သမ]အက�န�လ�
��ပ%�၊ အထ1�သ�ဖင�� အ��ခခ
 coach �တ�က �မ�� �နယ� 

အ��ကစ��မ�"��တ�က �က$�င���တ�မ��သ����ပ���တ�� လ�ပ�ဖ�� �လ��ပ%တယ�။  

�န�က�တစ�ခ% ဒ�လက��ရ��စင��တ��တ;�လ1က��ခန� �တ� က>န��တ��တ�� ��ပန� 

ခန� �ရပ%မယ�။ ခင�ဗ$��တ�� �မ��ခန� �ဖ�� ��နရ�မရ��ရင� က>န��တ��တ�� �က$န��မ��ရ� 

ဘက�က�နခန� ��ပ�ပ%မယ�။ က>န��တ��တ�� �ဘက�မ���နရ��တ� အမ$��+က�� 

ရ���တ�� လ�တ�တ;�ဟ��တ� အမ$��+က��ရ��ပ%တယ�။ အ;ဒ%�တ�က>န��တ��တ�� � 

လ�ပ��ပ�ပ%မယ�။ ဒ%မ�မဟ�တ�လ�� �ရ��ရင� အ��ကစ��လ�ပ�တယ��ပ��ရင� သ1 �မ��ဘဝ 

�ပ$�က�သ���လ�� �မ�ဖစ�ဘ1��လ။ က>န��တ��တ�� �ခန� ��ပ�ပ%မယ� အက�န�လ�
� 
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လ�ပ��ပ�ပ%မယ�။ ခ�န township အ��ကစ��မ�"��တ�က �က$�င���တ�မ�� 

သ����ပ���တ�� သင�တန���ပ�ဒ%�တ� လ�ပ�ရပ%မယ�။ �န�က� table tennis 

ခ�
�တ�က���တ�� က>န��တ��ပ���ပ��စခ$င�ပ%တယ�။ ထပ�ဝယ�မယ�ဆ���တ�� 

က>န��တ��တ�� �!ကည��မယ��လ၊ က>န��တ��တ�� �လည��ဝယ�မယ� ဝယ��ပ���တ�� 

ဘယ�က���ပ�ရမလ;၊ က>န��တ��က�တ�� �က$�င���တ�က���ပ�လ�� �ရတ��ပ%�၊ 

သ1န��ပ�သ��ဖ��� (၅၀) ရ��တယ� အ;ဒ%�တ��ပ�ပ%မယ�။ �န�က��က$�င���တ�က�� 

ဆက��ပ�ဖ�� � က>န��တ��တ�� �ဘက�က ပ��က�ဆ
န; �ဘယ�လ��ဝယ�မလ; အ;ဒ%�တ� 

!ကည��ပ%မယ�။  

�န�က�တစ�ခ�က ဟ��တစ��န �က�ဆ�က�မvဏ�+က���တ�ရ��တယ� သ1တ�� �လ� 

လ�� �ရ��ရင� CSR (Corporate Social Responsibility) က>န��တ���တ�င��မ�� 

ပ % ။ ဟ��တစ��န �က�တ�င��တ� AA က�� table tennis ခ�
�တ�လ�"�ပ�ပ%လ�� � 

က>န��တ����ပ�ပ%တယ�။ သ1တ�� �ကလ�"မ��ဘ; အ;ဒ%�တ�ရရင�က>န��တ��တ�� �  

Racket န; � Net �ပ�လ��က�မယ�။ လ�"ဒ%�တ�က��တတ����င�သမ] သတင��စ�ထ; 

ပ%�အ�င�ထည��ပ%။ က>န��တ��က�တ�� အရင�တ�န��ကစj��စ��တ� ဘ�လ�� � 

သတင��စ�ထည��ရမ��လည�� က��ယ�လ�ပ�တ�က��ယ�သ�တယ�။ ဒ%�ပမယ��သတင�� 

စ�ထ;�မပ%လ�� � မရဘ1�ဆ��တ� က>န��တ��သ�သ����ပ�။ လ�ပ��နတ�အမ$��+က��ဘ;။ 

က>န��တ��ကလ တ��တ��မ����ပ�သလ�� က$န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန�+က�� 

ဌ�နက အ���င�ရရ���ရ�အတ�က�က�တ�� အစ�မ��က�န� လ1အင�အ��၊ �င�အင�အ��၊ 
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ပည�အင�အ��၊ ဦ�����က�အင�အ��န; � အက�န�သ�
��ပ��လ�ပ�မယ�လ�� � က>န��တ�� 

��ပ�ခ;�ပ%တယ�။ ဘတ�ဂ$က�က��လည�� �န�က���စ�မ�� က>န��တ��ပ��တင�မယ� 

ပ��က�ဆ
မရ��ရင�ဘ�မ� မလ�ပ����င�ဘ1��လ။ က$န�တ;�အ�သ�စ�တ��တ�� က>န��တ�� 

မ��ပ��တ��ပ%ဘ1�။  

က>န��တ�� �န�က�ဆ�
�လ တ��တ��မ����ပ�ခ;�တ;�ဟ�က�တ�� (၆) ခ$က� 

��ပ�လ��က��ပ�� (၁) က�တ��က>န��တ����ပ�တ��တ�� အ��ကစ��က�စWသည� 

လ1ထ�အ��လ�
�၊ အလ �အ��လ�
�၊ ဝန�ထမ��အ��လ�
�၊ �က$�ရ��၊ တ��င����င�� 

�ပည�နယ�မ� ဗဟ��အဆင��ထ�ဆ��င�တ;�အတ�က� အ��လ�
�ဝ��င��ဝန��ပ
�ပ���မ� �ဖစ�ပ%မယ�။ 

က$န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန�+က��ဌ�န တစ�ခ�တည�� လ�ပ�လ�� �မရပ%ဘ1�။ 

အ�ခ��ဝန�+က�� ဌ�န�တ�ပ%ပ%ရပ%မယ�။ ���င�သည��ဖစ��စ မ���င�သည��ဖစ��စ 

ဒ�အ��ကစ��လ�ပ�မ� �လ�က$င��ခန��လ�ပ�မ� က$န��မ��သ��ပည�သ1 �ဖစ�လ�  

ပ%မယ�။ က$န��မ��သ��ပည�သ1�ဖစ�က ��မ�က�မ$��စ���သ� အက$���ရရ�� 

ပ%မယ�။ က$န��မ�လ�� �ရ��ရင� �ရ�ဂ%မ�ဖစ�ရင� �ဆ�g�
၊ �ဆ�ခန���တ� မသ���ရ 

�တ��ဘ1�။ �ဆ�g�
၊ �ဆ�ခန�� �တ�မသ���ရရင� �ဆ�g�
ကဆရ�ဝန��တ�က 

အ�ရအတ�က�နည��တ;� လ1န��တ� က�� quality care �ပ����င�တ��ပ%� ၊ 

�ပ�တ;�အ�ပင� ဓ%တ�မ�န�g��က�စရ�မလ��ဘ1� ခင�ဗ$�၊ ဓ%တ�ခ�;စစ�စရ�မလ���တ��ဘ1�၊ 

အစ���ရမ��လည�� ပ��က�ဆ
ထပ�မထ�က��တ��ဘ1�၊ အဓ�ကက�တ��လ1�တ� 

က$န��မ�ဖ�� �ဘ;�ဖစ�ပ%တယ�။ အ;�တ�� လ တ��တ��က��ယ�စ��လ�ယ�+က��မ$��က�� 



26 

လည�� အက�န�ဝ��င��ဝန��ပ
�ပ���ဖ�� �လည�� ��ပ�ပ%တယ�။ ဝန�+က��ဌ�န�ပ%င��စ�
� 

စ�တ�ဝင�စ��မ?၊ အ���ပ�မ?၊ ပ
�ပ���မ?ကလည�� အလ�န�အ�ရ�+က��ပ%တယ�။ 

အ��ကစ��အဖ�; �ခ$�ပ�+က��က��လည�� ဘ�ဘ;လ�ပ�လ�ပ� အရမ��လ�ပ�တ;�အဖ�; �ခ$�ပ� 

ရ��သလ��၊ သ�ပ�မလ�ပ�တ;�အဖ�; �ခ$�ပ�လည��ရ��ပ%တယ�။ ဘ�ဘ;�ဖစ��ဖစ�သ1တ�� �က�� 

လည�� �က$�ဇ1�တင�ရမ��ပ%။ က>န��တ��တ�� �လ�ပ��နလ�� � ဘယ�လ��မ�မ�ဖစ����င�ဘ1�။ 

သ1တ�� �က���က$�ဇ1�တင�ရမ��ပ%။ အထ1�သ�ဖင�� ပည��ရ�ဝန�+က��ဌ�န 

ဦ�မ$���သ�မ��+က��က��လည�� ခဏခဏ�တ� �ပ%တယ�။ ပည��ရ�ဌ�နန; �လည�� 

ပ1��ပ%င���ပ���တ�� လ�ပ�ပ%မယ�။ သ1တ�� �က အ��ကစ��အခ$�န�က�� တစ�ပ%တ�က�� 

တစ�ခ$�န�၊ ��စ�ခ$�န��လ�က��ပ�ပ%တယ�။ က>န��တ��တ�� �ငယ�ငယ�တ�န��ကဆ��ရင� 

စ�န��ပ%လ��က$�င��န��မ�� �ဘ�လ�
�က�င��အ+က��+က�� တစ�ခ�ရ��ပ%တယ�။ 

အ�သ�တစ�ခ�ရ��ပ%တယ�။ ဘက�စကက��ဘ� ရ��ပ%တယ�။ �ဘ�လ��ဘ�ရ��တယ� 

အက�န�လ�
�ရ��ပ%တယ� table tennis ခ�
�တ�င� ရ��ပ%တယ�။ အ;တ��တ�က�တ�� 

အခ��ခတ�မ�� မရ���င��တ��ဘ1�ပ%�။ table tennis က�တ�� ရ���င��သ�တယ� 

ဘက�စကက��ဘ�န; � �ဘ�လ��ဘ� က�တ��ရ���င�ပ%တယ�။ အ;ဒ%�လ��တ� 

က>န��တ��တ�� �အ���ပ�ရပ%မယ�။  

အထ1�သ�ဖင�� table tennis ဘ;က>န��တ��က �နရ�လည��မယ1ဘ1� 

�ခ>�လည��အရမ�� ထ�က�တယ�ဆ���တ�� အ�က�င��ဆ�
�ပ%ဘ;၊ ဖ$တ�လည�� 

ဖ$တ�လပ�တယ�၊ အသ�ဉ�ဏ�န; �ကစ��ရတယ� အ;�တ��အ;ဒ%�လ� လ�ပ��ပ� 
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�စခ$င�ပ%တယ�။ ဘ�ဘ;��ပ���ပ� က>န��ဆ�ယ�အ��ကစ��မ���တ�� ���င��အ�င� 

တတ����င�သမ]လ�ပ�မ���ပ%��လ၊ ���င�တ�မ���င�တ�ထက� က>န��တ��တ�� � ���င�ခ$င�လ�� � 

���င�ခ$င�မ����င�မ��ပ%။ အ��ခအ�နအခ$�န�ခ%မ$���ရ��ပ%တယ�။ ဟ��ဖက�ကလည�� 

တစ�ခ%တစ��လက$�တ�� နည��နည��ပ%�ပ%� ညစ�တ;�အခ%က$�တ�� တခ$�� � 

အ��ကစ��သမ���တ� အ;ဒ%ရ��တ;�အခ%က$�တ�� g?
�တ�ရ��ပ%တယ�။ ဒ�မ��စ�ရင�� 

�တ�လည��အက�န� ခင�ဗ$��တ�� �လ�ပ�တ�အမ$��+က��ပ%ဘ;။ က>န��တ��လည�� 

သမ�တ+က��ဆ�တင�ဖ�� � ဦ��က$��ဦ�လည����ပ�ထ��ပ%တယ�။ က>န��ဆ�ယ�မ�� 

ဘ��တ�လ��လည�� အ�ထ��ထ��ပ%��လ၊ တကယ��သ���မယ��ဟ�က���တ�� 

cabinet က��တင�ရပ%မယ�။ က>န��တ��အ�နန; �က�တ�� အ;�လ�က�ပ%ဘ;။  

အထ1�သ�ဖင�� �ဒY�မ�လ�စ�န�အဖ�; �က��လည�� က>န��တ��အ�ထ�က�က1 

�ပ�ပ%မယ�။ သ1တ�� �က အ��ကစ���လ�က$င��တ�က�� သ��တသနန; �ယ�j��ပ�� 

�လ�လ�မယ�။ က>န��တ��တ�� �ဘက�က ပ
�ပ����ပ�ပ%မယ�။ က>န��တ��တ�� � 

သ��တသနလ1�တ�ရ��ပ%တယ�။ လ�ပ�မယ�ဆ��ရင�လည�� က>န��တ��မ��ပ��က�ဆ
ရ�� 

ပ%တယ�။ သ��တသနလ�ပ�ဖ�� �အတ�က� သန��တစ��ထ�င�ရ��ပ%တယ�။ က>န��တ�� 

ဘက�ကလ1�တ�က���တ��စ�ပ��နပ%�ပ� က>န��တ��အ;ထ;က�ပ�ပ%မယ�။ ဆရ� 

တ�� �န; �က>န��တ���တ� �ရတ� �တ���တ��စ�တ�ခ$မ��သ�ပ%တယ�။ က>န��တ��တ�� � 

က ဒ%က��ယ��မ�သ��စ�န; �က��ယ� �ပန��တ� �တ��ပ%��လ၊ အခ%အ���လ$��စ�� 

က>န��တ��လ��တ� �ပ%မယ�။ မ�တ� ��သ��လည�� ဦ�မ$���လ*င�န; �ဦ��က$��ဦ�တ�� �န; � 
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က>န��တ��တ�� �က တစ�ခ$�န�လ�
�လ�ပ��နတ�ပ%ဘ;၊ memo န; �အက�န�လ�
�လ�ပ��န 

တ��တ� ��နတ�ပ%။ ဒ�မ���တ��လ��ပ��မ�တ� ����င�ပ%ဘ1�။ က>န��တ����ပ�ခ$င� 

တ�က�တ�� ဒ��လ�က�ပ%ဘ; အ��လ�
�က���က$�ဇ1�တင�ပ%တယ�။  

�က$�ဇ1�အမ$��+က��တင�ပ%တယ�။  


