
အာားကစာားနှင့််ကာယပညာသိပပံ(ရန်ကုန်) ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ပညာသငနှ်စ် 

အာားကစာားနှင့််ပညာရရားရပေါင်ားစပ်သငတ်န်ား ဖွင့််ပွွဲအခမ်ားအနာားတွင ်

ကျန်ားမာရရားနှင့််အာားကစာားဝန်ကက ားဌာန၊ ပပည်ရ ာငစ်ဝုန်ကက ား ရ ေါက်တာပမင့််ရ ွား 

ပ  ြောက ြောြားသည ် မိန ်ခွန်ြားပ ြော ်နုတ်ချ ် 

 ရန်ကုန်မ   ြို့။        ၂၀၁၉ ခ ုနှစ်၊ ဇွန်လ ၃ ရ က် 

 

• ဝန်ကက ြီး ဌာန ရှှိ အာြီး ကစာြီး နှင့််ကာ ယပ ညာ သှိ ပပံ အာြီးကစာြီး နှ င့််ပ ညာရရြီးရ ပေါင်ြီးစ ပ် 

သငတ် န်ြီး ရက ာငြ်ီး (၆ ) ရက ာင်ြီးမှ ဘက ်စုံ ထ ြီးချွန ်ထကမ်မက်ပပ ြီး နှိုင် ငံ့်ဂု ဏ်ရ ာငန်ှို င်တ ဲ့ 

မ ှိ ြီး က်သစ် အာြီးကစာြီး သမာြီးမ ာြီး ထွကရ် ပေါ် ရရြီးအတွက် ဘ က်စုံ ပံ့်ပှိုြီးရပြီး ထာြီးပပ ြီး  

ရက ာင်ြီး သာြီး/ ရက ာ ငြ်ီး သ မ ာြီး အရနန ဲ့လ ည်ြီး မမင့််မာြီးရ သာ ရ ည်မှန်ြီးခ  က်မ ာြီးခ မှတ ်မ  ြီး 

အာြီးသွန်ခွန ်စှို က် ကကှိ ြီးစ ာြီးက ကရစ လှိပုေါတယ်။ 

• နှိုငင်ံ့်ဂုဏ်ရ  ာင် လက်ရ ရ ြီးစ ငအ်မြစ် ရ အာင် ပွွဲ မ ာြီးရ ရှှိသ မ ာြီးက ိုလည်ြီး  ထှိကု်ထှို က် 

တ န်တ န်ဂ ုဏမ်ပ သွာြီး  ှာမြစ်ပပ ြီး  အလုပ် အကှိငု် အ ခွင့််အလ မ်ြီးအပ ေါအဝ င ် ရရှှေ့ရရြီးအ လာ ြီး 

အလာ ရကာ ငြ်ီးမွ နဖ် ိုို့ကှို လည်ြီး ရ ာ ငရ် က်ရ ပြီးသာွြီး  ှာ မြစ်ပ ေါတယ်။ 

• အာြီးကစာြီး နှင့်် ပ ညာရရြီး ရပေါငြ်ီးစ ပ် သငတ် န်ြီး ရက ာ ငြ်ီး (၆)ရက ာ ငြ်ီးအနက် အာြီးကစာြီး နှ င့်် 

ကာယ ပညာ သှိ ပပံ (ရန် ကုန်)ဟှာ အစဉ ်အ လာရ ကာငြ်ီးမ  ြီး နှိုင်င ဲ့ဂု ဏ်ရ ာင ် အာြီးကစ ာြီး 

သမာြီးမ ာြီး ရမွြီးထုတ ်ရပြီးန ှိုင်ခွဲ့်ပပ ြီး ရအာင်မမင် မှုမ ာြီးရ ယ ရပြီးန ှိုင်ခွဲ့်တ ဲ့ ရက ာင်ြီးလ ည် ြီး 

မြစ်ပေါတယ်။  

• ဒ အစဉ ်အ လာရကာ ငြ်ီးက ှို   က်လက်ထှိန်ြီး သှိမ် ြီးဖ ိုို့ဆ ိုရင ် ရက ာ ငြ်ီးအု ပ်ကက ြီးန ှင့််တ ကွ  

အို ်ခ   ်ရရြီးဝန်ထ ြ်ီး  ှာြီး  ှာ တှာဝန်ရ  သလ ို ဗဟ ိုက ဝန်ကက ြီး၊ ဒိုတ ယဝန်ကက ြီး၊ အမ  တ ်ြီး 

အတွင်ြီးဝန်န ငဲ့် ဦြီး စ ြီး ဌာန မှ အကက ြီးအ ကွဲရတွ  ှာလည်ြီး တ ာဝန် ရှှိတ ဲ့အတွ က် အန ည်ြီး ုံ ြီး  

(၃) လလ ျှင် တစ်ကကှိ မ် စဉ ် က်မမပတ် လ ာရရ ာက်ကကည့််ရှုပ ပ ြီး ရက ာင်ြီး (၆)ရက ာငြ်ီးရ ြို့ 

လှိအုပ်ခ က်ရတွက ို သံုြီး သပမ်  ြီး မြ ည့်် ည်ြီးရ ပြီးဖ ိုို့ လှိပုေါတယ်။  

• ရက ာင်ြီး သာြီး/ သ  တ စ်ဦြီး ခ င်ြီးစ ွမ်ြီးရ ာင် ရ ည်နှင့်် အာြီးကစာြီး န ည်ြီးအ လှိကု်  တ ှိုြီးတ က်မှုရှှိ / 

မရှှိကှို လည်ြီး checklist   ှာြီးအသို ြီးပ  မ  ြီး ရစ ာငက် ကည့်် သံုြီးသ ပ်ကှာ တ ှိုြီးတ က်မှုနည်ြီးပ ေါြီးတ ဲ့ 

ရက ာင်ြီး သာြီး/ သ   ှာြီးရ ြို့ လှိအုပ်ခ က်၊ အာြီးန ည်ြီးခ  က်ကှို သံုြီးသ ပ်မြ ည့်် ည်ြီးရ ြီးရ  ှာ 

ပဖစ် ါတယ်။ မမန် မာနှိုင် င ံ အာြီးကစာြီး အြွွဲှေ့ခ   ပ်မ ာြီးအရနန ဲ့လည်ြီး က ည ပံ့် ပှိုြီးရပြီး ရစ လှိပု ေါ 

တယ်။  

• အာြီးကစာြီး နှင့်် ကာ ယပ ညာ သှိပပရံက ာငြ်ီး (၆)ရ က ာင်ြီးမှ ရက ာင်ြီး အပု်က က ြီးမ ာြီးအရနန ဲ့ 

လည်ြီး (၃ )လ တစ်ကကှိ မ် အခ ငြ်ီးခ  ငြ်ီးရ တ ွှေ့ ုံည  နှိုင်ြီးပပ ြီး နှို ငင်ံ့်ဂုဏ်ရ  ာင်မ ှိ ြီး က် သ စ်  



အာြီးကစာြီး သမာြီးမ ာြီး ထွကရ်ပ ေါ်ရရြီးကှို ဦြီး တ ည်မ  ြီး အ ာြီးန ည်ြီးခ  က်/ အာြီးသ ာခ က်မ ာြီး  

ြလှ ယ်ရန် လှို အပ်ပ ေါတယ်။ 

• သက် ှို ငရ်ာ အာြီးက စ ာြီးန ည်ြီးအ လှိကု် ရမ ပာင်ြီး လွဲလာရ သာန ည်ြီးစ နစ ်၊  နညြ်ီးဥ ပရေမ ာြီး 

အရ န ည်ြီးမပမ ာြီးဟှာ ရခ တ ်န ဲ့အည  သ ငက်ကာြီး မှု ပုံ စံရ မပာငြ်ီးဖ ိုို့က ိုလည်ြီး လှို အပ်ပေါတယ်။ 

• နညြ်ီးမ ပမ ာြီးရ ြို့ သငက်က ာြီးမှုစွမ်ြီးရ ည်ကှိုလ ည်ြီး သံုြီးသ ပ်ရန် လှိအု ပ်ပပ ြီး အာြီးကစာြီး န ည်ြီး 

အလှိုက် အာြီး ကစာြီး သ မ ာြီးမ ာြီး အရ ည်အခ ငြ်ီး တ ှိုြီးတ က်မှုရှှိရအ ာင ် သ ငက်က ာြီး နှိုငစ်ွမ်ြီးရှှိတ ဲ့ 

နညြ်ီးမ ပရတွက ို အာြီးကစ ာြီးအြွွဲှေ့ ခ  ပ်ရတွန ဲ့ ည  နှိုင်ြီးတ ိုင် င်မ  ြီး ရရ ြီးခ  ယ်တ ာဝန်ရပြီး အပ် ရ 

  ှာ မြစ်ပေါတယ်။ 

• ရလ့်က င့်် မှုတှိုငြ်ီးဟှာ သှိ ပပံနည်ြီးက လုပ်ရ ာင်ဖ ိုို့ လှိအုပ်ပ ပ ြီး ကမဘာတစ ်ဝန် ြီး  ှာ ဘယ်လ ို 

ဘယပ်ုံ သ ငက်ကာြီး ရလ့် က  င့််မှုရတွ လုပ်ရ ာငရ်နတယ်ဆ ိုတှာကှို စဉ ် က် မမပတ ် သှိရှှိရ စ 

ဖ ိုို့ အင်တာန က် ကွန်ရ က် မှ တ  င့််ကက ည့််ရှု သတ ငြ်ီးရ ယ မှုအ ြွွဲှေ့ ြွွဲှေ့မ  ြီး ရစ ာင့််ကကည့််ရ လ့်လ ာ  

အတုယ လုပ်ရ ာင်ဖ ိုို့လ ည်ြီး လှိအု ပ်ပေါတယ်။  

• တ စ်ဦြီး ခ င်ြီးအလှိုက်နှ င့််  အသငြ်ီး အြွွဲှေ့လှိုက် ပ ပှိ င်ပွွဲမ ာြီးကှို မှတ်တ မ် ြီးတ ငရ်ှိုက်က ြီးမ  ြီး 

လုပ်ရ ာ ငမ်ှုမ ာြီးကှို အမပစ်ရှာတှာမ  ှိ ြီးမဟ ုတ် ဘွဲ  အမှာြီးမပ မပငန်ှိုင် ရန်အ တ ွက် မပန်လ ည် 

သံုြီးသ ပ်ရဝြန်မခ ငြ်ီးမ  ှိ ြီးလ ည်ြီး လုပ်ရ ာ ငရ်  ှာ မြစ် ပေါတယ်။  

• ရက ာင်ြီး သာြီး/ ရက ာင်ြီး သ မ ာြီးရ ြို့ အက င့််စာရှိတ တ၊  စညြ်ီးက မ်ြီးနှင့််ပတ ် သက် ၍ လုြံီးဝအရလ ှာဲ့ 

ရပြီး မခ ငြ်ီးမ ှိ ြီး မမပ လုပ်ရန် နှင့်် ရ ြီးလှိပ်၊ အရက်၊ ကွမ်ြီးယာနှ င့်် မ ြီးယစ်ရ စ တ တ ်တ ဲ့အရာ မ  ာြီး 

သံုြီးစွွဲမခ ငြ်ီးရှှိပ ေါက မပတ ်မပတ ်သာြီး သာြီး ခ က်ခ  င်ြီး အရ ရြီးယ  ရ ာငရ် က်သွ ာြီးရ  ှာ 

ပဖစ်ပေါတယ်။  

• အပု်ခ  ပ် သ  ရ ာ/  ရ ာမမ ာြီးရ ြို့ သွန် သင ်ုံြီး မမှုကှို မ လှိကု်နာပ ေါက  ပထမ အကကှိ မ်  

သတ ှိရပြီးမ ခင်ြီးကစမ  ြီး ထု တ ်ပယ်မခ ငြ်ီး အထှိ လှို အပ် သလှိရု ာင် ရ က်ရ န်န ှင့််  ရာ/ ရာမ ၊  

နညြ်ီးမ ပမ ာြီးက လ ည်ြီး ရက ာင်ြီး သာြီး/  ရက ာင်ြီး သ မ ာြီးအတွက် စံမပမြစ ် ရန် လှိအုပ် ါတယ်။၊ 

မှိဘနှင့််ခွွဲခွာမ  ြီး ရရာ က် ရှှိလာတ ဲ့ ငယ် ရ ယ်တ ဲ့ ရက ာင်ြီး သာြီး/ ရက ာင်ြီး သ မ ာြီးက ှို မှိ ဘ 

သြွ ယ် ရ နွြီး ရန ွြီးရ ထွြီးရထွြီး  က် ံရပြီး ရစ ပေါ လှိုတယ်။ 

• အာြီးကစာြီး နှင့်် ကာ ယပ ညာ သှိပွ ံ ရက ာ ငြ်ီး(၆ )ရ က ာင်ြီး ပပှိ င်ပွွဲ  ှာ ပထမ ရရှှိတ ဲ့ စံခ  ှိန်န ဲ့သ ာ  

ရက န ပ်ရနလ ိုို့  ရဘ  အ ရရှှေ့ရတ ာငအ် ာရှစံခ ှိန်၊ အာရှစံခ ှိန် မ ာြီးန ဲ့ ခ ှိန်ထှိုြီးမ  ြီး ကကှိ ြီးစ ာြီးရ နရ 

မှာ မြစ်ပေါတယ်။ 

• အာြီးကစာြီး သမာြီးမ ာြီးအ တ ွက် ရလ့်က င့််ရုံ သက် သက်တ စ်ခ ုတ ည်ြီးမဟု တ ်ဘွဲ အာဟာရ 

ပှိုင်ြီးကှိုလ ည်ြီး ဝန်ကက ြီး ဌာန မှ အာဟာ ရြွံှေ့ပြှိ ြီး ရရြီးန ှင့်် သုရတ သနဌ ာနခ ွွဲ  (National 

Nutrition Centre) နှင့်် ခ ှိတ ် က်မ  ြီး အာြီးကစ ာြီးန ည်ြီးအ လှိကု် သင့််ရ တ ာ်ပပ ြီး ခွန ်အာြီး 

မပည့််ရစန ှိုင်တ ဲ့ အာဟာ ရ အပု်စုမ ာြီး ရကျွြီး ရမွြီး ရန် လှိအုပ် ပေါတယ်။ 



• ဝန်ကက ြီး ဌာန အရနန ဲ့ အာ ြီးက စာြီး သုရတ သန လုပ် င န်ြီး မ ာြီး အပေါ အဝင် အ သံု ြီးခ  သုရတ သန 

လုပ်ငန်ြီးရတွကှို လ ည်ြီး အရလြီးထ ာြီးရ  ာင် ရ က် ရန ပပ ြီး အခုန ှစ်ဘတ ်ဂ က်  ှာ သိုရတသန 

ပ  လို ်ဖ ိုို့အတွက် က ပ် သန်ြီး  (၃,၀ဝ၀ ) လ  ာထာ ြီးမ  ြီး အက ှိ ြီးရှှိရှှိ အ သံုြီးခ  ရ ာင်ရ က်သွ ာ ြီး 

  ှာ မြစ်ပေါတယ်။ 

• မမန်မာနှိုင် င ံ အမ ှိ ြီး သာြီး အှိုလပံစ်ရ ကာငစ် ကှို လ ည်ြီး မပန်လ ည်ြွွဲှေ့ စ ည်ြီးပပ ြီးမ ြစ်တ ဲ့အတွက် 

မမန်မာနှိုင် ငအံှို လံပစ်ရ က ာ်မတ ကှိုလ ည်ြီး သ က်  ှိုင်ရာ မမန် မာနှိုင် ငအံ ာ ြီးက စာြီး အြွွဲှေ့ခ   ပ် 

ဥကကဌ ၊ ေုတှိယဥကကဌ မ ာ ြီး  ပေါဝင်မ  ြီး အမမန် ုံြီးမပ န်လည် ြွွဲှေ့စည်ြီးကာ မမန် မာ့်အာြီးကစ ာြီး 

ရလာက ပှိုမှိုတှိုြီးတ က်ြွှံေ့ ပ ြှိ ြီး ရရြီး အကကံဉ ာဏ်မ ာြီး ရယ ရ ာင် ရ က်  ှာ မြစ် ပ ေါတယ်။ 

• စွမ်ြီးရ  ာင်ရည်မမ င့််မာြီးတ ဲ့ နှိုငင်ံ့်ဂုဏ်ရ ာ င ်အာ ြီးက စာြီး သမာြီးမ  ာြီး ထွက် ရပေါ်ရရြီး အတွက်  

ဝန်ကက ြီး ဌာန မှ အတတ ် နှိုင ်ုံြီး ပံ့်ပှိုြီးရပြီးသွှာြီး  ှာမ ြစ်ပပ ြီး မမန်မာနှိုင် ငအံာြီး ကစာြီး အြွွဲှေ့ခ   ပ် 

မ ာြီးမှလ ည်ြီး  က်လ က် ပ ြီးရပေါင်ြီးရ ာင် ရ က်ရပြီး ကကဖ ိုို့ တ ှိုက်တွန်ြီး လှိပုေါတယ်လ ိုို့ 

ရမ ပာကကာြီးရငြ်ီး န ဂို ြီးခ   ်အ ် ါတယ်။  

အခမ်ြားအနြောြားတ ်ပရြော ်သူမျြောြားစြောရင်ြား - 

- ရန်ကုန်တ ှိုင်ြီးရ ေ သကက ြီး  လွှတ်ရတ ာ် ေုတ ှိယ ဥကက ဌ န ငဲ့ ်လ မှုရရြီးဝန်ကက  ြီး 

- တ ှိုင်ြီးရ ေသကက ြီး  လွှ တ ်ရ တ ာ်ကှိုယ်စာြီး လှယ် မ ာြီး 

- အာြီးကစာြီး နှင့်် ကာ ယပ ညာဦြီး စ ြီး ဌာန၊ ေုတှိ ယညွှ န်ကကာြီး ရရြီးမှုြီးခ   ပ်နှင့်် တ ာဝန်ရှှိ သ မ ာြီး 

- မမန်မာနှိုင် ငအံာြီးကစ ာြီး အြွွဲှေ့ခ   ပ်မ ာြီးမှ ဥကကဌ မ ာြီး၊ ေုတှိယ ဥကကဌ မ ာြီးနှင့်် အရထွရ ထွ 

အတွင်ြီးရရြီးမှ  ြီးမ ာြီး 

-  အလှ ရှင်မ  ာြီး 

- ရက ာင်ြီးအ က ှိ ြီးရ တ ာ်ရ ာင်မ ာြီးန ှင့််  ရာ ၊  ရ ာမမ ာြီး၊ သ ငတ် န်ြီး သ ာြီး၊ သငတ် န်ြီး သ မ ာြီး 

(ဤမိန ်ခွန်ားသည် ပပည်ရ ာငစ်ုဝန်ကက ား၏ လက်ရရားမူမှ ပပန်လည်ရိုက်နိှပ် ာားပခငာ်းပဖစ်ပေါသည်။) 

 

 


