
 

 

 

 

 
 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ့ ဒီအစည်းအေဝးပဲွကးီဟာ အထူးအေရးကီးတဲ့အစည်းအေဝး ြဖစပ်ါ 

တယ်။ ေရ�ဘိုမိနယ်မဲဆနယ်၊ ြပည်သူ�လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒါကတ်ာေအဇင်လတ် 

အဆိုတနုး်ကလည်း ကနေ်တာ်တိုေြဖပါတယ်။ အဆိုကလည်း အလနွေ်ကာင်းတဲ့အဆိုြဖစ်လုိ 

အတည်ြပထားပါတယ်။ မေန�ကလည်း ဆရာဦးေအာင်ကည်ွန�်က အလွနေ်ကာင်းတဲ့ေမးခနွး် 

ကိုလည်း ေမးထားပါတယ်။ အလားတစူာွပဲ လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးသနး်ေအာင်စိုး 

သူတိုေမးတဲ့ေမးခနွး်ေတွက အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။  

• အဲဒီေတာ့ ဒီမှာကည့်တ့ဲအခါမှာ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနက ေတာ်ေတာ် 

လုပ်ပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို FDA က ေြမလ ိးမုိးပျ ံပီးလုပ်ေသာ်ြငားလည်း ဘာမှမြဖစ်ိုင်ပါဘးူ၊ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ FDA ကစိဟာ FDA တစ်ဌာနတည်းရဲကစိ မဟတုပ်ါဘးူ၊ အားလုံး 

ပါရပါမယ်၊ consumer association ပါရမယ်၊ လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်ကးီများပါရမယ်၊ 

ြပည်နယ်င့်ှတိုင်းအစိုးရအဖဲွေတပွါရမယ်၊ စိုကပ်ျ ိးေရးပါရမယ်၊ custom ပါရမယ်၊ တရားဥပေဒ 

ပါရမယ်၊ ရဲေတပွါရမယ်၊ အများကးီပါဘ၊ဲ အဲဒါေကာင့် ဒလိီလုာတကတ်ဲ့အတကွ် အထူးေကျးဇးူ 

တင်ပါတယ်။ 

• ဒီအစည်းအေဝးပဲွကီးဟာ NATO မလုပ်ပါဘူး၊ no action talk only မလုပ်ပါဘူး၊ ဒီအစည်းအေဝး 

ပွဲကးီမာှ ဆရာတိုေဆးွေးွမယ်၊ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ြပတြ်ပတသ်ားသား အြပတေ်ဆးွေးွပါ၊ 

အကနု်လံုး မှတတ်မ်းတင်ထားပါမယ်။ ပီးရင်ကနေ်တာ်တိုက ဒါကို framework န�ဲ roadmap 

န�ဲလုပပ်ါမယ်၊ တစခ်ခုျင်း တစခ်ခုျင်းလုပ်မယ်။ ဘယ်သူဟာ ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာကို တစခ်ါ 

တည်း identify လုပ်ေတာ့မယ်။ ဒီအတုိင်းသွားရင် ေနာက်ထပ် ှစ် ၁၀၀ ေကျာ်လည်း ဘာမှမြဖစ် 

ဘးူ။ အဲဒီေတာ့ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ ဘယ်သူဟာ ဘယ်ေနရာက ဘာလုပ်မလဲ၊ အများကးီ 

မလုပ်ခိုင်းပါဘးူ၊ အဲဒါကို ကနေ်တာ်တိုဒမီာှ ဆရာတိုန�ဲ ေဆးွေးွပါမယ်။ 

ြမန်မာုိင်ငံ အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါး၊ အလှကုန်ှင့် ေဆးပစည်းများဆုိင်ရာ အာဏာပုိင်အဖဲွ 

Stakeholders Meeting for Food, Drug & Cosmetic Safety အစည်းအေဝးအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် 

ုံးအမတှ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်          ၂၀၁၈ ခှုစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၉)ရက ်

 



• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီဟာေတွအကနု်လံုးကို လုပ်တဲ့အခါမှာ အေရးအကးီဆုံးက ဘာလဲဆိုရင် 

health literacy level of the population plus health literacy level of the school 

children and university students. အဲဒါကို ကနေ်တာ်တို လံုးဝလုပ်ေနပါတယ်။ ဆရာတုိ 

သိတဲ့အတိုင်း health literacy အတကွက်ို Standardized Health Messages စာအုပ်ထတုခ်ဲ့ 

ပါတယ်။ အြမန်ထုတလုိ်ကတ်ဲ့အတကွ် ကနေ်တာ်တိုက ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးင့်ှကုသေရးဦးစးီ 

ဌာနပဲ ပါသွားတယ်၊ FDA မပါဘးူ၊ အားကစားမပါဘးူ၊ traditional medicine မပါဘးူ၊ အဲဒီ 

စာအုပ်က အခု ready ပါပဲ၊ ဒီရက်ပုိင်းမှာထွကပ်ါမယ်၊ အကနုလံု်း ပီးေနပါပီ။ 

• ဒီစှခ်ေုပါင်းလုိက်လုိရိှရင် ကနေ်တာ်တိုရဲ ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှာရိှတဲ့ 

domain အကနု်လံုးရဲ health literacy က အကနုပ်ါပါပီ။ ဒါေတကွို ဘယ်လိလုုပ်မလဲဆိုတာ 

ဆရာတိုအေသးစတိ ် framework မှာချရပါမယ်။ ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမပါလုိေတာ့ မရပါဘးူ၊ 

ပညာေရးဝန်ကးီဌာနပါရင် ဒီ food and drug တင်မကပါဘးူ၊ ေဆးစွဲတာကအစ အကနု်လံုးေပါ့၊ 

ပညာေရးဝန်ကးီဌာနကဆရာေတွ မပါလုိမရပါဘးူ။ ပညာေရးဌာနအေနန�ဲ ကနေ်တာေ်ြပာချင် 

တာကေတာ့ how are you going to strategize. ပညာေရးဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ လုပ်ရမှာေတွ 

အလွန်များလွနး်အားကးီပါတယ်။ မိဘဆရာအသင်းအေနန�ဲ ဘယ်လိုလုပ်မလဲ၊ လုပ်ိုင်တာပဲ 

လုပ်မယ် မလုပ်ိင်ုတာ မလုပ်ဘးူ၊ လကေ်တွကျမယ့် practical, doable, rational ြဖစ်တာ 

ေတွပဲ ကန်ေတာ်တုိက လုပ်ပါမယ်၊ နံပါတ်တစ်အချက် ပညာေရးဌာနပါရပါမယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် စိုကပ်ျ ိးေရးပါ၊ စိုကပ်ျ ိးေရးကဘာလိုပါရမလဲဆိုေတာ့ စိုကပ်ျ ိးေရးမှာ 

သံုးေနတဲ့ insecticide များဟာ အလွန်အရာယ်ရိှပါတယ်။ လယ်သမားေတကွ ထံုးစအံတိင်ုး 

ဒါေလးနည်းနည်းေလးထည့်လုိက်ရင် ပုိးေသတာကိုပဲသံုးမယ်။ ဒါေပမယ့် သူတိုမသိတာက 

ဘယ်ေလာကြ်ပင်းတဲ့ insecticide ကို စိုကပ်ျ ိးေရးက ေြပာလုိမရပါဘးူ။ Insecticide ကုိ 

သွင်းတဲ့အခါ custom က ဖမ်းရပါမယ်၊ custom မဖမ်းသေရ� insecticide က ြမနမ်ာြပည်မှာ 

ဘယ်ေနရာမှာမဆို ဝယ်လုိရပါတယ်။ စိုကပ်ျ ိးေရးဟာ ဘယ်လိပုါရမလဲဆိုေတာ့ ဆရာတိုန�ဲ 

ကနေ်တာ်တို framework မှာလုပ်ပါမယ်၊ စိုကပ်ျ ိးေရးဘယ်လုိလုပ်မလဲ အများကးီမဟတ်ု 

ပါဘးူ။ 

• Custom မှာေတာ့ ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း အစားအေသာကတ်င်မကဘးူ ေဆးေတေွရာ 

ပါပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုမှာ FDA import မပါဘနဲ�ဲ recognition မေပးတဲ့ေဆးေတသွွင်းရင် 

ဘယ်လိလုုပ်မလဲ၊ custom က မဖမ်းလုိမရပါဘးူ၊ custom က စစ်လုိရေအာင်လည်း FDA မှာ 
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border area မှာရိှတဲ့ ခိုင်ုံးေတကွို lab ေတနွ�ဲ ကနေ်တာ်အားြဖည့်ထားပါတယ်။  Custom 

မပါလို ဘယ်လုိမှမရပါဘးူ၊ custom က လတေ်နသေရ� ကနေ်တာ်တို ဘာမှမတတ်ိုင်ပါဘးူ။ 

ဒါေပမယ့် custom ပါပါမပါပါ အေရးအကးီဆုံးကေတာ့ ြပည်သူလထုူရဲအသိာဏပ်ါ။ 

• ဘာေကာင့် ကနေ်တာ်ကေြပာလဲဆိုေတာ့ ကနေ်တာ်သွားရင် city mart မှာဘြဲဖစြ်ဖစ၊် expiry 

date မပါရင် ကနေ်တာ်မစားပါဘးူ၊ ထုတလု်ပ်တဲ့ ကမုဏတီဆံပ်ိမပါရင် မစားပါဘးူ၊ city mart 

မာှ ဗနး်ေတနွ�ဲေရာင်းတဲ့ ငါးေြခာက၊် ငါးပိ၊ ငါးကေလးေကာ်၊ ငါးေြခာကေ်ကာ် မဝယ်ပါဘးူ။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ ဘာဆနီ�ဲေကာ်ထားတာလဲ၊ ဘယ်တနုး်ကေကာ်ထားလဲ ကနေ်တာ် 

မသိပါဘးူ။ ဘာေကာင့်မဝယ်လဲဆိုေတာ့ ကနေ်တာ့်မှာ ကျနး်မာေရးအသိာဏရှ်ပိါတယ်။ 

အလားတစူာွပဲ ြပည်သူများဟာ အသိာဏ်ရိှရင် မဝယ်ေတာ့ပါဘးူ၊ မဝယ်ေတာရ့င် city mart 

manager က ပစည်းေတွကေရာင်းလုိ မရေတာ့ဘူး၊ ခင်ဗျားကုန်ပစည်းကုိမတင်နဲ�ေတာ့ ခင်ဗျားဟာ 

ဘယ်သူမှ မဝယ်ဘးူ။ ထုတလု်ပ်သူက ဘာလုိမဝယ်လဲ ခင်ဗျားဟာ FDA approved 

လုပ်ထားတာမဟတုဘ်းူ၊ ခင်ဗျား ဘာဆနီ�ဲလုပ်ထားတာလဲ မသိဘးူ။ အဲဒီလုိမစားဖိုက သူတိုမှာ 

ကျနး်မာေရးအသိာဏ်ရိှရမယ်၊ ဒါစားရင်ဘာြဖစမ်လဲ ဒါကကနေ်တာ်တိုအတကွ် အေရးကးီ 

တာပါ။ 

• ေနာကဆ်ုံး ကနေ်တာ်တို ဘာအထိလုပ်မလဆဲိုေတာ ့FDA ကိုေြပာထားပါတယ်။ အေမရိကန်မှာ 

သွားကည့် အသားကအစ USDA approved ဆိုတာ ေရးထားပါတယ်။ United States 

Department of Agriculture approved. ပုိကဆ်ံကေတာ့ 20 cents- 30 cents ေလာက်ပုိများ 

တယ်။ သုိေသာ်လည်း အဲဒါကိုပဲ လူေတကွပုိစားပါတယ်။ အလားတစူွာပဲ ဥပမာအေနန�ဲ ဆ၊ီ 

ဆထုီတလ်ပ်ုတဲ့ ကမုဏီေတမှွာ Myanmar FDA approved ဆိုလိုရိှရင် စားလုိရပါတယ်။ 

Myanmar FDA approved မရဘဲ ေရာင်းတဲ့ ဆေီတကွ ကိုယ့်ဆီက ဘာလုိေရာင်းလိုမရတာလဲ 

ခင်ဗျား ဆေီတကွို လူေတကွမဝယ်စားဘးူ၊ ခင်ဗျားဆီမှာ FDA approved တဆံပ်ိမပါဘးူ။ 

အဲဒီအခါမှာ သူ�ဆကီို FDA ကို လာြပမယ်၊ ok ဆိုမှ ေပးပါမယ်၊ ဒါေပမယ့် တစခ်ါတည်းြပလုိမရ 

ပါဘးူ။ ကနေ်တာ်တိုက post marketing surveillance န�ဲ အမဲစစေ်နမှာပါ၊ စစလုိ်ေတွရင် 

ေတာ့ sorry ပဲ၊ အဲဒီေတာ့မှ သူတုိအရှက်ကဲွမှာ သူတုိက FDA approved ဆုိပီးေတာ့ quality 

လုပ်ေသာ်ြငားလည်း စစေ်ဆးလုိေပသွားရင်သူတို သိကာကျမှာဆိုေတာ့ maintain လုပ်ရေတာ ့

မယ်။ 
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• FDA က ဟိုစစဒီ်စစ် တရားစွဲခင့်ွေပးလုိကပ်ါတယ်။ ဒါေပမယ့် (၁၀)လကာတယ်၊ (၇)လကာ 

တယ်ဆိုေတာ့ ဘယ်သူမှ မေကာကေ်တာ့ဘးူ။ FDA က ဘယ်ေလာကပုိ်ကဆ်ေံတွ အကနုခံ် 

ပးီေတာ့ ကမာ့အဆင့်အတနး်မီ ISO ရတဲ့ lab ေတနွ�ဲစစ်ပီးလုိေတွတယ်၊ rhodamine 

ေတွတယ်၊ oramine ေတွတယ်၊ ဘာညာဘာညာေတွတယ် တရားံုးမှာတရားစဲွတာ 

(၁၀)လကာတယ်၊ ဘယ်သူမှ ဂုမစုိက်ကေတာ့ဘူး။ ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း (၁၀)လအတင်ွးမှာ 

အမျ ိးမျ ိးေြပာင်းလဲေနပါတယ်။ တရားုံးကိုလည်း ကနေ်တာ်က request လုပ်ချင်တာကေတာ့ 

FDA ကစိဆိုရင် ဆရာတို ြမနြ်မန်ေလး အမိန�်ချေပး ပါ၊ အဲဒါဆိရုင် လူေတကွလိုကလ်ပ်ုပါမယ် 

အဲဒါတစခ်ျက်ပါ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ market ပါ၊ market ကျေတာ့ market association ကိုေြပာတဲ့အခါ 

မာှ consumer association က အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ Market ဆိုတဲ့အခါကျေတာ့ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီတို၊ ရနက်နု် YCDC တို MDC တို အဲဒါေတပွါရပါမယ်၊ market က လူေတွ 

ကို ပညာေပးရပါမယ်။ ခင်ဗျားတိုအေနန�ဲ ငတုသီ်းမန�်လာေရာင်းတယ်ဆိုရင် ဘယ်က 

လာေရာင်းတယ်ဆိုတာကအစ အကနု်လံုးေသချာလုပ်ေပးပါ။ 

• ဆိုလုိတာက suspected food or drug ေတကွိုမတင်ဖုိ ဒါေတကွို စည်းုံးရပါမယ်။ ဒ ီmarket 

ကို စည်းုံးဖုိဆိုရင် ဆရာတိုေြပာတဲ့အတိုင်း ဆေီတမှွာဆိုရင် သူတိုကစစမှ်နစ်ာွ ထုတတ်ယ်။ 

ဒါေပမယ့် သူတို storage မှာ ေြမပဲေတကွို မဟတုတ်ဲ့ေနရာေတမှွာ သိမ်းတဲ့အခါကျေတာ့ liver 

cancer ြဖစေ်စိုင်တဲ့ aflatoxin ေတြွဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ဆိုလုိတာက farm to fork စထုတ ်

တဲ့ေနရာတစခ်ု storage ကအစ ြပဿနာရိှပါတယ်။ သူတို ထုတတ်ာေတာ့မှနတ်ယ် တကယ့်ကို 

systematic scientific method of processing လုပ်တယ်။ ဒါေပမယ့် သူတိုရဲ original 

ingredient ြဖစတ်ဲ့ေြမပဲမှာ ခနုေြပာတဲ့ aflatoxin ေတပွါလုိရိှရင် ဘာမှမတတ်ိုင်ေတာ့ဘးူ၊ 

ဆေီတမှွာပါေနပီ။ 

• ကနေ်တာ်ဆိုလိုတာ FDA မှာလပ်ုတာ ချကခ်ျင်းေတာ့မြပပါဘးူ၊ after 4, 5, 6, 7 years မှာ 

အသည်းကင်ဆာြဖစ်မယ်၊ aniline dyes ေတကွေနတဆင့် ဆးီအိမ်ကင်ဆာ (bladder cancer) 

ေတြွဖစမ်ယ်၊ အများကးီ ကင်ဆာေရာဂါေတြွဖစ်ပါမယ်။ ေနာက် (၁၀)စှ်ေလာကမှ်ာ ကနေ်တာ် 

တိုိုင်ငံဟာ မရှိင်ုမကယ်ိုင်ြဖစပ်ါမယ်၊ အဲဒီလုိ မရှိုင်မကယ်ိုင် မြဖစ်ေအာင် အခကုတည်း 

က ကနေ်တာ်တိုလုပ်ရပါမယ်။ 
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• လုပ်တဲ့အခါမှာ market ေတနွ�ဲ ေပါင်းလပ်ုရပါမယ်၊ consumer association က အလွနအ်ေရး 

ကးီပါတယ်။ အေမရိကန်ိုင်ငံမာှဆိုရင် consumer association က စာအုပ်ကို (၁)လတစခ်ါ 

ထုတပ်ါတယ်။ ဒီလုိစာအုပ်မှာအကနုပ်ါပါတယ်၊ အစားအေသာကတ်င်မကပါဘးူ ေရခေဲသတာ၊ 

ကားကအစ ရိှသမ household appliance ေတကွို အမျ ိးအစားခွဲပီးလုပ်ထားပါတယ်။ 

ဥပမာထားပါေတာ့- ေရခေဲသတာဆိုလုိရိှရင် electricity ဘယ်ေလာက်ထား မလဲ၊ durability 

ဘယ်ေလာကရိှ်လဲ၊ ေရခကဲိုေအးေအာင် အကုနလံု်းေပါေ့လ each and every item ကို 

ေြပာထားပါတယ်။ အဲဒီစာအုပ်ကုိကည့်ပီးေတာ့ လူေတွက ဝယ်သင့်/မဝယ်သင့် စဉ်းစားပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက အဲဒီေလာက်ထိေတာ့ မလုပ်ိုင်ေသးပါဘးူ။ ဒါေပမယ့်လည်း consumer 

association က ဂျာနယ်ေတွ (၁)လတစခ်ါထုတမ်ယ်ဆိုရင်လည်း အရမ်းေတာ့မထုတေ်စချင် 

ဘးူ၊ technically မမှားေအာင် ကနေ်တာ်တိုန�ဲတိုင်ပင်ပါ။ သကဆ်ိုင်ရာ စိုကပ်ျ ိးေရးဆိုလည်း 

စိုကပ်ျ ိးေရးန�ဲတိုင်ပင်ပီးထုတေ်ပးပါ၊ အနည်းဆုံး(၁)လတစခ်ါေတာ့ ထုတရ်င်ေကာင်းပါတယ်။ 

ဒါကေတာ့စဉး်စားဖုိေြပာတာပါ၊ consumer association ေတွ မပါလုိမရပါဘးူ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် UNFCC ကလည်း မပါလိုမရဘးူ၊ import export license ချေပးတ့ဲ 

ေနရာမာှ we need to be very strict. ကနေ်တာ်တိုမှာေတာ့ lab က အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ 

FDA lab က ISO ေတာ်ေတာ်ရထားပီးပါပီ၊ chemical lab ေတကွ parts per trillion ထိရပါ 

တယ်။ ကနေ်တာ်တိုထံုးစအံရ parts per million ပဲပါတယ်၊ ဘယ်ေလာကထ်ကေ်ကျာ်လုိရိှရင် 

မေသာကန်�ဲ၊ မသုံးန�ဲ ဒီ parts per million ထိ အရာယ်ရိှပါတယ်၊ parts per million တင် 

မကဘးူ billion, trillion ရတဲ့စကရိှ်ပါတယ်၊ ဒါေတကွိုကနေ်တာ်တိုက အသံုးြပပီးေတာ့ 

ကည့်ရပါမယ်။ စစတ်ဲ့အခါမှာလည်းသွင်းတဲ့ import, export ေပးတဲ့ ေနရာမှာလည်း အစား 

အေသာကေ်တကွို အထူးသြဖင့်ဂစုိုက်ရပါမယ်။ ဒီ decision making process မှာေတာ့ 

ကန်ေတာ်တိုအဖဲွကလူေတပွါသင့်ပါတယ်၊ အြခားသက်ဆိုင်ရာဝန်ကးီဌာနကလူေတလွည်း 

ပါရမယ်၊ ကနုသ်ည်ကးီများ လုပ်လုိမရပါဘးူ၊ ကနုသ်ည်ဆိုတာ သွင်းလိုရရင်လုပ်မှာပါဘ။ဲ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ NGO ေတအွများကးီရိှပါတယ်၊ local NGO ေတွ 

သူတိုကို ဘယ်လုိ role ေပးမလဲ၊ အများကးီလုပ်လုိရပါတယ်။ In terms of health literacy 

promoting ေတပဲွြဖစြ်ဖစ ် FDA မှာစစတ်ဲ့အခါ NGO ကဝင်ပီး ကတူာပဲြဖစြ်ဖစ် အများကးီ 

လုပ်လိုရပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို FDA က သွားစစတ်ယ်ဆိုတာ အရာယ်ေပးဖုိမဟတုဘ်းူ၊ 
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ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုးကို ကနေ်တာ်တိုက အကျ ိးရိှေအာင်လုပ်ေနတဲ့ ကစိြဖစတ်ဲ့အတကွ် 

နားလည်ေအာင်ေြပာပါ။ 

• ဟိုတစေ်န�က ကနေ်တာ်လတေ်တာ်မှာ ဦးေအာင်ကည်ွန�်ေမးခနွး်ကို ေြဖတယ်။ ပညာ 

ေပးမယ် ဘာလုပ်မယ်၊ ေနာကမှ်ဖျက်သိမ်းမယ် တစဆ်င့်ချင်းတစဆ်င့်ချင်းသွားတာ အဓကိက 

သူတိုပါပဲ။ ေစျးသည်ကထားပါေတာ့ ငတု်သီးေရာင်းတဲ့ေစျးသည်ရဲ မိသားစဟုာ အြခားအစာ 

လည်းစားမယ် ေပါကစ်ီလည်းစားမှာဘ၊ဲ ဝကသ်ားဒတုထုိ်းလည်း စားမှာဘ၊ဲ ဒါေတွက အကနု်လံုး 

ဆကစ်ပေ်နပါတယ်။ ေစျးသည်တစေ်ယာက်ထဲ မဟတုဘ်၊ဲ သူ�ရဲမိသားစုလည်း ထိခိုကပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ MMCWA ဆိုတာရှပိါတယ်။ သူကေတာ့ totally NGO ပါဘ၊ဲ it is not a 

political organization ဘ၊ဲ သူတို အဆင့်ေတွက ခိုင်၊ မိနယ် အကုနလံု်းမှာရိှလို သူတိုကို 

အကူအညီေတာင်းရပါမယ်။ အထူးသြဖင့် health literacy promotion ပါ၊ ကနေ်တာ်တို 

စဉး်စားရပါမယ်။ ေနာကဆ်ုံးကေတာ့ ဘာလဲဆိုရင် voice of the people ကို ဘယ်လုိ 

လုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ၊ consumer association ကိုေြပာမယ်။ အထူးသြဖင့် လတေ်တာ်ကိုယ်စား 

လှယ်ကးီများက voice of the people in their own constituency ဆရာတို အသိဆုံးဘ၊ဲ 

အဲဒါသိရင် ဆရာတိုက ကနေ်တာ်တိုကိုေြပာ FDA ေြပာ၊ စိုကပ်ျ ိးေရးဆိုရင် စိုကပ်ျ ိးေရးကိုေြပာ၊ 

ပညာေရးဆိုရင် ပညာေရးကိုေြပာ အဲဒါအေရးကးီပါတယ်။ 

• FDA ကေတာ့ ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း food, drug and cosmetic ပါတဲ့အခါကျေတာ့ cosmetic 

မာှလည်း အထူးသြဖင့် အမျ ိးသမီးေတမှွာ ေတာေ်တာ်အရာယ်ရိှပါတယ်။ အလှကိကတ်ဲ့အခါ 

ကျေတာ့ ဟိုလိမ်းဒီလိမ်းန�ဲ deodorant မှာ aluminum ပါတာများရင် ေနာကဆ်ုံး dementia, 

Alzheimer ြဖစမ်ယ်။ အေမရိကနမ်ာှဆိုရင် aluminum ပါတဲ့ deodorant ကိုမသံုးေတာ့ပါဘးူ။ 

ကနေ်တာ်တိုဆမီာှ ထုိင်းကလာတဲ့ aluminum ဘယ်ေလာကပ်ါလဲ၊ ဒါေတကွိုကနေ်တာ်တိုက 

ကည့်ရပါမယ်။ လူေတွကမသိဘးူ၊ ေန�တိုင်း deodorant ကိုသံုးေနပါတယ်။  ဥပမာ- ေခါင်းဆုိး 

ေဆးေတွမှာဆုိလုိရိှရင်လည်း Ammonia free ဒါမျ ိး ေတွအကုန်လံုးပါတယ်။ ဆုိလုိတာ 

ဒီအစည်းအေဝးကးီဟာ ကနေ်တာ်တို ြမနမ်ာတစ်ိုင်ငံလံုးရိှ ြပည်သူများရဲကျနး်မာေရးကို 

ဘယ်လိေုကာင်းေအာင်လုပ်မလဲဆိုတဲ့ အစည်းအေဝးကးီြဖစတ်ဲ့အတွက ် အလွနက်ိအုေရးကီး 

ပါတယ်။ 
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• ေနာကတ်စခ်ျကက် FDA အေနန�ဲကေတာ့ safety, quality and efficacy ေပါေ့လ၊ ဥပမာ- 

အစားအေသာက်ကျေတာ့ safety and quality ၊ ေဆးကျေတာ့ safety, efficacy and quality 

(၃)ခစုလံုးပါတာေပါ့၊ အဲဒါကိုလုပ်ေနပါတယ်။ ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာ်တို FDA မှာ 

ထုတေ်ဝထားတဲ့ standard operating procedures န�ဲ guidelines ေတကွ up-to-date 

ြဖစလ်ား/မြဖစလ်ား အြမနဆ်ုံးြပန် review လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ Standard operating 

procedures န�ဲ guidelines ဆိုတာ keep it simple and straight forward ြဖစရ်ပါမယ်။ 

အဲဒါြပန်ကည့်ရပါမယ်၊ update လုပ်ရပါမယ်၊ အဲဒါေတအွကနု်လံုးကို website မှာတင်ပါမယ်။  

• Guideline ဆိုတာ တစခ်ါထုတ်ပီး တစသ်က်လံုးမေနဘးူ၊ depending on type of guideline 

(၆)လတစခ်ါမှာ ေြပာင်းသင့်တဲ့ guideline ရိှပါတယ်၊ (၂)စှတ်စခ်ါ ေြပာင်းသင့်တဲ့ guideline 

ရိှတယ်၊ (၅)စှတ်စခ်ါေြပာင်းသင့်တဲ့ guideline ရိှပါတယ်။ အဲဒီ guideline ေတကွို အြမနဆ်ုံး 

quick review လုပ်၊ list လုပ်၊ FDA ကပါရပါမယ်။ ၂၀၁၇ ခုစှက်ေတာ့ years of post 

marketing surveillance လုိေြပာပါတယ်။ 2017 ကို years of post marketing surveillance 

ထားေသာ်လည်း တစ်စှထဲ်မဟတုဘ်းူ၊ ဆကတ်ိုက ်ဆကလု်ပ်ေနရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။  

• ေနာက်ှစ်ကုိ ဆရာတုိလုပ်မယ့်ဟာတစ်ခုရိှပါတယ်။ Theme တစ်ခုစီတစ်ခုစီ ဆက်တုိက်လုပ် 

တယ်။ ဒါေပမယ့် အဲဒီ theme ေတကွ ဆက်တိုကသွ်ားမယ် ရပ်မသွားပါဘးူ။ ကနေ်တာ်တုိ 

ဒီအစည်းအေဝးကးီရဲ ေနာကဆ်ုံးရလဒက်ေတာ့ ကနေ်တာ်က framework န�ဲ roadmap 

ကိုဆွဲပးီေတာ့ ဘယ်သူက ဘာလုပ်မလဲဆိုတာကိုလုပ်ပါ။ အများကးီလည်း မလုပ်ခိုင်းပါဘးူ၊ 

step-wise, phase-wise န�ဲလုပ်ရပါမယ်၊ ြဖည်းြဖည်းြခင်းလုပ်ရပါမယ်။ လုပ်တဲ့အခါမှာလည်း 

ဘယ်အရာ အေရးကးီလဲဆိုတဲ့ priority လုပ်ရပါမယ်။ (၁၀)ချကရိှ်တယ်ဆိုရင် ၁,၇,၅ ဟာ 

အေရးကးီ တယ်ဆိုရင် ၁, ၇, ၅ ကိုအရင်လုပ်၊ ကျနတ်ာေတကွို ေနာကမှ်လုပ်ပါမယ်။ 

အဲဒါေတွလည်း ဆရာတိုလုပ်ေပးပါ၊ ဒေီလာကဆ်ိုရင်ဘဲ ကနေ်တာ်ရဲ general direction 

လည်းသိပါပီ ဆရာတို အားလံုးဝိုင်းဝနး်ေဆးွေွးပါ။ 

• ေဆးွေးွတဲ့အခါမှာလည်း များများေဆးွေးွေစချင်တဲ့အတကွ် လုိရင်းတိုရှင်းန�ဲေဆးွေးွပါ၊ 

ကနေ်တာ်အားလံုးကို မှတသ်ားထားပါမယ်။ မှတသ်ားထားတာကို FDA က framework 

အြမန်ဆံုးဆဲွပီး ဆရာတုိဆီကုိြပန်ပုိပါမယ်။ ဒီ framework ကုိကိက်လား တစ်ခါတစ်ေလကျရင် 

စိုကပ်ျ ိးေရးကလုပ်ချင်တာကို ဆရာတိုကသွား ေဆးွေးွေပါ့။ 
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• ကန်ေတာ်တုိမှာ national framework ရမှ ကန်ေတာ်တုိလုပ်ချင်တ့ဲအရာေတွ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်မယ်။ မဟတုလ်ိုရိှရင် ေနာကထ်ပ် (၁၅)စှ၊် အစှ် (၅၀)လည်း မြဖစေ်တာ့ပါဘးူ။ ကနေ်တာ် 

က ဒီေနရာမှာေတာ့ ြပတြ်ပတသ်ားသား အဲဒီအတိုင်းလုပ်ပါမယ်။ ပုိက်ဆကံိုလည်း ေနာကထ်ပ် 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ မှာ အကုန်လံုးထည့်ထားပါမယ်။ အဲဒီမှာ တစ်ချ ိကိစေတွကျေတာ့ WHO ဘတ်ဂျက် 

ေတွသံုးလုိရပါတယ်။ ကျန်တ့ဲ UN organization က သံုးလုိရပါတယ်၊ အများကီးရိှပါတယ် 

ကန်ေတာ်တိုကို အကူအညီေပးေပးေနတာေတွ။ အဲဒေီတာ့ ဘယ်သူက ဘာေပးမလဲဆိုတာ 

စဉး်စားရပါ မယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ FDA မှာလုပ်တဲ့ဝန်ထမ်းအားလံုးဟာ each and every person is of 

equal important န်ကားေရးမှးချပ်မမှဟတု်ဘးူ ေအာကက်လလူည်း အေရးကးီပါတယ်။ 

အားလံုးဟာ တနး်တညီူမအေရးကးီတယ်ဆိုတာ သိရပါမယ်။ ငါက န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

အမတဲမ်းအတင်ွးဝနမှ်မဟတုဘ်းူ အကနုလံု်းေပါင်းစပ်လုပ်မှရပါမယ်။ ဓါတခ်ွဲခနး်ဆိုရင် ပုိအေရး 

ကးီပါတယ်၊ မှားသွားရင် ဒုကေရာကသ်ာွးပါမယ်၊ ရိှတာကို မရိှဘးူေရးရင် ပုိဆိုးပါတယ်။ FDA 

lab ကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေလးပီြပင်ပါတယ်။ 

• ေဆးေတကွိုလည်း ကန်ေတာ်ကိုင်ပါ့မယ်၊ ေဆးေတကွိုကိုင်ဖုိက ေတာ်ေတာ်မလွယ်ဘးူြဖစေ်န 

ပါတယ်။ ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း စပ်ေဆးေတရိှွပါတယ်၊ ဒါေတကွို ဘယ်လိအုေရးယူမလဲ။ 

အေရးမယူခင် ပညာေပးရမှာေပါ့၊ စပ်ေဆးမှာ prednisolone ေတွပါတယ်၊ prednisolone ပါရင် 

side effect က နည်းတာမဟတုဘ်းူ၊ immunity ကျမယ်၊ အဲဒဟီာေတကွ စပ်ေဆးေကာင့် 

ကနေ်တာ်တိုက ေတာ်ေတာ်ဒုကေရာကေ်နပါတယ်။ အဲဒါကို ဘယ်လုိကိုင်တယ်ွမလဲ၊ ကနေ်တာ ်

ရဲ principle ကေတာ့ လုပ်တဲ့လူေတရဲွ ထမင်းအုိးကိေုတာ့ ကနေ်တာ်မကွဲေစချင်ပါဘးူ။ 

ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက ချမ်းသာတဲ့ိုင်ငံမဟတုတ်ဲ့အတကွ် သူတိုကိုလည်း ထမင်းအိးုမကွဲေအာင် 

သူတိုကိုပညာေပးပီး ဆရာတို လုပ်ပါ။ အဲဒါဆို ထုတလ်ပ်ုတဲ့လေူတွကလည်း quality food 

ပထုဲတေ်တာ့မှာေပါ့၊ သူတို quality မရိှတဲ့ food ေတကွို သူတိုမေရာင်းေတာ့ဘးူ၊ အဲဒါ ပညာ 

ေပးရပါမယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက ချကခ်ျင်းကးီေတာ့ လုပ်လုိမရဘးူ။ အမှနက်ေတာ့ over the counter 

drug က မဟတုတ်ာေတွ အကနုဝ်ယ်လုိရတယ်၊ အခအုကနုရ်ပါတယ် 3rd Generation 

Antibiotics ဝယ်မလား အခုသွားဝယ်အခုရပါတယ်၊ ဒါေတကွ ချကခ်ျင်းကိုင်လုိမရပါဘးူ၊ 

တြဖည်းြဖည်း ကနေ်တာ်လုပ်ပါမယ်။ လုပ်ဖုိဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုလုပ်ငနး်အားလံုးကို expedite 
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ြဖစဖ်ို ြမနဆ်နေ်အာင်လုပ်ဖုိဆိုရင် health literacy level of the population in terms of 

food, drug etc,… တကဖုိ် အားလံုးကနေ်တာ်တိုန�ဲ ဝိုင်းဝနး်ေဆးွေးွေပးပါလုိ ေြပာကားရင်း 

နဂိုံးချပအ်ပ်ပါတယ်။ 

အခမး်အနား တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- ေနြပည်ေတာေ်ကာင်စဝီင် 

- အမျ ိးသားလတေ်တာ်ှင့် ြပည်သ�ူလတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်ကးီများ 

- အြခားဌာနဆိုင်ရာ အကီးအကမဲျား 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အကးီအကမဲျား 

- တာဝနရိှ်သူများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 

 

9 


