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 (က) အထ ွေထ ွေလ ိုက်နာရမည့််အချက်မျ ျား 

 

 

 

ကျနျ်ားမ ထရျားနငှ့််အ ျားကစ ျားဝနက်က ျားဌ န 
 

COVID-19 ထရ ဂါ ဖြစပ်ွေ ျားထနစဉ်က လအတွေင်ျား ဖမနမ် ့်ကမျ်ားရ ိုျားတန်ျားနငှ့်် 

ဖပည်တွေင်ျားထရထ က င်ျားအတွေငျ်ား ထဖပျားဆွေွဲလျှက်ရှ ထ   ခရ ျား ည်တင်ထရယ ဉမ်ျ ျား၊ 

ထခါက်တ ိုြယ်ရ ထရယ ဉ်မျ ျား၊ ညအ ပ်အထပျ ်ခရ ျားစဉ် ွေ ျား (River Cruise) ထရယ ဉမ်ျ ျားနငှ့်် 

ရှုခင်ျား ကည့််အထပျ ်စ ျား (Sightseeing)ထရယ ဉမ်ျ ျား  ွေ ျားလ မှု 

အဆင်ထဖပထချ ထမွေွေ့ထစထရျားအတွေက် လ ိုက်နာရမည့်အ်ချက်မျ ျား (Version 1.0) 

 

 (Updated as of 4-3-2021) 
 

  

 

• မြန်ြြောာ့က ြ််းရှိ ်းတ န််း နှငာ့်  မြည်တွင််းရေ ရ က ြော င််းအတ ွင််း ရမြ်း ဆွွဲလျှက် ေှှိရသြော ခေ  ်းသ ည်တ င်  

ရေ ယြောဉ်ြ  ြော်းနှငာ့ ် ရခ ေါ က်တ ှိ ဖယ်ေ ရေ ယြောဉ်ြ  ြော်း သွြော်း လြောြှု ခေ  ်းစ ဉ ်ြ ြော်း အ ြော်း သက်ဆှိ င်ေ ြောတှိ င် ်း 

ရေသကက ်း (သှိ ို့ြဟ တ ်) မြည်န ယ်ြ ြော်းထံ သှိ ို့ ရြ်း ြှိ ို့လြော သ ညာ့်အခ ေါ ရေသ အြော ဏြောြှိ ငအ် ဖွွဲွဲ့အစ ည် ်း 

ြ ြော်းနှငာ့ ်ြ ်းရြ ေါင််း ၍ COVID-19 ရေ ြောဂေါ ကြောကွယ် ထှိန််းခ  ျုြ်ရေ်း အစ အြံ ြ ြော ်း ရဆြောငေ်ွက်ရြ်း ေန ်၊ 

• ရေ ယြောဉ် ၀န် ထြ််းြ  ြော်းနှငာ့် ခေ  ်းသြွော်းမြည် သ  ြည် သ ြဆှိ  ရ အြော က်ြေါ အခ က်ြ ြော်း အနက် တ စ်ခ  ခ နှ ငာ့် 

ကှိ က်ည ရန ြေါက လ ြ် င န််း ခွင်သှိ ို့ လြောရေ ြောကမ်ခ င် ်း၊ အြ ြော်းမြ ည် သ သံ ်းယ ြော ဉ ်တွင် စ ်း နင််း လှိ က်ြ ေါ 

မခ င််း လံ ်းဝ ြမြျုလ ြ်ေြေါ- 

o ဖ ြော်းမခ င််း၊ရခ  ြော င််းဆ ှိ ်းမခ င််း၊ အသက်ရှ ှူေခက်ခ ွဲမခ င််း ၊ ရ တ်တ ေက်အနံို့အေ သြော ရြ ြောက် ဆံ ်း 

မခ င််း နှငာ့် အြော်း အင်က န်ခြ် ်းမ ခင််းစ သညာ့် သံ သယမဖစ် ဖွယ် လကခဏ ြောြ  ြော်း ခံစ ြော်း ရန ေမ ခင််း၊ 

o ကှိ ယ်ခံအ ြော်း က ဆင််းရစ ရသြော ရဆ်း ဝ ေါ်းြ ြော်းမဖငာ့် ရ ဆ်း က သြှုခံ ယ ရနေ သ ြ ြော်း (ဥြြ ြော - 

Immuno-suppressive drugs ရသ ြောက် သံ ်းရန ေမ ခင််း (သှိ ို့ြ ဟ တ ်) က ငဆ်ြောရေ ြောဂေါ 

က ထံ ်းြ ြော်း ခံယ ရနေမ ခင််း)၊ 

o COVID-19 ဓြောတ်ခ ွွဲအတ ည်မြျု လ နာနှငာ့် လွန် ခွဲာ့ရသြော(၁ ၄)ေ က်အတွ င််း ထှိရတွွဲ့ ြှုေှှိခွဲာ့ 

မခ င််း၊ 
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o တ စ်အှိြ်တ ည််း အတ ရန တ စ်ဦ်း ဦ်း ကှိ  COVID-19 ရေ ြောဂေါရစြောငာ့် ကညာ့် လ နာ အမဖ စ် 

သတ ်ြှတ်ခံေ မခ င််း (သှိ ို့ြ ဟ တ ်) အသွ ြော်းအ လြော က နို့်သတ ်ခံေမ ခင််း။ 

• ခေ  ်းသြွော်းလက် ြှတ်ဝ ယ် ယ ေန် လ ကှိ ယ်တှိ င် သွ ြော်းရေ ြောကြ် ည် ဆှိ ြေါ က ဝ ယ်ယ သ / ရေ ြော င််းခ  သ  

ြ ြော်း အရနမဖ ငာ့် Mask ကှိ  ြမဖစ်ြရန စန စ်တ က  တ ြ်ဆင်ြေါ ၊ တ စ်ဦ်း နှငာ့တ် စ်ဦ်း (၆)ရြခ နို့်ခွြော ၍  

တ တ ်နှိ င်သြျှရန ြေါ၊ Mask ြမဖစ်ြရန တ ြ်ဆင်ေ န် အခ င််းခ  င််း သတ ှိရြ ်း ရ စ ြေါ၊ လက်ြှ တ ် 

အရေြောင််းရ ကြောင်တ ြောြ  ြော်း အြော်းြလြ်စတ စ် အ က ည်မဖငာ့် ကြောေံ ထြော်း ြ ေါ၊ အ ြ ြော်း သံ ်း ြစစည််းြ ြော်း 

ကှိ ြကှိ ငတ် ွ ယ်ြ နှ ငာ့်ကှိ င် တ ွယ်ပြ ်းသ ညာ့် အခေါတ ှိ င််း  လက်ကှိ စကကန ိ်ု့(၂ ၀)  က ြောရအ ြောင် စန စ်တ က   

ရဆ်း ရ က ြောြေါ ။ 

• အခ ှိန်တ ှိ င််းတ ွ င် ြေါ်းစြ်န ှ ငာ့် နှာရခေါင််းစ ည််း (Mask) ကှိ  ြမဖစ်ြရန  ြြ  က် ြကွက် စန စ်တ က   

တ ြ်ဆင်ထ ြော်း ေြေါြ ည် ။ 

• ရ တ်တ ေက် နှာရခ ၊ ရခ  ြောင််းဆှိ ်း ြ ေါက လ က်ရြြော င််း၊ တ ံရတ ြောင်ရ ကွ်းတ ှိ ို့မဖ ငာ့် ဖံ ်းအ ြ်၍ ဆှိ ်းေ 

ြေါြ ည်။ 

• လက်ရဆ်းေ ြောတွ င် ဆြ်မြြောနှငာ့ ် ရေ ကှိ အ သံ ်းမြျု၍ လက်ကှိ  စကကန ိ်ု့(၂ ၀) က ြော ရအြောင် ြ က ြောခ ဏ  

စန စ်တ က  ရဆ်း ရ က ြော ေ ြေါြ ည်။ (သှိ ို့ ြဟ တ ်) အနည််းဆံ ်း Alcohol 60% ြေါဝင်ရ သ ြော 

ရေ ြလှိ လ က်သန်ို့စ ငရ်ဆ ်းေ ည်ကှိ  အ သံ ်းမြျုေြေါ ြ ည်။ အထ ်း သမဖင်ာ့(အစ ြော်း စြော်းမ ခင််း၊  ရေ ရသြော က်  

မခ င််းြမ ြျုြ ၊ ရငွ၊ ရ ေ ယြော ဉ ် အတွင််းေှှိတ န််း ြ ြော်း၊ လက်ကှိ င် ကွင််းြ  ြော်း၊ ခေါ်း ြတ်ြ ြော်းစ သ ည်တှိ ို့ ကှိ  

ကှိ င်တွယ် ထှိရတွွဲ့ ပြ ်းသ ညာ့် အခေါတ ှိ င််း၊ နှာရခ ၊ ရခ  ြောင််းဆှိ ်း ပြ ်းတ ှိ င််း၊ ြ ေါ ်းစ ြ်နှင်ာ့နှာရခ ေါ င််းစ ည််း 

(Mask) ကှိ  ြကှိ င်တွယ် ြ နှင်ာ့ ကှိ င်တွယ်ပ ြ ်းတ ှိ င််း၊ အမြင်ြ ှ မြန်လြော သ ည်ာ့ အခေါတ ှိ င််း) လက် ကှိ  

စန စ်တ က ရဆ်း ေြေါြ ည် ။ 

• ရေ ယြောဉ်ဝန ် ထြ််းြ ြော်း၊ ဆှိြ်ကြ််း ေှှိဝန် ထြ််းြ ြော်း၊ လံ ခခ ံျုရေ်း တ ြောဝန်ေှှိသ ြ ြော်းအရနမဖငာ့် အမခြော ်း 

ခေ  ်းသြွော်းြ ြော်း၊ ရေ သခံြ  ြော ်းန ှငာ့်အန ်း ကြ်ရတ ွွဲ့ ဆံ ၍ အခ ှိန် က ြောမြငာ့်စွ ြောစကြော်း ရမြြောဆှိ မခင််း၊ ြှိြှိ တ ှိ ို့ 

ဝန်ထြ််းအခ  င််းခ  င််းလ ည် ်း ဝှိ င််းဖွွဲွဲ့ စ ဖွွဲွဲ့စ ြော်းရသြောက်မ ခင််းြ ြော်း ြမြျု လ ြ်ရစရ ေ်း  ကြ်ြတ်ရ ဆြော င် 

ေွက်ေန ်၊ 

• ခေ  ်းသည်ြ  ြော်း လ ြ််းခ ေ ်း ၌ ဝယ်ယ စ ြော်းသံ ်းမခ င််း အ ြော်း ရလ ြောာ့ခ  ေန ်အတ ွ က် စတ ငထ်ွကခ်ွြောေ ြော 

အေြ်ြ ှ ခေ ်းဆံ ်းရေ ြောက် သည် အထှိ ၎င််းတ ှိ ို့ အတ ွ က် လှိ အြ်ရ သ ြော စ ြော်းစေ ြောနှငာ့် ရသ ြောက်သံ ်းရေ 

အြော်း ြှိြှိနှငာ့် အတ  တ ြေါတည််းြေါေှှိရစ ရေ ်း အ သှိရြ်းန ှိှု်းရဆ ြော် စ စ ဉ ် သွ ြော်းေန ်၊ ရေ ယ ြောဉ်ြ ြော်း  

ရြေါ်တ ွင် တ ေြော်းြဝင်ရ  ်း သည် ြ ြော်း တ က်ရေြောက်ရေြောင််းခ  မခ င််းြမ ြျုရစရ ေ်း တ င််း ကြ်စွြော 

အထ ်း သတ ှိမြျု တ ြော်းမြစ်ရ ြ်းေ န်၊  
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• အမြင်ြ ှ မြန်ရေ ြောက် သ ည်နှင်ာ့ အ ဝတ ်အစ ြော်းြ ြော်းကှိ  ခ က်ခ င််း လွဲလှ ယ်ေြ ည်။ အဆှိ ြေါ အဝ တ ်  

ြ ြော်းကှိ  ဆြ်မ ြြောမဖ ငာ့် ြှိနစ် ၃၀ စှိြ်၍ ခ က်ခ င််းရ လျှ ြောဖ်ွြေ်ြေါ ြ ည်။ 

• အမြင်ြှမ ြန်ရေ ြောက် သ ည်ာ့ အခေါတ ှိ င််း တ စ်ကှိ ယ်ရ ေသနိ်ု့ေှင််းရ ေ်း ကှိ  အရ လ်းရြ်း ၍ ရေ ခ ှိျု်း ၊ 

ကှိ ယ် လက် သနို့်စင်မခ င််း ကှိ  ရဆြောငေ်ွက်ေြ ည် ။ အဝတ ် အစ ြော်း ြလွဲြ နှငာ့် ကှိ ယ် လက် သနို့် စင် 

မခင််းြမြ ျုြ  အှိြ် သြော်းြ ြော်းနှငာ့် ထှိရတွွဲ့မခင် ်းြှ ရေ ှ ြောင ် ကဉ ် ေြေါြည် ။  

• အရ က ြောင််းအြ ှိျု်းြ ှိျု်းရ က ြောငာ့် ရေယ ြောဉ ်ခေ ်းစဉ ် ဖ  က်သှိြ််းမ ခင််း၊ ြရတ ြောတ်ဆြှု မဖစ်မခ င််းစ သ ညာ့် 

ခေ  ်းစ ဉ ်ဖ က်သှိြ််းြှု ြ ြော်း မဖစ်ရြေါ်လြော ြေါက ခေ  ်းသည်ြ  ြော်း ခေ  ်းစ ဉ ်က ်းရမ ြြောင််းရ ြ်းေ ြှု ြ ြော ်း 

ရဆြောငေ်ွက်ေ ြောတွင် COVID-19 ရေ ြောဂေါကြော ကွ ယ်ထှိန််း ခ ျုြ်ရေ်း စည််း ကြ််းခ  က်ြ  ြော်းနှငာ့် အ ည  

ထြဆ် ငာ့်သ ယ် ယ  ြှိ ို့ရဆြော ငန်ှိ ငရ်ေ ်းအတ ွက် က ည ရ ဆြောင်ေွက်ရ ြ်းေ န်၊ 

• သက်ဆှိ ငေ်ြောဌ ြောနြ ြော်းြှ လှိ အြ် လြော လျှင် ရြ်း အ ြ်နှိ င်ေန် ြံ ြှန်ခေ  ်း သည် တ ငန်ှငာ့ ် အရ ြ ြောစ် ်း  

ရေ ယြောဉ်ြ  ြော်းတ ွင် ခေ  ်း သ ည်တှိ င််း ၏ နှိ င် ငံ သြော်းစှိစ စ်ရေ ်းက တ ်မြြော်းအြှတ် ၊ ရန ထှိ င် သ ညာ့် ရန ေြ်  

လှိြ်စြောနှ ငာ့် သွြော်းရ ေြော က် ြညာ့် ရန ေြ်လှိြ်စ ြော ၊ ဆက်သွ ယ်ေန် ဖ န််းန ံြေါ တ ်တှိ ို့ကှိ  ခံ နံြေါတ ်နှ ငာ့်  

ယှဉ ်တွွဲ၍ ြှတ်တ ြ််းထ ြော်းေှှိေြည်မဖစ်ပ ြ ်း လှိ က် ြေါသ  ခေ  ်းသ ည်ြ  ြော်း သ ညာ့် ရခ ေါက်တှိ ဖ ယ်ေ  

ြ ြော်းတ ွင် သ ်းမခ ြော်းအစ အစ ဉ ်မဖငာ့် ရ ဆြောင်ေွက် ထြော်းေ ြည် ။ 

• ရ ေ ယြောဉ်ြ  ြော်း စည််းက ြ််း ရဖြောက်ဖ  က်ြှု ြေှှိရစရ ေ်း စန စ်တ က  ကက ်း  ကြ်ရဆြောငေ်ွက် သွ ြော်းေန ် 

နှငာ့ ် ခေ  ်းစ ဉ ်အစန ှငာ့်အဆံ ်းရ နေ ြောြ ြော်း၌ ရ ေ ယ ြောဉ်ြ ြော်း စည််းက ြ််းလှိ ကန် ာြှု ေှှိ/ြေှှိ စန စ်တ က  

ကက ်း  ကြ်ရဆြော ငေ်ွက်ရြ်း ေန ်။ 

• ထရယ ဉ်မျ ျား စည်ျားကမ်ျားလ ိုက်နာမှုစစ်ထဆျားဖခင်ျားက ို ထဆ င်ရွက်ရ တွေင်  က်ဆ ိုငရ် ထေ  

အ ဏ ပ ိုငမ်ျ ျားက တ ဝန်ထပျားအပ်  ျား ည့်် အြွေွဲွေ့အစညျ်ားမျ ျားက   စစ်ထဆျားရန်၊ ြလှိ လြော ်း 

အြ်ရ သ ြော အ ြ်ခ ျုြ်ြှုမ ြဿနာြ ြော်းြမဖစ်ရြေါ်ရစ ရ ေ်း ြေဟှိတ အဖွွဲွဲ့အစ ည််း ြ ြော်းကှိ  လ ြ်ြှိ ငခ်ွငာ့် 

ရြ်း ရဆြောငေ်ွက်မခ င််းြ ှိျု်းြ မြျုေန ်၊ 

• ရေ ယြောဉ်ြ  ြော်းကှိ  တ ဝန်ထပျားအပ်  ျား ည့််အြွေွဲွေ့အစည်ျားမျ ျားက COVID-19 ရေ ြောဂေါကြောကွ ယ် 

ထှိန််းခ  ျုြ်ရေ်း စ ည််းကြ််း ခ  က်ြ ြော်းနှငာ့် ကှိ က် ည ြှုေှှိ/ြေှှိ စစ်ရဆ ်းြှု ြ ြော ်းအ ြော်း ခေ ်းစဉ ် အလှိ က် 

စနစ်တက  ြှတ်တြ််းမြ ျုစ ၍ သက်ဆှိ င်ေ ြောအ ြောဏ ြောြှိ င် အဖွွဲွဲ့အစည််းြ  ြော်း၊ ဌ ြောနဆှိ င်ေ ြောတ ြောဝန်ေှှိ သ  

ြ ြော်းအြော်း ြံ ြှန် တငမ် ြေန် ၊ စည််းကြ််းခ  က်ြ  ြော်းကှိ လှိ က်နာမခင််းြေှှိ ြေါက သက် ဆှိ င်ေြောတ ြောဝန်ေှှိ သ  

ြ ြော်းထံတငမ်ြ၍ ြည ြောရြ ်းမခင််းအြ ေါအဝင် လှိ အြ် သလှိ  အဆငာ့်ဆငာ့် အရေ ်းယ  ရဆ ြောငေ်ွက် ေန်၊ 

• အထက် အြှိ ေ်ြ ြော်းြေါ စ ည််းကြ််း ခ က်ြ ြော်းအ ြော်း ခေ  ်းသည်နှငာ့် ရေ ယ ြောဉ်ဝ န်ထြ််းြ  ြော်းအ ြော်းလံ ်း 

သှိေှှိနှိ င်ရေ်း ရန မြ ည်ရ တ ြောမ်ြည်ရ ထြော ငစ် န ယ်ရမြ၊ တ ှိ င််းရ ေ သကက ်း နှငာ့မ်ြ ည်န ယ်အ သ ်းသ ်းန ှ ငာ့် 

ရေ ရ က ြောင််းြှိ ို့ရဆ ြောင်ရေ်း ညွှန် ကြော်းြှုဦ်းစ  ်းဌ ြောန တ ှိ ို့ ည ှိနှိှုင််း၍ ထ တ်မြန်ရ က ညြောရ ြ်းေ န်။ 
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(ခ) ခရ ျား ွေ ျားဖပည် မူျ ျားအထနဖြင့်် လ ိုက်နာထဆ ငရ်ွက်ရန်အချက်မျ ျား 

 

 

 

• မြည် သ ြ ြော ်းအရနမ ဖငာ့်  အှိ ြ်အမ ြင် သှိ ို့ ထွက် လျှင် စ ြော ်းရသ ြောက်ခ  ှိန်ြှလွွဲ ၍ အခ ှိန်တ ှိ င််းတ ွင် ြေါ ်းစြ် 

နှငာ့ ်နှ ာရခ ေါင််းစည််း(Mask)ကှိ  ြမ ဖစ် ြရနြြ  က် ြကွ က်တြ် ဆင် ထြော်းေြ ေါြည် ။ 

• ရေယြောဉ ် လက်ြှတ်ဝယ် ယ ေြောတ ွင်လည််းရကြောင််း ရေယြောဉ ် ြထွကခ်ွြောြ  ရစ ြောငာ့်ဆှိ င််းခ ှိန်တ ွင် 

လည််းရကြောင််း တစ် ဦ ်းနှငာ့တ်စ် ဦ ်း တ တ ်နှိ င်သြျှ  အနည််းဆံ ်း (၆)ရ ြခန ိ်ု့ခွြော၍ ရစ ြောငာ့်ဆှိ င််းေ ြေါြ ည် ၊  

စ ခြံျု၍ရစ ြောငာ့်ဆှိ င််းမ ခင််း ြမ ြျုေြေါ၊ 

• ရ ေယ ြောဉ ်ရြ ေါ်သှိ ို့ ြတက် ြ နှငာ့ ် ရ ေယ ြောဉ ်ရြေါ်ြှ ဆင််းသညာ့် အခ ှိန်တ ှိ င် ်းတ ွ င် လက်ရဆ်းနှိ ငေ်န် 

အနည် ်းဆံ ်း Alcohol 60% ြေါဝင်ရ သြော လက် သန်ို့စင်ရဆ်း ေ ည် ကှိ  ြှိ ြှိ နှငာ့အ်တ တ ြေါတ ည််း  

ရဆြောင် ထြော်း၍ လ အြ  ြော ်းသံ ်းြစ စည််းြ  ြော်းကှိ  ြ ကှိ ငတ် ွယ်ြ နှ ငာ့်ကှိ ငတ် ွယ်ပြ ်း တ ှိ င််း အသံ ်းမြျု ေ  

ြေါြ ည်။  

• ခေ  ်းစ ဉ ်တရ လျှြောက်ြှိြှိ အ တ ွက်သတ ်ြှတ်ရန ေ ြောတွ ငသ် ြောရနထှိ ငေ်န ် ဝှိ င််းဖွွဲွဲ့ စ ဖွွဲွဲ့စ ြော်းရသြော က်မခ င််း 

ြ ြော်းြမြ ျုလ ြ်ေန် ၊ အမခြော်း ခေ  ်းသြွော်းြ ြော်း၏ရန ေ ြော သှိ ို့ သွြော်းရ ေြော က်မခ င််း၊ အန ်း ကြ်ရနထှိ ငမ်ခ င််း၊ ဝှိ င် ်း 

ဖွွဲွဲ့၍ စကြော်းရ မြြောဆှိ မခ င််း ြမြျုလ ြ်ေန် ။ 

• ြှိြှိတ ှိ ို့စွန ိ်ု့ြစ်ေြ ညာ့် အြှိှု က်ြ ြော်း (ဥြ ြြော-တ စ်ရှ ှူ်း ြ ြော်း၊ ြေါ်းစြ်န ှ ငာ့်  နှာရခေါင််း စည််း (Mask) ြ ြော်း ၊ 

ရေ သနို့်ဘ ်းခ ွံြ ြော်း)ကှိ  ရေ ယြောဉ် ရြေါ်တ ွ င် စွန ိ်ု့ြစ်မခ င််း၊ ခ န်ထြော်းခ ွဲာ့မခ င််းြ  ြော်းြမ ြျုလ ြ်ဘွဲ ြှိြှိ တ ှိ ို့ နှ ငာ့်  

အတ ယ ရ ဆြောင် သွ ြော်းပြ ်း အဖံ ်းြေါရ သြော အြှိှု က်ြံ ်း ြ ြော ်း တ ွင် စန စ်တ က စွန ိ်ု့ြစ်ေြေါြ ည်။  စည််းက ြ် ်း  

ြွဲာ့ ကွြ််းတ ံရတ ွ်းရ ထွ်းမခ င် ်း၊ တ ံရတ ွ်းရ ထွ်းမခ င််း၊  ရဆ်း လှိြ်ရ သြောက် သံ ်းမခ င််း တ ှိ ို့ကှိ  ရေ ှြောင ်ကဉ ် ေ  

ြေါြ ည်။ 

• ထှိ ငခ်ံ ြ  ြော်း သည် ရေ ှွဲ့ ရန ာ က်မဖစ်လျှင် ရေ ှွဲ့ ရန ာက် တ စ်တ န််း တ ည််း ြထှိ င်ေ ြေါ၊ သတ ်ြှတ် ထြော ်း 

ရသြောရန ေ ြောြ ြော်းတ ွင် သြော စန စ်တ က  လှိ က်ြေါစ ်းန င််း ေြေါြ ည်။ ဥြြ ြော- ရေ ှွဲ့ခံ တ ွင် ထှိ ငသ် သ ည် 

ထှိ ငခ်ံ ၏ ညြော အစွန်တ ွင် ထှိ ငလ်ျှ င ် ရန ာကခ်ံ တ ွင် ထှိ င် သ သ ည် ထှိ ငခ်ံ ၏ ဘယ်အစွန ်၌ ထှိ င် ေ 

ြေါြ ည်။  

• ခေ  ်းစ ဉ ်တစ ်ရလျှြောက်လံ ်း ြေါ်းစြ်န ှငာ့်နှာရခ ေါင််းစ ည် ်း (Mask) ကှိ  စန စ်တ က  ြြ  က်ြ ကွက် 

တ ြ်ဆင်ထ ြော်းေြေါြ ည် ။ တ ြ်ဆင်ထ ြော်းရသ ြော ြေါ်းစ ြ်နှငာ့်နှာရခ ေါ င််းစ ည််း (Mask)သည် စှိ စွတ ်မခ င််း ၊ 

ညစ်ရြမခ င််းတ ှိ ို့မဖစ်ရြ ေါ်ြေါ က အသစ်လွဲ လှ ယ်ေြေါြ ည်။ အ သံ ်းမြျုပြ ်းရ သြော Mask ကှိ  စန စ်တ က   

စွန ်ို့ြစ်ေြေါြ ည်။ 

• ကှိ ဗစ-်၁၉ ရ ေ ြောဂ ေါ က ြော ကွယ်ရေ်း လှိ က်နာ ေြ ညာ့် အခ က်ြ  ြော်း ကှိ  တ စ် ဦ ်း နှငာ့တ် စ် ဦ ်း  အခ င််း ခ င် ်း  

အသှိရ ြ်း / သတ ှိရြ်း ေ န ်၊ 
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 ( ဂ )  ခရ ျား ည်နှင့်် အထပျ ်စ ျားထရယ ဉ်လိုပ်ငနျ်ား လိုပထ်ဆ င် ူမျ ျား မှ လ ိုက်နာရမည့်် အချက်မျ ျား 

 

• ခေ  ်းစ ဉ ်အတ ွင််း ဖ ြော်းမခ င််း ၊ ရခ  ြောင််းဆှိ ်း မခ င််း၊ အ သ က်ရှှူေခ က်ခွဲမခ င််း၊ ရ တ်တ ေက်အနံို့အေ သ ြော 

ရြ ြောက် ဆံ ်းမခ င််းန ှငာ့် အြော်း အင်က န်ခြ််း မခ င််းစ သ ညာ့် COVID-19 သံ သယမဖ စ်ဖွယ် လကခဏ ြောြ  ြော ်း 

ရြေါ်ရြေါက်ခံစ ြော်း လြောေ ြေါ က ရေ ယ ြောဉ် ရြေါ်ေှှိသ က်ဆှိ င်ေြောတ ြောဝန်ေှှိ သ ထံ  အရ ကြော င််း ကြော်း ၍ 

ညွန် ကြော်းခ  က်အတှိ င််းလှိ က်နာရဆြော ငေ်ွက် ေြ ေါြ ည်။ 

 

 

 

အထက်တ ွ ငြ်ေါေှှိ သ ညာ့် အရထရွထွလှိ က်နာ ေြညာ့် အခ က် ြ ြော်း အမြင် ရအြောက်ြေါ အခ က် ြ ြော ်းက ှိ ြေါ  

လှိ က်နာေန်မ ဖစ် ြေါ သည်- 

- ထှိ ငခ်ံ ြ  ြော်း အရ သတ ြ် ဆင်ထ ြော်းြေါက ခေ  ်းသ ည် အြော်း ထှိ ငခ်ံ တ စ်ခ  မခ ြော်း၍ ထှိ ငေ်န ် စ စ ဉ ် 

ထြော်းေ ြ ည်။ 

- ထှိ ငခ်ံ ြြ ေါေှှိရသ ြော ရေ ယြော ဉ ် ြ ြော်းတ ွင် ခေ  ်းသ ည်တ စ်ဦ်း နှငာ့တ် စ်ဦ်း တ တ ်နှိ င်သရေ ွွဲ့(၆)ရ ြ 

ခန ိ်ု့ ခွြော၍ လှိ က်ြေါေြ ညာ့်ရ နေ ြောြ ြော်း သတ ်ြှတ် ထြော်း ေြည် ။ 

- ဘယ်အစွန ် ၊ ညြော အစွန် တ စ်လှညာ့်စ  (Zig-zag) ခြ်ခ ွြောခွြောထှိ ငရ်စ ေန ်အတ ွ က် ရေ ယြော ဉ ် 

ရြေါ်ေှှိ ထှိ ငခ်ံ ြ  ြော်း၊ ရန ေြော ြ ြော်းတ ွင် အြှတ်အ သ ြော်းြ  ြော်း မြျုလ ြ် ထြော်းေ ြေါြ ည်။ 

- Physical Distancing တ တ ်နှိ င်သြျှေှှိရစေ န် အတွက် ြှိ ို့ရဆြော ငန်ှိ ငရ် သြော ခေ  ်းသ ည် 

အရေ  အတွက် ၏ တ စ်ဝ က်ကှိ သ ြော တ ငရ်ဆ ြောင်ေန် စ စ ဉ ်ရဆြောင်ေွက်ေြေါြ ည်။  

- ရခ ေါက်တှိ ဖယ်ေ ရေ ယ ြောဉ်ြ ြော်းတ ွင် ခေ  ်း သ ည်သွ ြော်း လြောြှု ြ ြော်းမြ ြော်းသ ညာ့် အခ ှိန်တ ွင် (Social 

Distancing) ေေ ှှိရစေ န် အတွက် ခေ  ်းသ ည်ြ  ြော်း ကှိ  စ ခြံျု၍တ ငရ်ဆြော ငမ်ခ င််းထက် ခေ  ်းစ ဉ ်  

အရခေါက်ရေ တ ှိ ်း၍ ရမြ်း ဆွွဲေြည် ။ 

- ခေ  ်းသည် အတက် အဆင််း ရန ေြောတွင် ဆြ်မြ ြောနှငာ့်  ရေ ကှိ  အသံ ်းမြျု၍ လက်ရဆ်းေ န်  

(သှိ ို့ ြဟ တ ်) အ ယ်ကှိ ရ ဟြောလ် အန ည််းဆံ ်း  (၆၀ )% ြေါဝင်ရ သ ြော ရေ ြ လှိ လက် သနို့်စ င်  

ရဆ်း ေညမ်ဖငာ့် လက် သနို့်စ ငေ်န ် အစ အ ြံြ ြော်း ထြော်းေ ှှိ ေြည် ။ 

- ခေ  ်းသည်ြ  ြော်း လ က်ရဆ ်းန ှိ င်ေန် အနည််းဆံ ်း Alcohol 60% ြေါဝင်ရသြော ရေ ြလှိ လ က်  

သန်ို့စင်ရဆ်း ေ ည်ြ  ြော်း အ လံ အရ လြောက် ထြော်းေ ှှိရြ်း ေြေါြ ည်။ 

- ရေ ယြောဉ် က န််း ြတ်န ှ ငာ့် အခန််း ြ ြော်းအြော်း ရ လဝင် ရလထကွ်ရ ကြော င််းြွန်ရ စ ေန ် အကြော ြ ြော်း၊ 

မြှူတင််းရြေါ က်ြ ြော်းဖွငာ့် ထ ြော်းေြည် ။ 
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- ရေ ယြောဉ် ရြြော င််းန ှင် သ ညာ့်  အခန််း သ ်းမခ ြော်းြေှှိ ြေါ က ရြြောင််းန ှင် သ ညာ့်ရနေ ြောနှငာ့် ခေ  ်းသြွော်း  

မြည် သ ြ ြော်း စ ်း နင််းသ ညာ့် ရန ေြော ကြော်းတ ွင် ြှန်မ ဖငာ့် ရသြ်ော လ ည််းရ ကြော င််း၊ ြ လတ်စ တ စ်မဖ ငာ့်  

ရသြ်ော လ ည််းရ ကြော င််း အ ကြောအေံ လံ ခခ ံျုစွ ြော မြျုလ ြ် ထြော်းေ ြေါ ြည် ။ 

- ရှိ ်းရှိ ်းရ ေယြောဉ ်ြ  ြော်းနှ ငာ့် ရခ ေါက်တှိ ဖယ်ေ ရေ ယြောဉ် ြ ြော်း ရြေါ်တ ွင် စြော်းရ သြောက် ဆှိ င်ြေါေှှိြ ေါ က  

ြေါဆယ်စန စ်မ ဖငာ့် သြော ရေ ြော င််းခ  ရြ်း ေန ်၊  

- ညအှိ ြ် အရြ ြောခ်ေ  ်းစ ဉ ်သွြော်း  (River Cruise) ရေ ယြောဉ်ြ  ြော်း နှငာ့ ် ရှုခင််း ကညာ့် အရြ ြောစ် ်း  

(Sightseeing)ရေ ယ ြောဉ် ြ ြော်း ေှှိ စြော်းရ သြောက် ဆှိ င် ြ ြော်း အရနမဖငာ့် တ တ ်နှိ င် သရေ ွွဲ့  ြေါဆ ယ်  

စန စ်မဖငာ့်သြော ရေ ြောင််းခ  ရ ြ်းေ န်၊ စြော်းရ သြော က်ဆှိ င်  ြမဖစ်ြရန  ဖွငာ့်လှစ်ေန ် လှိ အြ်မခ င််း နှ ငာ့်  

အစြော်းအရ သ ြောကရ်က  ်းရြွ်းြှုအစ အစဉ ်ြ  ြော်း  ြေါေှှိ ြေါ က ရလဝငရ် လထွ က်ရ ကြောင််းြွန် သ ညာ့်  

ရန ေြောတွင် က န််း ြ ြောရေ်း နှငာ့အ် ြော်းကစြော်းဝန ်ကက ်းဌ ြော နြှ  ထ တ်မြန်ထြော်းရ သြော  “စြော်းရ သ ြော က်  

ဆှိ င်ြ ြော်း မြန်လည် ဖွငာ့် လှစ်ေြောတွင ် လှိ က်န ာရ ဆြောင်ေွက်ေ ြညာ့် အခ က်ြ  ြော်း (Version-

1 .1 )” (www.mohs.gov.mm) နှငာ့် အည  လှိ က်နာ ရဆြောငေ်ွက်ေ ြေါြ ည်။ 

- ြေါ်းစြ်န ှငာ့် နှာရခ ေါင််းစ ည််း (Mask) တ ြ်ဆင်ေန် ၊ စည််းက ြ််းြွဲာ့တံရတ ွ်းရ ထွ်းမ ခင််းန ှငာ့် ကွြ် ်း 

တ ံရတ ွ်းရ ထွ်းမခ င််း၊ ရဆ်း လှိြ်ရသ ြောကမ်ခ င််း ြမြျု ေန ်နှငာ့် ကှိ ဗစ-်၁၉ ရေ ြောဂေါ သံ သ ယ  

လကခဏ ြောြ  ြော်းရတ ွွဲ့ ေှှိြေါ က သတ င််း ြှိ ို့ေန ်နှိှု်းရ ဆြော် စြောအြော်း ဗ နှိ င််းြ  ြော်းရှိ က်နှှိ ြ်၍ ခေ  ်းသ ည်  

ြ ြော်း မြင် သ ြောရသ ြောရနေြော ြ ြော်းတ ွင် က ြ်ထ ြော်းေြည် ။ 

- ြေါ်းစြ်နှငာ့်နှ ာရခ ေါင််းစည််း(Mask) တြ်ဆင် ြထ ြော်းရ သ ြော ခေ ်းသည် ြ ြော်းအ ြော်းလံ ်းဝတငရ် ဆ ြောင်  

မခ င််း  ြမြျုေန် ညွှန် က ြော်း ထြော်းေ ြေါ ြည် ။ ခေ  ်းသ ည် ြ ြော်း ြ ေါ်းစ ြ်နှငာ့်နှ ာရခေါင််း စည််း  (Mask)  

အလွ ယ် တ က ေေ ှှိနှိ င်ေ န်ရဆ ြောင်ေွက်ရ ြ်းမ ခင််း (သှိ ို့ြဟ တ ်) ရေ ြော င််းခ  ရြ ်းန ှိ င်ရေ်း စ စ ဉ ်  

ထြော်းေ ှှိေြေါြ ည် ။ 

- ရေ ယြောဉ်ဝန ် ထြ််းြ ြော်း ၏ သနို့်စင်ခန ််းန ှငာ့် ခေ  ်းသ ည်ြ  ြော်းအ သံ ်းမြျုြ ညာ့် သ နို့်စင်ခန ််းြ ြော ်း ကှိ  

ခွွဲမခ ြော်းသတ ်ြှတ်ထ ြော်းေြ ည်။ 

- ရေ ယြောဉ်ဝန ် ထြ််းြ ြော်းအ ြော ်း ြေါ်းစြ်န ှငာ့် နှာရခေါင််းစည််း (Mask) နှငာ့ ် အနည် ်းဆ ံ ်း Alcohol 

60% ြေါဝင်ရ သြော ရေ ြ လှိ လက် သန်ို့စင်ရဆ်း ေ ည် တ ှိ ို့ကှိ  အလံ အရလ ြောက် ရထြောက် ြံာ့ရြ်း ေ  

ြေါြ ည်။ 

- ရေ ယြောဉ် ေှှိ သနို့်စင်ခန ််းြ  ြော ်းအြော်း သနို့်ေှ င််းစ ွြောထ ြော်း၍ ြှိ ်းသတ ်သနို့်စ င် မခ င််းက ှိ  ြ ကြော ခ ဏ 

ရဆြောငေ်ွက်ေ ြည် ။  

- ရေ ယြောဉ် ြှိ ငေ်ှင်၊ က  န််း ြ ြောရေ်း နှငာ့သ် က်ဆှိ င်ရ သ ြော အဖွွဲွဲ့အစည််းြ  ြော်းနှ ငာ့် တ ှိ က်ရှိ က်ဆ က် 

သွ ယ်နှိ င် သ ညာ့် ဆက်သွ ယ်ရေ်း စန စ် ရဖြောရ်ဆ ြောင် ထြော်းေ ြ ည်။ 

http://www.mohs.gov.mm/
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- ကှိ ဗစ-်၁၉ ရေ ြောဂေါ သံသ ယလ န ာအ ြော်း ရတ ွွဲ့ ေှှိြေါက သ ်းမခ ြော်းခွွဲထြော်းေ န်ရန ေြောအြော်း ကကှိျုတ င်  

မြငဆ်င် ထြော်းေ ြ ည် ။ 

- ခေ  ်းစ ဉ ်အတ ွင််း ခေ  ်းသည်တစ ်ဦ်း ဦ်း အရနမဖ ငာ့် ဖ ြော်းမခ င််း၊ ရခ  ြောင််းဆှိ ်း မခ င််း၊ အသက်ရှ ှူေ 

ခက ်ခွဲမခ င််း၊ ရ တ်တ ေက် အနံို့အေ သြောရ ြ ြောကဆ်ံ ်းမ ခင််းန ှငာ့် အြော်း အင်က န်ခ ြ််းမခ င််းစ သ ညာ့် 

COVID-19 သံသ ယမဖစ် ဖွယ် လကခဏ ြောြ  ြော်း ရြေါ် ရြေါက်ခံစြော်းေ ရ က ြော င််း သတ င််းြှိ ို့ လ ြော 

ြေါက ထှိ သ အြော်း သ ်း သ နို့်ရနေြောတ ွင်  ထြော်းေ ှှိေြေါ ြည်၊ လ န ာ၏က န််းြ ြောရ ေ်း အရမခ အရန 

ရြေါ်ြ တည်၍ ခေ  ်းစ ဉ ် အဆံ ်းအ ထှိ လှိ က် ြေါခွငာ့် မြျု၍ က န််း ြ ြောရေ်း ဌြောန သှိ ို့ သွြော်းရ ေြော က် 

ရစ မခ င််း၊ အရေ်း ရြေါ် အ ရမခ အရနမဖစ ်ြေါက န ်း စြ်ေြောက န််း ြ ြောရေ်း ဌြောန သှိ ို့ လွွဲရမ ြြောင် ်း 

ြှိ ို့ရဆြောငရ် ြ်းမ ခင််းြ ြော်း ရဆြောငေ်ွက်ရ ြ်း ေြည် ။ 

 
  

(ဃ)  COVID-19 ထရ ဂါနှင့်ပ်တ် က် ည့်် ထဆ ငရွ်က်ရန်အချက်မျ ျားက ို အ  ထပျားဖခင်ျား 
 

• COVID-19 ရေ ြောဂေါဆှိ င်ေြော အသှိ ြည ြောရြ်းPosterြ ြော်း ထြော်းေ ှှိမခင််း၊ အ သှိရြ ်းရ  ကညြောမခ င််း ြ ြော်း/ 

တ ှိ က်တွန််း နှိှု်းရ ဆြော်မခင််းြ  ြော်းရဆြော ငေ်ွက်၍ ခေ  ်းသ ည်ြ  ြော်းအ ြော်း ဆှိြ်ကြ််းန ှ ငာ့် ရေ ယြောဉ် ရြေါ်တ ွ င် 

ရအြောက် ြေါအခ  က်ြ  ြော်းကှိ အဓှိက ထြော်း၍ က  န််း ြြောရ ေ်း အသှိြ ည ြောရြ်းရ က ည ြောရြ်းေန ်- 

o ရေ ယြောဉ် ရြေါ်တ ွ င် ဝန်ထ ြ််းြ ြော်း အြေါ အဝင် ခေ  ်းသ ည်ြ  ြော်းအ ြော်းလံ ်း ြေါ်းစြ်န ှ ငာ့် နှာရခေါင် ်း  

စည််း(Mask)ြ ြော်း စ န စ်တ က  ြြ  က်ြကွ က်(ြ ြ က်ြ ကွက်) တ ြ် ဆင် ထြော်း ကေန ်နှ ငာ့် 

ြေါ်းစြ်န ှငာ့်နှာရခ ေါင််းစ ည််း  (Mask) ြြေါဘွဲ ရေ ယြော ဉ ် စ ်း နင််းခ ွငာ့်  လံ ်းဝခ ွငာ့်ြမြ ျုြေါရ ကြော င််း 

ရမြြော ကြော်းေန ်၊ 

o ရေ ယြောဉ်ရြေါ် နှ ငာ့် ခေ  ်းသည်နာ်းရန ရ သြော အခန််း ြ  ြော်း၌ ရလဝငရ်လ ထွကရ် ကြောင််းရ စေ န် ၊ 

တ ံခေါ်း ြ ြော်းနှငာ့မ်ြတ င််းရ ြေါ က်ြ ြော်း အြော်း ဖွငာ့် ထြော်းေ န် (သှိ ို့ြဟ တ ်) ရလဝ ငရ် လထွက ် စန စ် 

(Ventilation System)ကှိ  ဖွငာ့်ထ ြော်းေန ်၊ 

o တ စ်ဦ်း နှငာ့တ် စ်ဦ်း Social Distancing ေေ ှှိရစေ န် သတ ်ြှတ်ခ က် ြ ြော်းအြော်း လှိ က်န ာ 

ရဆြောငေ်ွက်ရစ ေန ် ၊ 

o ရေ ယြောဉ် စ ်း နင််းရန စဉ ်အ တ ွင််း အရ ကြောင််းတ စ်စ ံ တ စ်ေြော ြေှှိဘွဲ စကြော်းရ မြြောဆှိ မခ င််း ၊ 

ဝှိ င််းဖွွဲွဲ့ ၍  ရမြြောဆှိ မခင််းန ှ ငာ့်  ြ က်နှာခ  င််းဆ ှိ ငန် ်း ကြ်စွြော ဝှိ င််းဖွွဲွဲ့ စြော်းရ သြော က်မခ င််းြ ြော ်း  

ရေ ှြောင ် က ဉ ်ေန်၊ 
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(င)  ဝန ်မျ်ားမျ ျားက ို COVID-19 ထရ ဂါကူျားစက်မှုမကှ ကွေယ်ရနထ်ဆ င်ရက်ွရမည့်အ်ချက်မျ ျား 

 

o အြ ြော်းသံ ်းြစစ ည််းြ  ြော်းကှိ  ြကှိ င်တွယ် ြ နှငာ့်ကှိ င် တ ွယ်ပြ ်းခ  ှိန်တ ှိ င််းတ ွ င် စန စ်တ က  

အနည််းဆံ ်း စကကန ိ်ု့(၂ ၀)အ ကြော လက်ရဆ်းရ စမ ခ င််း(သှိ ို့ ြဟ တ ်) အနည််း ဆံ ်း Alcohol 

60% ြေါဝင် ရသ ြော ရေ ြလှိ လက် သန်ို့စ ငရ်ဆ်း ေ ည်ကှိ  စန စ်တ က  အသံ ်းမ ြျု ကရစ ေန ်၊  

o ဆှိြ်ကြ််း ဧေှိ ယြော အတွင််း သှိ ို့ ဝငရ်ေ ြောကလ် ြောြ ညာ့် ခေ  ်းသည်နှ ငာ့် လှိ က်ြ ေါြှိ ို့ရ ဆြောင် သ ြ  ြော ်း  

အြော်းလံ ်း ြ ေါ်းစ ြ်နှငာ့်နှ ာရ ခေါင််းစ ည််း(Mask)တ ြ်ဆ င ်ကရ စေ န်၊ အ ြ ခ ှိန် တ ှိ င််းတ ြောြှု ကှိ  

ခံယ  ကရစေ န်၊ တ စ်ဦ်း နှ ငာ့်တစ ်ဦ်း တ တ ်နှိ င်သရေ ွွဲ့ (၆)ရြ အကွြော ခ ြ်ခွြောခွ ြောရနထှိ င ် က  

ရစ ေန ်၊ 

o ကှိ ဗစ-်၁၉ ရ ေ ြောဂ ေါ က ြောကွယ်ရေ်း လှိ က်နာေြ ညာ့် အခ က်ြ  ြော်း ကှိ  တ စ် ဦ ်း နှငာ့် တ စ် ဦ ်း အခ င် ်း  

ခ င််း အ သှိရြ်း / သတ ှိရြ်း ေ န ် ဗ ွနှိ င််း ြ ြော်းမြ င် သြောရ သြောရန ေ ြော ြ ြော်း တ ွင်ခ ှိတ ် ဆွွဲထြော်း ရြ်း ေ န ်၊ 

  

 

 

ခေ  ်းသည်န ာ်းရန ရဆြော ငန်ှ ငာ့်လက် ြှတ်ရံ ြ  ြော်းအတွ င််း ေှှိ ရံ ်းခ န််း ြ ြော်းနှငာ့ ် ရေ ရ ကြောင််း သယ် ယ ြှိ ို့ရ ဆြော ငရ် ေ်း 

လ ြ်ငန််း ခွငေ်ှှိ တ ြောဝန်ေှှိ သ ြ  ြော်း၊ ဝန် ထြ််းြ ြော်းအ ရန မဖငာ့် ရခ ေါင််းစ ဉ ်(က)ြေါ အရထရွထွ လှိ က်န ာ ေြ ည်ာ့ 

အခ က်ြ  ြော်း အမြင် ရ အြော က်ြေါအခ  က်တ ှိ ို့ကှိ ြ ေါ လှိ က်နာရဆြော ငေ်ွက်ြ ေါ - 

• ထရ ဂါကူျားစက်မှုမကှ ကွေယ်ရန် ထနေ့စဉ်ကျန်ျားမ ထရျားစစ်ထဆျားမှုဖပြုလိုပ်ဖခငျ်ား 

o ဝန်ထြ််းြ  ြော်း သည် အှိြ်ြ ှအလ ြ် သှိ ို့ြ လြောခ ငရ်န ို့စဉ ် ကှိ ယ် အြ ခ ှိန်တ ှိ င််း၍ စစ ်ရဆ်း ေန ်၊ 

• အလိုပ်မ ွေ ျားမ နှင့််လိုပ်ငန်ျားခွေင်  ိုေ့ စတငဝ်ငထ်ရ က်ရ တွေင် ခနဓာက ိုယ်အပူချ  န် တ ိုင်ျားတ  

စစ်ထဆျားဖခင်ျားနှင့်် COVID-19  ံ ယဖြစ်ြွေယ် လကခဏ မျ ျား ရှ /မရှ  စစ်ထဆျားဖခငျ်ား 

o ခန ဓာကှိ ယ် အြ ခ  ှိန် ၃၈ ေ ဂေ ဆွဲလ်ဆ ်းေ ြ်(သှိ ို့ ြ ဟ တ ်) ၁၀၀.၄ ေ ဂေ ဖ ြောေင်ဟှိ က်နှ ငာ့် 

အထက် ေှှိြေါက ၊ အ ြ်ခ ျုြ်သ ထံသှိ ို့ သတ င််းြှိ ို့ေန ် ၊ ခန ဓာကှိ ယ် အြ ခ ှိန် ြံ ြှန်မဖစ်ြ ေါ က 

အလ ြ် သှိ ို့ လ ြောေန် (သှိ ို့ြ ဟ တ ်) လ ြ်ငန််း ခွင်တွ င ်တ ြောဝန်ထြ််းရဆ ြောင်ေန် 

o အလ ြ် လ ြ်ရနစ ဉ ် ဖ ြော်းမခ င််း၊ရခ  ြော င််းဆ ှိ ်းမခ င််း၊ အ သ က်ရှှူေခ က်ခွဲမခ င််း၊ ရ တ် တ ေက်အနံို့ 

အေသ ြောရြ  ြောက် ဆံ ်းမခ င််းန ှငာ့်အ ြော်းအင် က န်ခ ြ််းမခ င််း စသ ညာ့် COVID-19 သံသ ယမဖစ်ဖွ ယ် 

လကခ ဏြောြ ြော်းခံစ ြော်းလ ြောေြေါက သက်ဆှိ င်ေ ြောတ ြောဝန်ေှှိသ ထံ ဆက် သွ ယ် 

အရ က ြောင််း ကြော်း ၍ ညွန် ကြော်းခ  က် အတှိ င််း လှိ က် နာရဆြော ငေ်ွက်ြေါ ။ 

o က န််း ြြောရေ ်းြရ ကြောင််းရ သြော ဝန် ထြ််းြ ြော်းသ ည် က န််း ြြောရေ ်းအရမခ အရ န မြန်လ ည် 

ရကြောင််းြွန် လြော သ ည်အ ထှိ အှိြ်ြှ ြောရန၍ က  န််း ြြောရေ ်း စစ ်ရဆ်း ြှုြ ြော်း ရန ို့စဉ ် 
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ရဆြောငေ်ွက် ေန ်၊ သက် သြောတှိ ်းတ က်ြှု ြေှှိြေါ က ဆေြောဝန်န ှငာ့်ရ ဆွ်းရ နွ်း ေန ်(သှိ ို့ ြဟ တ ်) 

က န််း ြြောရေ ်း ဌြောန သှိ ို့ သွ ြော ်းရ ေြောက်ေန်၊ 

• အလ ြ်နှ ငာ့် အှိ ြ်သှိ ို့ ြံ ြှန် သွြော်း လြောေြောတွ င် COVID-19 ရေ ြောဂေါကြောကွယ် ြှုြ ြော်းရ ဆြောင်ေွ က်ရစ ြ ေါ 

(ဥြြ ြော-ြေါ်းစြ်န ှငာ့်နှ ာရခေါ င််းစ ည််း(Mask)စန စ်တ က  ြြ  က်ြကွ က်တ ြ် ဆင်ရစမခ င််း၊ ရံ ်းက ကှိျု/ြှိ ို့ 

ယြောဉ်ြ  ြော်း စ ်း နင််းေ ြောတွ င် (Social distancing)ြ ြ ြော်းန ှငာ့် အည  စ ်း နင််းရ ဆြောင်ေွက်ရစမ ခ င််း) 

စသ ညာ့် က န််း ြ ြောရေ်း နှငာ့် အြော်းက စ ြော်းဝန်ကက ်း ဌြောနြှ  ထ တ်ရဝထ ြော်းခွဲာ့ရသ ြော ရံ ်းလ ြ်ငန််း ဌ ြောနြ ြော်း 

တ ွင် ကှိ ဗစ-်၁ ၉ ရေ ြောဂေါကြောကွ ယ်ေန်အတ ွ က် ရဆြောငေ်ွက်ေ ြညာ့် လ ြ် ငန််းလြ််းညွှန် (Version 

3.0) (4-12-2020) (https://www.mohs.gov.mm/page/2966)အေ ရဆြောငေ်ွက်ြ ေါေန်၊  

• လ ြ်ငန််း ခွင် အတွင််းတ ွ င် COVID-19 ရေ ြောဂေါက ်းစက ်မခ င််းြှ ကြောကွ ယ်နှိ င်ေ န်-  

o လ ြ်ငန််း ခွင် အတွင််း စြော်းရ သြော က်ခ ှိန်ြှ လွွဲ၍   ြေါ်းစြ်န ှငာ့်နှာရခ ေါ င််းစ ည််း(Mask) စ န စ ်       

တ က  ြြ က်ြကွက ်တ ြ်ဆင်ရစေ န်၊ 

o မြတ င််းရ ြေါက်ြ  ြော်း အြော်းဖွ ငာ့်၍ ေခ ွဲာ့လျှင် ရလဝ င/်ရလထကွ်ရ ကြောင််းရ စေ န် ၊ မြတ င််း ရြေါက်  

ြ ြော်းအြော်း ြံ ြှန်ဖွငာ့်ရ ြ်းမခင််း လ ြ်ရဆ ြောင် ေန်၊ တ ံခေါ်းြ ြော ်းနှငာ့် မြတင််းရ ြေါက်ြ  ြော်းအြော ်း 

ဖွငာ့်ထ ြော်းေန ် ခက ်ခွဲရသြော ရန ေြောြ ြော်း၌ ရလဝငရ် လ ထွကစ်န စ်   (Ventilation System) 

ရကြောင််းြွန်ရန ရစ ရေ ်း ရ ဆြောင်ေွက်ေန ် ၊ 

o ရံ ်းြ ြော်းတ ွင် ဝန် ထြ််းြ  ြော်း အ ကြော်း လံ ရ လြောက်ရ သ ြော အကွြော အရဝ်းေ ေှှိရစ ေ န် တ တ ်နှိ င် 

သြျှရဆ ြောင်ေွက်မခ င််း၊ လံ ရလ ြောကရ် သြော အ ကွ ြောအရဝ်း ြေေှှိ ြေါက အ ကြောအေံ ထြော်းေ ှှိ 

မခ င််းြ ြော်း ရဆြော ငေ်ွက်ရြ်း ေန ်၊ 

o အြ ြော်းသံ ်းြစစ ည််းြ  ြော်းကှိ  ြကှိ င်တွ ယ်ြ နှငာ့် ကှိ ငတ် ွယ်ပြ ်းခ  ှိန်တ ှိ င််းတ ွင် စန စ်တ က   

အနည််းဆံ ်း စကကန ိ်ု့(၂ ၀)အ ကြော လက်ရဆ်းရ စေ န်(သှိ ို့ ြဟ တ ်) အန ည််း ဆံ ်း Alcohol 

60% ြေါဝင်ရသ ြော ရေ ြလှိ လ က်သန်ို့စ ငရ်ဆ်း ေ ည် စန စ်တ က  အသံ ်းမ ြျုရစမ ခင််း 

ရဆြောငေ်ွက်ရစ ေန ် ၊  

o က န််း ြြောရေ ်းန ှငာ့် အ ြော်းကစ ြော်းဝန်ကက ်း ဌြောနြှ မြျုစ ထ တ ်ရဝထြော်းခ ွဲာ့ရ သြော ရံ ်း လ ြ်ငန််း ဌြောန 

ြ ြော်းတ ွင် ကှိ ဗစ-်၁၉ရေ ြော ဂေါ ကြောကွယ်ေန် အတွက် ရဆြောငေ်ွက်ေ ြညာ့် လ ြ်င န််း လြ််းညွှ န် 

(Version3.0) (4-12-2020) (https://www.mohs.gov.mm/page/2966) တ ွင် ြေါဝင် 

ရသြော အခ က် ြ ြော်းကှိ လှိ က်နာရဆြော ငေ်ွက်ရစ ေန ်၊  

ရေ ယြောဉ် ခေ  ်းစ ဉ ်အတ ွင််း ဝန်ထြ််းတ စ်ဦ်း ဦ်း အရန မဖငာ့် ဖ ြော်းမခ င််း၊ ရခ  ြော င််းဆ ှိ ်းမခ င််း၊ အသက ်ရှ ှူေခ က်ခွဲ  

မခ င််း၊ ရ တ်တ ေက် အနံို့အ ေသြောရြ  ြော က်ဆံ ်းမခ င််းန ှငာ့် အြော်း အင်က န်ခြ််း မခ င််းစ သ ညာ့် COVID-19 သံ သ ယ  

မဖစ်ဖွယ် လကခဏ ြောြ  ြော်း ရြေါ်ရြေါက် ခံစ ြော်းေရ  ကြော င် ်းသတင််းြှိ ို့ လြောြေါ က ထှိ သ အ ြော်း သ ်းသနိ်ု့ရနေ ြောတွ င်  
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(စ) ဆ ပ်ကမျ်ားရှ ခရ ျား ည်နာျားထနထဆ င်မျ ျားတွေင် တ ဝနရ်ှ  ူမျ ျားအထနဖြင့််လ ိုက်နာထဆ င်ရွက် 

ရနအ်ချက်မျ ျား 

(ဆ) ထရယ ဉ်မျ ျားက ို ပ ိုျား တ် နေ့စ်င်ဖခင်ျား 

ခွွဲမခ ြော်း၍ထြော်းြေါ ၊ လ နာ ၏ က န််း ြြောရေ ်း အရမခ အရန ရြေါ်ြ တည်၍ ခေ  ်းစ ဉ ်အ ဆံ ်းအထှိ လှိ က်ြ ေါခွငာ့မ်ြျု ၍  

က န််း ြြောရေ ်းဌ ြောန သှိ ို့ သွြော်း ရေ ြောကရ်စ မခ င််း၊ အရေ်း ရြေါ်အရမခ အရနမ ဖစ်ြေါက န ်း စြ်ေြောက န််း ြြောရေ ်းဌ ြော န  

သှိ ို့ လွွဲရမြ ြောင််းြှိ ို့ရဆ ြောင်ရ ြ်းမ ခင််းြ ြော်း  ရဆြော ငေ်ွက်ရ ြ်းြေါ၊ 

 

 

 

 

 ရခ ေါင််းစ ဉ ်(က)ြ ေါ အရထွ ရထွလှိ က်န ာေြ ညာ့်အခ  က်ြ ြော်း အမြင် ရ အြော က်ြေါ အခ က်ြ  ြော်းကှိ လ ည််း လှိ က်  

နာေ ြေါြ ည်- 

• လက်ရဆ်းေ န်အတွ က် လက်ရဆ်းက န်၊ ရေ ၊ ဆ ြ်မြြော (သှိ ို့) အန ည််းဆံ ်း Alcohol 60% ြေါဝင် 

ရသြော လ က်သန်ို့စ ငရ်ဆ်း ေည် ြ ြော်း ကှိ  ခေ  ်းသ ည်ြ ြော ်းန ှင်ာ့ ဝန်ထြ််းြ  ြော်း အလံ အ ရလြောက်  အ သံ ်းမြ ျု  

နှိ ငေ်န ် ထြော်းေ ှှိရြ်းေ ြေါ ြ ည်။  

• ရ ေ ယြောဉ်ြ ထွကခ်ွြော ြ  ရစ ြောငာ့်ဆှိ င််းရ နရ သ ြော ခေ  ်းသ ည်ြ  ြော်းအ ြော်း Physical Distancing တ တ ်နှိ င်  

သြျှ (၆)ရြအ ကွြော ေေ ှှိရ စေ န် ထှိ ငခ်ံ ြ ြော်းအ ြော်း အြှ တ ်အသ ြော်းြ ြော်း မြျုလ ြ် ထ ြော်း ေြေါြ ည်။  

• ရေ ယြောဉ် ရြေါ် သှိ ို့ ခေ  ်းသ ည် ြတင်ြ အခ ှိန်တ ွ င် non-contact thermal scannerအြော်း  အ သံ ်းမြ ျု  

၍  ကှိ ယ်အ ြ ခ ှိန်တ ှိ င််းမခ င် ်း မြျုလ ြ်ေြေါြ ည် ။ အြ ခ  ှိန် ၃၈. C/ ၁၀၀.၄. F နှငာ့် အထက် ေှှိရန ြ ေါက 

အခ ှိန်( ၁၅)ြှိနစ ်ခန ိ်ု့ ရ စြောငာ့်ဆှိ င််း၍  ထြြ်ံတှိ င် ်းေ ြေါြည် ၊ ထြြ်ံတှိ င််းသ ညာ့်အခေါတ ွ ငလ် ည် ်း  

ခန ဓာကှိ ယ် အြ ခ  ှိန်မြငာ့်တ က်ရန ြေါက အဆှိ ြေါခေ ်း သ ည်အ ြော်းတ ငရ်ဆ ြောင်မခ င််း ြ မြျုေန ်နှငာ့်န ်းစ ြ်ေြော  

က န််း ြြောရေ ်းဌ ြောန သှိ ို့ ဆ က်သွ ယ်ပြ ်း ရဆ်း က သ ြှုခံယ နှိ င်ေန် စ စ ဉ ်ထြော်း ေြေါြ ည်။ ထှိ ကွဲာ့ သှိ ို့  

အြ ခ ှိန် ၃ ၈.C/ ၁၀၀.၄. F နှငာ့အ်ထက် ေှှိ ရန ြေါ က တ ငရ်ဆြော ငမ်ခ င််းြမ ြျု သ ည်ကှိ လည််း ထ ငသ် ြော  

မြငသ် ြောရ သြောရနေ ြောြ ြော်း တ ွင် အသှိရ ြ်းြှိ စတ ြောြ  ြော ်း ခ ှိတ ်ဆွွဲထြော်းေြေါ ြည် ။ 

• ြေါ်းစြ်န ှငာ့န်ှာရခ ေါင််းစ ည််း(Mask) တ ြ် ဆင်ြ ထြော်းရ သြောခေ ်း သည် အြော်း ရ ေ ယ ြောဉ်ရြေါ်သှိ ို့တ က်ခွငာ့် ၊ 

စ ်း နင််းခ ွငာ့် လံ ်းဝ ြမြျုေြေါ (သှိ ို့ ြဟ တ ်) ခေ  ်းသ ည်ကှိ  ြေါ်းစြ်န ှငာ့်နှာရခ ေါ င််းစ ည််း(Mask)  ေေ ှှိနှိ င်ေ န် 

(သှိ ို့ ြဟ တ ်) ရေ ြော င််းခ  ရြ ်းန ှိ င်ရေ်း စ စ ဉ ် ထြော်းေ ှှိေြေါြ ည်။ 

 

 

 

 

• ရ ေ ယြောဉ် အသံ ်းမြျု သ ြ  ြော်း နှငာ့် ထှိရတွွဲ့ ြှု အြ  ြော်း ဆံ ်းမဖစ ်သ ညာ့် ရန ေြောြ  ြော်း မဖစ်ရသြော ခေ  ်း သ ည် 

အတက်/အ ဆင််း မြျုလ ြ်ေြောရနေြောြ  ြော်းေှှိ လက် တ န််း ြ ြော်း၊ လက် ကှိ င်ကွ င််းြ ြော်း ၊ ထှိ ငခ်ံ လ က်  
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(ဇ) ပ ိုျား တ် နေ့စ်င်ထဆျားရည်ထြျ ်စပ်ဖခငျ်ား 

 

တ န််း ြ ြော်း ခေါ်း ြတ်က ကှိျု်းတ ြ်/မဖျုတ ်ေြောခလ ြ်ြ ြော်း၊ တ ံခေါ်း လက်ကှိ င် ြ ြော်း၊  အှိ ြ်သ ြောြ ြော်း၊ ရေ ခ ှိျု်းခ န််း  

ြ ြော်း၊ သနို့်စင်ခန ််းြ  ြော်း၊  မြတ င််းရ ြေါက်ြှန် ြ ြော်း အ စေ ှှိရသြောရနေ ြောြ ြော်းနှငာ့် အကြော အေံ မြျုလ ြ်  

ထြော်းရ သြော ြှန် (သှိ ို့ြ ဟ တ ်) ြလတ်စတ စ် တ ှိ ို့ကှိ  ခေ  ်းစ ဉ ်တစ ်ရ ကြောင််း ရမြ်း ဆွွဲပြ ်းတ ှိ င် ်း 

တ စ်ကကှိြ် 0.1% Sodium Hypochlorite Solution (1,000ppm) (သှိ ို့ြဟ တ ်) 0.1% Calcium 

Hypochlorite Solution (သှိ ို့ြ ဟ တ ်) 70% Ethyl Alcohol Spray ဖ န််း ပြ ်း ြှိ ်းသတ ်  

သနို့်စင်ေြ ေါြ ည်။ ထှိ သှိ ို့ြှိ ်းသတ်သနိ်ု့စ ငေ်ြောတွ င် သ တ တျု ြ က်နှ ာမြင် ြ ြော်းကှိ  70% Ethyl Alcohol 

Spray ဖ  န််း ပြ ်း ြှိ ်းသတ ် သနို့်စင်ေြ ေါြ ည်။  

• တ စ်ရန ို့လျှင် အနည််းဆံ ်း(၁)ကကှိြ ် ြှိ ်းသတ ် သနို့်စ ငေ်ြေါြ ည်။ ထှိ သှိ ို့ ြှိ ်း သ တ ်သနို့်စင်ေ ြော တ ွ င် 

ရေ ယြောဉ်  ကြ််းခ င််း ြ ြော်း ကှိ  ဆြ်မြြောေ ည်နှငာ့် ဦ်း စွြော  ကြ််းတ ှိ က်ပြ ်း (၁ ၀)ြှိနစ် ြ ှ(၃၀)ြှိနစ် အ က ြော  

တ ွင် ရေ စှိ အဝတ်မဖငာ့် မြန် လည် ြွတ်တ ှိ က်မခင််းမဖငာ့် ြှိ ်းသတ ် သနို့်စင်ေြေါ ြည် ။ 

• ြှိ ်းသတ ် သနို့်စင်ေြောတွ င် ရလဝင/်ရ လထွက်ရ ကြော င််းရ စေ န် မြတ င််းရ ြေါက် ြ ြော်းကှိ  ဖွ င်ာ့ထ ြော်းပြ ်း 

လ အဝ င/် အထွ က် ြေှှိရ စေ ြေါ။ 

• ြှိ ်းသတ ် သနို့်စင်ြ ညာ့် သ ြ  ြော်းသ ည် လက်ေှ ည်အ က ျီ၊ အက ြောအ ကွယ် ြ က်ြှန်၊ ြေါ်းစြ် နှ ငာ့် 

နှာရခေါင််းစ ည််း၊ ရခ ေါင််းစ ွြ်၊ လက်အှိတ်အ ထ အေှ ည် နှငာ့် လည်ေှ ည်ဖှိနြ်စရ သ ြော တ စ်ကှိ ယ်ရေသံ ်း 

အကြော အကွ ယ်ြစစ ည််းြ ြော ်းက ှိ  စန စ်တ က  ဝတ ်ဆင် ေန ် လှိ အြ်ြ ေါသ ည် ။ 

 

 

 

• ြှိ ်းသတ ် သန်ို့စင်ရဆ်း ေ ည် 0.1% Sodium Hypochlorite Solution (1,000ppm) (သှိ ို့ ြဟ တ ်) 

0.1% Calcium Hypochlorite Solution (1,000ppm) ေေ ှှိရစေ န် အစွ န််း ခ တ ်ရဆ်း အေ ည် 

Sodium Hypochlorite (သှိ ို့ ြဟ တ ်) အစွန််းခ  တ် ရဆ်း အြှုန်ို့ Calcium Hypochlorite တ ှိ ို့ကှိ  

ရေ မဖင်ာ့ အခ ှိျု်းက  ရဖ  ြောစ်ြ် နှိ ငြ်ေါ သည် ။  

• အစွန််းခ  တ်ရဆ်း အေ ည် (5% Sodium Hypochlorite)ကှိ  အသံ ်းမြျုြေါ က ရဆ်း ေည ် (1:50 

အခ ှိျု်း) ရ ေ(၁)လ တ ြောတွ င် ရဆ်း ေည(်20ml) လ က်ဖက်ေ ည်ဇွန််း (၄) ဇွန််း ထညာ့်၍ ရဖ  ြောစ် ြ်ြေါ ။ 

• အစွန ််းခ  တ ်ရဆ ်းအြှုန်ို့ Bleaching Powder (35% Calcium Hypochlorite)ကှိ  အသံ ်းမြျုြေါက 

Bleaching Powder ထြင််းစြော်းဇွန််းေှ ည် ရ ြြောက်ရ ြြောက်(၂)ဇွန််း (28 gram) နှငာ့ ်ရ ေ (၁) လ တ ြော 

ကှိ  ဦ်း စွြောရေြောြေါ ။ ထှိ ို့ရန ာ က် ရ ေ (၉)လ တ ြော ထြြ်ံ ရေ ြောစြ်ြေါ ။ 

(ရဖ ြောစ်ြ်ပြ ်း (၂ ၄) နာေ အတွင််း က န်ရအ ြောင် အ သံ ်းြမြျုြ ေါက အ ြောနှိသ င် ရလ ြောာ့ က နှိ ငြ်ေါ သ ည်) 
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• ရဖ ြောစ်ြ်ေ ြောတွင် ရလဝ င/်ရလထွ က် ရကြောင််း သ ညာ့်ရနေ ြော မဖစ်ေ ြေါြ ည်။ ရေ ရအ်းကှိ သ ြော 

အသံ ်းမြျုေ ြေါြ ည်။ ြ ေါ်းစ ြ် နှငာ့် နှာရခေါင််းစ ည််း၊ ေြော ဘြောလက် အှိတ ်၊ ေင် အက ြောနှင်ာ့ အက ြော အကွ ယ် 

ြ က်ြှန်တှိ ို့ ကှိ  အ သံ ်းမြျုေ ြေါြ ည်။ 

ကျန်ျားမ ထရျားနှင့််အ ျားကစ ျားဝန်ကက ျားဌ န 

       (၄ -၃-၂၀၂၁) 


