
မြန်ြာန ိုင်ငကံြြ်ခမြေနီအသင််း (၈၀)ကြ ြ်ခမြာြ် ဗဟ ိုခြာငစ်ီ  

အစည််းအခဝ်းတွင် မြည်ခ ာငစ်ိုဝန်ကြီ်း ခ ေါြ်တာမြင့််ခ ွ်း  

ခမြာကြာ်းြေ ့်သည့််ြ န့််ြေွန််း 
 

နေပြည်န  ်။       ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဇူလ ငုလ်၊ ၂၅ ရက် 

 

• ကျွေ်န  ့်အနေေ ဲ့ကန  ့ ပြေ်ြ န ုငင်ကံကက်နပခေီအသင််းရ ဲ့ န  င်ရွက်ချက်ြျ ်းဟ  

န ုငင်နံ  ်အ ွက် အထူ်းအနရ်းနြေါ်အနပခအနေြျ ်းြှ  အလွေ်အနရ်းကကီ်း  ့အ ွက် 

ကျွေ်န  ်  ုို့ ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေကနေပြီ်းန  ့  က်လက်ပြီ်း 

ယခုထက်ြ ုြ ု ြံ့ြ ု်းနြ်းြါြယ်။ 

• အခုနလ နလ  ယ် ပြေ်ြ န ုငင်ကံကက်နပခေီအသင််းက ု နထ က်ြ့ံနေ  ့ နငွက ုလည််း 

 က်လက်ပြီ်း ြ ုနြ်းဖ ုို့နပြ ထ ်းြါ ယ်။ ကျွေ်န  ်  ်န ုင် သြပနြ်းြှ ြါ။ နေ က်ြ ုင််း 

budget ကုေ်ခါေီ်းနလ က်ြှ   ုရင် ကျွေ်န  ်  ုို့နြ်းလ ုို့ရ  ့ သူဲ့နခါင််းစဉ်နအ က်ကနေ 

ပြီ်းန  ့ ထြန်ြ်းြါြယ်။ ဘ နကက င့်နြ်းလ   ုန  ့ ကကက်နပခေီရ ဲ့ လုြ်ငေ််းြျ ်းဟ  

ကျွေ်န  ်  ုို့ရ ဲ့ ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေရ ဲ့ လုြ်ငေ််းြျ ်းေ ဲ့ လ ကု်နလျ  

ညီနထ ွလ ကု်ဖက်ြါ ယ်။  စ်နယ က်နှင့် စ်နယ က် လုြ်ငေ််းချင််းလည််း ူ ယ်၊ in 

the same direction အကုေ်လံု်းက လ ်းရ ဦ်း ည်ချက် ူ  ့အ ွက် ကျွေ်န  ် 

နြ်းြယ်  ု  က ု officially က  နြ်းြါ ယ်။  

• ယခုလ  ု ြူ်းနြါင််းန  င်ရွက်နေ  က ု ယခုထက်ြ ြု ုပြ်ီးန  ့ ထ နရ က်နအ င်၊ ြီပြင် 

နအ င် ဘယ်လ ုလုြ်ြလ    ု က ု စဉ််းစ ်းဖ ုို့လ ြုါ ယ်။ ကျွေ်န  ်  ုို့ ြူ်းနြါင််း ယ်၊ 

ကကက်နပခေီက ုြံြ့ ု်း ယ်၊ ဒီလ ုြ နပြ လ ုို့ြရြါဘူ်း။ ဘယ်လ ုြံ့ြ ု်းြလ ၊ ဘယ်လ ု ြူ်းနြါင််း 

ြလ ၊ ဘယ်လ ထု နရ က်နအ င် လုြ်ြယ်  ု  က ု strategies for collaboration 

အ ဒီအ ွက်က ု အဖွ ဲ့နလ်းန ွဖွ ဲ့ပြီ်း စဉ််းစ ်းနြ်းြါ၊ brain-storm လုြ်နြ်းြါ။  

•   ုလ ု  က ကျွေ်န  ်  ုို့က ဒီနခ ်ဒီအခါြှ   ေ််းသစ်ထီထွငန်သ  အပြင် 

(innovative thinking)၊ နဖ က်ထွက်န ွ်းနခေါ်  အ့ပြင် (out of the box thinking)၊ 

 ေ််းသစ်နသ  ချဉ််းကြ်ြုံြျ ်း (new approach)၊  ေ််းသစ်  ့ ြဟ ဗျျူဟ ၊ 

ေည််းဗျျူဟ ေ ဲ့ န ွ်းနခေါ်ပခင််း (new strategic thinking)၊ (new interventions)ေ ဲ့ 

သွ ်းရြှ ပဖစ်ြါ ယ်။ 
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• နရှ်းရ ု်းထုံ်းစံေ ဲ့သွ ်းြယ်  ုရင် ကျွေ်န  ်  ုို့ (၁)ေ ရီြှ  (၅)ြ ုင်နပြ်းရင် (၅)ြ ုင်ြ  

နရ က်ြယ်၊ ဒီအချ  ေ်ြှ  (၁)ေ ရီက ု (၁၅)ြ ုင်ေ ဲ့နပြ်းလ ုို့ ဘယ်လ လုုြ်ရင်ရြလ ၊ ဥြြ  

(၁၅)ြ ုင်ေ ဲ့နပြ်းရ ြှ  အ ဟ ရပြည့်ဝြှုကအစ၊ နပြ်းြုံနပြ်းေည််း ေည််းစေစ်ကအစ၊ ဒါန ွ 

က  ု စဉ််းစ ်းသလ ုြ  ကကက်နပခေီေ ဲ့ ကျွေ်န  ်  ုို့ နြါင််းပြီ်းလုြ ် ့အခါြှ  ြဟ ဗျျူဟ ၊ 

ေည််းဗျျူဟ ေ ဲ့ ဘယ်လ ြု ုပြ်ီး ထ နရ က်နအ င်လုြ်ြလ ၊ အထူ်းသပဖင့်ကန  ့ 

  ုင််းနဒသကကီ်းနှင့်ပြည်ေယ်န ွြှ  ြ ုပြ်ီးထ နရ က်နအ င် လုြ်ရြါြယ်။ 

•   ုင််းနဒသကကီ်းနှင့်ပြည်ေယ်န ွြှ ရှ   ့ ဦ်းစီ်းြှျူ်းန ွ ကကက်နပခေီေ ဲ့ ဘယ်လ  ု နြါင််းပြီ်း 

လုြ်ြလ ၊ သူ  ုို့က ု ဘယ်လ ု အ က်အသွယ် အသ နြ်းလုြ်ြလ ၊   ုင််းနဒသကကီ်းနှင့် 

ပြည်ေယ်န ွြှ ရှ   ့ ဦ်းစီ်းြှျူ်းန ွက သူ  ုို့ေ ဲ့လုြ်  ့အခါ သူ  ုို့က ုအနကက င််း အ က် 

အသွယ် အသ နြ်းလုြ်၊ ဒါြ ှ ကျွေ်န  ်  ုို့ဘက်က လုြ်  လည််းနြေါ်ြယ်၊ ကကက်နပခေီ 

အသင််းကလုြ်  လည််း ြ ုနြေါ်ြယ်၊ (၁)ေ ဲ့ (၁) နြါင််းရင ်(၃၊ ၄) ပဖစ်သွ ်းန ုင ် ့ အ ွက် 

အ ဒါက  ု ကကက်နပခေီအသင််း ဥကကဋ္ဌအနေေ ဲ့ နသနသချ ချ  priority  ထ ်းပြီ်း န  ့ 

ဒါန ွစဉ််းစ ်းနစချင်ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်ကန  ့ ကကက်နပခေီအသင််းရ ဲ့န  ငရွ်က်ချက်ြျ ်းဟ  ယခုထက် 

ြ ုပြ်ီးန  ့ dynamic ပဖစ်ရြယ်၊ responsive ပဖစ်ရြယ်၊ ြ ုပြ်ီး န  ့ effective ပဖစ်ရြယ်၊ 

ြ ုပြ်ီး efficient ပဖစ်ရြယ်၊ ဒါန ွက  ုစဉ််းစ ်း နြ်းြါ။ 

• ခုေက collaboration လုြ်    စ်ြ ုင််း၊ ဝေ်ကကီ်းဌ ေေ ဲ့ strategy အရ လုြ်ြှ  

 စ်ြ ုင််းြါ၊ က ုယ့်ကကက်နပခေီအသင််းခွ န ွြှ  ဘယ်လ ုလုြ်ြလ    ု က ု ကကက်နပခေီ 

ဗဟ ုနက င်စီြှ ြ  ပဖစ်ပဖစ်၊ ကကက်နပခေီအလြု်အြှု န  ငြ်ှ ြ ပဖစ်ပဖစ် brainstorming 

လုြ်ကကည့်ြါ၊ ဘ ြှြခက်ြါဘူ်း။ ဒီလ ု brainstorm ြလြု်ချငရ်ငလ်ည််း  စ်လ  စ်ခါ 

နလ က် ဒီြ ှလ ထ ငု် လက်ဖက်ရည်နလ်းနသ က်ပြီ်းန   အချင််းချင််းနသချ န ွ်းနနွ်း 

စဉ််းစ ်း  ုင်ြင်ြါ။  

• လုြ်  ့အခါြှ လည််း အဓ ကအနရ်းကကီ်း  ကန  ့ we need to have positive 

thinking, positive perspective လုြ်ရြါြယ်။ လူ  စ်နယ က်က ု ဒုကခနရ က်နစ  ့ 

နဝဖေ်ြှုြျ   ်းြလုြ်ြါေ ဲ့၊ အနက င််းပြင်  ့ဘက်ြ ှနဝဖေ်ြါ၊ credit နြ်းြါ။ 

•   ုလ ု  က ဘယ်သူြှ perfect ြပဖစ်ြါဘူ်း၊ perfect ပဖစ်နေရငန်  င ် ြူ်းနြါင််းပြီ်း 

ဘယ်လ ုနအ င်ပြင်နအ င် ဘယ်လ ုလုြ်ြလ   ု   စဉ််းစ ်းနစချင်ြါ ယ။် ဘ နကက င့် 
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လ   နု  ့ အ္ဂလ ြ်စက ်းရှ ြါ ယ်၊ there is room for improvement in every 

sphere or life. ဘယ်နေရ ြ ှြ  ု နေရ   ုင််းြှ  ယခုထက် ြ ုြ ုနက င််းနအ င် လုြ်န ုင် 

  ့အချက်န ွ အြျ ်းကကီ်းရှ ြါ ယ်။ အ ဒါက  ုကျွေ်န  ်  ုို့ စဉ််းစ ်းရြါြယ်။ ကျွေ်န  ် 

  ုလည််း ဒါထက် ြ ုနက င််းနအ ငလ်ုြ်ဖ ုို့ အပြ စဉ််းစ ်းနေြါ ယ်။ 

• ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေြှ လည််း အပြ  ြ််း ကျွေ်န  ်  ေ််းသစ်ထီထွင် 

နသ အပြင် (innovative thinking)၊ နဖ က်ထွက် န ွ်းနခေါ်နသ အပြင် (out of the 

box thinking)ေ ဲ့ လုြ်  ့အခါကျန  ့ ဘ သွ ်းန ွဲ့လ   ုန  ့ ကျွေ်န  ်  ုို့ health 

literacy promotion ရ ဲ့ အနရ်းြါြုံ၊ cost effective ပဖစ်ြုံက ု န ွဲ့ရြါ ယ်။ 

• ဒါနကက င် ့ ကျွေ်န  ် most effective and efficient အနေေ ဲ့ကန  ့ ကျွေ်န  ်  ုို့  

Tablet Phone န ွက  ု နြ်းန  ့ြယ်၊ နှစ်နသ င််းနလ က်ရှ ြါ ယ်။ အနပခခံ 

ကျေ််းြ နရ်းဝေ်ထြ််းန ွပဖစ်  ့ Midwives ၊ PHS-I,PHS-II ၊ Health Assistance ၊ 

Lady Health Visitors ၊ Township Health Nurse ၊ Township Health Assistance 

အ ်းလု်ံးက ု Tablet Phone န ွနြ်းြါြယ်။ အ ဒီထ ြှ  အချက်အလက်န ွ 

အကုေ်ထည့်ထ ်းြါ ယ်။ အခုထ ု်နဝ  ့ Standard Health Messages Book 

စ ြျက်နှ  (၃၃၀)ရှ  ယ်၊ ဒီစ အြု်ြှ  ဘယ်နရ ္ါက ဘယ်လ ပုဖစ် ယ်၊ ြပဖစ်နအ င် 

ဘယ်လ ုလုြ်ြလ ၊ ပဖစ်ရင ် ဘ လုြ်ရြလ ၊ အ ဒါန ွလည််း အကုေ်လု်ံးြါြါ ယ်။ ဒီ 

Tablet ထ ြှ  အ ဒီစ အြု်က  ု အင ် ေက်လ ုင််းြရှ ဘ ေ ဲ့လည််း ကကည့်လ ုို့ရြါ ယ်။ 

အကုေ်ြါြါ ယ်။ ဝေ်ကကီ်းဌ ေနအ က်ြှ ရှ   ့ ဦ်းစီ်းဌ ေန ွေ ဲ့ြ ်သက်  န ွလည််း 

အကုေ်ထည့်ထ ်းြါ ယ်။  

• ဒါအ့ပြင ် သ ်းဖွ ်း ရ ြ၊ ကျေ််းြ နရ်းကကီ်းကကြ် (၁)၊(၂)ကအစ သူ  ုို့န ွအ ွက် 

ဗဟ ုကထ ု်ထ ်း  ့ SOP န ွ၊ Guideline န ွ၊ သူ  ုို့ေ ဲ့ သက်  ုင်  ့ စ ရွက်စ  ြ််း 

အကုေ်လံု်းထည့်ထ ်း  ပဖစ်လ ုို့ အထူ်းနက င််းြါ ယ်။ 

• ဒါအ့ပြင ် Application န ွလည််း စထည့်နေြါပြီ၊ Safe delivery စသပဖင့် အြျ ်းကကီ်း 

ြါြ ၊ ကျွေ်န  ်  ုို့က ကျေ််းြ နရ်းအသ ြည ပြြှင့် ငန်ရ်းက ု ဒီလ ုလုြ်ြှရြှ ပဖစ်ြါ ယ်။ 

ဒီ Tablet က ုနြ်းပခင််းအ ်းပဖင့် ကျွေ်န  ်  ုို့ရ ဲ့ ကျေ််းြ နရ်းဝေ်ထြ််းြျ ်းဟ  အသ ြည  

အရြ််း က်သွ ်းြယ့်အပြင် သူ  ုို့က ေယ်န ွက န  န ွ၊ ရွ န ွြှ  အ ြ်န ွက ု 

ကွင််း င််းသွ ်းရြါ ယ်။ အ ြ် စ်အ ြ်က ုသွ ်း  ့အခါြှ  measles ပဖစ်  ့ကနလ်းက ု 
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န ွဲ့ရင် “ဟ ! ခင်ဗျ ်းကနလ်းသည် ဝက်သက်နြါက်နေ ယ်၊ ကနလ်း (၉)လ ုေ််းက 

ဘ လ ုို့ ဝက်သက်က ကွယ်န ်းြထ ်ုးခ ့လ ၊ အခု ဝက်သက်နြါက်နေပြီ ြဟု ်လ ်း? 

နက င််းပြီ ဒီလ ြုပဖစ်ရနအ င် ခငဗ်ျ ်းကနလ်း ဘယ်နှစ်လြှ  ဘ က ကွယ်န ်းက ု 

ထ ု်း”   ုပြီ်း အကုေ်ကကည့်နပြ လ ုို့ရြါ ယ်။ 

• အလ ်း ူစွ ြ   ီဘီပဖစ်  ့လူေ န ွဲ့ရင် “TB န ်းနသ က်ဖ ုို့ လ ြုါ ယ်။ ခင်ဗျ ်းသည် 

ဒီ ီဘီန ်းက ု ြှေ်ြှေ်နသ က်၊ ြနသ က်လ ုို့ရှ ရင် န ်းယဉ်ြါ်း ီဘီ (MDR) ပဖစ်သွ ်း 

လ ုို့ရှ ရင ် ဒါထက် (၂) ပြင််းနသ    ု်းကျ   ်းန ွခံစ ်းရြါြယ်။ ထ ုို့အပြင ် ခင်ဗျ ်းအ ြ်က 

ြ သ ်းစုဝငန် ွြါ  ီဘီနရ ္ါကူ်းသွ ်းြါြယ်”   ုပြီ်း ဒါြျ   ်းန ွက ု နပြ ပြရြါြယ်။ ဒီ 

Tablet ဟ  ကျွေ်န  ်  ုို့ရ ဲ့ အနပခခံကျေ််းြ နရ်းဝေ်ထြ််းန ွ ရွ န ွြှ  အ ြ်န ွက ု 

သွ ်းရင ်ဒ ီTablet က  ုက ုင်သွ ်းရြါြယ်။ အ ဒ ီTablet က စ အုြန် ွက ု သူ  ုို့ြနပြ ေ ဲ့ 

ကျွေ်န  ်  ုို့န  င် ဖ ်သင့်ြါ ယ်။  ရ ဝေ်န ွလည််း ဖ ်သင့်ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ခုက clinical အြ ုင််း၊ ဘ လုြ်လ   ုန  ့ ကျွေ်န  ်  ုို့ အခု   ုက်ေယ် 

 ရ ဝေ်န ွ (၇၃၅)ဦ်း အကုေ်လံု်းက ု လ ြယ့် (၂)လ၊ (၃)လြ ှ Tablet န ွ အကုေ်လံု်း 

နြ်းန  ့ြ ှ ပဖစ်ြါ ယ်။ သူ  ုို့က ုန  ့ (၈) လက်ြ Tablet န ွ နြ်းြါြယ်။ သူ  ုို့ 

အ ွက် Tablet ြှ ကန  ့ ဘ န ွထည့်ြလ   ုန  ့ ကျွေ်န  ်ပြီ်းခ ့  ့ (၁၀)ရက်က 

ြါနြ ကခ/ ဌ ေြှျူ်းန ွေ ဲ့ အကုေ်န ွဲ့ပြီ်း လ အုြ်  န ွ အကုေ်ထည့်ဖ ုို့ နပြ ထ ်းြါပြီ။ 

Cardiology   ု Cardiology အြ ုင််း၊ Nephrology ြ ုင််း  ုငရ်  အြ ုင််းန ွ အကုေ် 

ထည့်ြှ ြါ။  

• ဒါအ့ပြင ် ကျွေ်န  ်  ုို့ြှ  န ်းြည  ြါနြ ကခက latest management of 

hypertension က  ုtalk နြ်းြယ်  ုရင် ရေ်ကုေ်ြှ ရှ   ့ အစည််းအနဝ်း က်  ့  ရ ဝေ် 

(၅၀)ဦ်းနလ က်ြ  ေ ်းနထ င်လ ုို့ရြါြယ်။ ပြစ်ကကီ်းေ ်းက  ရ ဝေ်သည် ြသ ြါဘူ်း။ 

ြုံရွ က  ရ ဝေ်လည််း ြသ ြါဘူ်း၊ ြူ  အ ုက  ရ ဝေ်လည််း ြသ ြါဘူ်း။ အ ဒီန  ့ 

သူ  ုို့ရ ဲ့ သက်  ုငရ် ဘ သ ရြ်န ွက ု ဒ ီ Tablet ြှ  ထည့်ပြီ်းန  ့နြ်းြယ၊် အ ဒီလ ု 

  ုရင ် အ ဒီ ရ ဝေ်န ွက အင်  ေက်ြှ ကကည့်ရင် သ ြှ ပဖစ်ြါ ယ်။ ပြည်သူဲ့ 

ကျေ််းြ နရ်းြှ နြ်းြယ့် Tablet ထ ြှ   ုလည််း ဒု  ယဝေ်ကကီ်းြ ပဖစ်ပဖစ်၊ အပြ  ြ််း 

အ ွင််းဝေ်ြ ပဖစ်ပဖစ်၊ ညွှေ်ကက ်းနရ်းြှျူ်းချ ြ်ြ ပဖစ်ပဖစ် message  စ်ခုနြ်းလ ုက်ရင် 

Tablet ထ က ု အလ အုနလျ က် နရ က်သွ ်းြါြယ်။ 
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• ဒါအ့ပြင ် သူ  ုို့သည် ကျွေ်န  ်  ုို့ရ ဲ့ ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေြှ ရှ   ့ 

website က  ု နှ ြ်လ ုက်  ေ ဲ့ ဝငက်ကည့်လ ုို့ရြါ ယ်။ Tablet နြ်း  ့အခါြှ  SD card ေ ဲ့ 

power bank ြါနြ်းြါြယ်။ ဒါဟ  innovative အနေေ ဲ့ လုြ်ပခင််းြါြ ။ အလ ်း ူစွ ြ  

ကကက်နပခေီကလည််း သက်  ုင်ရ ၊ သက်  ုငရ်  ကကက်နပခေီအလုြ်က ု ဘယ်လ ုလုြ်ြလ ၊ 

အစည််းအနဝ်းလုြ်ခ ့ အကက ြ ်(၈၀) ရှ ပြီ။ (၈၀) (သ ုို့ြဟု ်) (၈၁)ကက ြ်ြ ှန  ့ ဘယ်လ ု 

လုြ်ြလ    ု  ဗဟ ုနက ငစ်ီဝင်န ွက စဉ််းစ ်းရြါန  ့ြယ်။ ဒါထက် ြ ုထ နရ က် 

နအ င် ဘယ်လ ု approach အသစ်ေ ဲ့လုြ်ြလ ၊ ကျွေ်န  ်နပြ    ြထ နရ က်လ ုို့ 

ြဟု ်ြါဘူ်း။ ကကက်နပခေီအနေေ ဲ့ very effective ပဖစ်ဖ ုို့  ရုင် ြ ုက ်ံ (၁၀) ကုေ်ရင် 

(၁၀)ဖ ု်းေ ဲ့ ေ်နအ င် လုြ်ရြါြယ်။  

• အ ဒီန  ့ ဘယ်လ ုလုြ်ြလ   ု  က ု ဗဟ ုနက ငစ်ီဝင ် အချင််းချင််းကလည််း ပြေ်န ွ်း 

နနွ်းြါ။ အလုြ်အြှုန  ငန် ွကလည််း န ွ်းနနွ်းြါ၊ brainstorming လုြ်ြါ၊ စပြီ်းန  ့ 

ကျင့်သံု်းြါ။ နရှ်းရ ု်းထုံ်းစံေ ဲ့သွ ်းရင်န  ့ နဘ်းေ ်းကန ုင်ငံန ွက ု နေ က်ထြ် အနှစ် 

(၅၀)လည််း ြြှနီ  ့ြါဘူ်း။ ကျွေ်န  ်  ုို့က ဖ ်းခုေ်သလ ု ခုေ်ပြီ်းလုြဖ် ုို့  ုရင ် new 

approach, new method ေ ဲ့သွ ်းြှရြါြယ်။ ဒါက  ု ကျွေ်န  ်ဒြီှ နပြ ပခင််း ပဖစ်ြါ 

 ယ်။ 

• ကျွေ်န  ်  ုို့က နပြ င််းလ နေ  ့နခ ်ေ ဲ့အညီ စဉ််းစ ်းရြါြယ်။ အခုနခ ် သည် 

(၁၉၈၀) ခုနှစ် ြဟု ်န  ့ဘူ်း၊ (၂၀၀၀) ခုနှစ် ြဟု ်န  ့ဘူ်း၊ (၂၀၁၈)ခုနှစ်နရ က်နေ 

  ့အခါ နဘ်းေ ်းကန ုင်ငံန ွရ ဲ့ ကကက်နပခေီအသင််း ကဘ လြု်လ ၊ ဒီက ကကက်နပခေီက 

ဘ လုြ်နေ  ု  က ု အင်  ေက်ြှ  လ ကု်ကကည့်နေရြါ ယ်။ သူ  ုို့လုြ်သနလ က် 

ြလြု်န ုငန်သ ်လည််း သူ  ုို့ထ က လုြ်န ုင်  န ွ အြျ ်းကကီ်းရှ ြါ ယ်။ ဒါန ွက ု 

ကျွေ်န  ်  ုို့ ကကကည့်ရြါြယ်။ 

• ဒီနေရ ြှ  ကျွေ်န  ် စ်ခု နပြ ချင်  ကန  ့ ကကက်နပခေီအသင််းက ု နပြ ချင်   

ကန  ့ ဒီလ ုကြဘ ြှ ရှ   ့ ကကက်နပခေီအသင််းန ွရ ဲ့ website န ွက  ု ဝငက်ကည့်ပြီ်း 

နလ့လ ဖ ုို့အ ွက်က ုလည််း လူငယ်နလ်း (၃) (၄)နယ က်က ု အဖွ ဲ့နလ်းဖွ ဲ့   ဝေ်နြ်းပြီ်း 

 ရ   ုို့ဝငက်ကည့်ပြီ်း ဘ န ွ လုြ်နေ  န ွဲ့လ ၊ ကျွေ်န  ်  ုို့န ုင်ငြံှ  ဘ လုြ်လ ုို့ 

ရလ ၊ အ လ ကုကည့်နေ နစချင်ြါ ယ်။ ဒါြ ှ ကျွေ်န  ်  ုို့က ကြဘ ြ ှ ဘ ပဖစ်နေ ယ် 

  ု  က ု သ ြှ ပဖစ်ြါ ယ်။ က ုယ့်ဘ သ က ုယ်လုြ်နေပြီ်း က ုယ်နက င််းနေ ယ်လ ုို့ 
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ထင်နေလ ုို့ ြရြါဘူ်း။ နဘ်းြ ်ဝေ််းကျင်ေ ဲ့ ကြဘ ြ ှ ဘ ပဖစ်နေ ယ်  ု  က ု 

ကကက်နပခေီအသင််းကလည််း သ ဖ ုို့လ ြုါ ယ်။  

• နေ က် စ်ခုက ကကက်နပခေီက ု ပြည်သူထ က ကကက်နပခေီပဖစ်နအ င်လ ုို့၊ ပြည်သူေ ဲ့ 

ကကက်နပခေီ၊ ကကက်နပခေီေ ဲ့ ပြည်သူပဖစ်နအ င် ဘယ်လ ုလုြ်ြလ ။ အခု ကကက်နပခေီ  ုရင် 

ယူေီ နဖ င််းက သြ်သြ်ရှ ြါ ယ်။ သ ုို့နသ ်လည််း ယူေီနဖ င််းြဝ ်နသ ်လည််း 

ဒီပြည်သူြျ ်းသည် ကကက်နပခေီ စ  ်ဓါ ်၊ ကကက်နပခေီ attitude ရှ နအ င် ဘယ်လ ု 

လုြ်ြလ ။ ဘယ်လ ုလုြ်ြလ   ုလ ုို့ရှ ရင် သူ  ုို့န ွ ရွ ထ သွ ်း  ့အခါြှ  အ ြ် စ်အ ြ်ြှ  

ထ ငုပ်ြီ်းစက ်းနပြ ၊ ကျွေ်န  ်  ုို့ ကျေ််းြ နရ်းစက ်းဝ ုင််းလုြ်သလ ု ကကက်နပခေီစက ်း 

ဝ ုင််း လုြ်လ ုို့ရြါ ယ်။ ထ ငုပ်ြီ်းစက ်းနပြ  လဘက်ရည်နသ က်၊ လကဘ်က်နလ်းလည််း 

စ ်းပြီ်းန  ့ ကကက်နပခေီဘ လြု်နေလ ၊ ကကက်နပခေီရ ဲ့ စ  ်ဓါ ်ကဘ လ ၊ ဘယ်သဘ ဝ 

နဘ်းြှ  ဘ န ွလြု်နြ်းလ ုက်သလ နြါ၊့ အထူ်းသပဖင့် န  ရွ ကလူန ွ က ုနြါ့၊ ဒါဟ  

ြ ုက ်ံလည််းြကုေ်ြါဘူ်း။ အ ဒါနလ်းက ု လုြ်ဖ ုို့လ ုြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်က ကျွေ်န  ်  ုို့ရ ဲ့ ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်း ဌ ေကလည််း 

အပြ  ြ််း self introspection and evaluation လုြ်ြါ ယ်။ အ ဒါက ုလည််း ြနြ့ဖ ုို့ 

လ ြုါ ယ်။   ု်း က်ဖ ုို့  ုရင ် self evaluation and introspection ြလြု်ြချင််း 

ဘယ်န  ့ြ ှ ြရြါဘူ်း။ Self introspection လုြ်သလ  ု outside external evaluation 

က ုလည််း လုြ်နစချင်ြါ ယ်။ ကကက်နပခေီက ု အပခ ်းကလ လုြ်ခ ုင််းြါ၊ ICRC, IFRC 

review Red Cross Society activities. Additional comments and suggestions, 

idea and advice to make sure the function Myanmar Red Cross become the 

most effective, efficient, dynamic, responsive အနေေ ဲ့ ပဖစ်နအ ငလ်ုြ်နြ်းြါ။ 

နဝဖေ်  က ု ြရှက်ြါေ ဲ့၊ ကက  က်သနလ က်နပြ ြါနစ။ နဝဖေ်  က ုန  ့ ြရှက်ဖ ုို့ 

လ ြုါ ယ်။ သူ  ုို့က idea က ုယူြါ၊ သူ  ုို့ရ ဲ့ idea (၁၀)ခုနြ်းရင် (၁၀) ခုလုံ်းယူစရ  

ြလ ုြါဘူ်း။ နက င််း  နလ်းန ွက ု ယူနစချင်ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်ကန  ့ ကျွေ်န  ်  ုို့ ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်း ဌ ေြှ  

လည််း န ုငင်နံ  ်ဘဏ္ဍ နငွက ု အနလအလွင့်ြရှ နအ င် ဒီနှစ်က ု Year of Rational 

Budget Allocation အပဖစ်သ ်ြှ ်ထ ်းြါ ယ်။ အလ ်း ူစွ ြ  ကကက်နပခေီြှ လည််း 

ရရှ ထ ်း  ့ အလှျူနငွန ွ၊ ြံ့ြ ု်းနငွန ွက ု ဘယ်လ ုအကျ   ်းရှ စွ သံု်းပြီ်း၊ ဘယ်လ  ု အနလ 
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အလွင့်ြရှ နအ င် လုြ်ြလ    ု က ု စဉ််းစ ်းပြီ်းန  ့ လုြ်နစချင်ြါ ယ်။ ဘ ်္ျက် 

ြါ  ့က စစြှ  ပြဿေ အြျ ်းကကီ်း ရှ န ုင်ြါ ယ်။ 

• အလ ်း ူစွ  ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေြှ  checking and balancing 

procedures န ွရှ ြါ ယ်။ အလ ်း ူစွ  ကကကန်ပခေီြှ လည််း checking and 

balancing procedures န ွက  ု internal checking၊ external checking အ ဒါန ွက ု 

လုြ်နစချင်ြါ ယ်။ 

• ခုေက ကျွေ်န  ်နပြ သလ ု ကျေ််းြ နရ်း စက ်းဝ ုင််းန ွလြု်သလ ု ေယ်န ွြှ  

ကကက်နပခေီစက ်းဝ ုင််းန ွလည််း လုြ်ခ ုင််းြါ။ အစည််းအနဝ်းနခေါ် ပြီ်း လုြ်ခ ုင််း  ြဟု ် 

ြါဘူ်း။ အ ြ် စ်အ ြ်သွ ်းပြီ်း (၃)၊ (၄)အ ြ်နလ က်စုပြီ်း၊ ထ ငုပ်ြီ်း စက ်းနပြ နစချင် 

ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်ကန  ့ အ ်းလု်ံးသ   ့အ  ုင််း နခ ်စေစ်ေ ဲ့အညီ အသစ်ပြဌါေ််း 

ထ ်း  ့ ပြေ်ြ န ုင်ငကံကက်နပခေီဥြနဒက ု ပြင ်ငခ်ျက် (၈)ချက်ေ ဲ့ ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဇွေ်လ 

(၂၁)ရက်နေဲ့က ပြည်နထ င်စုလွှ ်န  ် ဥြနဒအြှ ် (၁၈)နှင် ့ အ ည်ပြ ပြဌါေ််းပြီ်း 

 ယ်  ု   အ ်းလုံ်းအသ ြ ပဖစ်ြါ ယ်။  

• နေ က် စ်ချက်အနေေ ဲ့ အသင််းကနရ်း ွ နေ  ့ ေည််းဥြနဒကကြ််းေ ဲ့ ြ ်သက်ပြီ်းန  ့ 

(၇၉)ကက ြ် ကကက်နပခေီဗဟ ုနက င်စီြှ လည််း န ွ်းနနွ်းပြီ်း ကျွေ်န   ် ုို့က ု  ငပ်ြပြီ်း 

အစ ု်းရအဖွ ဲ့က ု  ငထ် ်းြါ ယ်။  င်ထ ်း   ပြေ်ကျလ ရင် လုြ်ရက ုင်ရ န  ်န  ် 

လွယ်သွ ်းြှ ပဖစ်ြါ ယ်။ ဒီေည််းဥြနဒရှ ြှလည််း ဥြနဒကလည််း အလုြ်ပဖစ်ြှ ပဖစ် 

ြါ ယ်။  

• နေ က် စ်ချက်ကန  ့ အ ်းလု်ံးသ   ့အ  ုင််း နခ ်စေစ်ေ ဲ့အညီ အသစ်ပြဌ ေ််းထ ်း 

   ့ ပြေ်ြ န ုငင်ကံကက်နပခေီ ဥြနဒက ု ပြင ်ငခ်ျက် (၈)ချက်ေ ဲ့ ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဇွေ်လ (၂၁) 

ရက်နေဲ့က ပြည်နထ င်စု လွှ ်န  ် ဥြနဒအြှ ် (၁၈)နှင့် အ ည်ပြ  ပြဌ ေ််းပြီ်း 

 ယ်  ု   အ ်းလုံ်းအသ ြ  ပဖစ်ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်အနေေ ဲ့ အသင််းကနရ်း ွ နေ  ့ ေည််းဥြနဒကကြ််းေ ဲ့ ြ ်သက်ပြီ်းန  ့ 

(၇၉)ကက ြ် ကကက်နပခေီဗဟ ုနက င်စီြှ လည််း န ွ်းနနွ်း ပြီ်း ကျွေ်န  ်  ုို့က ု  ငပ်ြပြီ်း 

အစ ု်းရအဖွ ဲ့က ု  ငထ် ်းြါ ယ်။  င်ထ ်း   ပြေ်ကျလ ရင် လုြ်ရက ုင်ရ န  ်န  ် 
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လွယ်သွ ်းြှ  ပဖစ်ြါ ယ်။ ဒီေည််းဥြနဒရှ ြှလည််း ဥြနဒကလည််း အလုြ်ပဖစ်ြှ  

ပဖစ်ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်ကလည််း အသင််းရ ဲ့ဥြနဒအနပြ င််းအလ ြျ ်းေ ဲ့အ ူ အခု  က်နရ က် 

လ   ့ ဗဟ ုနက ငစ်ီဝင်ြျ ်းအနေေ ဲ့ကလည််း ယခင်ကလ  ု  ဝေ်နြ်းအြ်  ြဟု ်ဘ  

ြ ြ  နဒအရအ  ပုြ ပြီ်းန  ့ အြျ ်း နဒအရ နရွ်းချယ်ထ ်း  ့ ဗဟ ုနက င်စီဝင်ြု္္  လ် 

န ွပဖစ်  ့အ ွက် ယခု အသင််းဝငြ်ျ ်း ယခုထက် ြ ုြ ုပြီ်းန  ့ န  င်ရွက်န ုင်ြယ်လ ုို့ 

ထင်ြါ ယ်။ ဘ နကက င့်လ   ုန  ့ အြျ ်းကနေပြီ်း အ ်းက ု်းပြီ်းန  ့ နရွ်းချယ်ထ ်း 

  ပဖစ်  ့အ ွက် ြ ုပြ်ီးန  ့နက င််းြါ ယ်၊ ြ ုပြီ်းန  ့ ္ုဏ်ယူစရ ပဖစ်ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်က (၂၀၁၉)၊ ဩ္ု ်ြှ လုြ်ြယ့် ဧဒဿြကက ြ်နပြ က် ကကက်နပခေီ 

ညီလ ခံြှ လည််း လူထုက ုယ်စ ်းပြ ၍ နခါင််းန  င်န ွ ြါဝင်လ န ုင်နအ င် 

ဒီကကက်နပခေီအသင််းရ ဲ့   ု်း က်ရ    ု်း က်နကက င််းန ွက  ု အချ  ေ်နြ်းအနလ်းထ ်း 

ဦ်းန  ငပ်ြီ်း လုြ်န ုင်  ့လူန ွက ု အခုက ည််းကစပြီ်းန  ့ စဉ််းစ ်းနစချင်ြါ ယ်။ 

အခုက ည််းကစပြီ်း န  ့ prime လုြ်  နြါ့။ ဘယ်လ ုလုြ်ြလ ၊ ဘယ်လ ုလူြျ   ်းေ ဲ့ 

သင့်န  ်လ  အ ဒါြျ   ်းန ွ လုြ်နစချင်ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ခုက ကကက်နပခေီရ ဲ့ ထူ်းပခ ်းချက်က ဘ လ   ုန  ့ ကျွေ်န  ်   ုို့န ုင်ငံြှ  

လူြှုနရ်းအဖွ ဲ့န ွ အြျ ်းကကီ်းရှ ြါ ယ်။ ကကက်နပခေီက totally different ြါ။ လု်ံးဝ 

ြ ူြါဘူ်း၊ ဘ နကက င့်လ   နု  ့ ကကက်နပခေီသည် န ုငင် ံစ်န ုင်ငြံှ   စ်ခုြ ရှ ြါ ယ်။ 

ရှ   ့အပြင ် ဒီအသင််းရ ဲ့လုြ်န  င်ြှုက လုည််း အစ ု်းရက အသ ်အြှ ်ပြ  ယ်၊ 

ဥြနဒေ ဲ့ လုြ်ထ ်း   ပဖစ်ြါ ယ်။ ကကက်နပခေီက higher level category ြါ။ 

ဝေ်ကကီ်းဌ ေလ ု ြုံစံ စ်ခုပဖစ်ြါ ယ်။ ဝေ်ကကီ်းဌ ေထက်န  င် ကျယ်ပြေ်ဲ့ြါနသ်း ယ်၊ 

 စ်ပြညလ်ု်ံးြှ  လုြ်  ့အ ွက် Red Cross is very unique organization ပဖစ်  ့ 

အ ွက် ဒ ီ organization က ုလည််း ကျွေ်န  ်  ုို့က နအ င်ပြင်နအ င် အပြ ြံ့ြ ု်း ကူညီ 

ြယ်  ု  က ု နပြ ချင်ြါ ယ်။ နေ က် စ်ခုရှ   ကန  ့ ကကက်နပခေီဟ  လူြှုနရ်း 

အဖွ ဲ့ န  ်န  ်ြျ ်းြျ ်းေ ဲ့ နြါင််းလုြ်ြါ ယ်။ နြါင််းပြီ်းလုြ်ြါ။ 

• ကျွေ်န  ်  ုို့န ုင်ငံြှ  လူြှုနရ်းအဖွ ဲ့အစည််းန ွ အြျ ်းကကီ်းရှ ြါ ယ်။ ဒီလူြှုနရ်းအဖွ ဲ့ 

န ွေ ဲ့ ချ   ်ထ ်းပြီ်း သက်  ုင်ရ ပြ  ဲ့ေယ်၊ သက်  ုင်ရ    ုင််းနဒသကကီ်းနှင် ့ ပြည်ေယ် 

န ွြှ  အကုေ် link လုြ်ထ ်းြါ။  စ်ခုခုပဖစ် ယ်  ုလ ုို့ရှ ရင် ကကက်နပခေီ ငြ်ကြါဘူ်း၊ 
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လူြှုနရ်းအဖွ ဲ့န ွြါ အနကက င််းကက ်း လ ကု်ရင်ရြါ ယ်။ လူြှုနရ်းအဖွ ဲ့အစည််းန ွြှ  

လည််း activities န ွက အြျ ်းကကီ်းရှ ြါ ယ်။ (၁၀)ခုရှ  ယ်  ုရင် အ ဒီ (၁၀)ခုထ က 

(၅)ခ ု သည် ကကက်နပခေီေ ဲ့  ုရင ် အ ဒီ (၅)ခုသည် ကကက်နပခေီေ ဲ့ ဘယ်လ ုနြါင််းလုြ်ြလ  

ကကက်နပခေီသ ွ်း  ေ ဲ့ အ ဒီလူြှုနရ်းအဖွ ဲ့အစည််းက ြါြ ှပဖစ်ြါ ယ်။ ကကက်နပခေီဟ  

ကြဘ ြ ှ အလွေ်ဲ့အလွေ်ကကံ့ခ ုင်ြါ ယ်။ ကကက်နပခေီရ ဲ့ networking က အရြ််းကကီ်းပြီ်း 

ြင့်ကူအ ြ်လ ုြါြ ။ အ ဒါက  ု ေည််းေည််းနလ်း ဦ်းစ ်းနြ်းပြီ်း လုြ်နစချင်ြါ ယ်။ How we 

should invole all the NGO. လူြှုနရ်းအဖွ ဲ့အစည််းေ ဲ့ ဘယ်လ  ု link လုြ်ြလ ။ 

အြျ ်းကကီ်း ြဟု ်ြါဘူ်း၊ NGO (A) ရ ဲ့ activity  စ်ခုက ုန  ့ ဒီ  ုင််းနဒသကကီ်းနှင့် 

ပြည်ေယ်က ဒီပြ  ဲ့ေယ်ြှ န  ့ ဒီလ ုလုြ်ြယ်လ ုို့ အပြ နပြ ထ ်းလ ုက်ရင် ပြီ်းြါပြီ။ 

လူြှုနရ်းအဖွ ဲ့အစည််းန ွက e-mail ၊ phone န ွေ ဲ့ ကကက်နပခေ ီ ေ ဲ့ link လုြ်ထ ်း  ့ 

လူြှုနရ်းအဖွ ဲ့အစည််း (၁၅၀)ရှ ရင ်  စ်ချက် ည််း  စ်ပြ  င ်ည််းြှ ြ  e-mail ေ ဲ့ 

နရ က်သွ ်း   အ ဒါြျ   ်းက ုလည််း စဉ််းစ ်းနြ်းြါ။ အ လ ြုျ   ်းေ ဲ့ link လုြ်နလ၊ လုြ်နလ 

ကကက်နပခေီဟ  strong ပဖစ်နလပဖစ်နလြါ၊ အ ဒါဟ  အဓ ကပဖစ်ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်က ဒီဗဟ ုနက င်စီဝငြ်ျ ်းအနေေ ဲ့လည််း ကကက်နပခေီလှုြ်ရှ ်းြှုြှ စ  ်ြါ 

လက်ြါ န  င်ရွက်နြ်းနေ  ့ နစ ေ ရှင်ြျ ်းက ုလည််း  ွ နခေါ်နြ်းြါ။ ကျွေ်န  ်က 

ဗဟ ုနက င်စီဝငြ်   ုပြီ်း လုြ်လ ုို့ြရြါဘူ်း။ ဗဟ ုနက ငစ်ီဝင်လည််း ကကက်နပခေီြ  ပဖစ်  ့ 

အ ွက် အပခ ်း နစ ေ လုြ်အ ်းနြ်း  ့လူန ွက ုလည််း လက ်ွ နခေါ်ြါ၊ အ ်းနြ်းြါ။ 

နေ က် စ်ချက် နကျ်းဇူ်း င ် ကန  ့ လှိုင်သ ယ ၊ ထ ေ်ြင် အြှိုက်ြုြံီ်းနလ င်  ့ 

က စစြှ  ကကက်နပခေီရ ဲ့ role ဟ   ေ်ဖ ု်းြပဖ ်န ုင်ြါဘူ်း။ ကျွေ်န  ်  ုို့ ကျေ််းြ နရ်းက 

  ုရင ် လူေ န ွက ု န ်းကုသနြ်း  န ွြ ရှ   ၊ ကကက်နပခေီက  ကယ့်ကွင််း င််း 

အေီ်းကြ် လုြ်နြ်း  ဟ  ကကက်နပခေီြ ပဖစ်ြါ ယ်။ အ ဒါနကက င့်လည််း န ုငင်နံ  ်၏ 

အ  ုငြ်ငခ်ံြု္္  လ်ကလည််း ချ်ီးကျျူ်းစက ်းေ ဲ့ က ုယ်  ုင်္ုဏ်ပြ ထ ်း   န ွဲ့ရြါ ယ်။ 

န ုင်ငံန  ်၏အ  ုင်ြင်ခံ  ု   သူဲ့စက ်း စ်ခွေ််းက ု အရြ််းြနပြ ြါဘူ်း၊ သူဲ့စက ်း စ်ခွေ််း 

ရ ဲ့နေ က်ကွယ်ြှ  အလွေ်နပြ က်ြျ ်း ေက်ေ နသ  အဓ ြပါယ်ရှ ြါ ယ်။ သူက ုယ်  ုင်က 

ချ်ီးကျျူ်းစက ်းနပြ  ယ်  ု   ကကက်နပခေီအသင််းကကီ်းအနေေ ဲ့၊ ဗဟ ုနက င်စီဝင်ြျ ်း 

အနေေ ဲ့ န  ့်န  ်က ု ္ုဏ်ယူသင့်ြါ ယ်။ နေ က် စ်ခု လ ် နလ  နရကကီ်း  ့က စစ 

ြှ လည််း ကကက်နပခေီက နရှဲ့ ေ််းက  ု  က ု ကျွေ်န  ်  ုို့န ွဲ့ရြါ ယ်။ ြ ုက် ံ 
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 စ်ပြ ်း စ်ချြ်ြှြရဘ ေ ဲ့ အေစ်ေ ခံ အသက်အနတရ ယ်န  ငပ်ဖစ်ပြီ်းြှ လုြ်နေ  ့ 

ကကက်နပခေီက ုလည််း ကျွေ်န  ် ဒီနေရ ကနေပြီ်းန  ့ ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်း 

ဝေ်ကကီ်းဌ ေရ ဲ့က ုယ်စ ်း ္ုဏ်လည််းယူြါ ယ်။ ချ်ီးလည််း ချ်ီးကျျူ်းြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်ကန  ့ ပြေ်ြ  စ်န ုင်ငံလုံ်းြှ ရှ   ့ ကကက်နပခေီန ွ စ  ်ဓါ ်၊ 

ကကက်နပခေီရ ဲ့ ခံယူချက်ြျ ်းက ု ပြေ်ြ န ုငင်ံရ ဲ့   ု်း က်ြှုအရှ ေ် ယခုထက် အ နြါင််း 

ြျ ်းစွ  လျင်ပြေ်ဖ ုို့  ုရင် ကကက်နပခေီစ  ်ဓါ ်၊ ကကက်နပခေီ attitude က အရြ််းလ ုြါ 

 ယ်။ ကျွေ်န  ်က ကကက်နပခေီြဟု ်နသ ်လည််း ကကက်နပခေီ စ  ်ဓါ ်၊ ကကက်နပခေီ 

attitude က  ု ကျွေ်န  ်  ုို့အကုေ်လု်ံး၊ ဝေ်ထြ််းအ ်းလု်ံးရှ ြယ်  ုရင် ကျွေ်န  ်  ုို့ န ုင်ငံ 

ရ ဲ့   ု်း က်ြှုအရှ ေ်ဟ  အရြ််းပြေ်ပြီ်းန  ့ လ ုအြ်  ့ြေ််း  ုင်က ု အချ  ေ်  ုအ ွင််းြှ  

နရ က်ြှ က ု အလွေ်အနရ်းကကီ်းြါ ယ်။ ကျွေ်န  ် ချ်ီးကျျူ်းနေ  က ဘ လ   ုန  ့ 

ကကက်နပခေီစ  ်ဓါ ် ပဖစ်ြါ ယ်။ ကကက်နပခေီစ  ်ဓါ ်၊ ကကက်နပခေီ attitude က 

န  ်ရုံ ေ်ရုံေ ဲ့ ြရန ုငြ်ါဘူ်း၊ လုြ်ရင််းလုြ်ရင််းေ ဲ့ စ  ်ြါပြ်ီး န  ့ ြ ုရသွ ်း  ရှ ြါ ယ်။ 

ြထြ လုြ်ခါစကန  ့ သ ြ်ြရှ ဘူ်းနြါ့၊ လုြ်ရင််းလုြ်ရင််းေ ဲ့ နစ ေ န ွြါပြ်ီးန  ့ 

ကကက်နပခေီ စ  ်ဓါ ်န ွက အရြ််းပြင််းထေ်သွ ်း  န ွ ရှ ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်က ဗဟ ုနက င်စီဝငြ်ျ ်းကလည််း ြ ြ   ုို့   ုင််းနဒသကကီ်း/ ပြည်ေယ် 

ကကက်နပခေီ ြ ုပြ်ီးဖွံဲ့ပဖ  ်း  ု်း က်နအ င် လုြ်နြ်းြါ။ လုြ်  ့အခါြှ လည််း   ုင််းနဒသ 

ကကီ်း/ ပြည်ေယ ်ကျေ််းြ နရ်းဦ်းစီ်းဌ ေြှျူ်းန ွေ ဲ့   ုင်ြင်ပြီ်း လုြ်နစချင်ြါ ယ်။ 

• နေ က် စ်ချက်ကန  ့ ြ ြ   ုို့ရ ဲ့   ဝေ်န  င်ရွက်ရြယ့် အခေ််းကဏ္ဍန ွ၊ လုြ်ငေ််း 

  ဝေ်န ွက ုလည််း အသင််းနက င််းကျ   ်းအ ွက်က ု ကကည့်ရှုပြီ်းန  ့ န  ငရွ်က်နြ်း 

ကကြါ။ အသင််းဝင ် ု်း က်နရ်း၊ အသင််းဝင်အ ်း ချြှ ်ထ ်း  ့ စည််းကြ််းြျ ်းလည််း 

လ ကု်ေ ဖ ုို့ လ ြုါ ယ်။  ရ   ုို့အနေေ ဲ့က ကျေ်  ့လူန ွက ု guidance န ွနြ်းကကြါ။ 

• နေ က် စ်ချက် ထြပ်ြီ်းနပြ ချင်  ကန  ့ အလွေ်အနရ်းကကီ်းြါ ယ်။ ကကက်နပခေီ 

အ ွက် င ် ြဟု ်ြါဘူ်း၊ ကျေ််းြ နရ်းနှင့် အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေအ ွက်လည််း 

အနရ်းကကီ်း  ကန  ့ န ုငင်နံ  ်၏ အ  ုငြ်ငခ်ံြု္္  လ်၏ လြ််းညွှေ်စက ်းပဖစ်  ့ 

စုနြါင််းအငအ် ်းပဖင့် ညီညီည ွ်ညွ ်ေ ဲ့ ကက  ်းြြ််းန  င်ရွက်ကကြည်  ုြါက ြည်သ ုို့ 

နသ  စ ေ်နခေါ်ြှု၊ ြည်သ ုို့နသ  အခက်အခ ြျ   ်းက ုြ  ု နကျ ်လွှ ်းနအ ငပ်ြငန် ုငြ်ည် 

ပဖစ်နကက င််း၊ နရှဲ့ က်နလပ က်လှြ််းြည့် ခရီ်းလြ််း စ်နလပ က်လုံ်း စုနြါင််းအင်အ ်း 
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ပဖင် ့ ဝ ုင််းဝေ််းကူညီန  ငရွ်က်နြ်းကကြါလ ုို့နပြ ထ ်း   အလွေ်အနရ်းကကီ်းြါ ယ်။ 

ကကက်နပခေီဟ  အနရ်းကကီ်းသလ ု ကျွေ်န  ်  ုို့ရ ဲ့ ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေ 

ဝေ်ထြ််း ငြ်ကြါဘူ်း  စ်ပြညလ်ု်ံးရ ဲ့ဝေ်ထြ််းဟ  အနရ်းကကီ်း  ပဖစ်ြါ ယ်။ 

ဒီလြ််းညွှေ်ချက်က ု ကြ်ထ ်းသင့်ြါ ယ်။ အဓ က စနုြါင််းအငအ် ်းပဖင့် ညီညီည ွ်ညွ ် 

ေ ဲ့ ကက  ်းြြ််းန  င်ရွက်ြည်  ုြါက ြည်သည့်စ ေ်နခေါ်ြှု၊ ြည်သ ုို့နသ  အခက်အခ ြျ   ်းက ု 

ြ   ု နကျ ်လွှ ်းန ုငြ်ယ်  ု   အ ဒါန  ်န  ် နက င််းြါ ယ်။ ဒီအ  ုင််းြ နေရင် 

န  ့ ြသ ြါဘူ်း။ အ ဒါနလ်းက ု ကကက်နပခေီနရ ၊ ကျွေ်န  ်  ုို့ ကျေ််းြ နရ်းနှင့် 

အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေကလည််း လုြ်သင့် ယ်  ု  လည််း နပြ ချင်ြါ ယ်။ 

• ေ ္ုံ်းချ ြ်အနေေ ဲ့ ကျွေ်န  ်နပြ လ  ု ကန  ့ အသင််းအနေေ ဲ့ ဥြနဒအရ အသွင် 

ကူ်းနပြ င််းနေ  ့ က လအ ွင််း ဝ ုင််းဝေ််းကူညီ န  င်ရွက်နြ်းကကြါ။ လ ြယ့် 

ကကက်နပခေီညီလ ခံြှ လည််း အသင််းကကီ်းဖွံဲ့ပဖ  ်း  ု်း က်နရ်းအ ွက် လူထုနခါင််းန  င် 

န ွ ြျ ်းြျ ်းြါဝငန် ုင်နအ င် ဝ ုင််းဝေ််းန  ငရွ်က်နြ်းကကြါ။ ကျွေ်န  ့်အနေေ ဲ့ 

ကကက်နပခေီအသင််းရ ဲ့ လုြ်န  ငြ်ှုြျ ်းက ု ္ုဏ်ပြ ြါ ယ်။ ကကက်နပခေီြျ ်းရ ဲ့ ခံယူြှု၊ 

စ  ်ဓါ ်က ုလည််း နလ်းစ ်းြါ ယ်။ ဒီကကက်နပခေီအသင််းက ုလည််း ကျွေ်န  ်  ုို့ 

ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေက ယခုထက်ြ ြု ုပြ်ီးန  ့ ြံ့ြ ု်းနြ်းြည်ပဖစ် 

နကက င််း နပြ ကက ်းရင််းေ ဲ့ ေ ္ုံ်းချ ြ်ြါ ယ်။ 

အြေြ််းအနာ်းတြ်ခရာြ်သူြ ာ်းစာရင််း - 

- ကျေ််းြ နရ်းနှင့်အ ်းကစ ်းဝေ်ကကီ်းဌ ေြှ ဒု  ယဝေ်ကကီ်း 

- ညွှေ်ကက ်းနရ်းြှျူ်းချ ြ်ြျ ်း 

- ဒု  ယညွှေ်ကက ်းနရ်းြှျူ်းချ ြ်ြျ ်း  

- ကကက်နပခေီအသင််း ္ုဏ်ထူ်းန  င် ြါနြ ကခသ လှနရွှေ 

- ကကက်နပခေီအသင််း ဥကကဋ္ဌ နဒါက်  ပြသူ  

- ဗဟ ုနက င်စီဝငြ်ျ ်း 

- ကကက်နပခေီအသင််းရ ဲ့ အချ  ေ်ြ ုင််း၊ အချ  ေ်ပြည့် အြှုန  ငြ်ျ ်း 

- ပြေ်ြ န ုင်ငအံြျ   ်းသြ်ီးနရ်းရ အဖွ ဲ့ချ ြ် ဥကကဋ္ဌ နဒါက်  သက်သက်ဇင် 

-   ဝေ်ရှ ြု္ ္  လ်ြျ ်း 

(ဤြ ေဲ့်ခွေ််းသည် ပြည်နထ င်စုဝေ်ကကီ်း၏ လက်နရ်းြူြှ ပြေ်လည်ရ ုက်နှ ြ်ထ ်းပခင််းပဖစ်ြါသည်။) 


