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ြမန်မာေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ ှစ်ပတ်လည် အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရိှရန် မိန်&ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ရန်ကုန်မိ၊             မတ်လ (၁၀)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

• ြမန်မာေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ ှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနားကုိ ကေရာက် 

လာကေသာ ုိင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီ ဥကဌ၊ ေဆးပညာရပ် 

ဆုိင်ရာအ6ကံေပးအဖွဲ ဥကဌ၊ ြမန်မာုိင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်း ဥကဌ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကား 

ေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ြမန်မာုိင်ငံေကျာက်ကပ် 

ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ ဥကဌ၊ ဒုတိယဥကဌ၊ အဖွဲဝင်များှင့် အလှရှင်များ 

အားလံုးကို ကန်ေတာ့်အေနနဲ= မဂလာပါလို တ်ခွန်းဆက်သပါေကာင်း၊ 

• ယခုကဲ့သို ေဖာင်ေဒးရှင်းအေနြဖင့် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါေဝဒနာရှင်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရBက်လျက်ရှိရာတွင် ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသူများကို ကုသမေပးြခင်းအြပင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေလျာ့ကျေစရန် 

ကိတင်ကာကွယ်မလုပ်ငန်းများကိုပါ ရည်မှန်းချက်များ ချမှတ်ထားရိှကာ 

အေလးထားထည့်သွင်း ေဆာင်ရBက်ေနသည်ြဖစ်၍ ဝန်ကီးဌာနအတွက် 

များစွာ အေထာက်အကူြပပါေကာင်း၊ 

• ကန်ေတာ်တိုအေနနဲ= ဆရာတိုေဖာင်ေဒးရှင်းရဲရည်ရBယ်ချက်ကို ကည့်လိုက် 

တ့ဲအခါ အလွန်ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း၊ public health principles အကုန် 

ပါတယ်၊ ဆရာတိုသည် ြပည်သူ=ကျန်းမာေရးနယ်ပယ်နဲ= ကုသေရးလုပ်ငန်း 

နယ်ပယ် ှစ်ခုလုံးကို လုပ်ေနတဲ့အဖဲွြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ဆရာတုိေဖာင်ေဒးရှင်းရဲ ရည်ရBယ်ချက် နံပါတ်(၁)မှာ ေရာဂါကာကွယ် 

တားဆီးေရးလုပ်ငန်း preventive measure ကို ဦးစားေပးတာ အလွန် 
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ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း၊ ဥပမာ- ေရတိုင်ကီလိုမျ ိးကည့်ရပါမယ်၊ ေရတိုင်ကီ 

ထဲကိုဝင်တဲ့ေရရှိသလို ထွက်တဲ့ေရရိှပါတယ်၊ ေရတိုင်ကီထဲကိုဝင်တ့ဲေရဆို 

တာ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်တဲ့ လူနာများြဖစ်ပါတယ်၊ ထွက်လာတဲ့လူနာ 

ေတွကို ဆရာတိုကုသမယ်၊ ကန်ေတာ်တုိအေနနဲ= ေရတိုင်ကီထဲကိုဝင်လာတ့ဲ 

ေရကို နည်းေအာင်လုပ်ရမယ်၊ ဝင်လာတဲ့ေရနည်းဖိုဆိုတာက ေရာဂါ 

ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းက အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

မှာ ေရာဂါအားလုံးကုိ ဒီပံုစံအတုိင်းလုပ်ရပါမယ်၊ ဒါမှသာလင် ေဆးုံ 

လာေသာ လူနာအေရအတွက် နည်းပါးသွားမည်ြဖစ်ပီး ဓါတ်မှန်ုိက်စရာ 

မလိုဘူး၊ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စရာမလိုဘူး၊ ကုသစရာမလိုဘူး၊ ေဆးေပးစရာ 

မလိုေတာ့ပါဘူး အများကီးသက်သာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ preventive measure နဲ= public 

health approach ကုိ နံပါတ်(၁) ဦးစားေပးလုပ်ေနပါေကာင်း၊ ကုသေရး 

အပုိင်းကေတာ့ ပါေမာကေတွ၊ ပညာရှင်ေတွက ကုသမေပးေနပါမယ်၊ သူတို 

ဆီကိုေရာက်တဲ့ လူနာအေရအတွက်ကို ေလျာ့ချေရးသည် အဓိကြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်းကို အများကီးေကျးဇူးတင်ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ဗဟိုအဆင့်ေဆးံုကီး (၃၉) ံုမှာ ေကျာက်ကပ်ေသွး 

သန=်စင်ဌာန (၁၃) ံုှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရိှ ေဆးံုကီးများ 

တွင် စုစုေပါင်း ေကျာက်ကပ်ေသွးသန်=စင်ဌာန (၃၅) ခုြဖင့် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရBက်လျက် ရှိပါေကာင်း၊ လူနာအေရ 

အတွက်ှင့် င်းယှဉ်လင် နည်းေနေသးပါေကာင်း၊ 

• ြမန်မာေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်းသုိ စက်ပစည်းကိရိယာများ၊ ရန်ပံုေငွများ 

လှဒါန်းေပးအပ်သူများကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ အဆိုပါ လှဒါန်း 

စက်ပစည်းကိရိယာများှင့် ရန်ပံုေငွများကိုအသံုးြပ၍ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသူများ၏ေဝဒနာကို ေလျာ့ပါးသက်သာေစိုင်ြခင်းှင့် အသက်ကို 

ကယ်တင်ိုင်ြခင်းတိုေကာင့် အလှရှင်များအေနြဖင့် စိတ်ေကျနပ်မရိှမယ်၊ 

အစဉ်အမဲ ပီတိပာွး ကုသုိလ်ရရှိုိင်ပါေကာင်း၊ 
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• ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မ အေထာက်အကူြပ Mobile Tablet များကို 

အသံုးြပ၍ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရး လုပ်ငန်းများကိုလည်း 

ေဆာင်ရBက်လျက်ရှိရာတွင် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါဆိုင်ရာ ကိတင်ကာကွယ် 

ုိင်သည့် ကျန်းမာေရးအသိပညာများကိုလည်း ထည့်သွင်းေဆာင်ရBက် 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ Mobile Tablet များကို ေလာ 

ေလာဆယ် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်မှာရှိတဲ့ သူနာြပ/ သားဖာွး၊  PHS-I, 

II, Health Assistance, SMO, TMO ဆရာဝန်များကို အလံုးေပါင်း 

(၁၂,၀၀၀) ေဝထားပီးပါပီ၊ ေနာက်ထပ် (၄)လမှာ အလံုးေပါင်း (၁၄,၀၀၀) 

ထပ်ပီးေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သားဖွားဆရာမတစ်ေယာက်သည် ေတာရBာ 

မှာသွားပီး စကားဝုိင်းေတွလုပ်မယ်၊ လူ (၁၅)ေယာက် အိမ်ေထာင်စု(၁၅) ခု 

ေလာက်နဲ=ထိုင်ပီးေတာ့ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါမြဖစ်ေအာင် ဘာလုပ်ရမလဲဆို 

တာ Tablet ကိုကည့်ပီးေြပာလိုရပါေကာင်း၊  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဘာသာွးေတွလဲဆိုေတာ့ အေရးအကီးဆုံးအပုိင်းက 

ဘာလဲဆုိေတာ့ လမ်းေဘးေဆးဆုိင်ေတွမှာ စပ်ေဆးေတွေရာင်းေနပါေကာင်း၊ 

အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆး၊ ေချာင်းဆိုးေပျာက်ေဆး၊ စတီးnBိက်ေဆးှင့် 

ပဋိဇီဝေဆးများကို လိုအပ်မမရှိဘဲ စိတ်ထင်ရာ ေရာစပ်ထားေသာ စပ်ေဆး 

များကုိ သံုးစဲွြခင်းေကာင့် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါများအပါအဝင် ေရာဂါအမျ ိး 

မျ ိးကို ြဖစ်ပာွးေစုိင်ပါေကာင်း၊ 

• စပ်ေဆး၏အရာယ်ကီးပံုကို သိတဲ့အတွက် ဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက် 

စာမျက်ာှှင့် လူမကွန်ရက်စာမျက်ှာများမှလည်း စပ်ေဆးေကာင့် 

ေကျာက်ကပ်ြဖစ်တာကို ြပည်သူေတွသိေအာင် ကျန်းမာေရးအသိပညာ၏ 

အဓိက အချက်အလက်များကိုလည်း ြဖန်=ေဝေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

• ေကျာက်ကပ်သည် လ=ူခာကိုယ်တွင် အေရးအကီးဆုံးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ဇီဝစွန=်ပစည်းအားလုံး (all excreta, metabolites) အကုန်ထုတ်တာ 

ြဖစ်တ့ဲအတွက် ေကျာက်ကပ်၏ လုပ်ေဆာင်မေတွသာ ရပ်သွားရင် လူခာ 
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ကုိယ်ရဲ စနစ်တစ်ခုလုံး ပျက်ဆီးသွားုိင်ပါတယ် (the whole system 

breakdown) ြဖစ်သွားပါမယ်၊ ဆက်လက်ပီးေတာ့ ြမန်မာေကျာက်ကပ် 

ေဖာင်ေဒးရှင်းကီးရဲ အရှိန်အဟုန်ကိုြမင့်ေအာင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနက ဘာပ့ံပိုးေပးရမလဲ၊ ြမန်မာေကျာက်ကပ် ေဖာင်ေဒးရှင်း 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်ပီး ေအာင်ြမင်ေလ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနအတွက် အကျ ိးရိှမည်ြဖစ်ပီး ြပည်သူများအတွက်လည်း အကျ ိးရိှမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊  

•  Preventive measure ကိုသံုးလိုက်လိုရှိရင် ေကျာက်ကပ်တင်မကပါဘူး၊ 

ှလုံး၊ အဆုတ်၊ အသည်းပါေကာင်းတယ်၊ အငန်ေလျာ့စားသံုးြခင်း၊ ကိုယ် 

အေလးချနိ်ထိန်းညိြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ် ထိန်းညိြခင်း၊ ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ထိန်းညိြခင်း၊ စပ်ေဆးများ အသံုးြပမ ေရှာင်ကဉ်ြခင်း၊ ေဆးလိပ်၊ 

အရက်ေသာက်သုံးမမှ ေရှာင်ကဉ်ြခင်း၊ ကိုယ်လက်လပ်ရာှးအားကစား 

ြပလုပ်ြခင်း စသည်တိုြဖင့် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါများအပါအဝင် အြခားေရာဂါ 

များကုိပါ ကာကွယ်ုိင်သည်ကို ြပည်သူများပုိမို သိရှိုိင်ေစေရး ေဆာင်ရBက် 

ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဒီလိုသိရှိေအာင်ေြပာတဲ့အခါ အကျ ိးနဲ=အေကာင်းနဲ= ဘာေကာင့်ဆိုတာကုိ 

ရှင်းြပဖုိလိုပါေကာင်း၊ ဒါမှသာ သိုံသာမက နားလည်လက်ခံလိုက်နာ 

ေဆာင်ရBက်ကမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• Preventive measure ကိုလုပ်ုိင်လုိရှိရင် ေကျာက်ကပ်တင်မကပါဘူး၊ 

ှလုံးအတွက်လည်း ေကာင်းတယ်၊ ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခ နည်းမယ်၊ 

preventive measure ကိုလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ဆင့်ပာွးအကျ ိးေကျးဇူး (side 

benefit) ေတွက အများကီးရတဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊  

• ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးမှ ကုသြခင်းေဆာင်ရBက်ပါက ေရာဂါြဖစ်ပွားမ တစ်စထက် 

တစ်စ ပိုမုိဆိုးဝါးလာကာ ေကျာက်ကပ်ေသွးသန=်စင်မြပလုပ်ရသည့် အဆင့် 

အထိေရာက်ုိင်ပါေကာင်း၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမသည် ကိတင် 

ကာကွယ်၍ရပါေကာင်း၊ 
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• ေနာက်တစ်ချက်ကဘာလဲဆိုေတာ့ National Institute of Health, United 

State ကေန ှလုံးေရာဂါအတွက် ထုတ်ထားတဲ့ DASH Eating Plan 

မှာပါတာ အကုန်လုံးသည် ေကျာက်ကပ်နဲ=ဆိုင်ပါေကာင်း၊ အသီးအရBက် 

များများစားရမယ်၊ အခွံမာသီးေတွပုိစားရမယ်၊ အဆီေလျာ့စားရမယ်၊  

ဆားေလာ့စားရမယ်၊ အချ ိေလာ့စားရမယ်၊ သစ်သီးေတွမျာများ စားရမယ်၊ 

ေနာက်ပီးေတာ့ အသင့်စား အစားအစာေတွ၊ process food ေတွကို 

သိပ်မစားသင့်ပါဘူး၊ ှလုံးနဲ= ေကျာက်ကပ်သည် ဒွန်တွဲေနပါတယ်၊ 

ေကျာက်ကပ်ကို အရာယ်ရှိတ့ဲကိစမှန်သမသည် ှလုံးကိုလည်း အရာယ် 

ြဖစ်ေစပါေကာင်း၊   

• ေနာက်တစ်ချက်က ေဆးေကျာင်းေတွမှာ nephrotoxic drugs ေတွက 

ဘာေတွလဲဆိုတာ သင်ပါမယ်၊ ဆရာဝန်ြဖစ်လာတ့ဲအခါ ေဆးေတွကုိ 

ေပးတယ်၊ without considering any side effect on kidney, liver 

မသိဘူး ေပးေနပါတယ်၊ အဲဒါေတွကုိ စုေပါင်းပီးေတာ့ ေဆးေကျာင်းေတွမှာ 

သင်ဖုိလုပ်ပါ၊ ေကျာက်ကပ်အတွက်ဆုိရင် nephrotoxic drugs က ဘာေတွ 

လဲဆိုတာ GP society ကိုေြပာရပါမယ်၊ ဒီေဆးကိုေပးရင် နည်းနည်း 

သတိထားပါလို ေြပာရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ေကျာက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကျဖုိဆိုရင် multi-prong approach, multi 

dimensional approach န=ဲသွားမှရပါမယ်၊ တစ်ခုတည်းသွားလိုမရ 

ေကာင်း၊ ဆရာတိုက public health approach ကိုသွားေနတာြဖစ်တ့ဲ 

အတွက် အထူးေကျနပ်ပါေကာင်း၊  

• ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများထံမှ ေရာဂါြဖစ်ပွားေစခဲ့သည့် ေနထိုင်မပုံစံအေကာင်း 

အရာှင့် ကုသြခင်းခံယူမ ကိုယ်ေတွအေကာင်းအရာများကို ေမးြမန်း 

ရယူ၍ ြပည်သူများထံြဖန်=ေဝေပးြခင်းြဖင့်လည်း ပုိမုိထိေရာက် ေအာင်ြမင် 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေကျာက်ကပ်သန=်စင်ရတဲ့လူနာေတွန=ဲ ေတွဆုံေမးြမန်း 

ခန်းေတွကို ဗီဒီယုိုပ်သံိုက်ကူးပီး ြပန်လည်မေဝေပးပါက အများကီး 

အကျ ိးရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
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• ဒီေနရာမာှ တစ်ချက်ေြပာချင်တာကေတာ့ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး 

ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနရဲ အခန်းကက အရမ်းအေရးကီးပါေကာင်း၊ 

ေကျာက်ကပ်ကိုေရာဂါြဖစ်ေစတဲ့ chemical တို lead, မာကျရီ, arsenic, 

မယ်လမင်းပါတာေတွကို စစ်ေနပါေကာင်း၊  

• တုိင်းရင်းေဆးကသည်လည်း အေရးကီးပါေကာင်း၊ တိုင်းရင်းေဆးေတာ် 

ေတာ်များများမှာသံုးတဲ့ aristolochic acid ဟာ nephrotoxic ြဖစ်တ့ဲ 

အေကာင်း၊ ဒါေတွကုိအကုန်လံုး ေြပာရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျာက်ကပ် 

လာေဆးတဲ့သူေတွကိုလည်း ေြပာရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်များအဖဲွ အေနြဖင့်လည်း ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသူ လူနာအေရအတွက် ေလာ့ကျသွားေအာင် ဘယ်လိုသာမန်လူ 

ေတွနားလည်ေအာင် ဘယ်လိုပညာေပးမလဲ၊ ကာကွယ်တားဆီးမေတွ ြပ 

လုပ်သင့်တယ်ဆိုတာကို အလုပ်ုံေဆွးေွးပဲွကီးတစ်ခုလုပ်ပီး နည်းလမ်း 

များရှာေဖွေစလုိပါေကာင်း၊ 

• လုပ်ငန်းများေဆာင်ရBက်ရာတွင် ပိုမိုေကာင်းမွန် ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် 

အသံုးချသုေတသန လုပ်ငန်းများကိုပါ တစ်ပါတည်းေဆာင်ရBက်ရန် ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ 

• နိဂံုးချပ်အေနနဲ=ေြပာချင်တာကေတာ့ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ဘဝ 

ေနထိုင်မအရည်အေသွး (quality of life) များစွာကျဆင်းြခင်း၊ Disability 

Adjusted Life Years ေတွများလာမယ်၊ စနစ်တကျ ကုသမမခံယူပါက 

ေရာဂါပုိမိုဆိုးဝါးကာ အသက်ေသဆုံးသည်အထိ ြဖစ်ုိင်သည်ြဖစ်၍ ေရာဂါ 

မြဖစ်ပာွးမီ ကိတင်ကာကွယ်မများ ြပမေဆာင်ရBက်ရန်မှာ အေရးကီး 

ပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် အလှရှင်များကိုတင်ြပ 

ချင်တာကေတာ့ အလှရှင်များ လှတ့ဲပုိက်ဆံသည် ြမန်မာိုင်ငံြပည်သူများ 

ရဲလ=ူသက်တမ်းကို ြမင့်မားေအာင် လုပ်ေပးေနြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြပည်သူ 
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ေတွရဲ အသက်ကိုကယ်တင်တဲ့အြပင် quality of life ကိုလည်း ေကာင်းေစ 

တယ်ဆိုတာ အလှရှင်များ စဉ်းစားေစလိုပါေကာင်း၊ 

• အထူးသြဖင့် ေကျာက်ကပ်အလှရှင်များကိုေြပာချင်တာက ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနကုိ မလှေသာ်လည်း ြမန်မာုိင်ငံေကျာက်ကပ် 

ေဖာင်ေဒးရှင်းကို များများလှေစချင်ပါေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည် 

နယ်မှာ ဆက်လက်ပီး center ေတွဖွင့်ဖုိကိုလည်း တိုက်တွန်းလိုေကာင်း၊  

• ကန်ေတာ်တိုရဲ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများ 

ကုိလည်း သက်ဆိုင်ရာ ေကျာက်ကပ်ေဆး center များကို သွားေရာက် 

ကည့်ဖုိန=ဲ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရBက်ဖုိ မှာကားထားမှာြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်းှင့် ြမန်မာ 

ုိင်ငံပုဂလိက ဆရာဝန်များအဖဲွတို အပါအဝင် ဆက်စပ်အသင်းအဖဲွများ 

ှင့်လည်း လက်တဲွပူးေပါင်းကာ ေဆာင်ရBက်သွားကရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 


