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လူနာေဘးကင်းလုံခံမှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

အရည်အေသွးြမင့်မားတုိးတက်ေရး အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရိှရန် မိန်,ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ေနြပည်ေတာ်၊                     ဩဂုတ်လ (၁၄)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

• ယေန�အခမ်းအနားသုိ ကေရာက်လာကေသာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊ ေဆးတကသိုလ် (၁)၊ (၂) ရန်ကုန်မှ ပါေမာကချပ်များ၊ ဒုတိယ 

န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ေဆးုံအုပ်ကီးများ၊ ေဆးပညာဘာသာရပ် 

အသီးသီးမှ ပါေမာက/ ဌာနမှးများ၊ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွှင့် တာဝန်ရိှ 

သူများအားလုံး မဂလာပါလို တ်ခွန်းဆက်သခဲ့ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနမှာ ကုသေရးပိုင်းှင့် ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးအပုိင်း (clinical 

domain, public health domain) (၂)ခုရှိသည့်အနက် ကုသေရးပိုင်းတွင် 

လူနာေဘးကင်းလုံRခံမှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မသည် ပထမဦးစား 

ေပးတစ်ခုမှာ အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးှင့်းအားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ယခုအချန်ိတွင် လုပ်ငန်း 

အားလံုးကို ပီြပင်စနစ်ကျစွာ ေဆာင်ရUက်ေနပါေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့် ဥပမာ- NHP (2017-2021) ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ ြပည်သူများအတွက် 

ေနရာေဒသမေရUး လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မ 

ရရိှေစရန်အတွက် ေဆးှင့်ေဆးပစည်းဝယ်ယူြဖန်�ြဖးေရး၊ ကျန်းမာေရး 

လူ�စွမ်းအားအရင်းအြမစ် ေမွးထုတ်ြခင်း၊ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရး၊ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး၊ ကုသေရးှင့် ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းြမင့်တင်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို စနစ်တကျေဆာင်ရUက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

• ုိင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်မှ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန� အခမ်း 

အနားတွင် “ကျန်ရစ်ခဲ့ေသာ အေြခအေန၊ ြပြပင်ေြပာင်းလဲသင့်ေသာ အေြခ 



2 

 

အေနများကို ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန်မှာ အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ ထိုအြပင် 

အနာဂတ်အတွက် ဖန်တီးတီထွင်ုိင်ေသာ အေြခအေနလည်း လိုအပ် 

ပါေကာင်း၊ မည်သည်ကို ြပြပင်ေြပာင်းလဲသင့်သည်၊ မည်သည်ကို မေြပာင်း 

လဲသင့်ဘူးဆိုသည်ကို ခွဲြခားသိရှိိုင်သည့် ာဏ်ပညာအေြမာ်အြမင်ရှိပါရန် 

လုိအပ်ေကာင်း” တိုကို ေြပာကားခဲ့သည်ှင့်အညီ လူနာေဘးကင်းလုံRခံမ 

(patient safety) ှင့် ပတ်သက်သည်များအပါအဝင် ေခတ်ှင့်အညီ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မလုပ်ငန်းများ ပုိမိုေကာင်းမွန်တုိးတက်ေစရန် 

အတွက် အမျ ိးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒ )၁၉၉၃(  အား လုိအပ်သလို မွမ်းမံ 

ြပင်ဆင်ေရးဆွဲသွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ဗဟိုအဆင့်ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ ပါေမာကချပ်များ၊ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ သူနာြပှင့် 

သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းများ အပါအဝင် မိမိဌာနရှိ ဝန်ထမ်းများအား 

ုိင်ငံေတာ်သမတှင့် ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံ ပုဂိလ်ေြပာကားခဲ့သည့် 

မိန�်ခွန်းများသည် ကျန်းမာေရးကအြပင် အြခားေလ့လာမှတ်သားဖွယ် 

အကျ ိးရိှသည့် မိန�်ခွန်းများြဖစ်သည့်အတွက် ုိင်ငံေတာ်သမတုံး website 

(www.president- office.gov.mm/en/) ှင့် ုိင်ငံေတာ် အတိုင်ပင်ခံံုး 

ဝန်ကီးဌာန website (https://www.statecounsellor. gov.mm/ en/) 

တုိတွင် ုိင်ငံေတာ်သမတှင့် ုိင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် ေြပာကား 

ခဲ့သည့် မိန�်ခွန်းများအား ဝင်ေရာက်ေလ့လာဖတ်မှတ်သား ကေစလုိ 

ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနမှ လုပ်ငန်းများအား စနစ်တကျ step-wise, phase-wise ြဖင့် 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးအပိုင်းတွင် new ways 

and updated strategies ြဖင့် ေဆာင်ရUက်ေနပါေကာင်း၊ ေဆးုံတွင် လို 

အပ်လျက်ရိှသည့် ေဆးဝါးများကို ပုိမိုပံ့ပုိးေပးုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိအေန 

ြဖင့် rational allocation and efficient utilization budget ကုိ စနစ် 

တကျ ေဆာင်ရUက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 
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• ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မလုပ်ငန်းများအတွက် အေရးကီးသည့် သတင်း 

အချက်အလက်စနစ်များ၊ စနစ်တကျေဆာင်ရUက်လျက်ရိှပီး စီမံခန်�ခွဲမ 

အေထာက်အကူြပ ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ် (DHIS-2) ကို ကျယ်ကျယ် 

ြပန�်ြပန်�အသံုးချေဆာင်ရUက်ေနပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနမှ ယခင်ေဆာင်ရUက်ခဲ့ေသာ လုပ်ငန်းများှင့် ယခုေဆာင်ရUက် 

လျက်ရိှသည့်လုပ်ငန်းများ ပိုမုိတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး ြပြပင်ေြပာင်း 

လဲြခင်းသည် မိမိတုိိုင်ငံှင့် ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံများအတွက် အလွန်အေရးကီး 

သည့်အတွက် ဝန်ကီးဌာန၏လုပ်ငန်းများ ပုိမိုတုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး 

အတွက် ြပြပင်ေြပာင်းလဲသင့်သည်များကို လိုအပ်သလို ြပင်ဆင်ေဆာင် 

ရUက်ကရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေဆးှင့်ေဆးှီးယ်ပညာရှင်များ ိုင်ငံတကာ 

အေတွအyကံရရှိေစရန်ှင့် အရည်အေသွးများ ပုိမိုြမင့်မားတိုးတက်ေစေရး 

အတွက် ုိင်ငံတကာအစည်းအေဝး၊ ညီလာခံ၊ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့် 

သင်တန်း၊ ဘွဲကိ၊ ဘဲွလွန်ှင့် ပါရဂူဘဲွသင်တန်းများအား ေစလတ်တက် 

ေရာက်လျက်ရိှရာ (၂၀၁၆)ခုှစ်၊ ဧပီလ (၁)ရက်ေန�မှ (၂၀၁၉)ခုှစ်၊ ဇွန်လ 

(၃၀)ရက်ေန�အထိ ုိင်ငံေပါင်း(၂၈)ုိင်ငံသုိ (၆၆၉၃)ဦး ေစလတ်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

သက်ဆုိင်ရာန်ကားေရးမှးချပ်ထံ ခွင့်ြပချက်ေတာင်း၍ Online မှေန၍ 

ေလာက်ခွင့်ြပထားပါေကာင်း၊  

• လူနာေဘးကင်းလုံRခံမဆိုင်ရာ သေဘာတရားများသည် ကီးမားကျယ်ြပန�် 

ပီး လူနာ၏ေရာဂါရာဇဝင်ေမးြမန်း၍ စစ်ေဆးစမ်းသပ်ြခင်း၊ ေဆးကုသမ 

ေပးြခင်းမှ ေရာဂါသက်သာေပျာက်ကင်းသည်အထိ လုပ်ငန်းအဆင့်တိုင်း 

တွင် ေဘးကင်းလံုRခံေစေရး ေဆာင်ရUက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ကမာတစ်ဝှမ်းတွင် ေဆးပညာဘာသာရပ်များ ပုိမုိတိုးတက်လာသည်ှင့် 

အမ ေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ်ြခင်းှင့် ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရUက်ရာ 

တွင် လူနာေဘးကင်းလုံRခံမ (patient safety) ှင့် အရည်အေသွးြပည့်ဝ 

သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မတိုသည် ပုိမုိအေရးကီးလာပါေကာင်း၊ 
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• လူနာေဘးကင်းလုံRခံမ (patient safety) ၏ အေရးပါမကို သိသာထင်ရှား 

ေစရန်အတွက် (၂၀၀၂) ခုှစ် ကမာ့ကျန်းမာေရးညီလာခံတွင် လူနာများ 

ေဘးကင်းလံုRခံမှင့်ပတ်သက်၍ အများသေဘာတူသည့် ဆုံးြဖတ်ချက်များ 

အတည်ြပခဲ့ပီး (၂၀၁၉) ခုှစ် ကမာ့ကျန်းမာေရးညီလာခံတွင် လူနာများ 

ေဘးကင်းလံုRခံမှင့်ပတ်သက်၍ ကမာတစ်ဝန်းတွင် ေဆာင်ရUက်ရမည် 

(global action on patient safety) အတည်ြပခဲ့ပါေကာင်း၊ 

• သေဘာတူဆုံးြဖတ်ချက်ပါ လုပ်ငန်းများအား ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ 

ကမာလုံးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစဉ် (global work plan) (၂၀၁၉-၂၀၂၃) များ 

တွင် အေလးေပးထည့်သွင်းထားရှိပါေကာင်း၊ 

• အဆိုပါ သေဘာတူဆုံးြဖတ်ချက်တွင် လူနာအား အရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သည် 

များကုိ ေရာှင်ကဉ်ေရး၊ ေဆးှင့်ေဆးီှးယ်ပညာရှင်များ၏ ပညာရည် 

ြပည့်ဝကာ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားရန် စဉ်ဆက်မြပတ် ပညာသင်ကားေရး၊ 

လူနာေဘးကင်းလုံRခံမ အေကာင်းတရားများကို ဘဲွကိှင့်ဘွဲလွန် သင် 

တန်းများတွင် အေလးေပးထည့်သွင်းသင်ကားြခင်းများ ပါဝင်ပါေကာင်း၊ 

• လူတိုင်းလက်လှမ်းမီလမ်းRခံပီး အရည်အေသွးြမင့်မားသည့် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မရရှိေရး ေဆာင်ရUက်ရာတွင် လူနာေဘးကင်းလုံRခံမ (patient 

safety) မရှိမြဖစ် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

• လူနာများ ေဘးကင်းလုံRခံမေကာင်းမွန်ြခင်းသည် လူနာှင့် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးအပ်သူများအကား ယံုကည်မများ ပုိမုိခိုင်မာအား 

ေကာင်းေစပါေကာင်း၊ 

• ေဘးကင်းလံုRခံမမရှိသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မများေကာင့် ကမာ 

တစ်ဝန်းတွင် ှစ်စဉ် ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ၊ မသန်မစွမ်းြဖစ်မများှင့် 

ေသဆုံးမများ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

• လူနာေဘးကင်းလုံRခံမအတွက် လူနာဗဟိုြပချည်းကပ်မပုံစံြဖင့် လူနာှင့် 

လူနာမိသားစုများအား လူနာအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှင့် 

ပတ်သက်၍ ပါဝင်သိရှိဆုံးြဖတ်ေစြခင်းသည် အေရးကီးပါေကာင်း၊ 
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• လူနာေဘးကင်းလုံRခံမ (patient safety) ှင့် အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မများှင့် ပတ်သက်သည့် အရည်အေသွး၊ ခံယူ 

ချက်ှင့်သေဘာထား အြမင်ဆိုင်ရာ သုေတသနများ (qualitative 

research) ပုိမိုြပလုပ်သာွးေစလိုပါေကာင်း၊ 

• စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆးပညာသင်ကားမှင့် ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ဖွံဖိးတိုးတက် 

မလုပ်ငန်းများေဆာင်ရUက်ရာတွင် လက်ေတွကျသည့် လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင် 

ရည်ြမင့်မားေရး သင်ကားမပံုစံများြဖင့် ေဆာင်ရUက်သာွးရမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ 

• ေဆးကုသမ အဆင့်တိုင်းအား ဘက်ေပါင်းစံုမှ စနစ်တကျဆန်းစစ်ြခင်း 

(medical audit) ြပလုပ်ပီး အရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ိုင်ရန်အတွက် 

ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ပညာရှင် (၃)ဦးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရUက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ (၅)ှစ် (၁)ကိမ်ေရးဆဲွသည့် General Program 

of Work (2019-2023) တွင် လူနာေဘးကင်းလုံRခံမ (patient safety) 

သည် ဦးစားေပးအေနြဖင့်ပါဝင်ပါေကာင်း၊ patient safety သည် General 

Practitioners များပါသည့်အတွက် အလွန်အေရးကီးေကာင်း ကမာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ေြပာကားထားပါေကာင်း၊ 

• လူနာေဘးကင်းလုံRခံမ (patient safety) ှင့် အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မ ရရှိေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် မူဝါဒ၊ မဟာ 

ဗျဟာှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရUက်ြခင်း၊ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ 

လုပ်ငန်းလမ်းန်များ မွမ်းမံြပင်ဆင်ေရးဆွဲြခင်းများ ေဆာင်ရUက်သွားရ 

မည်ြဖစ်ပီး လူနာေဘးကင်းလုံRခံမကို အေလးထားသည့် ယဉ်ေကျးမ 

ဓေလ့ြဖစ်ထွန်းလာသည်အထိ ေဆာင်ရUက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ထုိအြပင် ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၊ ြမန်မာုိင်ငံဆရာဝန်များအသင်း၊ ေဆး 

ပညာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာအဖဲွများ၊ လူမအဖဲွအစည်းများ၊ ှီးယ်အဖွဲ 

အစည်းများှင့် ပူးေပါင်းချတိ်ဆက် ေဆာင်ရUက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လူနာ 
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ေဘးကင်းလံုRခံမဆိုင်ရာ ေကာင်းမွန်သည့်အေတွအyကံများ၊ အေလ့အကျင့် 

ေကာင်းများအား ပညာရှင်များအချင်းချင်း ေဝမြခင်းကိုလည်း ေဆာင်ရUက် 

သွားကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• လူနာေဘးကင်းလုံRခံမဆိုင်ရာ ကိစရပ်များသည် အေရးကီးသြဖင့် ေဆးှင့် 

ေဆးှီးယ်ပညာဘာသာရပ်ေပါင်းစံု ပညာရှင်အားလုံးပါဝင်သည့် ကည့် 

ဆန်းစစ်မ အဖဲွတစ်ခုဖဲွစည်း၍ ေဆာင်ရUက်သာွးရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မေပးအပ်ရာတွင် လူနာတစ်ဦးချင်း ေဘးကင်း 

လံုRခံမမှသည် ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး ေဘးကင်းလုံRခံမရရှိေရးှင့် အရည် 

အေသွးြပည့်ဝသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးအပ်ုိင်ေရးအတွက် 

ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရUက်သွားကေစလုိပါေကာင်း၊ 

• ယေန�အစည်းအေဝးကီးသည် ြမန်မာုိင်ငံ ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ 

စိတ်ချစွာကုသမခံယူရာတွင် လူနာများ မေသသင့်ဘဲမေသေအာင် မြဖစ် 

သင့်ေသာကိစရပ်များမြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရUက်ေစလိုပါေကာင်း၊ အစည်း 

အေဝးတက်ေရာက်လာကသူများအား မိမိတိုသည် အလွန်အေရးကီးသည့် 

ကိစများကုိ စတင်ပီး စနစ်တကျေဆာင်ရUက်ကမည်ြဖစ်သြဖင့် ပညာရှင် 

များ သိရှိေစလိုပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

လုိအပ်သည်များ ပ့ံပုိးကူညီေဆာင်ရUက်ေပးသာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

ခဲ့ပါသည်။ 

  


