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ကေပါင်းစံုပါဝင်ေသာ အမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆိုင်ရာ 

ငါးှစ်စီမံကိန်း အသိေပးညိင်းေဆွးေွးပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခ့ဲသည့်မိန.်ခွန်း 

(ဤမိန.်ခွန်းသည် မူကမ်းသာြဖစ်သည်။) 

ေ န ြပည်ေ တ ာ်။              ၇-၂-၂၀၁ ၉ 

အ ား လ ုံး ပဲ မဂလ ာ ပါ ခင် ဗ ျာ း ။ 

 ယေ န �အ ခမ်း အ န ာ း သုိ  ကေ ရာ က ်လ ာ က ေသ ာ ကျ န်း မာ ေ ရး ှ င့် 

အ ား က စာ း ဝန ်က ီ း ဌာ န မှ ဒုတ ိ ယဝ န ်က ီး ၊ ေ န ြပည်ေ တ ာ်ေ ကာ င်စ ီ ဝင် 

တ ိုင်း ေ ဒသ က ီး/ ြ ပည် န ယ် အ စုိး ရအ ဖဲွ မ ျား မှ လူမေ ရး ဝ န ်က ီ းမ ျာ း ၊ 

က ျန်း မာ ေ ရး  ှင့် အ ား ကစ ာ း ဝ န ်က ီး ဌာ နမ ှ၊ အ မဲ တမ်း အ တ ွင်း ဝန ် မ ျာ း ၊ 

 န ်က ာ း ေ ရး မှး ချ ပ် မျာ း ၊ ပါ ေ မာ ကခ ျ ပ်မ ျာ း၊ ဒုတ ိ ယ  န် က ား ေ ရး မှ း 

ချ ပ် မျ ာ း ၊ တ ိုင်း ေ ဒသ က ီး/ ြ ပည်န ယ် မှအ ရာ ရှိ က ီး မျာ း ၊ UN အဖဲွ အ စ ည် း 

မျာ း ၊ INGO/ Local NGO မျာ း မှက ို ယ်စ ာ း လှယ ် မျာ း ှ င့်  ဒီ အ ခန ်း ထ ဲ 

မှ ာရှိတ ဲ့သ ူေ တ ွအ ာ း လံုး တ စ ်ဦး တ စ ်ေယာ က်မ က ျ န ်  တ ် ခွန ်း ဆ က ် 

ပါ တ ယ် အ ာ း လ ုံး မဂ လ ာ ပါ ။ 

 ဒီေ န � က ေတ ာ့ ေ တ ာ် ေတ ာ်အ ေ ရး က ီး တ ဲ့ ေ န� တ စ်ေ န � ြဖစ်ပါ တ ယ်။ 

ဆရာ တိ ုေ ြ ပာ တ ဲ့ အ တုိင်း Multi-sectoral National Plan of Action 
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on Nutrition က ိုအသ ိေ ပး တ့ဲ ေ ဆွး ေ ွး ပဲွြ ဖစ ် ပါ တ ယ်။ က  န်ေ တ ာ်တုိ 

 ိုင်ငံ အ တ ွ က် အ လ ွ န်လ ည်း အ ေ ရး ကီး ပါ တ ယ်။ ဒီမှ ာ ြ ပန ်က ည့်လ ိုက် လုိ 

ရှိရင် ဘ ယ်လ ိုစ ပီး ြဖစ ်သလ ဲဆ ို ေတ ာ့ က  န်ေ တ ာ် တုိ ၂၀၁ ၇ ခု  ှစ်၊ 

ဇန် န ဝါ ရီ လ (၂ ၅)ရက်မ ာှ ပခု က မိ   ကုိ ုိင ်ငံေ တ ာ်၏ အ တ ိုင် ပင် ခံ ပုဂိ လ် 

သ ာွ း တ ုန ်း က အမ ျ ိ း သ ား အဟာရဖံွဖိး မ မဟာ ဗျဟာနဲ� ပတ်သက်ပီး 

ေတာ့ ဝန်ကီးဌာန ေ တွ ညိ  င်းေ ဆွး ေ  ွး တ ဲ့ပဲွမှ ာ ကျ န်း မာ ေ ရး ှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှဝန်ကီး၊ ပညာ ေရးဝန်ကီး၊ စုိက်ပျ ိး၊ ေ မွးြမေရး 

 ှင့် ဆည ်ေြ မာင်း ဦး စီး ဌာန မှ ဝန ်က ီ း ၊ လ ူမ ကယ် ဆ ယ်ေ ရး  ှင့် ြပန်လ ည် 

ေ န ရာ ချထ ား ေ ရး ဝန ် ကီး ဌာန မှ ဝန် က ီး ေ တ ွပါ ပါ တ ယ်။ အ့ဲဒီ ပဲွ မှာ ုိင်ငံ 

ေ တ ာ်၏အ တ ို င်ပ င်ခံ ပုဂိ လ ်က မိ န �် ခွန်း ေ ြပာ ပါ တယ်။  

ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂိလ်က မိန်� ခွန်းေ ြပာတ့ဲအခါမှာ အာဟာရ 

ဖံွ ဖိ း တ ိုးတ က်မ ဟာ  ိုင် ငံ၏ တ ိုး တ က်ဖံွ ဖိ း မ အ တွက ် အ လ ွန်အ ေ ရး 

က ီး တ ဲ့က  တစ ် ခု မှ ာ ပါ တ ယ်ဆို တ ာ က ို ပထ မတ စ်ခ ျက ်ေ ြပာ ပါ တ ယ်။ 

ဒုတ ိ ယအ ချက် က ဒီ အ ာဟ ာ ရ ဖံွ ဖိး တ ိုး တက ်မလုပ်ငန်းက ို လ ုပ် မယ် 

ဆိုရင် က ျန်း မာ ေ ရး  ှင့်အ ာ း က စ ာ း ဝန ်က ီး ဌာ န က အ ဓိက တ ာ ဝန ်ယ ူပီး 

ေ တ ာ့ လ ုပ်ရမ ယ်လ ိုေ ြပ ာပါ တ ယ်။ တတ ိယအ ချက ်က ဒီလ ိုလ ု ပ်တ့ဲ 

အ ခါ မှာ ြ ပည်သ ူေ တ ွရဲ အ သ ံက ို န ား ေ ထ ာင်ရ ပါ မယ်။ ြပည်သ �ူ အသ ံဆိုတ ာ 
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ဥပ မာ- က ရင်ြပ ည်န ယ်မ ာှ ဆိုရင် က ရင်ြပ ည်န ယ်လ ူ ထ ုရ ဲအ သံ၊ က ချင် 

ြပည် န ယ် မှာ ဆိုရ င် က ချင်ြပ ည်န ယ် လူထ ုရဲ အ သ ံ၊ ဧရ ာဝ တီတ ိုင်း မှ ာ ဆုိရင် 

ဧရ ာဝတ ီ တ ိုင်း မှာ ရှိတ ဲ့ ြ ပည်သ ူ လ ူထ ုရဲ အ သ ံက ို န ား ေ ထ ာ င်ရပ ါ မယ်။ 

ဘ ာ လ ိုလ ဲဆိုရင် တ ိုင်း ေ ဒသ က ီး နဲ� ြ ပည်န ယ် တ စ် ခု မ ာှ အာဟာရဖွံ့ဖြုိးမုှ 

အခြေအနေ (situation of nutrition) က မတ ူ ပါ ဘ ူး ။ ဓေ လ ့ထံုး စံ 

(custom)၊ ယဉ်ေ ကျး မ(culture)၊ Health Literacy Level, nutrition 

perspective က လံုး ဝမတ ူ ပါ ဘ ူး ။  

အဲဒီေ တ ာ့ ရန ်ကုန ်က လ ူေ တွရ ဲ အ သ ံက ိုန ား ေ ထ ာင် ပီး ေ တာ့ က ရင် 

ြပည် န ယ် မှာ သ ာွ း လ ုပ်လ ိ ု မရ ပါ ဘ ူး ။ က ရင်ြ ပည်န ယ် မှာ လုပ် မယ် ဆိုရင် 

က ရင်ြ ပည်န ယ် မှာ ရိှတ ဲ့ ြပည်သ ူေ တ ွရဲ အသ ံကုိ န ား ေ ထ ာ င်ရမှ ာ ြဖစ် တ ဲ့ 

အ တွက ် လ ူမေ ရး ဝ န ်က ီးေ တ ွရဲ အ ခန ်းက  က အ ရ မ်း အ ေ ရ း  ကီး 

ပါ တ ယ်။ ဒီဆွေးနွေးပဲွ ပီး သ ာွ း လ ို ရိှရင် ဆက် ပီး ေ တာ့ တ ိုင်း ေ ဒသ က ီး န �ဲ 

ြပည် န ယ် မှာ ဦး ေ ဆာ င်လ ု ပ်ရမ ယ့် သ ူမျာ း သ ည် လ ူမေ ရး ဝန ်က ီး မျာ း ဘဲ 

ြဖစ ်ပါ တ ယ်။ တ ိုင်း န �ဲ ြပည်န ယ်မ ာှ ရှိ တ့ဲ ဌာ န ဆိုင် ရာ အ က ီး အ ကဲ က ျ န်း မာ 

ေ ရး မှာ ဆို လဲ state and regional health director ေ တွရှိ မယ်၊ 

စ ို က်ပျ ိ း ေ ရး ရိှမယ်၊ ပညာ ေရ း ရှိမ ယ်၊ လ ူမ ဝန ်ထ မ်း ၊ က ယ်ဆ ယ်ေ ရး ှ င့် 

ြပန ်လ ည်ေ နရ ာ ချ ထာ း ေ ရး ရိှပါ မယ်။ ဆက ်လ က ် လုပ် မ ည့် လ ုပ်ငန ် း ေ တ ွ 
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အ ကုန ်လ ုံး က ိုေ တ ာ့ လ ူမေ ရး ဝ န် က ီးမ ျာ း က ချ တ်ိဆက ်ေ ဆာ င်ရM က ် 

လ ုပ်ေ ပး ဖုိလ ို ပါ တ ယ်၊ ေ ခါ င်း ေ ဆာ င်ဖုိ လ ို ပါ တယ်၊ လ မ်း  န ် မလ ု ပ် ဖုိ လ ို 

ပါ တ ယ်။ ဒီလ ူ မေ ရး ဝ န ်က ီး ေ တ ွက ို လ မ်း  န ်မ ေ ပး လ ိုရေ အ ာင် 

က  န်ေ တ ာ်တိ ု ဗဟ ို မှာ ရှိတ ဲ့ ကျ န်း မာ ေ ရး ှင့် အ ာ း က စာ း ဝန ်က ီး ဌာ န မှာ 

ရှိတ ဲ့ technical unit က တ စ် ချ နိ ်လံုး information ေ ပး ေ နပါ တ ယ်။ 

ေ ပး တ ဲ့အ ခါ မှာ က န်ေ တာ်တ စ ် ခုပ ဲ request လ ုပ်ချင် တာ က လ ူမ ေ ရး 

ဝန် က ီး မ ျာ း က လ ည်း email က ိုသ ုံး ေ စ ချင ်ပါ တ ယ် ။ က  န်ေ တ ာ်တုိ က 

စ ာန �ဲ လ ည်း ပုိ မ ယ်၊ email န �ဲ အရ င်ပုိ ခ ျင် ပါ တ ယ်၊ လ ူမေ ရး ဝန ်က ီးေ တ ွ 

သ ိမှသ ာ လ င် မှ န်က န ်တ ဲ့လ မ်း  န် မ က ို ေ ပး လ ိုရ ပါ မ ယ်။ မ ဟုတ ်ရင် 

ဘ ာ မှ မသ ိဘ ဲ လ ုပ်လ ို မရပါ ဘ ူး ။ လ ူမေ ရး ဝ န် ကီး ထ ဲမှာ ဆရာ ဝန ်ြဖစ်တ ဲ့ 

လ ူမေ ရး ဝန ်က ီး ေ တ ွက ေ တ ာ့ နည်း နည်း လ ွယ်ပါ တ ယ်။ ဆရာ ဝန ် မဟုတ် 

တ ဲ့ လ ူမေ ရး ဝ န် ကီး ေ တ ွလ ည်း သ ိဖုိလ ို ပါ တ ယ်၊ ဆရာ ဝန် မဟုတ်တ ဲ့ 

လ ူမေ ရး ဝန ်က ီး က သ ူတ ိုစ ဉ်း စာ း ပံုစ ဉ်း စ ာ း န ည်း က တ စ် ဖက ်ကစ ဉ်း စ ာ း 

တ ယ်၊ က  န်ေ တ ာ်တ ို ဆရာ ဝန ်ေ တ ွက ဒါ ပဲစ ဉ်း စ ာ း တ ယ်၊ မရ ဘ ူး 

ဟ ို ဖက ်က ပိ ုစဉ်း စ ာ း ရပါ မ ယ်။ ဘ ာ လ ိုလ ဲဆိုရင် nutrition သ ည် ဆရာ ဝန် 

တစ် ခုတ ည်း မဟု တ်ပါဘူး။ other perspective တွေဖြစ်တ့ဲ စီးပွာ းေရး ၊ 

လူမေ ရး၊ ဓေ လ ့ထံုး စ ံ၊ ယဉ်ေ ကျးမ ကအစ စဉ်း စား ရတ့ဲအတွက် ဆရာဝန် 
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မဟုတ်တ့ဲ လူမေရး ဝန်ကီးေ တွရဲ အခန်းက  က လ ည ်း အထူးအေ ရးကီး 

တယ်ဆုိတာ ေ ြပာချင်ပါတယ်။  

က န်ေတာ်တုိ nutrition program ကုိကည့်မယ်ဆုိရင် different 

perspective ကကည့်ရမယ်၊ different angel ကည့်ရမယ်၊ compare 

to different things  မေ န� က ပ ဲ က  န်ေ တ ာ်တ ိ ုက nation wide micro 

nutritient and food consumption survey ရဲ findings ေ တွရ 

တ ယ်။ "ဒီတ စ ် ခု တည်း ကုိ ပဲ အေ သ မှတ်လ ို မရပါ ဘ ူ း ။ ဘ ာက ိုြ ပန ်က ည့် 

ရမလဲ ဆိုေ တ ာ့ Unicef က လုပ်ထ ာ းတ ာ (၂)ခါ ရှိပါ  ပီ Multiple - 

Indicators, Cluster Survey  ှစ်န ည်း န ည်း  ကာ ေ သ ာ်လ ည်း still 

relevant ြ ဖစ ်မ ယ်၊ ထ ိုအ ြပင် က  န်ေ တ ာ်တုိေ ဆး သ ု ေ တ သ နက လုပ် ထ ာ း 

တ ဲ့ nutritious န �ဲ ပတ်သ က ်တ ဲ့ သ ုေတသ နေ တွ ရှိ ချ က်ေ တ ွ အမ ျာ း က ီး ရ ှိ 

ပါ တ ယ်။ အ ဲဒီဟ ာ ေ တ ွက ို က ည့်ပီ း မှ က  န်ေ တ ာ် တုိ သ ုေ တသ နမ ာှ ေ တာ့ 

triangulation ေ ပါ့၊ Triangulation of data. ဒ ါ က ို ကည့် ပီး မှ ဘ ာ 

ဆက ်လ ု ပ်ရ မလ ဲ သ ိပီ။ လ ုပ် တ ဲ့အ ခါ မှ ာ သ ုေ တသ နတ စ်ခုသ ည် ဧရ ာ ဝတီ 

တ ိုင်း မှာ ရှိတ ဲ့ သ ုေ တသ န ေ တွ ရှိ ချ က်သ ည် သူ� ေ န ရာ ေ ဒ သအ တွက ် ကုိက ် 

ညီတ ာ (80%)ြဖစ ်ရပါ မယ်။ က ျန် တ ဲ့ဟာ ကေ တ ာ့ generalize လ ုပ် လုိရ 

ပါ မ ယ်။ အ ဲဒါ မျ ိ း က  န်ေ တ ာ်တ ိုက ည့်ပီး လ ုပ် လ ိုရပါ မယ်။ မေ န �က  ိုင်ငံ 

ေ တ ာ်၏ အတ ိုင်ပင်ခ ံ ပုဂိ လ်ေ ြ ပာ တ ာ ကုိ ဆက် ပီး ေ ြပာ တ ာပ ါ ။ ေ နာက ် ဆုံး 
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ေ ရှ လ ုပ်င န်း စဉ် က ို ေ ဆာ င်ရMက ်တ ဲ့ အ ခါ မှာ ေ တ ာ့ ဆက ်စ ပ်ဝန ်က ီး ေ တ ွ 

ပါ ရ မယ်၊ UN အ ဖဲွ အ စ ည်း ေ တွအ က ုန် ပါ ရပါ မယ်၊ INGO ေ တ ွပါ ရ မ ယ်၊ 

NGO၊ EHO၊ CBO ေ တ ွအ ကုန ်လ ုံး ပါ ရပါ မ ယ်။ အ ဲဒါ မှသ ာ လ င် 

ေ အ ာင်ြ မင် ပါ မ ယ်။ 

ဒီေ န ရ ာ မှာ တ စ ်ခ ျ က ် က န်ေ တာ် တ ိုစ ဉ်း စာ း ရမှာ ဒီလုိ အ မ ျာ း  က ီး ပါ 

တ ဲ့အတ ွက ် multi-stakeholder အရ မ်းမ ျ ား တ့ဲအ တ ွက ် ဘ ယ် သ ူက 

ဘ ာ လ ုပ်မယ်၊ ဘ ယ် role မှ ာေ ပး မလ ဲ၊ ဘ ယ်ေ နရာမှာဆ ိုတ ာ အရ မ်း 

အ ေ ရး က ီး သ ာွး ပါ ပီ။ မဟုတ ်လ ို ရိှရင် အက ုန ် ပ ်ယှက ်ခတ ် ပီး ေ တာ့ 

INGO (A) က ဒါ လ ုပ်တ ယ်၊ (B) ကလ ည်း ဒါ လ ုပ်တ ယ်၊ တ စ ်ေ န ရာ 

တ ည်း လ ုပ် တယ် ဆိုရင် အလ က ာ း ပါ ဘဲ။ ဘ ယ်သ ူဘ ာ လ ုပ်တ ယ်ဆ ိုတ ာက 

ညိ မှရ ပါ မယ်။ လ ူမေ ရး ဝ န် ကီး ေ တွက ညိ  င ်းေ ပ းရပါ မယ်။ သူ� တ ိုင်း 

ေ ဒသ က ီး/ ြပ ည် န ယ်ေ တ ွ မှာ လ ူမ ေ ရး ဝန် က ီးေ တ ွက အ က ုန်ေ ခ လ ိုက် 

တ ယ်၊ က ျ န်း မာ ေ ရး ေ ရာ ၊ စုိ က်ပ ျ ိ း ေ ရး ေ ရာ ၊ လူက ယ်ြပ န်ေ ရ ာေ ခ လ ို က ် 

တ ယ်၊ သ �ူ တ ိုင်း န �ဲ ြပည် န ယ်မှာ လ ုပ်တ ဲ့ INGO/ NGO တ ွအ ကုန ် လ ာ ၊ 

CBO ေ တ ွအ ကု န ်လ ာ၊ CSO ေ တွအ က ုန်လ ာ၊ EHO ေ တွအ က ုန ်ေ ခ ပီး 

က  န်ေ တ ာ်တိ ု မှာ ဒါ ရှိေန  ပီ၊ ဒီမှ ာ ဘ ယ် activity ေ တ ွရ ှိတယ်၊ က  န်ေ တ ာ် 

တ ိုဘ ယ်လုိ လ ုပ် မ လဲ၊ ဒီမှာ  ကည့်လ ို ရှိရင် ေ န ာက ်ဆုံး မှာ လ ည်း activity 
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အ ား လ ုံး ေ ပါ င်း (၂၄)ခုေ လ ာ က် ရှိ ပါ တ ယ်။ ဘ ယ်သ ူက ဘ ာ လ ုပ်မလ ဲ ဆိုတာ 

ေ အ း ေ အ း ေ ဆး ေဆး ညိ င်း ပါ ။ ညိ င ်းရုံန �ဲ လ ည်း မပီး ေ သ း ဘူး briefing 

ေ ပး ပီး ြ ပန ်သ ာွ း ၊ (၂)ပတ ်ေ လ ာက ်ေ န မှြ ပန ်လ ာ ဘ ယ်လ ိုလ ု ပ် က မလ ဲ၊ 

အ ဲဒီ လုိလ ု ပ် ဖုိအ တ ွက ်ဆိုရင် က  န်ေ တ ာ်တုိ ဒီအ စ ည်း အေ ဝး  ကီး က ေန at 

least we have to give some framework or roadmap 

အ က မ်း ေ လ း ေ တ ာ့ေ ပး လ ိုက ်ရ ပါ မ ယ်။ မ ဟုတ ်လ ိုရှိ ရင် က ရင်ြ ပည်န ယ်မှာ 

တ စ်မ ျ ိ း လုပ်ေ န တ ယ်ေ ြ ပာ လ ို မရဘ ူး ၊ we should be in the same 

direction န �ဲ သ ာွ း ရပါ မယ်။ အ ဲဒါ အ ေရး က ီး ပါ တ ယ်၊ ုိင ်ငံေ တ ာ်၏ 

အ တုိင် ပင်ခံ ပု ဂိ လ ်က လည်း ေ ြပာ ထ ား ပါ တယ်။ တ စ ် ချနိ ်တ ည်း မှာ ပဲ 

 ိုင်ငံေ တ ာ် ၏ အ တ ိုင်ပင် ခံပုဂိ လ ်ေ ြ ပာ  ပီး တ ဲ့ ၂၀၁ ၇ ခု ှစ်၊ ဇန ်န ဝါ ရီလ 

(၂၅)ရက ်ေ န � အ ဲ ဒီအ ချ န်ိက တ ည်း က စ ပီး က ျ န်း မာ ေ ရး  ှင့်အာ း က စ ာ း 

ဝန် က ီး ဌာ န၊ ြပ ည်သ �ူ က ျန်း မာ ေ ရး ဦး စ ီး ဌာန  ှင့် က ုသ ေ ရး ဦး စီး ဌာန 

အ ကုန ်လ ုံး က national nutrition center က အက ု န ်အလ ု ပ်လ ု ပ်ေ န  က 

ပါ ပီ။ လ ုပ်ေ ဆာ င်ေ န တာ ေ တ ွကေ တာ ့ အ များ က ီး ပါ ၊ ဒီ အ ခ မ်း အန ာ း 

မှ ာေ ြ ပာရင်ေ တ ာ့  ပီး မှာ မဟုတ ် ပါ ဘ ူး ။ အ ဲဒ ီအ ေ တ ာ အ တွင်း မှာ လ ု ပ်တ ဲ့ 

အ ခါ မှာ က  န်ေ တ ာ် ကအ တ ွင်း ေ ရး မှး ၊ UN အဖဲွ အ စ ည်း ေ တ ွရဲ အက ူ 

အ ညီ နဲ �လ ုပ်တ ယ်၊ INGO အဖဲွ ေ တ ွန �ဲ အ ကုန ် လ ုံး လ ုပ်ေ န က ပါ တ ယ်။ 
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၂၀၁ ၈ ခု ှ စ်၊ ဇွန ် လ ေ လ ာ က်မ ာှ ေ တာ့ သ မတ  ုံး က ို စ ာတ င်လ ိုက ်ပါ တယ ်၊ 

ြမန ် မာ  ိ ုင်ငံအ ာ ဟ ာရဖ ွံ  ဖိ း မ ြ မင့် တ င်ေ ရး အ မျ ိ း သ ာ း အ ဆင့်ဦ း ေ ဆာ င် မ 

ေ က ာ်မတ ီ ဆိုတ ဲ့ အ ဖဲွ က ီး တ စ ်ဖဲွ ကုိ သ မတ ံုး က ဖဲွ လ ိုက်ပါ တ ယ်။ အဲဒီ 

မှ ာ ဥက ကေ တ ာ့ က  န်ေ တာ် ပါ ၊ အ ဖဲွ ဝင်ေ တ ွက ေ တာ့ ဝန ်က ီး(၃)ဦး 

ပါ တ ယ်၊  န ်က ာ း ေ ရး မှး ချ ပ်ေ တ ွ အ ကု န ်လ ုံး ပ ါ တ ယ်၊ secretary 

က ေ တာ့ ြပည် သ �ူ က ျန ်း မာ ေ ရး ဦး စ ီး ဌာန က  န ်က ာ း ေ ရး မှး ချ ပ် ဆိုပီး 

အ သ င်း ဖဲွ လ ိုက ် ပါ တ ယ်။ က  န်ေ တာ်တ ို ၂၀၁ ၈ ခု  ှစ်၊  ိုဝင်ဘ ာ လ မှာ 

ဒီေ က ာ်မတ ီရ ဲ ပ ထ မအ စ ည်း အ ေ ဝး ပဲွက ို ေ န ြပည်ေ တ ာ်မှာ လ ု ပ်ပါ တယ်။ 

လ ုပ်တ့ဲ အ ခါ မှ ာ လ ူဦး ေ ရ (၁ ၀၀) ေ က ျာ် တ က ်ပါ တ ယ်။ UN န �ဲ 

development partners က (၄၀)ေ လ ာ က ်တ က ်ပါ တ ယ်။ USAID, 

WHO, Unicef, UN FAO, World Food Program အဖဲွ စ ည်း ေ တွ 

အ မျာ း  ကီး တက ်ပ ါ တ ယ်၊ က  န်ေ တ ာ် တ ိုဘ က ်က လ ည်း ဌာ န ေ ပါ င်း စ ုံ (၆၀) 

ေ လ ာ က်တ က ် ပါ တ ယ်။ အ ဲ့ဒီ report ေ တွလ ည်း ရှိ ပါ တ ယ်။ ဒီ report 

က လ ည်း တ ကယ့်တ က ယ်ေ တ ာ့ က  န်ေ တ ာ်တ ိုအ ေ နန �ဲ ဒ ါ ကုိ ြ ဖန �် သ င့် 

ပါ တ ယ်၊ အ ခု ဒီမှ ာ ဆိုလိ ုရှိ ရင် က န် ေ တာ်တ ို register လ ုပ်တ ဲ့အ ခါ မှာ e-

mail ေ တ ွပါ ပ ါတ ယ် ၊ e-mail attached file ေ တွ ြဖန �် ဖုိသ င့်ပါ တယ် ။ 

 ိုဝင်ဘ ာ လ မှာ ထ ု တ ်တ့ဲ report မှာ က ျန်း မာ ေ ရး ဝ န် က ီး က ဘ ာ ေ ြ ပာ 

သ ာွ း လ ဲ၊ ပ ည ာ ေရ း ဝန် ကီး က ဘ ာ ေ ြပာ သ ာွ း လ ဲ၊ လ ူမဝ န ် ထ မ်း ၊ 
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က ယ်ဆ ယ်ေ ရး ှ င့် ြပန်လ ည်ေ န ရ ာခ ျထ ား ေ ရးဝ န် ကီး က ဘ ာ ေ ြပာ သ ာွ း 

လ ဲ၊ စ ို က်ပျ ိ း ေ ရး ဝန ်က ီး က ဘ ာ ေ ြပာ သ ာွ း လ ဲ၊ အ ြခာ း အ ဖဲွ အ စ ည်း ေ တွက 

ဘ ာ ေ ြပာ သ ာွ း လ ဲ အက ျ မ်း အ ား ြဖ င့်အ က ုန ် ပါ ပါ တယ်။ အ ဲ့ဒီ report က ို 

ေ တ ာ့ ြဖန �် ေ ဝဖုိ  လ ိုပါ မယ်။ အဲဒါ ကုိလ ု ပ်ပီး တ ဲ့ တ စ ်ခ ျနိ ်တ ည်း မှ ာ ခုန 

က  န်ေ တ ာ်ေ ြပ ာ တ ဲ့ အဖွ ဲ ေ တ ွက သ ူတုိလ ုပ်ေ နတ ဲ့ အ ခါ က ျေ တ ာ့ ဒီစ ာ အု ပ် 

က ီး က ိုထ ွက ်လ ာ ပါ တယ်။  

က န်ေတာ့်အေနနဲ�က ပထမဆံုး ေြပာချင်တာက ေတာ့ I appreciate 

very much I would like to deeply congratulate to all those 

who have prepared this particular document, which serves 

some kind of the reference document for the future plan of 

actions for all the nutrition activities in our country. အရမ် း 

အ ေ ရး က ီး ပါ တ ယ်။ ဒီ report က ီး က ိုေ တ ာ့က န ် ေ တာ် လူမေ ရး ဝ န ်က ီး 

ေ တ ွကိ ု ေ သ ေ သချ ာ ချ ာ ေ လး ဖတ ်ေ စ ခ ျင် ပါ တ ယ်။ ဆရာတ ိ ုမ ဖတ ်  ိုင်ရင် 

လ ည်း ဆရာ တ ိုေ အ ာ က ် မှာ ရှိတ ဲ့ ဝန ် ထ မ်း ေ တွက ို ဖတ ် ြပ ပီး ရှင်း ြပ ခုိင်း ပ ါ ။ 

ဆရာ တိ ု workshop ေ တွလ ုပ် ရင်လ ည်း က  န် ေ တ ာ်ဗဟ ို က လူေ တ ွ 

လ တ ်ေ ပး ပါ မယ်။ ေ တ ာ် ေတ ာ်ေ က ာင်း ပါ တယ်၊ ေ တာ် ေတ ာ့ကုိေ က ာ င်း 

ပါ တ ယ်၊ က  ေ ပါ င်း စံုက ပါ ေ အ ာ င်ေ ရး ထ ာ း တ ဲ့ report ြဖစ်ပါ တ ယ်။ 

အ လ ွန်ေ က ာ င်း တ ဲ့ report ြဖစ ်ပါ တ ယ်။ တစ ်ခ ုပဲရှိ တ ယ် (2018 ကေ န 
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2023) ဒီဟ ာ က ီ း က ဆွဲပီး ပီ၊ သ ို ေ သ ာ်လည်း က န်ေ တ ာ်တ ို ြပည် သ �ူ 

က ျန်း မာ ေ ရး မှာ no plan of action is static, it is dynamic 

depending on changing  epidemiological situation, we need 

to modify and fine-tune any planning ဒါ က ို လ ုပ်ရပ ါ မယ်။ ဒါ က ီး 

က ိုအေ သ ေ တာ့မ မှတ်ဘ ူး ၊ ဒါ ေ ပမ ယ့် this is the strong foundation 

framework အ ပင် တ စ် ခုရဲ ပင်စ ည်လ ိ ုေ ပါ့၊ ဒီဟ ာ ကုိမူတ ည်ပီး 

က  န်ေ တ ာ်တိ ုအ မ ျာ း က ီး လုပ်ရပါ မ ယ်။ ဒီထဲ မှာ ပါ တ ာေ တ ွက ို တ စ်ချ ိ  ဟာ 

ေ တ ွကျ ကရင်ြပ ည်န ယ်မ ာှ န ံပါ တ ်(၁)ဘ ာ လ ုပ် မယ်၊ က ယာ း ြပည် န ယ် 

က ျေတ ာ့ က ရင် ြပ ည်န ယ်က န ံပါ တ ်(၁)က ကယာ း မှာ န ံပါ တ ်(၃) 

ြဖစ ်သ ာွ း မယ်၊ က ချင် ြပ ည်န ယ်က နံပါ တ်(၂) ြ ဖစ ်ရင်ြ ဖစ်မ ယ်၊ ရန ်ကု န် က 

(၆)ြ ဖစ ်ရင်ြဖ စ်သ ာွ း မယ်။ ဆရ ာ တ ိုအ ေ န န �ဲ ဆ ရာ တုိတ ိုင်း ေ ဒသ  ကီး/ 

ြပည် န ယ် မှာ ရှိတ ဲ့ စုိ က်ပ ျ ိ း ေ ရး ၊ ပည ာ ေရ း ၊ က ျန်း မာ ေ ရး ၊ လူမေ ရး အ ဖဲွ 

အ စ ည်း ေ တွ၊ INGO အက ုန ် လ ုံး စ ဉ်း စာ း ပီး ေ တ ာ့လ ုပ် ပါ ။ လ ုပ်တ့ဲ အ ခါ 

မှ ာလ ည်း က  န်ေ တ ာ့်အေ န န �ဲ က I would like to request UN 

agencies as well as INGOs to get involve in many of the 

activities, meetings, workshops that will be conducted in 

respected states and regions. အ ဲဒါ လ ု ပ်ေ စ ချင် ပါ တ ယ် ၊ အ ကုန ် 
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ဖိတ် ပါ ။ သ ူတ ိုလ ာ ပါ မ ယ်၊ လာ  ပီး သ ူတ ို အ ြမင ်ေ တွ၊ အ Wက ံြပ ချက ်ေ တွကုိ 

ေ ြပာ မ ယ်၊ အ ဲ ဒါ ရှိ ပ ါတ ယ ်။ 

အဲဒါ မလ ု ပ် ခင် လ ူမေ ရး ဝ န ်က ီးမ ျ ား က ဘ ာ လ ုပ်ရမလ ဲ ဆိုေ တာ့ 

ဆရာ ရဲ တ ိုင်း ေ ဒသ  ကီး/ ြပ ည် နယ် မှာ nutrition န �ဲ ပ တ်သ က် တ ဲ့ 

activity က ို mapping လ ုပ် ဖုိလ ိုပ ါ မယ်။ ဘ ယ်အ ဖဲွ အ စ ည်း က ဘ ာ လုပ် 

လ ဲ၊ ဘ ယ်မိ  နယ်မှ ာ လ ု ပ်ေ န လ ဲ၊ က ျန်း မာ ေ ရး က ဘ ာ ေ တ ွ လုပ်ေ န လ ဲ၊ 

စ ို က်ပျ ိ း ေ ရး က nutrition related activity ဘ ာ လုပ်ေ ပး ေ န လ ဲ၊ 

ပ ညာ ေရ း က ဘ ာ လ ုပ်ေ ပး ေ န လ ဲ ဆိုတာ mapping လ ုပ် ဖုိလ ို ပါ တ ယ်။ 

က  န်ေ တ ာ် ဒါ ေ တ ွေ ြပာ ေ နတ ာ ဒီဟ ာ က ီး တစ ်ခုလ ုံး က ို ေ ရှ သွာ း ဖုိ ဆို ရင် 

လ ူမေ ရး ဝန ်က ီး မျ ာ း က အ ခရာ ပါ ဘ ဲ။ က  န်ေ တ ာ် တ ိုဗဟ ိုက ဒီေ လ ာက ် 

မ ဟုတ ်ပါ ဘ ူး ။ ဗ ဟုိက technical inputs ေ တ ွေ ပး မယ်၊ Guideline တ ို၊ 

SOP တ ိုေပး မ ယ်၊ အ Wက ံာဏ ် ေ တ ွေ ပး ပါ မ ယ်။ လ ူမေ ရး ဝန ်က ီ း မျာ း 

အ ေ နန �ဲ က လ ည်း ဤ ကိစ  မှာ ဆုိရင်ေ တ ာ့ က  န်ေ တ ာ့် ဆီကုိ တ ိုက ် ိုက ် ေ ရး 

လ ိုရ ပါ တယ ်။ က  န်ေ တ ာ့်ဆီ က ေ န ပ ီးေ တ ာ့ သ က ်ဆိုင်ရ ာ သ က ်ဆိုင်ရာ 

ဆီသ ို response ြပန ်လု ပ်ေ ပး ပါ မ ယ်။ ဒါ က ီးထ ွက ် လ ာ တ့ဲအ ခါ ကျ ေ တာ့ 

က ည့်တ ဲ့ေ န ရာ မ ာှ ဒါ ကုိ ကည့်ြ ခင်း အာ း ြ ဖင့် all inclusive, all are 

responsible. It is nationally owned as well as respective 

states and regionally owned ရှိရ ပါ မယ်။ Sense of ownership 
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မရှိ ရင်အ လ ကာ း ပါ ပဲ။ nutrition မေ က ာ င်း ရင် မေ န�က ေ ြ ပာ သ လုိ 

stunting ပုည  က် ြ ခင်း ြ ဖစ ်ခင်မှာ ြဖစ ်လာ တ ာ ေ တွ က အ ေ ြခ အေ န ဆိုး တ့ဲ 

အ တွက ် သ �ူ ရဲ brain development, cognitive development, 

organ development, immunity level အ က ုန် လ ုံး ကျ မယ်၊ အ ရပ် 

ပု ည က်ြ ခ င်း အြ ဖစ် သ ူရဲ ေ န ာက ်က ွယ်မှာ အ မျ ာ း  ကီး ခံလ ိုက ်ရပ ီ။ ဒီလ ိ ုမ ျ ိ း 

မြဖစ်ေ အ ာ င်လ ုပ် ဖုိ ဆိုရင် က ိုယ်ဝ န်ေ ဆာ င်က ာလ ထ ဲက လ ု ပ်ရ မ ယ်၊ ဒီလ ိ ု 

လ ုပ်တ ာ လ ူမ ဝန ်ထ မ်း ၊ က ယ်ဆယ်ေ ရး  ှင့်ြ ပန ်လ ည်ေ န ရာ ချထ ာ း ေ ရး 

ဝန် က ီး ဌာ န က အ ေ ရး  ကီး ပါ တယ်။ ေ ငွေ က း ေထ ာ က်ပ့ံေ န တာ ေ တွ ရှိ 

တ ယ်။ ဦးနှောက်(Brain) မှ ာဆို ရင် အ ာဟ ာ ရ မြ ပည့် တ ဲ့က ေ လ း ရဲ brain 

န �ဲ ၊ အာ ဟ ာ ရြ ပည့် ဝတ ဲ့က ေ လ း ရဲ brain နဲ� က လ ုံး ဝကွာ ပါ တ ယ်၊ ေ တာ ် 

ေ တ ာ်ေ က ာက ်စ ရ ာ ေ ကာ င်း ပါ တ ယ်။ ဒါ ေ ကာ င့် အ ာ ဟာ ရြ ပ ည့်ဝ ဖုိ က 

ေ မွး က င်း စ ကေ လ း အရMယ်က စ ပီး အ ရ မ်း အ ေ ရး  က ီးပါ တ ယ်။  

ေ နာက ်တ စ် ချ က် က အ ိုင်အုိ ဒင်း ဆ ာ း ေ တ ွအ ေ က ာ င်း ေ ြပာ ပါ တ ယ်၊ 

က  န်ေ တ ာ်တိ ုဘ ာ လ ုပ်ရမလ ဲဆိုေ တ ာ့ အ ခုေ ရာ င်း ေ န တ ဲ့ အ ချ ိ  ဆာ း ေ တ ွ 

မှ ာ အ ိုင်အ ိုဒ င်း လ ုံး ဝမ ပါ ဘ ူး ၊ ဒါ က ို FDA က လ ည်း ဝင ်စစ ်ေ တ ာ့ပါ မယ်။ 

တ က ယ်ပဲ မပါ ရ င် အ ေ ရး ယူေ ဆာ င်ရM က ်ရပါ မ ယ် ။ အခု အ ေ ြခ အေန 

ဘ ယ်လ ိုရှိ တယ် ဆိုတ ာက ို က ည် ရမယ ်။ ဝုိင ်း လု ပ် ရပါ မယ်။ အ ိုင်အ ို ဒင်း 
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ချ ိ  တ ဲ့ပီဆို ရင် ာ ဏ ်ရ ည် မမ ှီတ ာ အ ပါ အ ဝင် ြပဿန ာ ေ တ ွ အမ ျာ း က ီး 

ြဖစ ်ပါ မယ်။ ဒီေ န � အ စ ည်း အေ ဝး ပဲွ က ေ တာ့ inception phase ေ ပါ့ေ လ ။ 

ပထ မေ န � မ ာှ ဘာ ေ တွ လုပ် မလ ဲဆို တ ာ ဆရာ တ ို ဝုိ င်း ဝ န်း ေ ဆွး ေ  ွး မယ်၊ 

ဒီေ န � ေ ဆွး ေ  ွး တ ာ ကေ တ ာ့ general ပါ ၊ ဒါ ေ ပ မယ့် ကုိယ်တ ိုင် းေ ဒသ 

က ီး/ ြပည်န ယ်ေ ရာ က ်တ့ဲ အ ခါ မှာ ဆရာ တ ိ ုန ည်း နည် း modify လ ုပ် ခ ျင် 

လ ုပ်၊ fine-tune လ ုပ် ချင်လ ု ပ် ဒါ အ ရမ ်း အေ ရး က ီး ပါ တယ်။ က  န်ေ တာ် 

တ ိုအေ န န �ဲ က ဒီ ဟာ ကီး က ေ တာ့ေ က ာ င်း လ ာ ပီ၊ ဒီ အ တုိင်း က  န်ေ တ ာ်တုိ 

လ ုပ် မယ်။ ဒါ ေ ပမယ့် က  န်ေ တ ာ်တ ိုက ျ န်း မာ ေ ရး  ှ င့် အ ား ကစ ာ း ဝန ် က ီး 

ဌာ နက nutrition  ှီး  ွယ်တ ဲ့ activity က ို ယခု ထက ်ပုိ မိ ုအာ း ြ ဖည ့်ရ 

ပါ မ ယ်။ Systematically လ ုပ်ရ မယ်၊ ဘ ာ ေ တ ွလဲ ဆိုေ တာ့ နံပါ တ ် (၁) 

EPI က ာ က ွယ်ေ ဆး ထ ိုး လ ုပ်င န ်း လ ုံး ဝေ က ာ င်း ေ အာ င်လ ု ပ်ရ ပါ မ ယ်။ EPI 

program manager ေ တ ွ ကုိေ ြ ပာ ရမ ယ်၊ ြ ပန ်ပီး ေ တ ာ့ holistic review 

လ ုပ်ရမ ယ်။ EPI မေ က ာ င်း လ ိုရှိရ င် က ေ လ း တ စ်ေ ယာ က ် ဝက်သ က ် 

ေ ရာ ဂါ ြဖစ်သ ာွး လ ိုရှိရင် nutrition ပါ သ ာွး ပီ၊ pneumonia ြဖစ ်ရင် 

သ ာွ း ြ ပန ်ပီ၊ ေ ရာ ဂါ ြဖစ ်လ ို  အ ာ ဟာ ရ ချ ိ  တ ဲ့တ ာေ တ ွြ ဖစ ်လ ာမ ယ်။ EPI 

program သ ည် လ ုံး ဝေ က ာ င်း ရပါ မယ်။ အ ခုလ ည်း  ဝ က်သ က်ေ ရာ ဂါ 

ေ တ ွြဖစ်တ ဲ့အ တ ွက ် (၂၇)ရက ်ေ န � က စ ပီး ရန ်ကုန ် တုိင ်း ေ ဒသ က ီး မှာ ရိှတ့ဲ 
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က ေ လ း (၅)သ ိန ်း ေ လ ာ က ်ကုိ (၉)လ၊ (၅) ှစ်ရ ယ် ဝ က်သ က်ေ ရာ ဂါ 

က ာ ကွယ်ေ ဆး တစ ်ခါ မှ မထုိး ထ ာ း ရေ သ း တ ာေ တွက ို တ စ်ြ ပည်လ ုံး မှာ 

အ ကုန ်ထ ိုး ဖုိ လ ု ပ်ေ န ပါ ပီ။ န ံပါ တ်(၁) EPI program က ိုြမင့် ရမယ်။ 

အ ာဟ ာ ရြ ပ ည့်ဝမ က ို ထ ိခုိက ်ေ စ ိုင် တ ာက ကေ လ း က သ န ်ရှိတ ယ်၊ သ ူတ ို 

စ ား တ့ဲဟာ က ို စ ုပ်ယူ  ိုင်ဖုိ  မေ က ာ င်း ေ တ ာ့ဘ ူး စ သ ည်ြ ဖင့် မီး ခုိး  ကက ် 

ေ လ ာက ်လ ို က ်သ ာွ း တ ာ ။ အဲဒီေ တ ာ့  သ န ်ချေ ဆး တုိက ် ေက  း ြခင ်း က ို 

လ ည်း ေ က ျာ င်း က ျန ်း မာေ ရး program အ က ီး က ျယ်လ ု ပ်ေ န ပါ တ ယ်၊ 

တ စ် ှစ ် က ို (၂)ခါ လ ုပ် ပါ တ ယ်။ ဒါ က ိုေ သ ေ သ ချာ ချာ အ ာ း ထ ည့်ရ ပါ မယ်။ 

တ ိုက ်တ့ဲအ ခါ မှာ လ ည်း ေ ကျာ င်း မှ ာဒီ အတ ိုင်း ေ ဆး ေ ပး ထ ား လ ိုမရပါ ဘ ူး ၊  

အ ဲဒါ လ ည်း အ ာ း ြဖ ည့်ပီး လ ု ပ်ေ န ပါ တယ်။ ပုိပီး ေ တ ာ့ systematically 

လ ုပ် မယ်၊ အ တ ိ အက ျ စ ာရ င်း ဇယာ း လ ိုပါ တ ယ်။ ဒီတ ိုင်း ေ ဒသ  ကီး/ 

ြပည် န ယ် မှာ ၊ ေက ျာ င်း ဘ ယ်ေ လ ာ က ်မှာ ဆို ရင် ဘ ယ်ေ က ျာ င်း မှာ ဘ ယ် 

ှစ်ေယာက်တုိ က်ခ့ဲတယ်ဆုိတာ အကုန်လံုးအ ေရးကီးပါတယ်။ ကန်ေတာ် 

တ ိုပုိက ်ဆံ မရ ှိလ ို မလ ု ပ်ုိ င်တ ာ ပါ ၊ က ျ န်း မာေ ရး  ှ င့်အ ား ကစ ာ း ဝ န ်က ီး 

ဌာ နရဲ တ စ် ှ စ ် budget ဟ ာ 1 billion ေ ဒ လာ ပဲ ရပါ တ ယ်။ ဒီ လ ို 

အ ချနိ ် မှာ အဂလ န်လ ို ိ ုင်ငံ မျ ိ း မှာ သ ူတ ို budget က 180 billion 

ေ ပါ င်ေ လ ာ က်ရ ပါ တ ယ်၊ အ မှန ်ေ တ ာ့ သ န ်ချေ ဆး တုိ က ်ပီး ရင် ဝမ်း ေ တ ွ 

ြပန ်စစ ် ရ ပါ မယ်။ ဒီေ လ ာ က ်ထ ိေ တာ့ မလ ုပ် ို င်ေ သ း ပါ ဘူး ။ ဒါ ေ ပ မယ့် 
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အ ေ ြခ အေ န ေ က ာ င်း ပါ တ ယ်။ ေ ဆး ေ သ ာ က ်တယ်ဆို ရင် သ န်က က ျမှာ 

ပါ ပဲ။  

ေ နာက ်တ စ် ချ က် က ေ တာ ့ ေ ရနဲ� ပတ ် ဝန ်း က ျင်သ န �် ရှင်း ေ ရး ဒါ ကုိ 

စ ည် ပင်တ ိ ု ၊ တ ိုင်း ေ ဒသ  က ီး/ ြ ပည်န ယ် တ ိုက လု ပ်ရ ပါ မယ်။ ေ ရ နဲ� 

ပတ် ဝန်းကျင်သန်� ရှင်းေရး၊ တစ်ကုိ ယ်ရည် သန်�ရှင်း ေရးမေက ာင်း လုိရိှရင် 

က ေ လ း က ဝ မ်း ပျက ် ဝမ်း ေ လ ျာ တ ာ ြဖ စ် မယ်ဆိုရ င် သ �ူ ရဲ nutrition 

status အက ုန ် က ုန ်က ျသ ာွ း ပါ မယ်။ ဒါ ေ တွက ခဏ ခ ဏ ြဖစ ်ေ လ ြဖစ ်ေ လ 

က ေ လ း ေ တ ွ ရဲ nutrition က သ ာွ း ပီ။ က  န်ေ တ ာ် ဆို လ ို တာ က nutrition 

လ ုပ်င န ်း ေ တ ွ ဘ ယ်ေ လ ာက ်ေ ကာ င်း ေ က ာ င်း ဒါ ေ တွမလ ု ပ်ဘ ူး ဆိုရ င် အိပ် 

ေ ပါ က ်န �ဲ ဖာ း ေက ာ က ်သ လ ိုြဖစ ်ေ န ပါ မယ်။ 

ေ နာက ်တ စ် ချ က် က Antenatal Care က ို ဝန ်ေ ဆ ာ င်ေစ ာ င့်ေ ရှ ာက် 

မ၊ (၈) ကိမ် ခံ ယူရပါ မယ်။ ဒါ ေ တ ွ က ို တ က ယ့်တ က ယ် ကေ တာ့ ပလပ် 

စ တစ ်က ဒ်ေ လ ာင် း  ပီး ေ တ ာ့ ရှိသ မ  ေ က ျး လ က ်က ျန ်း မာ ေ ရး ဌာ နတ ို င် း 

ေ က ျး လ က်က ျန ်း မာေ ရး ဌာ န တ ို င်း မှာ က ပ်က ိုထာ း ရပါ မ ယ်။ က ိုယ် ဝန် 

ေ ဆာ င်မိ ခင်ေ တွ (၃)လ အ တွင်း ဘ ာ ေတ ွလု ပ်ထ ာ း လ ည်း အ ကုန ် ေ ရး 

ထ ာ း တ ယ်၊ ေ န ာက ်တ စ ်ခါ ဒုတ ိ ယ  ှင့်တ တ ိယအ ကိ မ် (၅)လ  ှင့် (၆)လ 

အ တွင်း ဘ ာ ေ တ ွလု ပ်ထ ာ း လ ဲ ေ ရး ထ ာ း တ ယ်၊ စ တုတ အ က ိမ် ဘ ာ ဘ ာ 

ေ ရး ထ ာ း တ ယ်၊ ဒီ ေ န ရာ မှာ က ည့်တ ဲ့အ ခါ မှာ က  န်ေ တ ာ်ဘ ာ သွာ းေ တ ွလ ဲ 
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ဆိုေ တ ာ့ ဧရိ ယ ာအ မျ ာ း က ီး လ ုပ ်ထာ း ပါ တ ယ်။ ကျ န်း မာ ေ ရး ပညာ 

ေ ပး ြခင်း ဒါ ေ လ း ပဲေ ရး ထ ာ း တ ယ်၊ လ ုံး ဝမ ရပါ ဘူး ။ ကျ န်း မာ ေ ရး ှ င ့် 

ပ ညာ ေရ း ဘ ာ ေ ပး ရမ လ ဲ၊ အ ဲဒါ က ိုသ ပ်သ ပ် National Nutrition 

Center  ဒုတ ိ ယ န ်က ာ း ေ ရး မှ း (အမျ ိ း သ ာ းအ ာ ဟာ ရ ဖံွ ဖိ း ေ ရး  ှင့် 

သ ုေ တ သ န) တ ို က develop လ ုပ်ေ ပး ပါ ။ က ိုယ် ဝန ်ေ ဆာ င်ေ စ ာ င့်ေ ရာှ က် 

မ လ ာ ခံ ယူတာ န �ဲ သ ံဓါ တ ်အ ား န ည်း ရင် ဘ ာ ေ တွဘ ာေ တ ွခင် ဗျာ း ြဖစ ်သ ာွ း 

 ိုင်တ ယ်၊ ဗီတ ာ မင်-ဘ ီဝမ်း ချ ိ  တ ဲ့ပီး Beri Beri ဖြစ်မယ်၊ ချ က်ခ ျ င်း 

ေ တ ာ င် cardiac arrest ြ ဖစ ် ိုင်တ ယ်၊ ေ သ  ိုင်တ ယ်။ ဒါ မျ ိ း ေ တွက ို 

ပ ညာ ေပ း ရပါ မ ယ် ။ ပညာ ေပ း ရင် ဥပ မာ ထ ာ း ပါ ေ တ ာ့ midewife 

တ စ်ေ ယာ က ်သ ည် ပ ညာ ေပး မယ်ဆို ရင် ေ ပး ချ င် ရာေ ပး မှာ ေ ပါ့၊ အဲလ ို 

မ ဟုတ ်ဘ ဲ အ တ ိအက ျေ ြပ ာ ရပါ မယ်။ အ ရမ်း လ ည်း အက ုန ် မေ ြ ပ ာ ဘ ူး ၊ 

တ က ယ့် key and essential information nutrition န �ဲ ပ တ်သ က ်ပီး 

ဘ ာ လ ုပ်ရမလ ဲဆို တာ အ က ုန်ေ ြပာ ရ ပါ မယ်။ အ များ က ီး မ ဟုတ ်ပါ ဘ ူး 

(၄)ချ က်ဆို (၄)ချ က်၊ (၅)ချက် ဆို (၅)ချ က် အ ဲဒါ ေ တ ွက ို က န်ေ တ ာ်တုိ 

ြပန ်လ ု ပ်ရ ပါ မ ယ်။ က  န်ေ တ ာ်တ ို ုိ င်ငံက ပုိ က်ဆ ံ မရှိလ ို ပါ ၊ ပုိ က်ဆံရှိ လုိ 

ရှိရင် တက ယ့်တ ကယ် အ ဲ့လ ိုက ျန ်း မာ ေရ း ပ ညာ ေ ပး ေ တ ွက ို  ုပ်ြ မင် 

သ ံ ကာ း စ က ်န �ဲ ြပရ ပါ မယ်။ ဘ ယ်လုိ ပံုစ ံက ို TV နဲ� ြ ပလ ိုက ်ရင် စ ိတ ်ဝင် 
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စ ား ပီး ထုိင်က ည့် အ လ ွန် ဆုံး န ာ ရ ီဝက ်ေ လ ာ က် ပဲက ာ ပ ါ မ ယ်။ ပုိက်ဆံ 

မလုိ က်ုိ င်လုိ၊ လုိက်ုိ င်ရင် အ ရမ်းေ ကာင်းသွာ းမယ်။ က န်ေတာ်တုိ 

budget က  တစ ် ှစ ်ကုိ 1 billion ေ ဒ လာ ပဲရ ပါ တ ယ်။ က  န်ေ တာ့် ကုိ 3 

billion က ို (၂)ှစ ်ေ လ ာ က် ဆက်တ ိုက ်ေ ပး လ ိုက ်။ ဆရာ တ ိ ုေ တ ာင်း တာ 

အ ကုန ်၊ လ တ်ေ တ ာ်က ိုယ်စ ာ း လှ ယ်က ီး ေ တ ာ င်း တ ာ ေ တွေ က ာ ၊ ဆရာ 

တ ိုေ တာ င်း တ ာ ေ တ ွေ ရာ အ က ုန ်လ ုံး ြဖည့်ဆ ည်း ေ ပ း ပါ တယ ်။ သုိေ သ ာ် 

လ ည်း အဲဒီ အ ေ ြခအ ေ န မေ ရာ က ်ေ သ း တ့ဲအ တွ က ် ရှိသ မ ပိ ုက် ဆံက ို 

မ ည် က့ဲသ ို အ က ျ ိ းရှိစ ာွသ ုံး မလဲဆ ို တ ာ က  န်ေ တ ာ် တ ို ေ သ ေ သ ချာ ချ ာ 

လ ုပ်ေ န ပါ တ ယ်၊ ဝယ်ယူေ ရး မှ ာ လ ည်း အ ကု န ်လ ုံး လ ုပ်ေ န ပါ တ ယ်။ 

အ ခုလ ု ပ်ေ န တာ (၂) ှစ် ခဲွ (၃)ှစ ်ေ လ ာ က် ပဲ ရှိတ ဲ့ အ ခါ က ျေ တ ာ့ ဒီ ှ စ ် မှာ 

ေ တ ာ့ ပထ မ (၃) ှစ ်လ ု ပ်တ ဲ့ impact ေ တွက စ ပီး ေ ပလ ာ ပါ  ပီ။ 

ဆက ်ဆ က် ပီး လ ု ပ်မယ် ဆိုရင်ေ တ ာ့ အ ေ ြခ အေ န မ ဆိုး ဘ ူး လ ို ထ င် 

ပါ တ ယ်။ 

ေ နာက ်တ စ် ချ က် က ေ တာ ့ ဒါ တင်မ က ဘ ူး nutrition ေ က ာင်း ဖုိ ဆုိ 

ရင်၊ က ျ န်း မာ ေ ရး ေ က ာ င်း ဖုိဆ ိုရင် exercise is medicine လ ုပ်ေ န 

ပါ တ ယ်။ ကုိယ် လ က ်လ  ပ်ရာှ း မလ ည်း လ ုပ်ရ ပါ မ ယ်။ ဒီ nutrition 

တ င်မက ဘ ူး ဒါ န �ဲ ပါ တ ွဲလ ု ပ်ရပါ မ ယ်။ အ ဲဒါ လ ည်း က  န်ေ တ ာ်ဘ ယ်လ ို 
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လ ုပ်လဲ ဆိုေ တ ာ့ 9th
 Health Promotion Conference သ ာွး ရပါ တ ယ် ။ 

ပထ မအ က ိ မ်တု န ် း က က ေ န ဒါ  ိုင်ငံမှာ လု ပ်တ ယ်၊ အ င်ဒိ ုနီး ရှာ း  ို င်ငံ မှာ 

လ ုပ်တ ယ်၊ ထ ိုင်း  ိုင်ငံ မှာ လုပ် တ ယ် ၊ WHO မှ ာလ ုပ်တ ုန ်း က ေ တ ာ် ေတ ာ် 

မျာ း မျာ း တ က ်ခ့ဲ ပါ တ ယ်။ ေ န ာက ်ဆုံ း က  န်ေ တာ်ဝ န် က ီး ြဖစ ်မှ သ ာွး တက ် 

တ ာ ကေ တ ာ့ Global Health Promotion Conference ရှန ်ဟိ ုင်း မှာ 

အ ဲဒီ မှာ က ျန်တ ဲ့ ုိင်ငံေ တ ွက ဘ ာ ေ ြပာ လ ဲဆိုေ တ ာ့ exercise is 

medicine ကုိ သ ူတုိလ ု ပ်ေ န က တ ယ်။ အ ဲဒ ီမှ ာသ ူတ ို လ ုပ ်တာ က ို သ ေဘ ာ 

ကျသွား တယ်၊ က  န်ေတ ာ်တုိ ုိင်ငံ မှာ လည်း ဒါ မျ ိ းလု ပ်ရမယ်။ အားကစ ား 

 ှင့်ကာ ယ ပညာ ဦး စီး ဌာ န က လ ုပ်ေ နတ ယ်။ အ မျ ိ း သ မီးအားကစားအ ဖဲွ 

ချ ပ် က ေ တာ ်ေတ ာ် active ြ ဖစ ် ပါ တ ယ်။ အ ခုဆို ရင် ဒုတ ိ ယဝန ် က ီး က 

အ ကုန ်လ ုံး လ ုပ်ေ န ပါ တယ်၊ ေ တ ာ ်ေတ ာ်ေ အ ာ င်ြ မင် ပ ါ တ ယ်။ လ ူ မေ ရး 

ဝန် က ီး မ ျာ း က လ ည်း လ ုပ်ရင် က  န်ေ တ ာ်တ ိ ုက ို အ ကူအ ညီေ တ ာ င် း ရင် 

တ ိုင်း ေ ဒသ က ီး/ ြပည် နယ် အာ း က စ ာ း  န ် က ာ း ေ ရး မှ းေ တ ွရ ှိ တ ယ်၊ 

အ ား က စာ း မှ း ေ တ ွရှိတ ယ် ဆက ် ပီး လ ုပ်ေ ပး ေ စခ ျင် ပါ တယ ်။ ဒါ က ေ တာ့ 

က  န်ေ တ ာ်တိ ု အ ပုိင် းပ ါ ။ 

ေ နာက ်တ စ် ချ က် က ေ တာ ့ population literacy တ က ် ဖုိ က 

Mobile Tablet ေ တ ွေ ပး ပီး ေ တ ာ့ BHS ေ တွအ က ု န ်လု ပ်မ ယ်၊  
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ေ က ျာ င်း ေ တ ွမှ ာ လည်း က  န်ေ တ ာ်တ ိုက ဒါ လ ု ပ်ေ ပး ရမ ယ်၊ ပည ာ ေရ း 

ဝန် က ီး ဌာ န က nutrition နဲ� ပ တ် သ က ်လ ို ဘ ယ်ေ လ ာက ်အ ေ ရး  ကီး လဲ၊ 

ခင် ဗျ ာ း တ ို က ေလ း ေ တွ junk food ေ တ ွစာ း ရင်ဘာြ ဖစ ် တယ်။ အ ဲဒါ ေ တွ 

ေ ြပာ ရ ပါ မယ်။ ြဖစ ်ုိင်လ ိုရှ ိရင ်ေ တာ့ ေ က ျာ င်း မုန �် ေ စ ျး တ န်း ေ တွမှာ junk 

food  မုန �် ေတ ွ ကုိ ေ ရာ င်း ခ ွင့် မေ ပး ဘ ူး ။ ဒါ ေ တ ွက က  န်ေ တ ာ်တ ိုေ ြပ ာလ ို 

မရဘ ူး ၊ ပ ညာ ေရ း ဝန ်က ီး ဌာ န နဲ� လ ူမေ ရး ဝ န် ကီး ဌ ာ နက လ ုပ်ေ စ ချင ် 

ပါ တ ယ်။ က  န်ေ တ ာ်တုိအ ရ မ်း လ ည်း မလ ုပ် ပါ ဘ ူး ၊ စီး ပွာ းေ ရး လည်း ြဖစ်တ ဲ့ 

အ ခါ က ျေ တ ာ့ အ ဆင်ေ ြပရင်ေ ြ ပသ လုိ လ ုပ်ေ စခ ျင် ပါ တ ယ်။  junk food 

က အာ ဟ ာ ရမရှိ ဘ ူး ဗုိ က ်ြ ပည့်တ ယ် အ ဲဒါ ေ လ ာက ် ဘ ဲရှိတ ယ်၊ အ ဲ ဒါ ေ လ း 

ေ တ ာ့ လ ုပ်ေ စချ င်ပါ တယ်။ 

ေ နာက ်တ စ် ခုက စ ိုက်ပ ျ ိ း ေ ရး ဝန ်က ီး ဌာ န က လ ည်း အေ ရး  က ီး ပါ 

တ ယ်၊ သ ူတ ိုအေ န န �ဲ က production ေ က ာ င်း ေ အာ င် affordability 

and availability of all nutritious food. ပဲစ ာ း ဖုိလ ည်း အက ုန ် လုပ် 

ေ ပး ရ မယ်။ ပဲစ ာ း ဖုိဆို ရင် စ ို က်ပ ျ ိ း ေ ရး ဘ က်က ေ န ပီး ေ တ ာ့ ပဲအ ထွ က ် 

တ ိုး ေ အ ာင် ဘ ယ်လ ိုလ ု ပ်ေ ပး ရမလ ဲ၊ အထ ွ က်တ ိုး မှေ စ ျး က ျမယ်၊ အ ထ ွက် 

 န်း န ည်း လ ို ေ စျး တ က ်ရင် ဘ ယ်သ ူမှမ စ ား ေ တာ့ဘ ူ း ။ အ ဲဒါ လ ုပ်ေ ပး ရ 

ပါ မ ယ်။ လ ူမေ ရး ဝန ်က ီးေ တ ွက ိုလ ည်း မေ န �က က  န ်ေ တာ်ေ ြပာ ပ ါ တ ယ်၊ 
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စ ို က်ပျ ိ း ေ ရး ဝန ်က ီး ဌာ က ဘ ာ လ ုပ်ေ နလ ဲ ဆိုရ င် ချ င်း ြပ ည်န ယ်ရဲ ေ တ ာ င် 

ပုိင်း ရာသ ီဥ တု၊ ေ ြ မာက ် ပုိင်း ရာသ ီဥ တု၊ တန သ ာ ရီေ တာ င်ပ ိုင်း ေ ြ မာက ် 

ပုိင်း အ လ ယ်ပိ ုင်း တ ိုမှာ ဘ ယ်လ ိုရ ာသ ီဥတ ုရိှတ ဲ့အ တွ က ် ဘ ယ်လ ိုအ ပင် 

ေ တ ွကိ ုစ ိုက ်ရင်ရသ လ ဲ၊ အ ပ င်တ စ ် မျ ိ း စုိက ်ရင် ဘ ာ ေတ ွဘ ယ်လုိလ ု ပ် ရ မလ ဲ 

အ ဲဒါ ေ တ ွက ို အ က ုန်ေ ပး ရ ပါ မ ယ်။ စုိ က်ပ ျ ိ း ေ ရး ေ မွး ြ မ ေ ရး  ှင့်ဆ ည် 

ေ ြမာ င်း ဝန် က ီး ဌာ န က အ ဲ့ ဒီအ ပင် အက ုန ်လ ုံး က ို ေ ပး ရမယ ်၊ မေ က ွး တ ို င်း 

ေ ဒသ က ီး မှာ ဆို ရ င် ဘ ယ်လ ို ဟာ မျ ိ း ကုိစ ိုက ်ရ မလ ဲ၊ မ ေ က ွး တ ိုင်း ဟ ာ ေ ရ 

လ ည်း ရာှ း တ ယ်၊ ေ န လ ည်း အ ရမ်း ပူ တယ်ဆိုေ တ ာ့ ဘ ယ်လ ို nutrition 

ြဖစ ်မယ့်ဟ ာ စုိက်ရ မ လဲ၊ မေ ကွး တုိ င်း မှာ ေ တ ာ့ က  န်ေ တ ာ်သ ိတ ာ ေ တာ့ 

ေ ြမပဲအ မ ျာ း ဆုံး ထ ွက ်ပါ တ ယ် ၊ ပဲလ ည်း ထွ က်မ ာှ ပါ ။ အဲဒါ က ိုစ ိုက ်ပျ ိ း ေ ရး 

ေ မွး ြမေ ရး  ှင့်ဆ ည်ေ ြမာ င်း ဝ န် ကီး ဌာန က အ Wက ံ ာဏ ်ေ ပး ပါ ။ လ ူမေ ရး 

ဝန် က ီး က ို လည်း အW က ံာဏ ်ေ ပး ပါ ။ တ ိုင်း ေ ဒ သ က ီး/ ြပည် န ယ်ရိှ 

စ ို က်ပျ ိ း ေ ရး ဦး စ ီး ဌာ န ှင့် လ ူမေ ရး ဝ န် ကီး မျာ း က လ ည်း လုပ်ေ ပး ေ စချင် 

ပါ တ ယ်။ စီး ပွာ းေ ရး ကုန ်သ ည်မ ျား ဘ က်က လ ည်း ဘ ာ ေ တ ွလ ည်း 

ဆိုေ တ ာ့ က  န်ေ တာ်တ ိုလ ူေ တွ က ို အ ား ြဖည့်ဆန ် ေတ ွစ ား ဖုိ အ ာ း ေ ပး 

ရမ ယ်၊ အ ခု ဆိုရင် ေ တ ာ် ေတ ာ်ထ ုတ် ေ န ပါ  ပီ၊ က  န်ေ တ ာ့်ေ တ ာင် နမူန ာ လ ာ 

ေ ပး ထ ာ း ပါ ေ သ း တယ်၊ အ ဲဒါ ေ တ ွ က ို ပုိစ ာ း ပါ ေ စျး လ ည်း သ ိပ် မက ီး ပါ ဘ ူး ၊ 

လ ူတ ိုင်း စာ း ုိင်ေ အ ာင်လ ည်း အ ာ း ြဖည့်ဆန ် ကုိ ဆန ်အ ေ က ာင်း စ ား ေ တွ 
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လ ုပ်ရင် ေ စျး  ကီး မယ်ဆို ရင ် ေ တ ာ်ံုတ န ် ုံလူ မျာ း မစ ား ုိင်တ ဲ့အ တွ က် 

လ ူအ မျာ း စ ာ း တ ဲ့ဆ န်ေ တ ွက ို ပဲ အ ား ြဖည့် ဆန ်ကိ ု လ ုပ်ေ ပး ေ စခ ျ င်ပ ါ တ ယ ်။ 

အ ဲဒါ မှလ ည်း သ ူတ ိုသ ည်အ က ုန် လ ုံး ဗီတ ာ မီေ တ ွ၊ သ တ ဓာ တ် ေတ ွ 

ပါ တ ယ်၊ အာ ဟ ာ ရြပည့် ဝ က မှာ ြဖ စ် ပါ တယ်။ 

ေ နာက ်တ စ် ခုက ေ တာ့ အ ေ ရး က ီး ဆုံး ကေ တ ာ့ သ ယံဇာ တ ှင့် 

သ ဘ ာ ဝပတ ် ဝန ်း က ျင်ထ ိ န ်း သ ိမ်း ေ ရး ဝန ်က ီး ဌာ န က ေ န ပီး ေ တ ာ့ ြပန ် ပီး 

ေ တ ာ့ review လ ု ပ်ေ စ ချင်ပါ တယ်။ ဆာ း ေ တ ွထ ုတ်တ ဲ့၊ ေ ရာ င်း တ ဲ့ 

ဆာ း ေ တ ွ မှာ အ ို င်အ ို ဒင်း ဘ ယ်ေ လ ာက ်ပါ သ လ ဲ၊ အဲဒီ မှ ာပ ညာ လ ည်း 

ေ ပး ရ ပါ မယ်။ ခင် ဗျာ း တ ို အုိင်အ ို ဒ င်း ဆား က ိုေရာ င်း တယ ်ဆို ရင် ေ န ပူထ ဲ 

မှ ာမထ ာ း ရဘ ူး ၊ ဘ ူး ဆိုရင် အ ဖံုး က ိုဖွင့်မ ထာ း ရဘ ူး ၊ အ ဖံုး ဖွင့်ထာ း ရင် 

ဘ ယ်ေ လ ာက ်ပ ဲ ဆာ း ေ တ ွမှာ အုိင်အ ိုဒ င်း ေ တ ွ ထ ည့် ေ ပး ေ ပ း စ ား တ့ဲအ ခါ 

မ ပါ ေ တ ာ့ပါ ဘ ူး ။ က န်ေ တ ာ် ဆိုလ ိုတာ က ဒီထ ဲမှ ာ ပါ တ ဲ့ activity လ ုပ်တ ဲ့ 

အ ြပင် က ျ န်း မာ ေ ရး ဌာ န ဆုိရ င် ဒါ ေ တွက ိုလ ု ပ် မယ် ၊ ဒါ ဒါ ေ တ ွအ ကု န ် 

လ ုပ်ရပါ မယ်။ I would also like to particularly request UN 

agencies and INGOs, what role you would like to be in all 

the activities intentional in this booklet. I have seen 24 

activities. သ ူတ ိုအ ေ န နဲ� အဲဒါ ကုိ လ ုပ်ေ ပး ေ စ ချ င်ပါ တ ယ်။ INGO ေတ ွ 

အ ကုန ်လ ုံး စ ဉ်း စ ာ း ပါ ။ သ က ်ဆိုင်ရာ UN agency, INGO ရဲ vision 
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statement, mission statement န �ဲ က ိုက ် ညီတ့ဲလ ု ပ်င န် း မှာ လုပ်ေ စ ချင် 

တ ယ်။ အ ဲဒါ က ို လ ုပ်ေ ပး ေ စချ င် ပါ တယ်။ ဒီဟ ာ ေတ ွအက ု န ်လု ပ်ပီး ရင် 

တ ိုင်း ေ ဒသ က ီး/ ြပ ည်န ယ် လ ူမေ ရး ဝန ်က ီးမ ျား က ဘ ာ လုပ် ရမလ ဲဆို လုိ 

ရှိရင် မည်သ ည် INGO/ NGO သ ည် ဘ ာ လုပ်သ လ ဲ၊ ကျ န်း မာ ေ ရး ှင့် 

အ ား က စာ း ဝန ်က ီ း ဌာ န က ဘ ာ လ ု ပ်သ လဲ အ ဲ ဒါ ေ တ ွက ို monitoring 

လ ုပ်ေ စ ချ င်ပါ တ ယ်။ Monitoring မရ ှိဘ ဲ နဲ� ေ တ ာ့ အ လ ကာ း ပါ ပဲ။ 

Monitoring မှာ လ ည်း လ ွယ်ေ အ ာ င် က  န်ေ တ ာ်တုိ  ဘ က ်က check-list 

န �ဲ လ ုပ်ေ ပး ပါ ။ check-list က ိုယူ ပီး လ ုပ်ရင် မပင် ပ မ်း ပါ ဘ ူး ၊ အေ ြ ဖကုိ 

ချက် ခ ျင်း သ ိပါ တ ယ်။ အဲဒီေ တ ာ့ ဒီသ ိတ့ဲ monitoring မှ ာ ပုိသ ိခ ျင်ရင် 

survey မလ ုပ်န �ဲ ၊ Qualitative Research ြ ဖစ ်တ့ဲ key informant 

interview နဲ� focus group discussion လုပ်၊ အ ဲ ဒါ ေ တ ွကုိ လုပ်ေ စ ချင် 

ပါ တ ယ်။ ဒီ plan of action က ို လုပ်ေ နတ ဲ့အ ချ န်ိ မ ာှ တ စ ်ချ နိ ်တ ည် း မှာ 

ဘ ာ လ ုပ်ရမလ ဲဆို ေတ ာ့ implementation research (IR) လ ုပ်ရ မ ယ်၊ 

က ိုယ်လု ပ်ေ န တ ဲ့ admistrative ok လ ာ း ၊ logistics ok လာ း ၊ 

technically ok လ ာ း ၊ management ok လ ာ း ဆို တ ာ IR လ ုပ် ပါ ။ IR 

လ ုပ် ဖုိ အ တ ွက်လ ည်း က  န်ေ တ ာ် တ ိုမှာ ပုိက ် ဆံအ က ု န်ရှိပါ တ ယ်။ ပထ မ 

ဆုံး  ှစ ် (၂၀၁ ၆-၂၀၁ ၇) ဘ  ာ ေ ရး  ှစ် မှာ (1 billion) က ျ ပ် က  န်ေ တာ် 
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သ ုံး တယ်၊ ေ န ာက ်တ စ ်ှ စ ်မ ာှ (1.5 billion)၊ (၆)လ မှာ 500 million 

က ျပ်၊ ေ နာက ် ှ စ် မှာ က န ်ေ တ ာ်(3 billion) က ျ ပ်ေ လ ာ က် ချန ်ထ ာ း ပါ မယ်။ 

implementation research အ တွက ် nutrition ပါ အ က ုန ်လံုး လ ုပ် 

ပါ မ ယ်။  

အဲဒီေ တ ာ့ ဒီ မှာ  ကည့် မယ် ဆိုရင် ဆရာ တိ ု တုိင်း ေ ဒ သ  က ီး/ ြပည်န ယ် 

ေ တ ွက တ က ်လာ သ ူေတ ွက ဒီ whole spectrum မှ ာဆရာ တ ို ဘ ယ်လ ို 

ဟ ာ မျ ိ း ကုိ သ ုေ တ သ န လုပ် ခ ျင် လဲ ၊ အ က ီး အ ကျယ် basic research 

လ ိုဟ ာ မျ ိ း မဟ ုတ ် ပါ ဘ ူး ။ အ သ ုံး ချ သ ုေ တ သ န အ ဲဒါ လ ုပ်ေ ပး ပါ ၊ လ ု ပ် မယ် 

ဆိုရင်လ ည်း က  န်ေ တ ာ်တိ ု မှာ ေ ဆး သုေ တ သ န ဦး စ ီး ဌာ န ရှိ ပါ တ ယ်။ 

အ ဲဒီ ကလ ူေ တ ွက လာ  ပီး ေ တာ့ ပ့ံပုိး ပါ မ ယ်။ ဘ ာ ဘ ာလုပ ် ချင ် တယ် ဆို တာ 

သ ူတ ိုလ ာ လု ပ်ေ ပး မယ်၊ တ စ ်ခုပဲ ရှိ တယ် ဆရာ တ ို သည ် Principle 

Investigator ဒါ မှ ဒီ research မှ ာ ဆရာ သ ည် ပုိ င်တ ယ်။ က ိုယ် တုိင် 

ပါ ဝင် မယ် ၊ မဟ ု တ်လ ိုရှိ ရင် ေ ဆး သ ုေ တသ နဦး စီး ဌာ န က လ ာ လုပ ်ေ ပး ၊ 

က ုသ ေ ရး ဦး စ ီး ဌာ န က လာ လ ု ပ်ေ ပး ရင် ဆရာ တ ိ ုက ေ ဘ း ေ ရာ က ်တ ဲ့ပံုစ ံ မျ ိ း 

ြဖစ ် တ့ဲအ တ ွက ် ဆရာ တ ိုဦး ေ ဆာ င် ပီး လု ပ်ေ ပး ပါ ။ ြဖစ ်ုိ င်ရင် ေ တာ့ 

က  န်ေ တ ာ် လ ူမ  ေ ရး ဝန ်က ီး မျာ း က ိုလ ည်း principle investigation 

ေ ပး ချင် ပါ တ ယ်။ technical က  မ်း ကျင်မ ကုိ က ုသ ေ ရး ဦး စီး ဌာန ၊ ြပည် သ �ူ 

က ျန်း မာ ေ ရး ဦး စ ီး ဌာ န ၊ ေ ဆး သ ုေတသ နဦး စီး ဌာ န အ ကုန ် လ ုံး က ေ ပး ပါ 
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မယ်။ အဲလ ိုလု ပ်ေ စခ ျင် ပါ တယ်။ IR က ိုလ ည်း လ ု ပ်ေ ပး ပါ ၊ IR လ ုပ်ေ ပး မှ 

က  န်ေ တ ာ်တိ ု မှ ား လာ း/ မှန ်လ ာ း အက ု န်သ ိပီး ဆက ်လက ်လ ု ပ် ဖုိြ ဖစ် 

ပါ မ ယ်။ 

ဒီအ စ ည်း အ ေ ဝး ပဲွမှာ က  န်ေ တ ာ့်အ ေ န န �ဲ က ေ တာ့ ဆ ရာ တ ို တ ိုင်း ေ ဒ 

သ  ကီး/ ြပည် န ယ်မှ ာ ေ က ာ် မတီ ေ တ ွရ ှိ ပါ တ ယ်၊ လ ုပ်င န ်း ေ က ာ်မတ ီ၊ ဘ ာ 

ေ က ာ်မတ ီ ဆိုတ ာ ဆရာ တ ိ ုဆက ် လက ် ပီး လုပ် ပါ ။ ေ န ာက ်တစ ် ချ က ်က 

ေ တ ာ့ က  န်ေ တ ာ်တ ိုက ျန်း မာ ေ ရး ဘ က ်က ဘ ာ ပုိ ပီး အေ ရး  က ီး သ လဲ 

ဆိုေ တ ာ့ အ ာဟ ာ ရမြ ပည့် ဝ မ၊ ဗီတ ာ မင်ေ တ ွ၊ သ တ ဓာတ ် ေတ ွချ ိ  တ ဲ့မေ တ ွ 

ရဲ ကေ န ဦး လ က ဏ ာေ တ ွသ ိဖ ို ပါ ။ ဘ ာ ြ ဖစ ်ရင် ဘ ာ လက ဏ ာ ေ တွြ ဖစ် 

မယ် ဆုိတ ာ သ ိဖုိ လ ိုပါ တ ယ်။  ဒါ က  န်ေ တာ်တ ို  တ ာ ဝန ်ဆိုတ့ဲ အ ခါက ျေ တာ့ 

က  န်ေ တ ာ်တိ ု tablet ေ တွေ ပး ရ ပါ တ ယ်၊ midewife ေ တ ွအ ကုန် 

ေ ပး တ ယ်၊ ြပည် သ �ူ က ျန ်း မာေ ရး က ီး က ပ် (၁)၊ (၂) အ က ုန ်လ ုံး ၊ က ျ န်း မာ 

ေ ရး မှး အ က ုန ်လ ုံး ၊ အ မ ျ ိ း သ မီး က ျန်း မာ ေ ရး ဆရာ မအ က ုန ်လ ုံး ေ ပး တ ယ်၊ 

တ ိုင်း ေ ဒသ က ီး/ ြပည်န ယ်(၇)ခု အ က ုန်လ ုံး ေပ း ပါ တယ်။ က ျ န်တ ဲ့ 

ဟ ာ ေ တွက ိုဆ က ် ေ ပး မယ်၊ (၁ ၂,၀၀၀) ေ လ ာ က ်ြဖ န �် ပီး ပီ၊ ေ န ာက ်ထပ် 

(၁ ၄,၀ ၀၀) က Gavi က ေ ပး ပါ တ ယ်။ အ ဲဒါ ရ ရင် ဆက ်ပီး ေ တ ာ့ က ျ န်တ ဲ့ 

တ ိုင်း ေ ဒသ က ီး/ ြ ပည် န ယ်ေ တ ွကိ ု အ ကုန ်ြ ဖန �် ပါ မ ယ်။ အ ဲ ဒီ mobile 

tablet ေ တွထ ဲမှ ာ က ျန်း မာ ေ ရး အ သ ိပည ာေ တ ွ အ က ုန် ပါ တယ်။ ဒီ tablet 
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ထ ဲမှ ာ ဒါ တ င်မက ေ သ း ပါ ဘူး ၊ station officer ှင ့် township officer 

အ ကုန ်ေ ပး ပါ တ ယ်။ ေ န ာက ်ပုိင်း ဆိုရင် ထ ပ်ပ ီး ေ တ ာ့ ခုတ င် (၅ ၀)ဆ့ံ၊ 

ခုတ င် (၁၀ ၀)ဆ့ံ ေ ဆး  ုံအ ု ပ် ကီး ေ တွပ ါ အ ကုန ်ေ ပး ပါ မ ယ်။ ေ န ာက ်ပ ို င်း 

ဆိုရင် CME တ ို၊ CPD တ ို၊ စ ဉ်ဆ က်မြ ပတ ်ေ ဆး ပ ညာသ င်  ကာ း တာ 

တ ိုက ို ဒီဟ ာ နဲ� ပဲ electronically န �ဲ သ ာွ း ရေ တ ာ့ မယ်၊ သ င်တန ်း ေ တ ွ 

ေ ခ ပီး မွ မ်း မံေ တွမေ ပး ေ တာ ့ပါ ဘ ူး ၊ အ ချနိ ်ေ တ ွလ ည်း က ုန် ပါ တ ယ်။ 

ေ န ာက ် ှ စ ် (၄၀)၊  ှစ ်(၅၀) ေ တ ာ င်မပီး ပါ ဘ ူး။ tablet ေ တ ွေ ပး  ပီး ရင ် 

စ စ်တ မ်း ေ က ာ က် ယူတ ာ ေ တွက ိုလ ည်း ဒါ နဲ� ပဲလ ု ပ်ေ တာ့မ ယ်၊ ေ ဆးလ က ် 

က ျန်စ ာ ရင ်း လ ည်း ဒါ န �ဲ ပဲလု ပ်ေ တ ာ့မယ်၊ က န် ေ တာ်ခ လု ပ်တ စ ် ချက ် 

 ှိပ်လ ိုက ်တ ာန �ဲ ရှိသ မ midewife ေ တွဆီေ ရာ က ် သ ာွ း မယ်၊ က  န်ေ တာ ် 

ဘ ာ ေ ြပာ ချင်လ ဲ ဥပမာ ထ ာ း ပါ ေ တ ာ့ midewife အ က ုန ် လ ုံး ကုိ 

ေ န ေ ကာ င်း လ ာ း ေ ြပာ ချင် ရင် ခလ ု ပ်တ စ ် ချက ် ှိ ပ်လ ို က ်တာ န �ဲ အ ကု န ် 

ေ ရာ က်သ ာွး ပါ မယ်။ က  န်ေ တ ာ် တုိဗဟ ိုက ေ န ပီး ေ တာ့ nutrition န �ဲ 

ပတ်သ က်တ ဲ့က ိ ု လ ုပ်ေ ပး မယ်၊ အ ခု ဆုိရင် ဒီ tablet မှာပ ါ တ ာ ဆိုရင် 

တ က ယ့်တ က ယ် က  န်ေ တာ် ကုိယ ် တုိင်ဖ တ်သ င့်ပါ တ ယ်၊ ေ တ ာ် ေတ ာ် ကုိ 

ေ က ာ င်း ပါ တ ယ်။  

ဒီမှာ က  န ်ေ တ ာ် တ စ်ခုေ ြပ ာ ဖုိ က ျန ်သ ာွ း တ ာက nutrition ကုိ 

တ ိုး တ က ်ဖုိ ဆို ရင် မိခ င်ရဲ   ိုဦး ရည် က ို က ေ လ း က ိုတ ို က ်ကုိတ ိုက ် ရပါ မယ်။ 
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မိခ င်ရ ဲ ိုဦး ရည် ဟ ာ အ ေ က ာ င်း ဆုံး ပါ ဘ ဲ၊ မိခ င်ရဲ  ိုဦး ရည်ဟ ာ ဘ ယ်လုိ 

အ ကျ ိ း ရှိသ လ ဲ၊ ကေ လ း ဆိုရင ် ဘ ယ်လ ိုအ က ျ ိ း ရှိသ လ ဲ အ ဲ ဒါ ေ ရး ထ ာ း တ ဲ့ 

ဟ ာ ကုိ က န်ေ တာ်တ ိုက facebook မှာတ င်တ ဲ့အ ခါ က ျေ တာ့ လူ 

(၂)သ ိန ်း ေ လ ာ က ်က ည့် ပါ တ ယ်။ က  န်ေ တာ် ကုိယ ် တုိင် တ စ ် ခုပီး တ စ်ခု 

ဘ ာ တ င် ဘ ာ တင်န �ဲ က န်ေ တာ် ကိ ုယ ်တ ိုင်လ ည်း edit လ ုပ်ပါ တယ်။ 

အ ေ ရး က ီး လွန်းပါ တယ်၊ စ ပ်ေဆး ကုိလ ည်းတင် ပါ တယ်၊ အြ ပည့် စံုေ ရးပီး 

တင်တယ်။ ေ န ာ က် ပီး ေ တာ့ ေ လ ြဖတ ်ြခ င်း (stroke) က လ ည်း (၁)ပါ တ ် 

အ တွင်း ကုိ ကည့်  သ ူ (၂)သ ိန ်း ေ က ျ ာ်ပ ါ တယ်၊ ေ န ာက ်ဆုံး ဝက် သ က် 

ေ ရာ ဂါ က ျ န်း မာေ ရး ပည ာ ေ ပး က ိုတ င်တ ာ(၂)သ ိန်း နီး ပါ း ေ လ ာ က်ရှိသ ာွ း ပီ ၊ 

တ စ်ခ ု ပီး တစ ် ခု က  န်ေ တ ာ်တ င်ပါ တ ယ်။ ဒီ မှာ လ ည်း nutrition န �ဲ 

ပတ်သ က်တ ာ က ို လာ မည့် အပ တ ်ေ တွမှာ တ င် ဖုိ လ ုပ်ထ ာ းပ ါ တ ယ်။ 

က  န်ေ တ ာ် ဘ ယ်လ ိုေ ရး သ လဲဆိုေ တ ာ့ ဒါ က ိုဆက ်လက ် ပီး ေ တာ့ 

အ ေ ကာ င်း ဆုံး လု ပ်ေ ပး ဖုိေ ြပာ လ ို ပါ တ ယ်၊ ပုိလ ုပ်ေ အ ာ င်လ ို အ ဲဒါ ေ လ း ေ တွ 

စ ာေ လ း မှာ ထ ည့်ေ ပး လ ိုက ်ရင် လ ူေ တွအ က ုန်လ ုံး သ ိ လ ာမှ ာ ေ ပါ့၊ အ ဲ ဒါ 

အ ရမ်း အ ေ ရး  ကီး ပါ တ ယ်။ အ လ ာ း တူစ ာွ ပဲ nutrition န �ဲ ပ တ်သ က် တ ဲ့ 

ဟ ာ ကုိ ဆက ်လက ်လ ုပ် ဖုိရှိ ပါ တ ယ်။  

က န်ေ တာ့် အ ေ န နဲ� က ေ တ ာ့ အဓိက က ေ တာ့ ဒီမှ ာ ထုိ င်ေ န တ ဲ့လူေ တ ွ 

အ ကုန ်လ ုံး က ဘ ယ်အ ပုိင်း က ဘ ာလ ုပ် မလ ဲ စုိ က် ပ ျ ိ း ေ ရး ဆုိရင် ဘ ယ် 
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အ ပုိင်း လ ုပ် မလဲ၊ ပညာ ေရ း က ဘ ယ်အ ပုိင်း လုပ် မ လ ဲ၊ လုပ်တ ဲ့အ ခါ မှာ 

လ ည်း က  မ်း ကျင်မ  ပုိင်း ဆိ ုင်ရာ ေ တ ွကေ တ ာ့ က ျ န်း မာ ေ ရး  ှင့်အ ာ း က စ ာ း 

ဝန် က ီး ဌာ န က ပ့ံပုိး ေ ပး ပါ မ ယ်။ capacity building အ က ုန်လ ုံး လု ပ် 

ေ ပး ပါ မ ယ်။  

ေ နာက ်ဆုံး အ ေ န န ဲ � က  န်ေ တ ာ်ေ ြပာ ချင် တ ာက ေ တ ာ့ ဘ ာပ ဲလု ပ်လု ပ် 

အ ေ ကာ င်း ဆုံး က ေ တ ာ့  ိုင ်ငံေ တ ာ် ၏ အတ ိုင် ပင် ခံ ပု ဂိ လ ်လည်း ေ ြ ပာ ထ ား 

ပါ တ ယ်၊ က  န်ေ တ ာ်တုိရ ဲ မ ဟာ ဗျ ဟ ာ မျာ း ၊ စ ီ မံကိန ် း မျာ း သ ည် realistic 

ြဖစ ်ရ မယ်၊ doable ြ ဖစ်ရ မယ်၊ လ က ်ေ တ ွ မှာ လု ပ်  ိုင်ရ မ ယ်၊ ဘ ာလ ိုလ ဲ 

ဆိုေ တ ာ့ က န်ေ တာ်တ ိုအ ေ နန �ဲ အ ေ က ာင်း ဆုံး ေ တွက ို ေ ရMး လ ိုရ တယ ်၊ 

က မာ မှ ာ နံ ပါ တ ် (၁) ြဖစ ် တ့ဲဟ ာ က ို ေ ရMး ုိင်တ ယ်၊ အရ ည်အ ချ င်း ရှိ 

ပါ တ ယ်။ သ ိုေ သ ာ်လ ည်း  ိုင ်ငံမှာ ရှိတ့ဲ ပုိ က ်ဆ ံ၊ လ ူအ င်အ ာ း ၊ အချ နိ ်၊ 

အ ေ ြခ အေ န ေ ပ မူ တည် ပီး လ ုပ် မှရမှာ ြဖစ ်တ့ဲ အ တွက ် ဆရာ တုိ 

ဆက ်လ က် ပီး ေ တာ့ က ိုယ့်တုိင် းေ ဒသ  က ီး/ ြပည် န ယ်မှ ာ လ ု ပ်တ ဲ့ လ ု ပ်င န်း 

မျာ း သ ည် realistic လက ်ေ တ ွ ကျ ပီး ေ တ ာ့ ဒါ ေ လ း ကုိလ ည်း ြ ဖ စ်ေ စ ချင် 

ပါ တ ယ်။ အ ရမ်း ခ က ်ခဲတ ဲ့ plan ေ တ ွကိ ုလ ည်း မလ ုပ်ေ စ ခ ျင် ပါ ဘ ူး ။ 

နိဂံုး ချ ပ် အေ န န �ဲ က  န်ေ တ ာ်တ စ ် ချက ်ေ ြပာ ခ ျင်တ ာ က ဒီမှ ာ လ ု ပ်တ ုန ်း 

က identify လ ုပ်ထ ာ းတ ဲ့ တ ိုင်း ေ ဒသ က ီး/ ြ ပည်န ယ်ရိှတ ယ်၊ သ ိုေ သ ာ် 

မေ န � က presentation က ို ဆရာ တ ိုြပန ်က ည့်၊ မေ န �က presentation 
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သ ည် Nationwide micro nutrient and food comsumption 

survey. အဲဒီ မှာ အစ ာ စ ာ း သ ုံး မပံုစ ံေ တွ အ မျာ း က ီ း လုပ ်လ ို ရပ ါ တယ ် ။ 

အ ဲဒီ ရဲ input ေ တ ွ ကုိ ဒီထ ဲမှာ ထ ပ် ပီး ေ တာ့ လ ုပ် ပီး ေ တ ာ့လ ု ပ်လ ိုက ်ရင် 

တ ိုင်း ေ ဒသ က ီး/ ြပ ည်န ယ်ေ တ ွ အ စ ာစ ာ း သ ုံး မ ပံုစ ံေ တွက ိုသ ိမ ယ်။ အ ဲ ဒါ 

ေ လ း က ို န ည်း န ည်း ြပန ်က ည့် ပါ ။ အ ဲဒီမှ ာ လ ည်း indicator ေ တ ွအ မျာ း 

က ီး ရှိပါ တ ယ်။ ကရင်ြပ ည်န ယ်မှ ာ ဒီ indicator န ည်း ေ န တ ယ် ဆိုရင် 

ဒါ က ိုဘ ယ်လ ို လ ု ပ်မလ ဲ၊ ကယာ း ြ ပည်န ယ်မှာ ဒါ န ည်း ရင် ဘ ာ လ ုပ် မလဲ 

ဆိုေ တ ာ့ တ စ ်ခု နဲ� တ စ ်ခုက လ ုံး ဝမ တူ ိုင် ပါ ဘ ူး ။ အ ဲဒီေ တ ာ့ က  န်ေ တာ် 

မေ နက ဘ ဲ ဒုတ ိ ယ န ်က ာ း ေ ရး မှ း(အ ာဟ ာ ရဖံွ ဖိ း ေ ရး ှင့် သ ုေ တသ န) 

က ိုေ ြပာ ပါ တယ်၊ မေ န �က ြပတ့ဲ slide တ စ ်ခုချ င်း တ စ ်ခ ုချင်း မှ ာ key 

inference ဒါ ဘ ာ ြပတာ လ ဲ အဲဒါ ေ လ း ေ တွေ ရး ေ ပး မ ယ်၊ ေ ရး ပီး ေ တာ့ 

electronically လ ူမေ ရး ဝ န ်က ီ းေ တ ွအ ကုန ်လ ုံး က ို ပုိေ ပး မ ယ် ဆိုတာ 

ေ ြပာ က ာ း ရင်း န �ဲ န ိဂံုး ချ ပ် ပါ တယ်။ 

အာ း လ ုံး က ိုေ ကျ း ဇူး တ င်ပါ တယ်။ 


