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(၂၀၁၇) ခ	
�စ အမ����သ��တ�ဘ��ရ�ဂ� တ�	ကဖ�က�ရ�စ�မ�က�န� 


�စပတလညလ	ပငန�ဆန�စစ �ဆ&��
&�ပ&'အခမ�အန��တ&င 

က�န�မ��ရ�
�င(အ��ကစ��ဝန*က��ဌ�န၊ -ပည�ထ�ငစ	ဝန*က�� 

�ဒ�ကတ�-မင(�ထ&� �-ပ�0က��သည(မ�န (ခ&န� 

(ဤမ�န (ခ&န�သည မ20ကမ�သ�-ဖစသည။) 
�န-ပည�တ�။              ၈-၁၁-၂၀၁၈ 

အ��လ	��ပ'မဂ6လ�ပ�ခငဗ���။ 

 ယ�န (9က�ရ�ကလ��သ� :;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပမ���၊ ဒ	တ�ယ 

:;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပမ���၊ :;န0က���ရ�မ�<�မ���၊ ဒ	တ�ယ:;န0က���ရ� 

မ�<�မ���၊ တ�	င��ဒသ*က��
�င(-ပညနယမ���မ� ဦ�စ��မ�<�မ���၊ TB RO 

�တ&၊ MO �တ&အ��လ	��၊ ဒ�အခန�ထ'မ��ရ��တ'(လ2အ��လ	��က�	 မဂ6လ�ပ�လ�	 ( 


Cတခ&န�ဆကသအပပ�တယ။  

 ကDန�တ�(အ�နန' (က�တ�( ဒ�အစည�အ�ဝ�ပ&'မ��လ�Eပ�� မ�န (ခ&န� 

�-ပ�ရတ'(အတ&က ဂ	ဏလည�ယ2ပ�တယ၊ ဝမ��-မ�ကပ�တယ။ ကDန 

�တ�Eပ��ခ'(တ'( (၁)ပတက strategy change ဆ�	Eပ�� email ပ�	 (ထ�� 

ပ�တယ။ ဆ�	လ�	တ� ဖ&င(ပ&'�တ&မ�� ဝန*က��ကလ�Eပ��ဖ&င(တယ၊ �ကD�တယ 

Eပ���တ�(ထ&ကသ&��တယ၊ အခ	အ'လ�	မလ	ပ�တ�(ပ�ဘ2�၊ Eပ��ခ'(တ'(အပတ 

ကစပ�တယ။ ကDန�တ�ဒ�လ�	ဖ&င(ပ&'�တ&မ�� အဖ&င(မ�န (ခ&န��-ပ�Eပ��သ&��ရင 
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သကဆ�	ငရ� ဒ	တ�ယ:;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပ�တ&က �-ပ�ရပ�မယ။ 

တ�	င��ဒသ*က��/ -ပညနယမ��ဆ�	ရင ဖ&င(Eပ��ရင သကဆ�	ငရ�-ပညနယ 

တ�	င�ဦ�စ��မ�<�က�-ပ�ရပ�မယ။ အEမ'တမ�အတ&င�ဝနဖ&င(တ'( အစည�အ�ဝ� 

ရ��မယ၊ :;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပဖ&င(တ'( အစည�အ�ဝ�ရ��မယ၊ အ'ဒ�ဆ�	ရင 

ဒ	တ�ယ:;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပ�တ&က ထပ�-ပ�ရပ�မယ။ �န�ကတစခ�က 

က ပ&'အ*က��*က���တ&က�ရင အ�-ခအ�နအရ ကDန�တ��-ပ�ခ�	င�ပ�မယ။ 

အ'ဒ�မ�သ�လUင ဒ	တ�ယ:;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပ�တ&က sense of 

ownership ရ��မယ၊ responsibility ရ��မယ၊ accountability ရ��မယ၊ 

leadership, technical and administration and management မ�� 

ပ�	Eပ���တ�(အ���က�င�လ�ပ�မယ၊ သ2တ�	 (ကပ�	Eပ���တ�( သ�လ�ပ�မယ၊ 

သ2တ�	 (က ဆကလ	ပရမယဆ�	တ�သ�လ�ပ�မယ။  

အဓ�ကက�တ�( ဒ	တ�ယ:;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပ�တ&ပ�ပ'၊ ဒ	တ�ယ 

:;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပ
�င( တ�	င�န' (-ပညနယဦ�စ��မ�<��တ& သ2တ�	 (လ	ပငန� 

�တ&က�	 seriously လ	ပလ�	 (ရ��ရင :;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပ၊ အEမ'တမ� 

အတ&င�ဝန
�င(ဝန*က��က သ�ပမပငမပမ� သ�ပစ�တပ2စရ�မလ�	ဘ' �နလ�	 ( 

ရပ�တယ။ Anything you want to say, you can say. 

ဒ�အစည�အ�ဝ�က လ;တ�တ�လည�မဟ	တပ�ဘ2�၊ ဒ�ဥစc� technical 

professional meeting -ဖစတ'(အတ&က you can talk whatever you 
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want to talk အ'ဒ�က�	 �-ပ�-ခင�-ဖစပ�တယ။ အ'ဒ�လ�	လ	ပ-ခင�အ��-ဖင( 

cohesiveness န' ( team spirit approach ဟ�လည� ပ�	Eပ��တကလ� 

ပ�မယ။ မဟ	တရင ဝန*က��ကလ�Eပ���-ပ� ဧည(သညလ�	ပ'-ပနထ&ကသ&�� 

-ပန�ရ� အ'ဒ�ဆ�	ရင သ�ပမဟ	တတ'(အတ&က ကDန�တ��-ပ�Eပ��ရင 

ဒ	တ�ယ:;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပ (�ရ�ဂ�
��မနင��ရ�) က ထပ�-ပ�ပ�မယ။  

 ကDန�တ�(အ�နန' ( ဒ�မ��0ကည(လ�	ကတ'(အခ�မ�� TB program မ� 

ဝနထမ��တ& လ	ပ�ဆ�ငခ�ကက�တ�( �တ��တ��လ�ပ�-ပငပ�တယ၊ 

�အ�ငလည��အ�င-မငပ�တယ။ အ'ဒ��0က�င( ဒ��ရ�ဂ� (၃) မ����-ဖစတ'( 

TB, HIV, Malaria က�	လည� Global Fund က �အ�င-မငတယ 

ဆ�	တ� အထပထပအခ�ခ��-ပ�တ'(အ-ပင Global Fund ရ' ( chief က 


�	ငင��တ�၏အတ�	ငပငခ�ပ	ဂn��လန' ( �တ& (တ'(အခ�မ��လည� �-ပ�တ'(အတ&က 

ဆရ��တ&ရ' (က�	ယစ�� ကDန�တ�ဂ	ဏလည�ယ2ပ�တယ။ ဆရ�တ�	 (နယ 

မ�� လ	ပ�နရတ�မလ&ယပ�ဘ2�၊ အ'ဒ�အတ&ကလည� ဆရ�တ�	 (က�	ယစ�� 

ဂ	ဏယ2ပ�တယ၊ �လ�စ��ပ�တယ။ ကDန�တ�တ�	 (
�	ငင�မ�� TB -ဖစတ�န' ( 

ပတသကEပ� There are certain factors beyond our control 

ဆ�	တ� ဆရ�တ�	 (အ��လ	�� ဒ�ထ'မ��ထ�	င�နတ'(လ2�တ& ကDန�တ�(ထက 

�တ�င ပ�	သ�ပ�တယ။ Socio-economic state is directly related to 

the disease. လ2ဦ��ရထ2ထပမ���-ပ��တ�ကအစ၊ ပ�	ကဆ�ကအစ၊ 
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nutritional status ကအစ အမ���*က��ပ�ပ'၊ �ရ�ဂ�-ဖစမ�န�သ�တယ 

မက	
�	ငဘ2�၊ ဝမ�စ�အတ&ကက�	 ရ���နရပ�တယ။ ဒ��တ&က ဘ�လ' 

ဆ�	�တ�( these are factors beyond our control. We can't do 

much but we need to work intersectoral cooperation. 

လ	ပရမယ၊ ဒ�ကတစပ�	င�ပ�။ သ�	 (�သ�လည� there are certain 

factors which are within our control က�	�တ�( ကDန�တ�တ�	 (က 

အ-ပတလ	ပရပ�မယ။ အ'ဒ��တ�( ဒ�မ��စr�စ��လ�	ကတ'(အခ�မ�� There 

are two major factors, factors beyond our control န' ( factors 

within our control မ�� what is the proportionate importance 

of these two factors ဆ�	တ� ဘယသ2မ� မသ��သ�ပ�ဘ2�၊ အ'ဒ� factors 

beyond our control က TB �ရ�ဂ�-ဖစဖ�	 ( ပ�	-ဖစ�စတ�လ��၊ within 

our control ပ�	-ဖစ�စလ��ဆ�	တ�က�	 ဘယသ2မ� study လ	ပမထ�� 

�သ�ပ�ဘ2�။ အမ�န�တ�(လ	ပလ�	 (ရပ�တယ၊ regression �လ�ဘ��လ� 

လ	ပလ�	ကရင ထ&ကလ�ပ�မယ။ က�နတ'( factors �တ&က�	 control 

လ	ပလ�	ကရငထ&ကပ�တယ။ TB �ရ�ဂ�-ဖစ-ခင�သည စ��ပ&���ရ��0က�င( 

-ဖစတ�လ��၊ သ2 (ဟ�သ2�ရ�ဂ�က2�လ�	 (-ဖစတ�လ��၊ ဒ�က�	 study လ	ပလ�	 ( 

ရ��ရင TB patient (၅၀၀) မ��-ဖစတ'( အ�0က�င�သည those factors 

beyond our control လ��၊ within our control ဆ�	ရင 
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ပ�	အ�ရ�*က��ပ�တယ။ အ'ဒ�က�	လ	ပလ�	 (ရပ�တယ၊ အ'ဒ�အတ&ကက�	 

ကDန�တ�အဖ&' ( တစဖ&' ( IR Grant အဆ�	-ပ�လ;�စ�စစ�ရ� အဖ&' (ဖ&' (ဖ�	 ( 

လ	ပထ��Eပ��ပ�Eပ�။ အ'ဒ�အဖ&' (က�န တကလ�တ'( proposal က�	 technical 

review မလ	ပဘ2�၊ သ�	 (�သ�လည� သ2ရ' ( objective က�	 0ကည(မယ၊ 

justification က�	 0ကည(မယ၊ expective output, expective utility 

product က�	0ကည(မယ၊ အ'ဒ�0ကည(Eပ�� လ	ပသင(တယဆ�	ရင သကဆ�	င 

ရ� ERC, IRC မ��တငခ&င(-ပ�ရင DMR မ� တစဆင( ကDန�တ� 

ပ�	ကဆ�ထ	တ�ပ�ပ�မယ။ အမ���*က��လ	ပလ�	 (ရပ�တယ။ 

 ကDန�တ�(အ�နန' ( -ပန0ကည(တ'(အခ�မ�� factors within our 

control မ�� -ပညသ2�တ&ရ' (အသ�ဉ�ဏ population literacy on TB 

ဆ�	ရငဘ�လ'၊ population literacy �ဆ�မ�နမ�န�သ�က-ခင�အက����၊ 

က2�စကပ	�ဘယလ�	လ'၊ ဘယလ�	 preventive လ	ပရမလ'၊ what are the 

early signs and symptoms က ဘ��တ&ရ��သလ'၊ what is the 

importance of Nutrition Status ဘယလ�	ရ��သလ'၊ က�	ယခ�အ�� 

ဘယလ�	ရ��သလ'၊ ဒ��တ&က population health literacy -မင(တယ 

ဆ�	ရင အရမ�က�	�ရ�ဂ�-ဖစဖ�	 ( chance နည�ဖ�	 (ရ��ပ�တယ။ ကDန�တ�ဆ�	လ�	 

ခ�ငတ�က ဒ�မ��ထ�	ငတ'(လ2 ဘ�လ�	 (မ-ဖစလ'ဆ�	တ� ဆရ�တ�	 (သ�လ�	 (ပ�၊ 

�ခ��င�ဆ�	�တ'(လ2တစ�ယ�ကန��က�	 ဆရ�တ�	 (မသ&���တ�(ဘ2�၊ ဆရ� 
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�ဘ�န��မ�� �ခ��င�ဆ�	တ'(လ2တစ�ယ�က�တ& (ရင ဘ�လ	ပမလ'။ 

အစ��အ�သ�ကက�	 ဆရ�တ�	 (�က�င��က�င�စ��
�	ငတယ၊ nutrition 

status �က�င�တ'(အခ�က��တ�( immunity �က�င�မယ၊ ဒ��တ& 

ဆရ�တ�	 (သ��နလ�	 (သ�လUင ဒ�မ��ထ�	င�နတ'(လ2�တ&က all most hundred 

percent န��ပ���လ�ကက TB �ရ�ဂ�မ-ဖစတ�ပ�။ အရပထ'ကလ2�တ& 

ကမသ�ပ�ဘ2�၊ cough more than 2 weeks ဟ�	ဟ��လ��သ�ကလ�	က၊ 

ဒ��လ��သ�ကလ�	က လ	ပမယ၊ သ2မသ�ဘ2�။ It is highly likely that 

he or she may be suffering from TB. ဒ��ပမယ(မသ�ဘ2�၊ 

မသ��တ�( �အ��အ��ဆ��ဆ�ပ'�နတ��ပ�(၊ အ'ဒ�လ�	�အ��အ��ဆ��ဆ� 

�နတ'(အခ��နမ��ဘ' Mycobacterium tuberculosis bacilli �တ&က 

ပ&��မ���Eပ�� က2�စက-ပန (ပ&��-ဖစ�တ�(မယ၊ ဒ��တ&က population 

health literacy level က အလ&နအ�ရ�*က��တယဆ�	တ�က�	 ကDန�တ� 

အ��လ	��က�	 သ��စခ�ငပ�တယ။ 

 ဒ� population health literacy က�	 ဆရ�တ�	 (အ��လ	��သ�တ'(အတ�	င� 

ကDန�တ�တ�	 ( Tablet Phone �တ&က�	 စEပ���ဝ�နပ�Eပ�။ ကယ��-ပညနယ 

မ���ပ�Eပ��သ&��Eပ�၊ မ�က&�တ�	င�မ�� (၂၅၀၀) န��ပ���လ�က�ပ�တယ။ 

�န�က မ&န-ပညနယ၊ စစက�	င�တ�	င� တစခ	Eပ��တစခ	�ဝ�တ�(မယ။ ဒ� 
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health literacy က�	တက�အ�ငလ�	 (ပ�။ TB အတ&ကတငမဟ	တပ�ဘ2� 

all sorts of diseases အတ&က အရမ��က�င�ပ�တယ။  

ဒ�မ��ဆရ�တ�	 (�ပ�ထ��တ'(အတ�	င� Global TB Report 2018 အရ 

-မနမ�-ပညမ�� လ2 (၁)သ�န�မ�� (၃၅၈)�ယ�က-ဖစတယလ�	 (�-ပ�ပ�တယ။ 

�သဆ	��တ�က�တ�( (၅၁)�ယ�ကလ�	 (�-ပ�ပ�တယ၊ estimate 

ပ'-ဖစပ�တယ။ ဒ�ဘယ�လ�ကမ�နမလ'ဆ�	တ� ကDန�တ�မသ�ဘ2�။ 

သ�	 (�သ�လည� National TB Prevalence Survey လ	ပ�နပ�တယ။ 

ဒ�ဇငဘ�လမ�� ဆ�	ရင �န�ကဆ	��အက	နEပ��Eပ�လ�	 (�-ပ�ပ�တယ၊ 

ဒ�ဇငဘ�လမ�� final သ�Eပ�ဆ�	ရင approximate prevalence 

က�	သ�ပ�မယ။ အခ	ကDန�တ�တ�	 ( Global TB Report က�	�တ�( 

အ�သ�စ�တဖတမ0ကည(-ဖစဘ2�၊ သ�	 (�သ� အ'ဒ�မ���ရ�ထ��တ'( 

လ2တစသ�န�မ�� (၃၅၈)ဦ� TB -ဖစတယ၊ လ2တစသ�န� မ���သဆ	��တ� 

(၅၁)�ယ�ကဆ�	တ� confidence interval  �ပ�ထ�� လ��၊ 95% 

interval န' (�ပ�တ�လ��၊ point estimate န' (�ပ�တ�လ��၊ 

အ'ဒ�-ပန0ကည(�စခ�ငပ�တယ။ အ'ဒ�မ�လည� ဒ�က�	ကDန�တ�က တနဖ�	� 

ဘယ�လ�ကရ��လ'ဆ�	တ�သ�မယ၊ မဟ	တလ�	 (ရ��ရင ကDန�တ�တ�	 (မသ�
�	င 

ပ�ဘ2�။  
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National TB Prevalence Survey ရမယဆ�	ရင�တ�( 

ကDန�တ�တ�	 ( base line �သခ��သ&��ပ�Eပ�၊ အ'ဒ�ကDန�တ�တ�	 (လ	ပတယ 

ဆ�	တ� �အ�င-မငလ��/ မ�အ�င-မငဘ2�လ��ဆ�	တ� �က�င��က�င� 

သ�ပ�တယ။ ဒ��ပမယ( ကDန�တ�ဆ�မ���ပ�ထ��တ'( စ�ရင�ဇယ��အရ 

၂၀၁၇ ခ	
�စ 
�စခ��ပအစ�ရငခ�စ�မ�� new case က (၂၅၉)ဦ�ဆ�	�တ�( 

သ�ပ�တ�(မက&�ပ�ဘ2�၊ (၁၀၀) �လ�ကပ'က&�ပ�တယ။ Global 

estimate က (၃၅၈)၊ ကDန�တ�တ�	 ( National က (၂၅၉)၊ (၁၀၀,၀၀၀) 

population �-ပ�ပ�တယ။ ကDန�တ�တ�	 (ရ' (�ဆ�က	သမC �အ�င-မငမC 


Cန�က (၈၈%) �-ပ�ပ�တယ။ ဒ�က�	0ကည(Eပ���က�နပလ�	 (မရပ�ဘ2�။ လ	��ဝ 

�က�နပလ�	 (မရဘ2�။ ဘ��0က�င(လ'ဆ�	�တ�( (၁၂%) မ�အ�င-မင�သ� 

case သည They may be served as nidus of infection ဒ� (၁၂%) 

က�	�သ�သခ��ခ�� monitor လ	ပEပ�� contain လ	ပရပ�မယ။ ဒ�(၁၂%) 

က�	လ;တထ��လ�	 (ရ��ရင ဒ�လ2�တ&သည ဒ�ထ'မ��တစ�ယ�က�လ�ကရ��ရင 

သ&��Eပ� အက	နလ	��က2�Eပ�။ ဒ�(၁၂%) �အ�င-မင�သ�-င��လည� ကDန�တ� 

က�တ�( မ�က�နပ�စခ�ငပ�ဘ2�။  

 �န�ကတစခ	က ကDန�တ�ဆ�မ���ပ�ထ��တ'( စ�ရင�ဇယ��အရ 

missing TB case က�တ�( (၅၀,၀၀၀) ရ��ပ�တယ။ အကယ၍ ဒ� 

(၅၀,၀၀၀) ရ��တယ မရ��ဘ2�ဆ�	တ�က�တ�( ဘယသ2မ�အတ�အက��-ပ�လ�	 ( 
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မရပ�ဘ2�။ အ'ဒ��တ�(ဒ� (၅၀,၀၀၀) က�	 which type of realistic and 

practical strategy that we are going to apply to detect these 

cases. ဘယလ�	လ	ပမလ'၊ ဒ�လည� �မ�စက�	
�	ငင�မ��ကDန�တ� Global 

ministerial summit on TB တကခ'(ပ�တယ။ ကမ��မ��က�	 ဒ�က�စc 

လ	ပရတ�အရမ�ခကတယ၊ သ��တ�(သ�တယ (၅၀,၀၀၀) -ဖစမယ၊ 

(၄၅,၀၀၀) -ဖစမယ၊ (၆၀,၀၀၀) -ဖစရင-ဖစမယ၊ ဘယလ�	ရ��မလ'ဆ�	တ� 

က�တ�( သ�ပမလ&ယပ�ဘ2�။ ဒ�လ�	ဥစc�က ကDန�တ�တ�	 (မ�� �င&အငအ��၊ 

လ2အငအ��လည�နည�ပ�တယ။ အ'ဒ��0က�င(ကDန�တ�တ�	 (က နည�နည� 

ခကပ�တယ၊ ခက�သ�-င��လည� ဆရ�တ�	 (နယမ�� က�	ယ(ဟ�က�	က�	ယ(ရ' ( 

RO, teams �တ&န' (ခ��တEပ���တ�( နယ�-မအ�-ခအ�နအရ ဘယလ�	လ	ပ 

မလ'ဆ�	တ�က�	 ဆရ�တ�	 (က you need to strategize လ	ပသင(ပ�တယ။ 

ဒ�အစည�အ�ဝ�မ��လည� ဒ��တ&လ	ပမယဆ�	တ� ယ	�0ကညပ�တယ။ 

အ'ဒ��တ�( လ	ပ
�	ငတ'( လ	ပသင(တ'(အရ��တ&က�	လည�လ	ပ�စခ�ငပ�တယ။  

 �န�ကတစခ�ကက TB �ရ�ဂ�လ��ရ�ကက	သ
Cန� passive 

case detection က ၂၀၁၄ ခ	
�စမ�စ၍ က�ဆင�လ�ပ�တယ။ ဒ�က�ဆင� 

လ�တယဆ�	တ� it is the real (or) artificial decline လ��၊ real 

decline လ��ဆ�	တ� ကDန�တ�တ�	 (သ�ဖ�	 (လ�	ပ�တယ။ အ'ဒ�က�	လည� 

study လ	ပလ�	ကရငသ�Eပ�။ This is the artificial decline လ��၊ real 
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decline ဆ�	တ�သ�Eပ�။ ဒ�ဟ�က�	သ�ဖ�	 (က�တ�( accelerated case 

finding, active case detection က�	 လ	ပမယဆ�	ရင�တ�( real 

decline လ��၊ artificial decline လ��ဆ�	တ�သ�Eပ�။ accelerated 

case detection -မ�င(လ�	ကလ�	 ( မတကလ�ရင real decline ပ'၊ ဒ� 

statistics မ��ဆ�	ရင cross reference လ	ပရတယ၊ တစခ	တည�က�	 

သ&��Eပ��မလ	ပန' ( ဒ��က�ငဆ�	ရင ဒ��က�ငန'-ပန0ကည( အ'လ�	လ	ပပ�။ 

ကDန�တ�အ�နန' (က�တ�( Active Case Detection (ACD) က�	 state 

and region wise, township wise အ�-ခအ�န�လ��တ�( သ��စခ�င 

ပ�တယ။ ဒ� report ထ'မ���တ�( အ'�လ�ကထ� ပ�လ��မပ�လ���တ�( 

ကDန�တ�မသ�ဘ2�။ ACD က�	 state and region wise plus 

township wise က, ခ, ဂ မ�� ACD တစ�ယ�ကမ�မ�တ& (ဘ2�ဆ�	တ� 

တစကယမ�တ& (တ�လ��၊ အလ	ပမလ	ပလ�	 (ပ' မ�တ& (တ�လ��၊ မရ��လ�	 (ပ' 

မ�တ& (တ�လ�� ဒ��တ&က evaluation meeting မ�� ဒ��တ&က�	လ	ပရမ�� 

-ဖစပ�တယ၊ အ'ဒ�အရမ�အ�ရ�*က��ပ�တယ။ ဒ�အ�ပ�မ��မ2တညEပ���တ�( 

မ�မ�တ�	 (ရ' ( strategy and intervention က�	ဆ&'ရမယဆ�	�တ�( ကDန�တ�( 

အ�နန' (မ���ရင�တ�( မ���မယ၊ nation wise strategy န' ( intervention 

က�တ�( ok ဘ'၊ ဒ��ပမယ( I would like to have state and region 

specific strategy ဆ&'ခ�ငတယ နည�နည��လ�က&��နပ�မယ။ strategy 
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က (၁,၂,၃,၄,၅) ရ��တယ၊ စစက�	င�တ�	င�မ�� န�ပ�တ (၃)သည ပ�	အ�ရ� 

*က��ရင*က��မယ၊ ကခ�င-ပညနယမ�� န�ပ�တ (၁)သည အ�ရ�*က��ရင 

*က��မယ၊ န�ပ�တ (၁) strategy မ��လည� intervention (၇)ခ	ရ��မယ။ 

အ'ဒ� (၇)ခ	ထ'က (၁) ကအ�ရ�*က��လ�� (၃)ကအ�ရ�*က��လ��ဆ�	တ� 

ဆရ�တ�	 (က-ပနလ	ပရပ�မယ။ We should not give equal important 

to all interventions  under each strategy အ'ဒ�အ�ရ�*က��ပ�တယ။ 

အ'ဒ��လ�က�	ဆရ�တ�	 ( လ	ပ�စခ�ငပ�တယ။ strategy (၁) ခ	မ�� 

intervention (၆)ခ	ရ��မယ၊ (၄) ခ	ရ��မယ၊ အက	နလ	��က�	-ဖန (မလ	ပပ�န' ( 

အ'ဒ�ထ'မ�� ကDန�တ�တ�	 ( prioritize -ပနလ	ပလ�	ကပ�။ Which 

intervention is more effective under strategy A in your 

township အ'ဒ��လ�က�	-ပနလ	ပပ�။ ဒ�က�	ဒ��န ( အ�က�အလည �ဆ&��
&� 

�စခ�ငပ�တယ။ ဒ�မ��လ�	အပရငလည� က�	ယ(ရ' (တ�	င�ဦ�စ��မ�<�န' ( RO န' ( 

-ပနEပ��လ	ပ�စခ�ငပ�တယ။  

 �န�ကတစခ	က�တ�( Childhood TB Meningitis က�တ�( က� 

လ�တယ�-ပ�ပ�တယ၊ ၂၀၁၂ ခ	
�စက 0.9 % န' ( ၂၀၁၇ ခ	
�စက 0.4 % 

ဆ�	�တ�(မဆ�	�ပ�ဘ2�။ ကDန�တ�တ�	 (ရ' ( TB data system မ�� efficient, 

robust, reliable and dynamic ဘယ�လ�က-ဖစတယဆ�	တ�က�	သ�ဖ�	 ( 

လ�	ပ�တယ။ ကDန�တ�-မငတ�က�တ�( �တ��တ��က�င�ပ�တယ။  
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annual report မ��0ကည(တ'(အခ� �တ��တ��လ�စ	�တယ၊ အရမ�လည� 

comprehensive -ဖစတယ၊ ဖ&င(ပ&'�တ&�န�ကပ�	င�မ��လည� annual 

report န' (ပတသကEပ�� အ0က�ဉ�ဏ�လ��တ&�ပ�စရ�ရ��ပ�တယ။  

Data System က�	 �က�နပလ��ဆ�	တ� �မ�စရ�ရ��ပ�တယ၊ ဆရ� 

တ�	 (လ	ပထ��တ'( data system က�	�က�နပတယ၊ သ�	 (�သ�လည� ဒ�ဟ� 

�တ&က�	 analyze လ	ပဖ�	 (လ�	ပ�တယ။ ဒ�စ�အ	ပတစအ	ပလ	��မ�� analytic 

portion က�	�တ�( one chapter သန (သန ( �ရ��စခ�ငပ�တယ။ ဒ� data 

system �က�င��သ�-င��လည� There is room for improvement. 

အ�မရ�ကမ��ရ��တ'( data system မ��လည� improvement လ	ပစရ� 

ရ��တယ၊ Europe မ��လည�လ	ပစရ�ရ��တယ၊ ကDန�တ�တ�	 (မ��လည� 

ရ��မယဆ�	တ��သခ��ပ�တယ။ အ'ဒ��တ&က�	�တ�( ဆရ�တ�	 (လ�	သလ�	ည��Eပ�� 

�တ�( လ	ပမယထငပ�တယ။ 

 Annual Report ထ'မ�� �န�ကထပတစခ	ပ�ခ�ငတ�က types of 

capacity building activity that you have conducted. ဘ��တ& 

ဘ��တ&လ	ပEပ��Eပ�လ'၊ ဗဟ�	မ��ဘ��တ&လ	ပလ'၊ တ�	င��ဒသ*က��
�င( 

-ပညနယအလ�	က capacity building workshop training ဘ��တ& 

လ	ပလ'၊ ဘယသ2က�	�ပ�တ�လ'၊ TB microscopist က�	�ပ�တ�လ��၊ 

team leader က�	�ပ�တ�လ��၊ �အ�ကကအငယ�တ&က�	�ပ�တ�လ��၊ 
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အ'ဒ�ဟ�က�	 one chapter ထည(�စခ�ငပ�တယ။ ဆရ�တ�	 (အမ���*က�� 

လ	ပထ��တယ၊ ဒ��ပမယ(ဘယသ2မ�မသ�ဘ2�၊ ဆရ�တ�	 ( training (၁)ခ	 

လ	ပတယဆ�	တ� လ&ယတ'(က�စcမဟ	တပ�ဘ2�။ You have to put a lot 

of human resources and time ဒ��တ&က�	လည� ဘယ�လ�က 

လ	ပတယဆ�	တ� ဒ�မ��ထည(လ�	ကမယ၊ ထည(-ခင�အ��-ဖင( indirectly 

we are saying that data in this report is reliable. ဒ��တ&ဒ��တ& 

လ	ပထ��တ'(အတ&က ဒ�လ�	လ	ပထ��တ'(လ2�တ&က �ရရ�ညထ&က�ပ�လ�တ'( 

report သည reliable -ဖစတယ။ အ'ဒ��လ�က�	�တ�( one chapter 

ထည(�စခ�ငပ�တယ။ ဒ�
�စက�တ�( year of data information -ဖစ 

ပ�တယ၊ importance of data က�	 ကDန�တ�တ�	 (က ဦ�စ���ပ�တ'(
�စ 

-ဖစပ�တယ။ ဒ�န' (ပတသကEပ���-ပ�ရမယဆ�	ရင ကDန�တ�အ�နန' (က 

မ0က�ခငမ�� �ဆ�သ	�တသနဦ�စ��ဌ�န (-ပငဦ�လ&င�	��ခ&') မ�� training 

center (သ�	 (မဟ	တ) training �ပ�တ'(�နရ�လ�	 (သတမ�တEပ���တ�( 

certificate course �တ&စ�ပ��တ�(မယ၊ သ	�တသနန' (ပတသကလ�	 (ရ��ရင 

responsible conduct of research, research management, 

research method, ICH-GCP guideline, research ethics 

အ'ဒ��တ&က�	 certificate �ပ�တ'(အ-ပင၊ data presentation က�	လည� 

certificate course �ပ�ပ�မယ။ data analysis course က�	လည� 



14 

 

certificate �ပ�ရပ�မယ။ အ'ဒ�မ��ဆ�	ရင -ပငပကဆရ�ဝန�တ&က�	 

တကခ�	င�မယ၊ သ2တ�	 (0က�တ�( ပ�	ကဆ�ယ2ပ�မယ၊ ယ2Eပ���တ�( သင�ပ�တ'( 

ဆရ��တ&က�	 အက	န-ပနခ&'�ပ�မယ၊ ဒ�မ��လည� data analysis, data 

presentation �တ&က�	 certificate course �ပ��တ�(မယဆ�	�တ�( 

အ'ဒ�မ��သ&��တကလ�	 ( ရပ�တယ။ အ'ဒ�မ��အက	နလ	�� အလက���ကD�Eပ�� 

�တ�(လ	ပမ��ပ�။  

 �န�ကEပ���တ�( ဒ�မ��ကDန�တ�က�	�ပ�ထ��တ'( စ�ရင�ဇယ��အရ 

၂၀၁၇ ခ	
�စမ�� ကDန�တ�တ�	 ( population က(51.4 million) ရ��တယ၊ 

TB လ2န� (၁၃၀,၀၀၀) ရ���ဖ&က	သ�ပ�
�	ငခ'(တ'(အတ&က ပ�	မ�	ရ��ဖ�	 (လ�	 

ပ�မယ။ ဒ��လ�ကပ'ရ��လ��/ မရ��လ��ဆ�	တ� ဘယသ2မ�အတ�အက�မသ� 


�	ငပ�ဘ2�။ ရ��ခ�ငလည�ရ��မယ/ မရ��ခ�ငလည�မရ��ဘ2�၊ ကDန�တ�တ�	 (က 

ဘ�ပ'�-ပ��-ပ� �တ��တ��အ�င-မင�နတ�လည� -ဖစ
�	ငပ�တယ။ 

အတ�အက� ၁၀၀% �အ�င-မငတယလ�	 (�တ�( �-ပ�လ�	 (မရ�သ�ဘ2�၊ 

ဒ��ပမယ( generally �တ�( �အ�င-မငပ�တယ။  

�န�ကတစခ�ကက ဒ�မ��သ�တ'(အတ�	င� Global Fund အ�န-ဖင( 

(၂၀၁၈-၂၀၂၀) ခ	
�စအထ� TB လ2န�မ���ရ���ဖ&ရန US dollar 10 

million �ထ�ကပ�(�ပ�လ�ကရ��Eပ��၊ 3MDG ကလည� ဆက�ပ�မယ 

ဆ�	�တ�( ဒ�ပ�	ကဆ�က�	ကDန�တ�တ�	 (က ဘယလ�	အက����ရ��စ&�သ	��မလ'ဆ�	တ� 
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က�	 စr�စ��ရပ�မယ။ တ�	င��ဒသ*က��
�င( -ပညနယဦ�စ��မ�<�မ���က�	 

email ပ�	 (ထ��ပ�တယ၊ 
�	ငင�-ခ��ကရတ'(ပ�	ကဆ�ဆ�	တ� တစသကလ	�� 

ရမ��မဟ	တပ�ဘ2�၊ any time it can be stopped due to political 

reason. အခ	ဆ�	ရင တစခ��� (ဟ��တ&က သ�ပမ�ပ�ဘ2�။ အ'ဒ��တ�( 

ကDန�တ�တ�	 (က က�	ယ(ပ�	ကဆ�က�	 ဘယလ�	သ	��မလ'၊ ရ�နတ'(ပ�	ကဆ�က�	 

ဘယလ�	ထ��ရ�က�အ�င health system development က�	 အခ	ထ'က 

စEပ���တ�(လ	ပပ�။ ကDန�တ�(အ�နန' (က�တ�( team leader �ရ�၊ RO 

�တ&က�	 �-ပ�ခ�ငတ�က�တ�( business as usual မလ	ပပ�န' (၊ please 

do out of the box thinking, innovative thinking. ဆန�သစ�သ� 

အ�တ&� အ�ခ�န' (-ပ�လ	ပပ�၊ ကDန�တ�တ�	 (ကစEပ�� အသစတစခ	လ	ပလ�	 ( 

မ���သ&��လည� က�စcမရ��ပ�ဘ2�။ technical မ�� အသစတစခ	က�	 

စမ�0ကည(လ�	က ok ဆ�	ရင ဆကလ	ပမယ၊ မ ok ဘ2�ဆ�	ရင �လU�(ထ�� 

လ�	ကပ�။ အ'ဒ��လ�က�	 လ	ပ�စခ�ငပ�တယ။  

�န�ကတစခ�ကက TB control program မ��ပ�	အ�ရ�*က��တ� 

က�တ�( INGO �တ&၊ မ�တဖကအဖ&' (အစည��တ&၊ GP society အလ&န 

အ�ရ�*က��ပ�တယ။ especially GP society ပ�။ ဒ�န' (ပတသကEပ�� 

ကDန�တ�တ�	 ( စကတငဘ�လတ	န�က TB mandatory reporting 

က�	လ	ပလ�	ကပ�Eပ�။ အ'ဒ��တ�( ဒ�န' (ပတသကEပ���တ�( launching 



16 

 

သ�ဘ�မ����န' (လ	ပEပ���တ�( အသ��ပ�တ'(ဟ� the most important 

partner are GP. �န�ကတစခ�ကက ဆရ�တ�	 (မ��ရ��တ'( development 

partner INGO �တ&ကလည� ကDန�တ�တ�	 ( TB program မ�� 

ဘယသ2သည ဘယ�နရ�မ�� ဘ�လ	ပ�နလ'ဆ�	တ�သ�ဖ�	 ( လ�	ပ�တယ။ 

မညသည( INGO, NGO �တ&သည ဘယ-ပညနယ၊ ဘယEမ�� (နယမ�� 

ဘ��တ&လ	ပ�နလ'၊ သ2တ�	 (ကကDန�တ�တ�	 (က�	 စ�ရင�ဇယ���တ&�ပ� 

သလ��၊ မ�ပ�ဘ2�လ��။ သ2တ�	 (စ�ရင�ဇယ���တ& လ�	ခ�ငတယဆ�	တ�က 

ကDန�တ�တ�	 (ဆ�မ��ရ��တ'( TB program န' (�ပ�င�လ�	ကရင we will 

know the real situation, real quantum of TB cases 

သ�မယဆ�	ရင strategize လ	ပလ�	 (ရပ�တယ။ အ'ဒ��လ�က�	�တ�( ဒ�မ�� 

request လ	ပပ�တယ။ ဒ�မ��ထ�	င�နတ'( INGO �တ&၊ NGO �တ&၊ 

မ�တဖကအဖ&' (အစည��တ&က စ�ရင�ဇယ���တ&က�	 ကDန�တ�တ�	 ( TB 

program မ� Regional Officer တ�	 (၊ သ2 (သကဆ�	ငရ�သကဆ�	ငရ�က�	 

�ပ�ဖ�	 (ပ�။ format က�	 TB program က develop လ	ပ�ပ�ပ�၊ 

မဟ	တလ�	 (ရ��ရင ဘ��ပ�ရမ�န�မသ�ဘ2�၊ format ရ��ရငလည� �က�င� 

တယ၊ မရ��ရငလည� အသစလ	ပ၊ ရ��Eပ��သ�� format က�	လည�-ပန0ကည( 

it is sufficient or not အ'ဒ��တ&က�	 အက	န-ပနEပ�� 0ကည(�စခ�င 

ပ�တယ။ အ�ရ�*က��တ�က�တ�( MMA GP society, Myanmar 
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Health Assistant Association တ�	 (၊ MMCWA တ�	 (၊ Myanmar 

Nursing Midwife Association တ�	 (၊ Private Hospital 

Association အက	နအက	န�ပ�င�လ	ပဖ�	 (လ�	ပ�တယ။ �တ��တ��လ� 

�က�င�ပ�တယ၊ မ����သ�အ��-ဖင( GP က�	လည� စ�တဝငစ��တ'(သ2�တ& 

အမ���*က��ရ��ပ�တယ။  

�န�ကတစခ	 ဒ	တ�ယ:;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပ (�ရ�ဂ�
��မနင��ရ�) 

တ�	 (က�	�-ပ�ခ�ငတ�က�တ�( အခ	�လ��လ�ဆယ TB န' (ပတသကEပ�� 

အ�
��ယ
�	ငင�၊ နယ2��ဒလ�မ�� ministerial meeting အ*က��*က��လ	ပ 

ပ�တယ၊ ကDန�တ�တကခ'(ပ�တယ။ �န�ကတစခ	က Global Ministerial 

Conference on Ending TB �မ�စက�	န' ( နယ2��ဒလ�မ��လ	ပတ'( South 

East Asia ministerial meeting on TB. အ'ဒ� report က�	 အခ	 

အခမ�အန��က�	တကလ�တ'( Regional Officer �တ& -မင�ရ�-မငဘ2� 

ပ�သလ��။ ဗဟ�	က�န printout ထ	တပ�။ အ'ဒ�အစည�အ�ဝ��တ&ရ' ( 

report န' ( declaration �တ&က�	 printout ထ	တပ�။ ကDန�တ� 

အပ�အဝင ဒ�မ��တကတ'(လ2�တ&အ��လ	�� �ပ�လ�	ကပ�။ ဘ��0က�င( 

ကDန�တ��ပ�ခ�	င�လ'ဆ�	ရင ဆရ�တ�	 (အ�နန' ( ဒ�က�	ဖတလ�	 (ရ��ရင idea 

အသစ�တ& ထ&ကလ�ပ�မယ။ ကDန�တ�ဖတရင ကDန�တ�( idea ပ' 

ထ&ကမယ၊ ဆရ�တ�	 (ဖတလ�	ကလ�	 (ရ��ရင idea (၃)ခ	 �လ�ကထ&ကရင 
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ထ&ကမယ၊ ဆရ�တ�	 (လ	ပ�နတ'(လ2ဆ�	�တ�( ဆရ�တ�	 ( ဖတလ�	ကရင 

သ�ပ�တယ။ You know what is happening အ'ဒ��လ�က�	 printout 

ထ	တEပ���ပ�လ�	ကပ�။  

�န�ကတစခ	က�တ�( ကDန�တ�တကခ'(တ'( Delhi call for 

Action မ���-ပ�ထ��တ�က�တ�( use innovative communication, 

health literacy promotion က�	လ	ပဖ�	 (အတ&က �-ပ��နတ�ပ�။ Use 

innovative communication, literacy of communities and 

individuals on TB. အရမ�အ�ရ�*က��ပ�တယ။ �န�ကEပ���တ�( 

National TB Plan အ��လ	��ဟ� evidence based -ဖစရမယတ'(၊ 

ကDန�တ�တ�	 (ဟ� strategy တစခ	က�	လ	ပ�တ�(မယဆ�	ရင this strategy 

must be supported by evidence ဆ�	တ�က information data 

န' (ည��Eပ��မ�ဒ� strategy က�	ဆ&'ပ�။ strategy ဆ�	တ� လ2တ�	င�ဆ&'လ�	 ( 

ရပ�တယ။ တစထ�	ငတည�ဆ&'လ�	ကရင strategy (၅)ခ	�လ�က ထ&က 

လ�ပ�မယ၊ သ�	 (�သ�လည� if those strategies are not based on 

evidence or not based on data and information ဆ�	လ�	 (ရ��ရင 

အလက��ပ�ပ'။ အ'ဒ��တ�( ဒ�က�	 အ�လ(အက�င(လ	ပရပ�မယ။ TB 

program အ��လ	��ဟ� evidence based လ	ပပ�။ �န�က result 

oriented actions at multiple level of administrations. ဘ� 
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activity ပ'လ	ပလ	ပ result based activity က�	လ	ပ�ပ�ပ�။ �န�က 

တစခ	က real time monitoring လ	ပပ�။ ဒ��တ&ဆရ�တ�	 (လ	ပ�န 

ပ�တယ။ 

 �န�ကတစခ�ကက�တ�( 3MDG ကလည� digital mobile X-

ray (၂) စ��ရယ၊ Global Fund ကလည� (၂)စ���ပ�တယ၊ Raphael 

International ကလည� (၁)စ���ပ�တယ၊ အ'ဒ��တ&န' (ပတသကEပ�� 

�ရ�ဂ��တ&က�	 တ�	�-မ�င(Eပ��ရ���ဖ&�တ�(မယ၊ အ'ဒ��က�င�ပ�တယ။ 

သ�	 (�သ�လည� ဒ� (၅)စ��ဟ� ဘယလ�	ပ	�စ�န' (၊ ဘယတ�	င��ဒသ*က��
�င( 

-ပညနယ၊ ဘယEမ�� (နယမ�� ဘယလ�	ရ��မလ'၊ အ'ဒ�အ�ရ�*က��ပ�တယ။ 

ရတ'( data �တ&က�	 ဗဟ�	က�	�ပ�မလ��၊ သကဆ�	ငရ� တ�	င��ဒသ*က��
�င( 

RO က�	�ပ�မလ��၊ တ�တ�က�က� SOP, guideline �တ&က�	ဆ&'ဖ�	 (လ�	 

ပ�တယ၊ အ'ဒ�ဆ�	လ�	 (ရ��ရင အမ���*က��အက����ရ��ပ�မယ။  

�န�ကတစခ	 �ရ; (�-ပ�င��နထ�	ငသ2မ���
�င( သတ� �တ&င�လ	ပသ�� 

�တ&က�	လ	ပမယ၊ ဒ�မ�� ကDန�တ�သ�သ�လ�က�တ�( departure မ�� 

လ	ပတယဆ�	တ� ဘ��0က�င(လ	ပလ'ဆ�	တ�မသ�ဘ2�။ 
�	ငင�-ခ��ထ&ကမယ( 

သ2�တ&လည�ပ�တ� �တ& (ရပ�တယ။ �န�ကတစခ	က ဒ�တ�ဘ��ရ�ဂ� 

တ�	ကဖ�က�ရ�လ	ပငန�မ���က�	 partnership အက2အည�န' ( အရ��နအဟ	န 

-မင(မယဆ�	တ� -ပညပအဖ&' (အစည� (၁၄)ခ	
�င( -ပညတ&င�အဖ&' (စည� (၉)ခ	၊ 



20 

 

UN အဖ&' (အစည� (၂)ခ	 �တ��တ��က�င�ပ�တယ၊ �တ��တ� strong 

-ဖစပ�တယ။ က�နတ'( program �တ&မ�� ဒ��လ�ကမမ���ဘ2�၊ တစခ	ပ' 

ရ��တယ ဒ� (၁၄)ခ	၊ (၉)ခ	၊ (၂)ခ	က�	 ဘယလ�	စ	စ	စည�စည� လ	ပမယဆ�	တ� 

က�	 framework ခ�ထ��လ�	ကပ�။ ဒ� framework မ�� တ�	င��ဒသ*က�� 


�င(-ပညနယ၊ ဘယEမ�� (နယမ��၊ ဘယအပ�	င�မ��၊ ဘယသ2ကတ�ဝနယ2 

တယ၊ ဘ�က�	တ�ဝနယ2တယ။ ဒ	တ�ယ:;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပ (�ရ�ဂ� 


��မနင��ရ�) ပ'-ဖစ-ဖစ၊ တစခ�တည� သ2ခရ��သ&��မယထ��ပ��တ�( 

ပ	သ�မသ&��မယဆ�	ရင ပ	သ�မမ��ဘယ INGO န' (ဘ� unit န' (လ	ပတယ 

ဆ�	တ� တစခ�တည��တ& (ပ�၊ �တ& (�စခ�ငပ�တယ။ ကDန�တ�တ�	 (မ��� 

�သ�အ��-ဖင( ဝနထမ��တ&သ&��လ�	 (ရ��ရင က�	ယ(လ2�တ&ပ'�တ& (ရတယ၊ 

-ဖစ
�	ငရင�တ�( တ�	င��	���တ&မ�� က�	ယ(သကဆ�	ငရ� technical area 

မ��လ	ပ�နတ'( INGO န' (�ခ�Eပ���တ& (လ�	ကပ�။ သ2တ�	 (အတ&ကလည� 

�က�င�တယ၊ ဆရ�တ�	 (ဘ�လ	ပ�နလ'၊ ကDန�တ�တ�	 (ဘ�လ	ပ�ပ�ရမလ'၊ 

ဘ�အခကအခ'ရ��သလ'၊ အ'ဒ�မ�����တ& (�စခ�ငပ�တယ။ ကDန�တ�တ�	 ( 

ဝနထမ��တ& ဒ	တ�ယ:;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပ�တ&န' ( သကဆ�	ငရ� INGO 

�တ&၊ Global NGO �တ&န' (လည� �တ& (ဖ�	 (အတ&ကက�	 တ�	င��ဒသ*က��
�င( 

-ပညနယဦ�စ��မ�<��တ&ကလည� စ�စr�ပ��စခ�ငပ�တယ။ 
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 ကDန�တ�လည� ဆရ�တ�	 (က�	ဂ	ဏယ2ပ�တယ၊ TB, HIV integrated 

treatment လ	ပငန�က�	 ၂၀၁၅ ခ	
�စက�နစEပ���ဆ�ငရ&ကတ� ၂၀၁၆ 

ခ	
�စမ�� Eမ�� (နယအ��လ	��က�	လ;မ�-ခ�� သ&��Eပ�ဆ�	�တ�( ဒ� first phase �ပ�(၊ 

second phase က��တ�( လ;မ�-ခ�� တ�က�	 ပ�	Eပ��ဆကလကEပ�� sustain 

maintain လ	ပEပ���တ�( လ;မ�-ခ�� ပ	�၊ လ;မ�-ခ�� နည�က တကယပ' 

လ;မ�-ခ�� လ��/ မ-ခ�� လ��ဆ�	တ� ဆကလကEပ���တ�( ဆရ�တ�	 (လ	ပဖ�	 ( 

ရ��ပ�တယ။ sentinel surveillance က�	လည� လ	ပ�နတ��တ& (ရတ'( 

အတ&က TB program မ�� malaria လ�	 �တ��တ�*က��-ပည(စ	�ပ�တယ၊ 

sentinel surveillance ရတ'( data မ�� ၂၀၁၀ ခ	
�စမ�� (10.4%)၊ 

၂၀၁၆ ခ	
�စမ�� (8.40%) ထ�က�ဆင�သ&��တယ �တ��တ��က�င� 

ပ�တယ။ 

�န�ကတစခ�ကက�တ�( (၂၀၁၂-၂၀၁၃) ခ	
�စမ�� ကDန�တ�တ�	 ( 

�ဆ�ငရ&ကခ'(တ'(ဟ�က 3rd Drug Resistance Survey လ	ပEပ�� 

ဆရ�တ�	 (မ0က�ခငမ�� 4th Drug Resistance Survey လ	ပမယလ�	 (�-ပ� 

ပ�တယ။ အလ&န�က�င�ပ�တယ၊ very good activity ပ�။ အ'ဒ�က�	 

ပ�ပ�-ပင-ပင တ�တ�က�က�န' ( scientifically conduct လ	ပ�စခ�ငပ�တယ။ 

ကDန�တ� MDR 
�င( XDR က�	သ�ပစ�	�ရ�မပ�တယ။ ဘယလ�	မ�မတတ 


�	ငပ�ဘ2�၊ ကDန�တ�လည�-ဖစ
�	ငပ�တယ။ MDR -ဖစတ'(လ2တစ�ယ�က 
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န' (သ&���နEပ���တ�( သ2ဆ�က resistance အ�က�ငရရင MDR -ဖစတ'( 

ပ�	�က�	 တ�	က��	ကရပ�မယ။ annual report န' (ပတသကEပ�� နည�နည� 

�လ��-ပ�ခ�ငပ�တယ၊ annual report န' (ပတသကEပ���တ�( ကDန�တ� 

ဆ��ပ�တ� (၂၀၁၄) တစအ	ပ၊ (၂၀၁၅) တစအ	ပ
�င( (၂၀၁၆) (၁)အ	ပ 

�ပ�ပ�တယ။ (၂၀၁၅) ခ	
�စအတ&က (၂၀၁၇) ခ	
�စမ��ထ&ကပ�တယ၊ 

(၂၀၁၆) ခ	
�စက (၂၀၁၈) ခ	
�စမ�� ထ&ကပ�တယ။ ဒ�
�စခ	က�	0ကည(တ'( 

အခ�မ�� ပထမဆ	��ဘ�သ&���တ& (လ'ဆ�	�တ�( (၂၀၁၅) မ���ရ�ထ��တ'( 

recommendation (၁၄)ခ	သည၊ (၂၀၁၆) မ��လည� recommendation 

က အ'ဒ�အတ�	င�ပ'-ဖစ�နတယ၊ တ2�နပ�တယ။ ကDန�တ�-ဖစ�စခ�ငတ� 

က (၂၀၁၅) မ���ပ�ထ��တ'( recommendation (၁၄)ခ	သည၊ (၂၀၁၆) 

မ��0က�တ�( ဘ�လ	ပလ'ဆ�	တ� ထည(ခ�ငပ�တယ။ recommendation 

(၁)က�န (၁၄)မ�� (၁)က�	�တ�( ဘ�လ	ပထ��လ'၊ (၂)က�	�တ�( ဘ��တ& 

လ	ပထ��လ' အ'ဒ�ထည(ရပ�မယ။ အခ	�တ�( လ	��ဝတ2�နပ�တယ။  

�န�ကတစခ�ကက န�ဂ	��ခ��ပမ��လည� တစခ��� (စ�သ���တ&က 

�တ��တ��လ�တ2�နပ�တယ။ အ'ဒ��တ�( နည�နည��လ��-ပ�င��ရ� 

�စခ�ငပ�တယ။ �န�ကတစခ�ကက report �ရ�လ�	 (ရ��ရင သ�ပEပ���တ�( 

ကပ�စ�မနည�ပ�န' (၊ တစခ��� (ပ	��လ��တ&က �သ��သ��လ�-ဖစ�န�တ�( 

မ�နဘ�လ2�န' (0ကည(ရမယ(ပ	�-ဖစ�နပ�တယ။ တစခ��� (�နရ�မ�� bar graph န' (  
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-ပမယ(အစ�� table န' (-ပတ� အ�က�င�ဆ	��ပ�ဘ'။ ပ�	ရ�င�သ&��မယ။ 

မဟ	တရင bar တစခ	န' (တစခ	ဟ� 0ကည(ဖ�	 (မလ&ယပ�ဘ2�၊ bar တစခ	မ�� 

အ�ရ�ငက (၄)မ�����လ�ကပ�ပ�တယ။ အ'ဒ��တ�( ဒ� (၄)မ����ရ' ( အ�-ဖမ�� 

ပ�တ'( length of bar ကလည� percentage န' ( ဘယလ�	မ� မ�န�လ�	 (မရ 

ပ�ဘ2�။ အတ�အက�သ�ခ�ငရင�တ�( table �လ�ခ�လ�	က�ပ�(၊ �န�က 

တစခ�ကက ဒ�မ��တစခ	�က�င�တ� ဘ�လ'ဆ�	�တ�( contribution of 

NGO, community based tuberculosis program and case 

finding. အမ���*က��ပ�ပ'၊ သ2တ�	 ( research လ	ပထ��တ� �တ��တ� 

မ���မ���ပ�ပ�တယ၊ အလ&န�က�င�ပ�တယ။ သ�	 (�သ�လည� ကDန�တ�( 

အ�နန' (က သ2တ�	 (လ	ပထ��တ'( research finding �တ&က�	 ကDန�တ�တ�	 ( 

ဘ�လ	ပမယဆ�	တ� ထည(�ရ�ရပ�မယ။ INGO ကလ	ပထ��တ'( 

research မ��ဒ��တ& (သ&��Eပ� excellent အရမ��က�င�တယ၊ ဒ��ပမယ( 

အ'ဒ�ဟ�က�	 ကDန�တ�တ�	 ( ဘ�သ	��သလ'ဆ�	တ��လ�က�	 တစမ�က
�� 

လ	ပလ�	ကရင �က�င�ပ�တယ။ ကDန�တ�ဆ�	လ�	တ� သ2တ�	 (သညဒ� 

research တစခ	က�	လ	ပဖ�	 (ဆ�	တ� မလ&ယပ�ဘ2�။ �တ��တ�က�	 ပ�	ကဆ� 

က	န၊ အခ��နက	န၊ ပငပငပန�ပန�လ	ပထ��တ�က�	 သ	��ရပ�မယ၊ 

မသ	��လ�	 (ရ��ရငဒ�ဟ�က အလက��ပ�ပ'။ သ2ရ' ( CV မ�� ထပတ�	�မယ( 

reference (၁)ခ	လ�	 တ�	�တ'(ဟ�ပ'-ဖစမယ၊ ဒ��လ��တ&က အရမ��က�င� 
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ပ�တယ၊ �တ��တ��လ� လက�တ& (က��သ� study -ဖစတ'(အတ&က 

လ	ပတ'( INGO �တ&က�	လည� ကDန�တ�အ�နန' ( အလ&နပ'�က��ဇ2�တင 

အသ�အမ�တ-ပ�ပ�တယ။  

�န�ကတစခ� ဘ�သ&���တ& (လ'ဆ�	�တ�( �-မပ	�*က��ဆ�	ရင သ2ရ' ( 

legend က �န�ကစ�မ�က
���ရ�က�နပ�တယ။ တစခ�တစ�လက�ရင 

�ခ�င�စr title �တ&က �-မပ	�*က��ရ' (ဟ�	ဖကမ���ရ�က�နတယ၊ တစခ�တည� 

title �တ&�က� အက	နလ	��ပ�တ�-ဖစ�စခ�ငပ�တယ။ �န�ကတစခ	က ဒ� 

report က�	လည� ကDန�တ�(အ�နန' (က ဘ�လ'ဆ�	ရင executive 

summary က�	 ပထမစ�မ�က
��မ���ရ��ပ�ပ�။ ဝန*က��၊ အEမ'တမ� 

အတ&င�ဝန၊ :;န0က���ရ�မ�<�ခ��ပတ�	 (က executive summary 

�လ�ကပ' ဖတ
�	ငပ�တယ၊ အ�သ�စ�တက�	မဖတ
�	ငပ�ဘ2�။ အ'ဒ��လ�က�	 

one page လ	ပ�ပ�ပ�၊ executive summary က�	�သခ��လ	ပ�ပ�ပ�။ 

စ	�တ�က�တ�( �တ��တ�စ	�ပ�တယ၊ very comprehensive report ပ�။ 

ကDန�တ�အ'ဒ�က�	 �တ��တ��လ� congratulate လ	ပပ�တယ။ 

 �န�ကတစခ	က ကDန�တ�သ&��0ကည(တ'(အခ�မ�� တစခ��� (ဟ��တ& 

က ၂၀၁၅ မ��ပ�	�က�င�ပ�တယ၊ (၂၀၁၅) မ��ဆ�	လ�	 (ရ��ရင table �တ&ရ' ( 

heading အက	နလ	�� color �တ&န' ( high light လ	ပထ��တယ၊ (၂၀၁၆) 

က��တ�( အက	နလ	��မလ	ပဘ2�၊ တစခ��� (ဟ�လ	ပတယ၊ တစခ��� (ဟ� 
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မလ	ပဘ2�။ table �တ&မ�� column heading �တ&ရ' ( title �တ&က�	 high 

light လ	ပထ��လ�	 (ရ��ရင တစခ�ကထ'ဖ�တခန'-မငပ�တယ။  

�န�ကတစခ�က ကDန�တ�သ&���တ& (တ�က�တ�( list of annex 

�ရ� (စ�မ�က
��မ�� မပ�ဘ2�-ဖစ�နပ�တယ၊ list of annex ပ��တ�(မ� 

ကDန�တ�စ�တဝငစ��တ'(ဟ�က�	 0ကည(လ�	ကလ�	 (ရ��ရင တစခ�တည� 

သ&���တ& (မ��-ဖစပ�တယ။ ကDန�တ�ဘ�လ	ပ�စခ�ငလ'ဆ�	လ�	 (ရ��ရင ဒ� 

report �တ&ရ' ( format, how we should improve this report for 

2017 က�	 ဆရ�တ�	 (�န (တစဝက�လ�က အခ��န�ပ�လ�	ကပ�၊ အခ��န 

အရမ�တ�	�ပမယ( �က�င�တယ၊ သ�	 (�သ�လည� �နရ�အထ��အသ�	မ�� 

လ�	အပတ��တ&ရ��ပ�တယ။ ဥပမ�-ထမင�ဖ�တ�ကD�တယ အလ&န�စ�� 

*က��Eပ���တ�( အလ&နအရသ�ရ��တ'(ဟင�တစခ&ကသည အစ&နမ���ရ�က 

�နတယ မမ��ဘ2�၊ အ'ဒ��တ�( အ'ဒ�ဟင�က�	�ကD�ခ�ငတ� ဧည(သည�တ& 

စ��မသ&��ရဘ2�။ အ'ဒ�လ�	-ဖစ�နပ�တယ၊ �နရ�ခ�ပ	�ကအ�ရ�*က�� 

ပ�တယ။ �နရ�ခ�ပ	�ခ�နည�က�	 Regional Officer �တ&၊ Medical 

Officer �တ&န' (တ�	ငပငEပ���တ�( ဘယလ�	လ	ပမလ'ဆ�	တ� စr�စ���စခ�င 

ပ�တယ။ 

�န�ကတစခ�ကက�တ�( Annex 17, Trend on bacteriological 

confirmed cases, clinically cases, diagnosed and total TB 
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cases. ၁၉၉၅-၂၀၁၆ အလ&န�က�င�ပ�တယ။ သ�	 (�သ� ကDန�တ�ဘ� 

သ&���တ& (လည�ဆ�	�တ�( ဒ�မ��0ကည(မယဆ�	ရင clinical diagnosed 

cases န' ( bacteriological confirmed cases (၂)ခ	�ပ�င�လ�	 (ရ��ရင 

မည�တ��တ& (ရတယ၊ ဒ�ဘ�-ဖစလ�	 (လ'။ အမ�န�တ�(တ2ရမယ။ တစခ��� (ဟ� 

�တ&က��တ�( (၂၀၁၅)ကဟ��တ&က ပ�	�က�င�ပ�တယ။ တစခ��� (က��တ�( 

(၂၀၁၄) ကဟ��တ&က ပ�	�က�င�ပ�တယ။ တစခ��� (က��တ�( (၂၀၁၆) က 

ပ�	�က�င��နပ�တယ။ �တ��တ�က�	 �က�င�လ&န�ပ�တယ။ ဘယ
�	ငင� 

မ� ဒ��လ�ကမလ	ပ
�	ငပ�ဘ2�၊ ဒ�လ	ပတယဆ�	တ� ကDန�တ�တ�	 ( ဗဟ�	က 

လ2�တ&လ	ပတ�မဟ	တဘ2�၊ ထ�	င�နတ'(ဆရ�တ�	 (လ	ပ�ပ�တ�ပ�။ ဆရ�တ�	 ( 

�အ�ကက TB ဝနထမ��တ&လ	ပတ'(အတ&က သ2တ�	 (က�	လည� အရမ� 

appreciate လ	ပပ�တယ။  

�န�ကတစခ	 executive summary မ��က��တ�( ဘ��တ&ပ��စ 

ခ�ငလည�ဆ�	�တ�( ဆရ�တ�	 (ရ' ( TB situation, key strategic 

intervention ဘ�လ'၊ challenges issue ဘ�လ'၊ future direction 

ဘ�လ'၊ အ'ဒ��လ�နည�နည��ရ��ပ�လ�	ကရင ဒ�ဖတလ�	ကရငEပ��Eပ�၊ 

ဒ�ဖတလ�	ကတ�န' (ကDန�တ� လ2*က���တ&န' (�တ& (မယဆ�	ရင �-ပ�လ�	 (ရEပ�။ 

 �န�ကတစခ�ကက ကDန�တ�ဘ�သ�ခ�ငလ'ဆ�	�တ�( what is the 

situation of TB in Myanmar လ�	 (�မ�ရင ဘယလ�	�-ဖရမလ'ဆ�	တ� 
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ကDန�တ�က�	 prepare လ	ပပ�။ TB အ�-ခအ�နက -မနမ�-ပညမ�� 

ဘယလ�	အ�-ခအ�နရ��လ'၊ သ�ပEပ�� technical လ'မက�ဘ2�၊ လ2Eပ�န�ထက 

လည�သ�ရမယဆ�	�တ�( အ'ဒ��လ�ကDန�တ�က�	 အ0က�နည�နည� 

�ပ�ပ�။ TB တငမကပ�ဘ2� malaria မ��လည� ကDန�တ�က�	�မ�ရင 

ဘယလ�	�-ဖရမလ'၊ တစ
�	ငင�လ	��အ�နန' ( ဘယလ�	�-ဖရမယဆ�	တ�က�	 

�မ�ထ��ပ�တယ။ ကDန�တ�တ�	 ( level န' (သ�လ�	 (ရ��ရင အမ���*က�� 

အက����ရ��မ��ပ�။ ကDန�တ�(အ�နန' (�-ပ�ခ�ငတ�က�တ�( ဒ� report �တ&က 

အဂ6လ�ပလ�	-ဖစ�နပ�တယ၊ -မနမ�လ�	�က�မထ	တဘ2�လ��၊ အ�ရ�*က�� 

တ� -မနမ�လ�	ထ	တရပ�မယ။ -မနမ�လ�	ထ	တမယဆ�	ရင အ�သ�စ�တ 

မထ	တပ�န' (၊ �အ�ကကဝနထမ��တ&အက	နလ	��သ�ဖ�	 (က�တ�( -မနမ�လ�	 

ထ	တ�ပ�ပ�။ Midwife တ�	 (၊ PHS-I, PHS-II တ�	 ( အက	နလ	�� သ2တ�	 ( 

ဖတဖ�	 (၊ အ-ပငလ2�တ&ဖတဖ�	 ( စ�မ�က
�� (၄၀) (၅၀) �လ�က အ�ရ�*က�� 

တ��လ��တ& �ရ��စခ�ငပ�တယ။  

ဒ�မ��ကDန�တ�တ�	 ( report �တ&က�တ�( TB မ��လ	ပတ'(လ	ပတ'(သ2 

�တ&က�တ�( call for action အ'ဒ�က�	 printer �က�င�တ�န' (ထ	တ 

Eပ���တ�( အက	နလ	��က�	�ဝပ�။ သ2တ�	 (အ�မ-ပနလ�	 (ရ��ရင �အ��အ��ဆ��ဆ� 

ဖတလ�	 (ရပ�တယ။ �န�ကတစခ�ကက�တ�( UN က�န�ကဆ	�� ၂၀၁၈ 

ခ	
�စ၊ စကတငဘ�လမ��လ	ပသ&��တ'( ဘ�လ	ပရမယဆ�	တ'( ဆ	��-ဖတခ�က 

�တ&က�	ထ	တEပ�� �ဝ�စခ�ငပ�တယ။ 
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�န�ကဆ	��အ�နန' ( ကDန�တ��-ပ�ခ�ငတ�က�တ�( ဒ�မ��လ	ပ�နတ'( 

Regional Officer �တ&၊ Medical Officer �တ&က�	 ကDန�တ�အရမ� 

ခ���က�<�ပ�တယ။ သ2တ�	 (လ	ပလ�	 (သ�လUင TB program *က��က 

�အ�င-မငလ�တယ၊ ဒ�လ�	-ပည(စ	�လ	��လ�ကEပ���တ�( comprehensive 

-ဖစတ'( TB report ထ&ကလ�တ� �တ��တ�ဂ	ဏယ2ရပ�မယ။ ကDန�တ� 

သ�သ�လ�က�တ�( TB, HIV, Malaria က�တ�( �တ��တ��လ� 

�က�င�လ�ပ�Eပ�၊ အ'ဒ��0က�င( ဂ	ဏလည�ယ2ပ�တယ၊ �က��ဇ2�လည� 

အမ���*က��တင�0က�င� �-ပ�0က��ရင�န' ( န�ဂ	��ခ��ပအပပ�တယ။ 

အ��လ	��က�	�က��ဇ2�တငပ�တယ။ 


