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�ယ�က
�လ�က
ရ��ရင
 

သ&��Eပ� အက	န
လ	��က2�Eပ�။ ဒ�(၁၂%) �အ�င
-မင
�သ�
-င��လည
� ကDန
�တ�
 

က�တ�( မ�က�နပ
�စခ�င
ပ�ဘ2�။  

 �န�က
တစ
ခ	က ကDန
�တ�
ဆ�မ���ပ�ထ��တ'( စ�ရင
�ဇယ��အရ 

missing TB case က�တ�( (၅၀,၀၀၀) ရ��ပ�တယ
။ အကယ
၍ ဒ� 

(၅၀,၀၀၀) ရ��တယ
 မရ��ဘ2�ဆ�	တ�က�တ�( ဘယ
သ2မ�အတ�အက��-ပ�လ�	 ( 
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မရပ�ဘ2�။ အ'ဒ��တ�(ဒ� (၅၀,၀၀၀) က�	 which type of realistic and 

practical strategy that we are going to apply to detect these 

cases. ဘယ
လ�	လ	ပ
မလ'၊ ဒ�လည
� �မ�
စက�	
�	င
င�မ��ကDန
�တ�
 Global 

ministerial summit on TB တက
ခ'(ပ�တယ
။ ကမ��မ��က�	 ဒ�က�စc 

လ	ပ
ရတ�အရမ
�ခက
တယ
၊ သ��တ�(သ�တယ
 (၅၀,၀၀၀) -ဖစ
မယ
၊ 

(၄၅,၀၀၀) -ဖစ
မယ
၊ (၆၀,၀၀၀) -ဖစ
ရင
-ဖစ
မယ
၊ ဘယ
လ�	ရ��မလ'ဆ�	တ� 

က�တ�( သ�ပ
မလ&ယ
ပ�ဘ2�။ ဒ�လ�	ဥစc�က ကDန
�တ�
တ�	 (မ�� �င&အင
အ��၊ 

လ2အင
အ��လည
�နည
�ပ�တယ
။ အ'ဒ��0က�င
(ကDန
�တ�
တ�	 (က နည
�နည
� 

ခက
ပ�တယ
၊ ခက
�သ�
-င��လည
� ဆရ�တ�	 (နယ
မ�� က�	ယ
(ဟ�က�	က�	ယ
(ရ' ( 

RO, teams �တ&န' (ခ��တ
Eပ���တ�( နယ
�-မအ�-ခအ�နအရ ဘယ
လ�	လ	ပ
 

မလ'ဆ�	တ�က�	 ဆရ�တ�	 (က you need to strategize လ	ပ
သင
(ပ�တယ
။ 

ဒ�အစည
�အ�ဝ�မ��လည
� ဒ��တ&လ	ပ
မယ
ဆ�	တ� ယ	�0ကည
ပ�တယ
။ 

အ'ဒ��တ�( လ	ပ

�	င
တ'( လ	ပ
သင
(တ'(အရ��တ&က�	လည
�လ	ပ
�စခ�င
ပ�တယ
။  

 �န�က
တစ
ခ�က
က TB �ရ�ဂ�လ��ရ�က
က	သ
Cန
� passive 

case detection က ၂၀၁၄ ခ	
�စ
မ�စ၍ က�ဆင
�လ�ပ�တယ
။ ဒ�က�ဆင
� 

လ�တယ
ဆ�	တ� it is the real (or) artificial decline လ��၊ real 

decline လ��ဆ�	တ� ကDန
�တ�
တ�	 (သ�ဖ�	 (လ�	ပ�တယ
။ အ'ဒ�က�	လည
� 

study လ	ပ
လ�	က
ရင
သ�Eပ�။ This is the artificial decline လ��၊ real 
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decline ဆ�	တ�သ�Eပ�။ ဒ�ဟ�က�	သ�ဖ�	 (က�တ�( accelerated case 

finding, active case detection က�	 လ	ပ
မယ
ဆ�	ရင
�တ�( real 

decline လ��၊ artificial decline လ��ဆ�	တ�သ�Eပ�။ accelerated 

case detection -မ�င
(လ�	က
လ�	 ( မတက
လ�ရင
 real decline ပ'၊ ဒ� 

statistics မ��ဆ�	ရင
 cross reference လ	ပ
ရတယ
၊ တစ
ခ	တည
�က�	 

သ&��Eပ��မလ	ပ
န' ( ဒ��က�င
ဆ�	ရင
 ဒ��က�င
န'-ပန
0ကည
( အ'လ�	လ	ပ
ပ�။ 

ကDန
�တ�
အ�နန' (က�တ�( Active Case Detection (ACD) က�	 state 

and region wise, township wise အ�-ခအ�န�လ��တ�( သ��စခ�င
 

ပ�တယ
။ ဒ� report ထ'မ���တ�( အ'�လ�က
ထ� ပ�လ��မပ�လ���တ�( 

ကDန
�တ�
မသ�ဘ2�။ ACD က�	 state and region wise plus 

township wise က, ခ, ဂ မ�� ACD တစ
�ယ�က
မ�မ�တ& (ဘ2�ဆ�	တ� 

တစ
ကယ
မ�တ& (တ�လ��၊ အလ	ပ
မလ	ပ
လ�	 (ပ' မ�တ& (တ�လ��၊ မရ��လ�	 (ပ' 

မ�တ& (တ�လ�� ဒ��တ&က evaluation meeting မ�� ဒ��တ&က�	လ	ပ
ရမ�� 

-ဖစ
ပ�တယ
၊ အ'ဒ�အရမ
�အ�ရ�*က��ပ�တယ
။ ဒ�အ�ပ�မ��မ2တည
Eပ���တ�( 

မ�မ�တ�	 (ရ' ( strategy and intervention က�	ဆ&'ရမယ
ဆ�	�တ�( ကDန
�တ�
( 

အ�နန' (မ���ရင
�တ�( မ���မယ
၊ nation wise strategy န' ( intervention 

က�တ�( ok ဘ'၊ ဒ��ပမယ
( I would like to have state and region 

specific strategy ဆ&'ခ�င
တယ
 နည
�နည
��လ�က&��နပ�မယ
။ strategy 
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က (၁,၂,၃,၄,၅) ရ��တယ
၊ စစ
က�	င
�တ�	င
�မ�� န�ပ�တ
 (၃)သည
 ပ�	အ�ရ� 

*က��ရင
*က��မယ
၊ ကခ�င
-ပည
နယ
မ�� န�ပ�တ
 (၁)သည
 အ�ရ�*က��ရင
 

*က��မယ
၊ န�ပ�တ
 (၁) strategy မ��လည
� intervention (၇)ခ	ရ��မယ
။ 

အ'ဒ� (၇)ခ	ထ'က (၁) ကအ�ရ�*က��လ�� (၃)ကအ�ရ�*က��လ��ဆ�	တ� 

ဆရ�တ�	 (က-ပန
လ	ပ
ရပ�မယ
။ We should not give equal important 

to all interventions  under each strategy အ'ဒ�အ�ရ�*က��ပ�တယ
။ 

အ'ဒ��လ�က�	ဆရ�တ�	 ( လ	ပ
�စခ�င
ပ�တယ
။ strategy (၁) ခ	မ�� 

intervention (၆)ခ	ရ��မယ
၊ (၄) ခ	ရ��မယ
၊ အက	န
လ	��က�	-ဖန
 (မလ	ပ
ပ�န' ( 

အ'ဒ�ထ'မ�� ကDန
�တ�
တ�	 ( prioritize -ပန
လ	ပ
လ�	က
ပ�။ Which 

intervention is more effective under strategy A in your 

township အ'ဒ��လ�က�	-ပန
လ	ပ
ပ�။ ဒ�က�	ဒ��န ( အ�က�အလည
 �ဆ&��
&� 

�စခ�င
ပ�တယ
။ ဒ�မ��လ�	အပ
ရင
လည
� က�	ယ
(ရ' (တ�	င
�ဦ�စ��မ�<�န' ( RO န' ( 

-ပန
Eပ��လ	ပ
�စခ�င
ပ�တယ
။  

 �န�က
တစ
ခ	က�တ�( Childhood TB Meningitis က�တ�( က� 

လ�တယ
�-ပ�ပ�တယ
၊ ၂၀၁၂ ခ	
�စ
က 0.9 % န' ( ၂၀၁၇ ခ	
�စ
က 0.4 % 

ဆ�	�တ�(မဆ�	�ပ�ဘ2�။ ကDန
�တ�
တ�	 (ရ' ( TB data system မ�� efficient, 

robust, reliable and dynamic ဘယ
�လ�က
-ဖစ
တယ
ဆ�	တ�က�	သ�ဖ�	 ( 

လ�	ပ�တယ
။ ကDန
�တ�
-မင
တ�က�တ�( �တ�
�တ�
�က�င
�ပ�တယ
။  
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annual report မ��0ကည
(တ'(အခ� �တ�
�တ�
�လ�စ	�တယ
၊ အရမ
�လည
� 

comprehensive -ဖစ
တယ
၊ ဖ&င
(ပ&'�တ&�န�က
ပ�	င
�မ��လည
� annual 

report န' (ပတ
သက
Eပ�� အ0က�ဉ�ဏ
�လ��တ&�ပ�စရ�ရ��ပ�တယ
။  

Data System က�	 �က�နပ
လ��ဆ�	တ� �မ�စရ�ရ��ပ�တယ
၊ ဆရ� 

တ�	 (လ	ပ
ထ��တ'( data system က�	�က�နပ
တယ
၊ သ�	 (�သ�
လည
� ဒ�ဟ� 

�တ&က�	 analyze လ	ပ
ဖ�	 (လ�	ပ�တယ
။ ဒ�စ�အ	ပ
တစ
အ	ပ
လ	��မ�� analytic 

portion က�	�တ�( one chapter သန
 (သန
 ( �ရ��စခ�င
ပ�တယ
။ ဒ� data 

system �က�င
��သ�
-င��လည
� There is room for improvement. 

အ�မရ�ကမ��ရ��တ'( data system မ��လည
� improvement လ	ပ
စရ� 

ရ��တယ
၊ Europe မ��လည
�လ	ပ
စရ�ရ��တယ
၊ ကDန
�တ�
တ�	 (မ��လည
� 

ရ��မယ
ဆ�	တ��သခ��ပ�တယ
။ အ'ဒ��တ&က�	�တ�( ဆရ�တ�	 (လ�	သလ�	ည��Eပ�� 

�တ�( လ	ပ
မယ
ထင
ပ�တယ
။ 

 Annual Report ထ'မ�� �န�က
ထပ
တစ
ခ	ပ�ခ�င
တ�က types of 

capacity building activity that you have conducted. ဘ��တ& 

ဘ��တ&လ	ပ
Eပ��Eပ�လ'၊ ဗဟ�	မ��ဘ��တ&လ	ပ
လ'၊ တ�	င
��ဒသ*က��
�င
( 

-ပည
နယ
အလ�	က
 capacity building workshop training ဘ��တ& 

လ	ပ
လ'၊ ဘယ
သ2က�	�ပ�တ�လ'၊ TB microscopist က�	�ပ�တ�လ��၊ 

team leader က�	�ပ�တ�လ��၊ �အ�က
ကအငယ
�တ&က�	�ပ�တ�လ��၊ 
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အ'ဒ�ဟ�က�	 one chapter ထည
(�စခ�င
ပ�တယ
။ ဆရ�တ�	 (အမ���*က�� 

လ	ပ
ထ��တယ
၊ ဒ��ပမယ
(ဘယ
သ2မ�မသ�ဘ2�၊ ဆရ�တ�	 ( training (၁)ခ	 

လ	ပ
တယ
ဆ�	တ� လ&ယ
တ'(က�စcမဟ	တ
ပ�ဘ2�။ You have to put a lot 

of human resources and time ဒ��တ&က�	လည
� ဘယ
�လ�က
 

လ	ပ
တယ
ဆ�	တ� ဒ�မ��ထည
(လ�	က
မယ
၊ ထည
(-ခင
�အ��-ဖင
( indirectly 

we are saying that data in this report is reliable. ဒ��တ&ဒ��တ& 

လ	ပ
ထ��တ'(အတ&က
 ဒ�လ�	လ	ပ
ထ��တ'(လ2�တ&က �ရရ�ည
ထ&က
�ပ�လ�တ'( 

report သည
 reliable -ဖစ
တယ
။ အ'ဒ��လ�က�	�တ�( one chapter 

ထည
(�စခ�င
ပ�တယ
။ ဒ�
�စ
က�တ�( year of data information -ဖစ
 

ပ�တယ
၊ importance of data က�	 ကDန
�တ�
တ�	 (က ဦ�စ���ပ�တ'(
�စ
 

-ဖစ
ပ�တယ
။ ဒ�န' (ပတ
သက
Eပ���-ပ�ရမယ
ဆ�	ရင
 ကDန
�တ�
အ�နန' (က 

မ0က�ခင
မ�� �ဆ�သ	�တသနဦ�စ��ဌ�န (-ပင
ဦ�လ&င
�	��ခ&') မ�� training 

center (သ�	 (မဟ	တ
) training �ပ�တ'(�နရ�လ�	 (သတ
မ�တ
Eပ���တ�( 

certificate course �တ&စ�ပ��တ�(မယ
၊ သ	�တသနန' (ပတ
သက
လ�	 (ရ��ရင
 

responsible conduct of research, research management, 

research method, ICH-GCP guideline, research ethics 

အ'ဒ��တ&က�	 certificate �ပ�တ'(အ-ပင
၊ data presentation က�	လည
� 

certificate course �ပ�ပ�မယ
။ data analysis course က�	လည
� 
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certificate �ပ�ရပ�မယ
။ အ'ဒ�မ��ဆ�	ရင
 -ပင
ပကဆရ�ဝန
�တ&က�	 

တက
ခ�	င
�မယ
၊ သ2တ�	 (0က�တ�( ပ�	က
ဆ�ယ2ပ�မယ
၊ ယ2Eပ���တ�( သင
�ပ�တ'( 

ဆရ��တ&က�	 အက	န
-ပန
ခ&'�ပ�မယ
၊ ဒ�မ��လည
� data analysis, data 

presentation �တ&က�	 certificate course �ပ��တ�(မယ
ဆ�	�တ�( 

အ'ဒ�မ��သ&��တက
လ�	 ( ရပ�တယ
။ အ'ဒ�မ��အက	န
လ	�� အလက���ကD�Eပ�� 

�တ�(လ	ပ
မ��ပ�။  

 �န�က
Eပ���တ�( ဒ�မ��ကDန
�တ�
က�	�ပ�ထ��တ'( စ�ရင
�ဇယ��အရ 

၂၀၁၇ ခ	
�စ
မ�� ကDန
�တ�
တ�	 ( population က(51.4 million) ရ��တယ
၊ 

TB လ2န� (၁၃၀,၀၀၀) ရ���ဖ&က	သ�ပ�
�	င
ခ'(တ'(အတ&က
 ပ�	မ�	ရ��ဖ�	 (လ�	 

ပ�မယ
။ ဒ��လ�က
ပ'ရ��လ��/ မရ��လ��ဆ�	တ� ဘယ
သ2မ�အတ�အက�မသ� 


�	င
ပ�ဘ2�။ ရ��ခ�င
လည
�ရ��မယ
/ မရ��ခ�င
လည
�မရ��ဘ2�၊ ကDန
�တ�
တ�	 (က 

ဘ�ပ'�-ပ��-ပ� �တ�
�တ�
�အ�င
-မင
�နတ�လည
� -ဖစ

�	င
ပ�တယ
။ 

အတ�အက� ၁၀၀% �အ�င
-မင
တယ
လ�	 (�တ�( �-ပ�လ�	 (မရ�သ�ဘ2�၊ 

ဒ��ပမယ
( generally �တ�( �အ�င
-မင
ပ�တယ
။  

�န�က
တစ
ခ�က
က ဒ�မ��သ�တ'(အတ�	င
� Global Fund အ�န-ဖင
( 

(၂၀၁၈-၂၀၂၀) ခ	
�စ
အထ� TB လ2န�မ���ရ���ဖ&ရန
 US dollar 10 

million �ထ�က
ပ�(�ပ�လ�က
ရ��Eပ��၊ 3MDG ကလည
� ဆက
�ပ�မယ
 

ဆ�	�တ�( ဒ�ပ�	က
ဆ�က�	ကDန
�တ�
တ�	 (က ဘယ
လ�	အက����ရ��စ&�သ	��မလ'ဆ�	တ� 
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က�	 စr
�စ��ရပ�မယ
။ တ�	င
��ဒသ*က��
�င
( -ပည
နယ
ဦ�စ��မ�<�မ���က�	 

email ပ�	 (ထ��ပ�တယ
၊ 
�	င
င�-ခ��ကရတ'(ပ�	က
ဆ�ဆ�	တ� တစ
သက
လ	�� 

ရမ��မဟ	တ
ပ�ဘ2�၊ any time it can be stopped due to political 

reason. အခ	ဆ�	ရင
 တစ
ခ��� (ဟ��တ&က သ�ပ
မ�ပ�ဘ2�။ အ'ဒ��တ�( 

ကDန
�တ�
တ�	 (က က�	ယ
(ပ�	က
ဆ�က�	 ဘယ
လ�	သ	��မလ'၊ ရ�နတ'(ပ�	က
ဆ�က�	 

ဘယ
လ�	ထ��ရ�က
�အ�င
 health system development က�	 အခ	ထ'က 

စEပ���တ�(လ	ပ
ပ�။ ကDန
�တ�
(အ�နန' (က�တ�( team leader �ရ�၊ RO 

�တ&က�	 �-ပ�ခ�င
တ�က�တ�( business as usual မလ	ပ
ပ�န' (၊ please 

do out of the box thinking, innovative thinking. ဆန
�သစ
�သ� 

အ�တ&� အ�ခ�န' (-ပ�လ	ပ
ပ�၊ ကDန
�တ�
တ�	 (ကစEပ�� အသစ
တစ
ခ	လ	ပ
လ�	 ( 

မ���သ&��လည
� က�စcမရ��ပ�ဘ2�။ technical မ�� အသစ
တစ
ခ	က�	 

စမ
�0ကည
(လ�	က
 ok ဆ�	ရင
 ဆက
လ	ပ
မယ
၊ မ ok ဘ2�ဆ�	ရင
 �လU�(ထ�� 

လ�	က
ပ�။ အ'ဒ��လ�က�	 လ	ပ
�စခ�င
ပ�တယ
။  

�န�က
တစ
ခ�က
က TB control program မ��ပ�	အ�ရ�*က��တ� 

က�တ�( INGO �တ&၊ မ�တ
ဖက
အဖ&' (အစည
��တ&၊ GP society အလ&န
 

အ�ရ�*က��ပ�တယ
။ especially GP society ပ�။ ဒ�န' (ပတ
သက
Eပ�� 

ကDန
�တ�
တ�	 ( စက
တင
ဘ�လတ	န
�က TB mandatory reporting 

က�	လ	ပ
လ�	က
ပ�Eပ�။ အ'ဒ��တ�( ဒ�န' (ပတ
သက
Eပ���တ�( launching 
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သ�ဘ�မ����န' (လ	ပ
Eပ���တ�( အသ��ပ�တ'(ဟ� the most important 

partner are GP. �န�က
တစ
ခ�က
က ဆရ�တ�	 (မ��ရ��တ'( development 

partner INGO �တ&ကလည
� ကDန
�တ�
တ�	 ( TB program မ�� 

ဘယ
သ2သည
 ဘယ
�နရ�မ�� ဘ�လ	ပ
�နလ'ဆ�	တ�သ�ဖ�	 ( လ�	ပ�တယ
။ 

မည
သည
( INGO, NGO �တ&သည
 ဘယ
-ပည
နယ
၊ ဘယ
Eမ�� (နယ
မ�� 

ဘ��တ&လ	ပ
�နလ'၊ သ2တ�	 (ကကDန
�တ�
တ�	 (က�	 စ�ရင
�ဇယ���တ&�ပ� 

သလ��၊ မ�ပ�ဘ2�လ��။ သ2တ�	 (စ�ရင
�ဇယ���တ& လ�	ခ�င
တယ
ဆ�	တ�က 

ကDန
�တ�
တ�	 (ဆ�မ��ရ��တ'( TB program န' (�ပ�င
�လ�	က
ရင
 we will 

know the real situation, real quantum of TB cases 

သ�မယ
ဆ�	ရင
 strategize လ	ပ
လ�	 (ရပ�တယ
။ အ'ဒ��လ�က�	�တ�( ဒ�မ�� 

request လ	ပ
ပ�တယ
။ ဒ�မ��ထ�	င
�နတ'( INGO �တ&၊ NGO �တ&၊ 

မ�တ
ဖက
အဖ&' (အစည
��တ&က စ�ရင
�ဇယ���တ&က�	 ကDန
�တ�
တ�	 ( TB 

program မ� Regional Officer တ�	 (၊ သ2 (သက
ဆ�	င
ရ�သက
ဆ�	င
ရ�က�	 

�ပ�ဖ�	 (ပ�။ format က�	 TB program က develop လ	ပ
�ပ�ပ�၊ 

မဟ	တ
လ�	 (ရ��ရင
 ဘ��ပ�ရမ�န
�မသ�ဘ2�၊ format ရ��ရင
လည
� �က�င
� 

တယ
၊ မရ��ရင
လည
� အသစ
လ	ပ
၊ ရ��Eပ��သ�� format က�	လည
�-ပန
0ကည
( 

it is sufficient or not အ'ဒ��တ&က�	 အက	န
-ပန
Eပ�� 0ကည
(�စခ�င
 

ပ�တယ
။ အ�ရ�*က��တ�က�တ�( MMA GP society, Myanmar 
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Health Assistant Association တ�	 (၊ MMCWA တ�	 (၊ Myanmar 

Nursing Midwife Association တ�	 (၊ Private Hospital 

Association အက	န
အက	န
�ပ�င
�လ	ပ
ဖ�	 (လ�	ပ�တယ
။ �တ�
�တ�
�လ� 

�က�င
�ပ�တယ
၊ မ����သ�အ��-ဖင
( GP က�	လည
� စ�တ
ဝင
စ��တ'(သ2�တ& 

အမ���*က��ရ��ပ�တယ
။  

�န�က
တစ
ခ	 ဒ	တ�ယ:;န
0က���ရ�မ�<�ခ��ပ
 (�ရ�ဂ�
��မ
နင
��ရ�) 

တ�	 (က�	�-ပ�ခ�င
တ�က�တ�( အခ	�လ��လ�ဆယ
 TB န' (ပတ
သက
Eပ�� 

အ�
��ယ
�	င
င�၊ နယ2��ဒလ�မ�� ministerial meeting အ*က��*က��လ	ပ
 

ပ�တယ
၊ ကDန
�တ�
တက
ခ'(ပ�တယ
။ �န�က
တစ
ခ	က Global Ministerial 

Conference on Ending TB �မ�
စက�	န' ( နယ2��ဒလ�မ��လ	ပ
တ'( South 

East Asia ministerial meeting on TB. အ'ဒ� report က�	 အခ	 

အခမ
�အန��က�	တက
လ�တ'( Regional Officer �တ& -မင
�ရ�-မင
ဘ2� 

ပ�သလ��။ ဗဟ�	က�န printout ထ	တ
ပ�။ အ'ဒ�အစည
�အ�ဝ��တ&ရ' ( 

report န' ( declaration �တ&က�	 printout ထ	တ
ပ�။ ကDန
�တ�
 

အပ�အဝင
 ဒ�မ��တက
တ'(လ2�တ&အ��လ	�� �ပ�လ�	က
ပ�။ ဘ��0က�င
( 

ကDန
�တ�
�ပ�ခ�	င
�လ'ဆ�	ရင
 ဆရ�တ�	 (အ�နန' ( ဒ�က�	ဖတ
လ�	 (ရ��ရင
 idea 

အသစ
�တ& ထ&က
လ�ပ�မယ
။ ကDန
�တ�
ဖတ
ရင
 ကDန
�တ�
( idea ပ' 

ထ&က
မယ
၊ ဆရ�တ�	 (ဖတ
လ�	က
လ�	 (ရ��ရင
 idea (၃)ခ	 �လ�က
ထ&က
ရင
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ထ&က
မယ
၊ ဆရ�တ�	 (လ	ပ
�နတ'(လ2ဆ�	�တ�( ဆရ�တ�	 ( ဖတ
လ�	က
ရင
 

သ�ပ�တယ
။ You know what is happening အ'ဒ��လ�က�	 printout 

ထ	တ
Eပ���ပ�လ�	က
ပ�။  

�န�က
တစ
ခ	က�တ�( ကDန
�တ�
တက
ခ'(တ'( Delhi call for 

Action မ���-ပ�ထ��တ�က�တ�( use innovative communication, 

health literacy promotion က�	လ	ပ
ဖ�	 (အတ&က
 �-ပ��နတ�ပ�။ Use 

innovative communication, literacy of communities and 

individuals on TB. အရမ
�အ�ရ�*က��ပ�တယ
။ �န�က
Eပ���တ�( 

National TB Plan အ��လ	��ဟ� evidence based -ဖစ
ရမယ
တ'(၊ 

ကDန
�တ�
တ�	 (ဟ� strategy တစ
ခ	က�	လ	ပ
�တ�(မယ
ဆ�	ရင
 this strategy 

must be supported by evidence ဆ�	တ�က information data 

န' (ည��Eပ��မ�ဒ� strategy က�	ဆ&'ပ�။ strategy ဆ�	တ� လ2တ�	င
�ဆ&'လ�	 ( 

ရပ�တယ
။ တစ
ထ�	င
တည
�ဆ&'လ�	က
ရင
 strategy (၅)ခ	�လ�က
 ထ&က
 

လ�ပ�မယ
၊ သ�	 (�သ�
လည
� if those strategies are not based on 

evidence or not based on data and information ဆ�	လ�	 (ရ��ရင
 

အလက��ပ�ပ'။ အ'ဒ��တ�( ဒ�က�	 အ�လ(အက�င
(လ	ပ
ရပ�မယ
။ TB 

program အ��လ	��ဟ� evidence based လ	ပ
ပ�။ �န�က
 result 

oriented actions at multiple level of administrations. ဘ� 
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activity ပ'လ	ပ
လ	ပ
 result based activity က�	လ	ပ
�ပ�ပ�။ �န�က
 

တစ
ခ	က real time monitoring လ	ပ
ပ�။ ဒ��တ&ဆရ�တ�	 (လ	ပ
�န 

ပ�တယ
။ 

 �န�က
တစ
ခ�က
က�တ�( 3MDG ကလည
� digital mobile X-

ray (၂) စ��ရယ
၊ Global Fund ကလည
� (၂)စ���ပ�တယ
၊ Raphael 

International ကလည
� (၁)စ���ပ�တယ
၊ အ'ဒ��တ&န' (ပတ
သက
Eပ�� 

�ရ�ဂ��တ&က�	 တ�	�-မ�င
(Eပ��ရ���ဖ&�တ�(မယ
၊ အ'ဒ��က�င
�ပ�တယ
။ 

သ�	 (�သ�
လည
� ဒ� (၅)စ��ဟ� ဘယ
လ�	ပ	�စ�န' (၊ ဘယ
တ�	င
��ဒသ*က��
�င
( 

-ပည
နယ
၊ ဘယ
Eမ�� (နယ
မ�� ဘယ
လ�	ရ��မလ'၊ အ'ဒ�အ�ရ�*က��ပ�တယ
။ 

ရတ'( data �တ&က�	 ဗဟ�	က�	�ပ�မလ��၊ သက
ဆ�	င
ရ� တ�	င
��ဒသ*က��
�င
( 

RO က�	�ပ�မလ��၊ တ�တ�က�က� SOP, guideline �တ&က�	ဆ&'ဖ�	 (လ�	 

ပ�တယ
၊ အ'ဒ�ဆ�	လ�	 (ရ��ရင
 အမ���*က��အက����ရ��ပ�မယ
။  

�န�က
တစ
ခ	 �ရ; (�-ပ�င
��နထ�	င
သ2မ���
�င
( သတ� �တ&င
�လ	ပ
သ�� 

�တ&က�	လ	ပ
မယ
၊ ဒ�မ�� ကDန
�တ�
သ�သ�လ�က
�တ�( departure မ�� 

လ	ပ
တယ
ဆ�	တ� ဘ��0က�င
(လ	ပ
လ'ဆ�	တ�မသ�ဘ2�။ 
�	င
င�-ခ��ထ&က
မယ
( 

သ2�တ&လည
�ပ�တ� �တ& (ရပ�တယ
။ �န�က
တစ
ခ	က ဒ�တ�ဘ��ရ�ဂ� 

တ�	က
ဖ�က
�ရ�လ	ပ
ငန
�မ���က�	 partnership အက2အည�န' ( အရ��န
အဟ	န
 

-မင
(မယ
ဆ�	တ� -ပည
ပအဖ&' (အစည
� (၁၄)ခ	
�င
( -ပည
တ&င
�အဖ&' (စည
� (၉)ခ	၊ 
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UN အဖ&' (အစည
� (၂)ခ	 �တ�
�တ�
�က�င
�ပ�တယ
၊ �တ�
�တ�
 strong 

-ဖစ
ပ�တယ
။ က�န
တ'( program �တ&မ�� ဒ��လ�က
မမ���ဘ2�၊ တစ
ခ	ပ' 

ရ��တယ
 ဒ� (၁၄)ခ	၊ (၉)ခ	၊ (၂)ခ	က�	 ဘယ
လ�	စ	စ	စည
�စည
� လ	ပ
မယ
ဆ�	တ� 

က�	 framework ခ�ထ��လ�	က
ပ�။ ဒ� framework မ�� တ�	င
��ဒသ*က�� 


�င
(-ပည
နယ
၊ ဘယ
Eမ�� (နယ
မ��၊ ဘယ
အပ�	င
�မ��၊ ဘယ
သ2ကတ�ဝန
ယ2 

တယ
၊ ဘ�က�	တ�ဝန
ယ2တယ
။ ဒ	တ�ယ:;န
0က���ရ�မ�<�ခ��ပ
 (�ရ�ဂ� 


��မ
နင
��ရ�) ပ'-ဖစ
-ဖစ
၊ တစ
ခ�တည
� သ2ခရ��သ&��မယ
ထ��ပ��တ�( 

ပ	သ�မ
သ&��မယ
ဆ�	ရင
 ပ	သ�မ
မ��ဘယ
 INGO န' (ဘ� unit န' (လ	ပ
တယ
 

ဆ�	တ� တစ
ခ�တည
��တ& (ပ�၊ �တ& (�စခ�င
ပ�တယ
။ ကDန
�တ�
တ�	 (မ��� 

�သ�အ��-ဖင
( ဝန
ထမ
��တ&သ&��လ�	 (ရ��ရင
 က�	ယ
(လ2�တ&ပ'�တ& (ရတယ
၊ 

-ဖစ

�	င
ရင
�တ�( တ�	င
��	���တ&မ�� က�	ယ
(သက
ဆ�	င
ရ� technical area 

မ��လ	ပ
�နတ'( INGO န' (�ခ�Eပ���တ& (လ�	က
ပ�။ သ2တ�	 (အတ&က
လည
� 

�က�င
�တယ
၊ ဆရ�တ�	 (ဘ�လ	ပ
�နလ'၊ ကDန
�တ�
တ�	 (ဘ�လ	ပ
�ပ�ရမလ'၊ 

ဘ�အခက
အခ'ရ��သလ'၊ အ'ဒ�မ�����တ& (�စခ�င
ပ�တယ
။ ကDန
�တ�
တ�	 ( 

ဝန
ထမ
��တ& ဒ	တ�ယ:;န
0က���ရ�မ�<�ခ��ပ
�တ&န' ( သက
ဆ�	င
ရ� INGO 

�တ&၊ Global NGO �တ&န' (လည
� �တ& (ဖ�	 (အတ&က
က�	 တ�	င
��ဒသ*က��
�င
( 

-ပည
နယ
ဦ�စ��မ�<��တ&ကလည
� စ�စr
�ပ��စခ�င
ပ�တယ
။ 
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 ကDန
�တ�
လည
� ဆရ�တ�	 (က�	ဂ	ဏ
ယ2ပ�တယ
၊ TB, HIV integrated 

treatment လ	ပ
ငန
�က�	 ၂၀၁၅ ခ	
�စ
က�နစEပ���ဆ�င
ရ&က
တ� ၂၀၁၆ 

ခ	
�စ
မ�� Eမ�� (နယ
အ��လ	��က�	လ;မ
�-ခ�� သ&��Eပ�ဆ�	�တ�( ဒ� first phase �ပ�(၊ 

second phase က��တ�( လ;မ
�-ခ�� တ�က�	 ပ�	Eပ��ဆက
လက
Eပ�� sustain 

maintain လ	ပ
Eပ���တ�( လ;မ
�-ခ�� ပ	�၊ လ;မ
�-ခ�� နည
�က တကယ
ပ' 

လ;မ
�-ခ�� လ��/ မ-ခ�� လ��ဆ�	တ� ဆက
လက
Eပ���တ�( ဆရ�တ�	 (လ	ပ
ဖ�	 ( 

ရ��ပ�တယ
။ sentinel surveillance က�	လည
� လ	ပ
�နတ��တ& (ရတ'( 

အတ&က
 TB program မ�� malaria လ�	 �တ�
�တ�
*က��-ပည
(စ	�ပ�တယ
၊ 

sentinel surveillance ရတ'( data မ�� ၂၀၁၀ ခ	
�စ
မ�� (10.4%)၊ 

၂၀၁၆ ခ	
�စ
မ�� (8.40%) ထ�က�ဆင
�သ&��တယ
 �တ�
�တ�
�က�င
� 

ပ�တယ
။ 

�န�က
တစ
ခ�က
က�တ�( (၂၀၁၂-၂၀၁၃) ခ	
�စ
မ�� ကDန
�တ�
တ�	 ( 

�ဆ�င
ရ&က
ခ'(တ'(ဟ�က 3rd Drug Resistance Survey လ	ပ
Eပ�� 

ဆရ�တ�	 (မ0က�ခင
မ�� 4th Drug Resistance Survey လ	ပ
မယ
လ�	 (�-ပ� 

ပ�တယ
။ အလ&န
�က�င
�ပ�တယ
၊ very good activity ပ�။ အ'ဒ�က�	 

ပ�ပ�-ပင
-ပင
 တ�တ�က�က�န' ( scientifically conduct လ	ပ
�စခ�င
ပ�တယ
။ 

ကDန
�တ�
 MDR 
�င
( XDR က�	သ�ပ
စ�	�ရ�မ
ပ�တယ
။ ဘယ
လ�	မ�မတတ
 


�	င
ပ�ဘ2�၊ ကDန
�တ�
လည
�-ဖစ

�	င
ပ�တယ
။ MDR -ဖစ
တ'(လ2တစ
�ယ�က
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န' (သ&���နEပ���တ�( သ2ဆ�က resistance အ�က�င
ရရင
 MDR -ဖစ
တ'( 

ပ�	�က�	 တ�	က
��	က
ရပ�မယ
။ annual report န' (ပတ
သက
Eပ�� နည
�နည
� 

�လ��-ပ�ခ�င
ပ�တယ
၊ annual report န' (ပတ
သက
Eပ���တ�( ကDန
�တ�
 

ဆ��ပ�တ� (၂၀၁၄) တစ
အ	ပ
၊ (၂၀၁၅) တစ
အ	ပ

�င
( (၂၀၁၆) (၁)အ	ပ
 

�ပ�ပ�တယ
။ (၂၀၁၅) ခ	
�စ
အတ&က
 (၂၀၁၇) ခ	
�စ
မ��ထ&က
ပ�တယ
၊ 

(၂၀၁၆) ခ	
�စ
က (၂၀၁၈) ခ	
�စ
မ�� ထ&က
ပ�တယ
။ ဒ�
�စ
ခ	က�	0ကည
(တ'( 

အခ�မ�� ပထမဆ	��ဘ�သ&���တ& (လ'ဆ�	�တ�( (၂၀၁၅) မ���ရ�ထ��တ'( 

recommendation (၁၄)ခ	သည
၊ (၂၀၁၆) မ��လည
� recommendation 

က အ'ဒ�အတ�	င
�ပ'-ဖစ
�နတယ
၊ တ2�နပ�တယ
။ ကDန
�တ�
-ဖစ
�စခ�င
တ� 

က (၂၀၁၅) မ���ပ�ထ��တ'( recommendation (၁၄)ခ	သည
၊ (၂၀၁၆) 

မ��0က�တ�( ဘ�လ	ပ
လ'ဆ�	တ� ထည
(ခ�င
ပ�တယ
။ recommendation 

(၁)က�န (၁၄)မ�� (၁)က�	�တ�( ဘ�လ	ပ
ထ��လ'၊ (၂)က�	�တ�( ဘ��တ& 

လ	ပ
ထ��လ' အ'ဒ�ထည
(ရပ�မယ
။ အခ	�တ�( လ	��ဝတ2�နပ�တယ
။  

�န�က
တစ
ခ�က
က န�ဂ	��ခ��ပ
မ��လည
� တစ
ခ��� (စ�သ���တ&က 

�တ�
�တ�
�လ�တ2�နပ�တယ
။ အ'ဒ��တ�( နည
�နည
��လ��-ပ�င
��ရ� 

�စခ�င
ပ�တယ
။ �န�က
တစ
ခ�က
က report �ရ�လ�	 (ရ��ရင
 သ�ပ
Eပ���တ�( 

ကပ
�စ�မနည
�ပ�န' (၊ တစ
ခ��� (ပ	��လ��တ&က �သ��သ��လ�-ဖစ
�န�တ�( 

မ�န
ဘ�လ2�န' (0ကည
(ရမယ
(ပ	�-ဖစ
�နပ�တယ
။ တစ
ခ��� (�နရ�မ�� bar graph န' (  
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-ပမယ
(အစ�� table န' (-ပတ� အ�က�င
�ဆ	��ပ�ဘ'။ ပ�	ရ�င
�သ&��မယ
။ 

မဟ	တ
ရင
 bar တစ
ခ	န' (တစ
ခ	ဟ� 0ကည
(ဖ�	 (မလ&ယ
ပ�ဘ2�၊ bar တစ
ခ	မ�� 

အ�ရ�င
က (၄)မ�����လ�က
ပ�ပ�တယ
။ အ'ဒ��တ�( ဒ� (၄)မ����ရ' ( အ�-ဖမ�� 

ပ�တ'( length of bar ကလည
� percentage န' ( ဘယ
လ�	မ� မ�န
�လ�	 (မရ 

ပ�ဘ2�။ အတ�အက�သ�ခ�င
ရင
�တ�( table �လ�ခ�လ�	က
�ပ�(၊ �န�က
 

တစ
ခ�က
က ဒ�မ��တစ
ခ	�က�င
�တ� ဘ�လ'ဆ�	�တ�( contribution of 

NGO, community based tuberculosis program and case 

finding. အမ���*က��ပ�ပ'၊ သ2တ�	 ( research လ	ပ
ထ��တ� �တ�
�တ�
 

မ���မ���ပ�ပ�တယ
၊ အလ&န
�က�င
�ပ�တယ
။ သ�	 (�သ�
လည
� ကDန
�တ�
( 

အ�နန' (က သ2တ�	 (လ	ပ
ထ��တ'( research finding �တ&က�	 ကDန
�တ�
တ�	 ( 

ဘ�လ	ပ
မယ
ဆ�	တ� ထည
(�ရ�ရပ�မယ
။ INGO ကလ	ပ
ထ��တ'( 

research မ��ဒ��တ& (သ&��Eပ� excellent အရမ
��က�င
�တယ
၊ ဒ��ပမယ
( 

အ'ဒ�ဟ�က�	 ကDန
�တ�
တ�	 ( ဘ�သ	��သလ'ဆ�	တ��လ�က�	 တစ
မ�က

�� 

လ	ပ
လ�	က
ရင
 �က�င
�ပ�တယ
။ ကDန
�တ�
ဆ�	လ�	တ� သ2တ�	 (သည
ဒ� 

research တစ
ခ	က�	လ	ပ
ဖ�	 (ဆ�	တ� မလ&ယ
ပ�ဘ2�။ �တ�
�တ�
က�	 ပ�	က
ဆ� 

က	န
၊ အခ��န
က	န
၊ ပင
ပင
ပန
�ပန
�လ	ပ
ထ��တ�က�	 သ	��ရပ�မယ
၊ 

မသ	��လ�	 (ရ��ရင
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