
 

 

 

 

 
 

 

 ြမန်မာုိင်ငအံာဟာရဖွံဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့်ဦးေဆာင်ေကာမ်တီကို ိုင်ငံေတာ် 

သမတုံးရဲ အမနိ်ǥေကာ်ြငာစာအမှတ်၊ ၄၉/၂၀၁၈၊ ၂၂-၆-၂၀၁၈ ရက်စဲွပါစာအမှတ်၊ ၁၁၂(၁)/၈/ 

သမတုံးြဖင့် ဖွဲစည်းေပးခဲ့ပးီ ေကာ်မတီအဖွဲဝင် ဝန်ကီးဌာနများအေနနဲǥ လုပ်ငန်းများပူးေပါင်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ ိုင်ငံသားများရဲ အာဟာရအေြခအေနဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်အတွက် 

ုိင်ငံသားတုိင်းအာဟာရြပည့်ဝ၍ ကျန်းမာေသာအေြခအေနကုိရရိှခံစားုိင်ေစေရး ေမာ်မှန်းချက် 

ကုိချမှတ်ပီး အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများကို ၁၉၅၄ ခုှစ်မှ စတင်ေဆာင်ရǮက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေပ 

မယ့်လည်း အခုအချနိ်အထိ ရာန်းြပည့်ေအာင်ြမင်ထိေရာက်မ မရရှိေသးပါဘူး။ အာဟာရဖွံဖိး 

မဟာ ိုင်ငံသားတိုင်းရဲ ကုိယ်ကာယကျန်းမာǧက့ံခိုင်ေရးအတွက်သာမက ာဏစွမ်းအား ြပည့်ဝ 

ြမင့်မားေရးအတွက်ပါ အေရးအကီးဆုံးေသာအချက်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံေတာ်ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်မ 

အတွက် အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလုပ်ငန်းများဟာ ကေပါင်းစုံပါဝင်တဲ့ ကွင်းဆက်လုပ်ငန်းကီးြဖစ်ကာ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်းမှေဆာင်ရǮက်၍မရဘဲ ှီးယ်ဆက်စပ်ေနတဲဝ့န်ကီးဌာနများ၊ 

အစိုးရအဖွဲများ၊ ဦးစီးဌာနများ၊ ကုလသမဂလက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာအစိုးရ 

မဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်းများ၊ လူမအဖွဲအစည်းများ၊ တိုင်းရင်းသားကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်း 

များအားလုံးမှ စုစည်းပါဝင်ပးီ ကိုယ်ပိုင်အေရးကိစသဖွယ် အေလးထားေဆာင်ရǮက်မှသာ 

ထိေရာက်ေအာင်ြမင်မ ရရှိိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဦးေှာက်ာဏ်ရည်ဖံွဖိးမအတွက် အေရးကီးတ့ဲအုိင်အုိဒင်းဓာတ်ြပည့်ဝေရးကုိလည်း သက်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ကီးဌာနှင့် ေသေသချာချာစနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူများ 

ဟာ အစားအစာအမျ ိးအစားအလိုက် အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မကို သိရှိရန်မှာ အေရးကီးပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအာဟာရဖွံဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့်ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ 

ဒုတိယအကိမ် ညိင်းအစည်းအေဝးပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိနǥ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပညေ်တာ်                     ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေအာက်တုိဘာလ (၉)ရက် 
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 ေကျာင်းမုနǥ်ေစျးတန်းများမှာ အာဟာရတန်ဖုိးမရှိတဲ့စားေသာက်ကုန်များ ေရာင်းချြခင်းမရိှေစ 

ေရး၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနနဲǥ အာဟာရြပည့်ဝပီး ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေသာ 

စားေသာက်ကုန်များသာ ေရǮးချယစ်ားေသာက်ုိင်ေစေရးအတွက် ေကျာင်းသားများ ကျန်းမာေရး 

အသိပညာြမင့်မားရန် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဆရာ/ဆရာမများ၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများမှ ပညာ 

ေပးေဆာင်ရǮက်ေစလုိပါတယ်။ 

 “ကေပါင်းစုံပါဝင်သည့် အမျ ိးသားအဆင့် အာဟာရဖွံဖိးမဆိုင်ရာ (၅)ှစ်စီမံကိန်း (Multi-

sectoral national plan of action on nutrition) (၂၀၁၈-၂၀၂၃)”ကိုေရးဆွဲခဲ့ပီး ဝန်ကီးဌာန 

များမှ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်းပးီ လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှာ ပထဝီအေနအထား၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ စိုက်ပျ ိးေမးွြမ 

ေရး၊ ကုန်သွယ်မ၊ လူမ-စီးပွားဖွံဖိးမ၊ ေဒသခံများရဲကျန်းမာေရးအသိပညာ ကယ်ဝမ၊ 

ယဉ်ေကျးမ၊ အေလ့အထ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မများရရှိမှင့် အသံုးြပမ၊ ေဒသရှိြပည်သူများ 

ရဲ အာဟာရဖွံဖိးမအဆင့်အတန်း စတဲ့အေြခအေနများကုိေနာက်ခထံားပးီ ေဒသနဲǥအကိုက်ညီ 

ဆံုးေသာ စီမခံျက်ှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ ချမတှ်ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလုပ်ငန်းစဉ်များကို လူမေရးဝန်ကီးများမှဦးေဆာင်ပးီ သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများအားလုံး 

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်ကရမာှြဖစ်ပါတယ်။ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရာမှာ ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်တဲ့ 

အဖဲွအစည်းအားလံုး ညိင်းေပါင်းစပ်ပီး ချန်ိသားကုိက် synchronized coordination ေဆာင်ရǮက် 

ကရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 သေတည်စမှ ကေလးအသက် (၂)ှစ်အရǮယ်ထ ိ ပထမရက်(၁၀၀၀)ကာလအတွင်း အာဟာရ 

ဖံွဖိးမဟာ ဦးေှာက်ဖံွဖိးကီးထွားမအတွက် အေရးကီးပါတယ်။ Kirk Humanitarian 

International မှ ဝန်ကီးဌာနသုိ ေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲတဲ့ prenatal tablet ပလုင်းေပါင်း 

(၂၄၀,၀၀၀) ြဖနǥ်ေဝေနပီြဖစ်ပါတယ်။ prenatal tablet များေပးတဲ့အခါ မိခင်များအား ကေလး 

ငယ်များရဲ ဦးေှာက်ဖွံဖိးမအတွက်ေပးတာကုိ သိရှိဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ 

 ေရာဂါဘယများြဖစ်ပာွးမှင့် အာဟာရြပည့်ဝဖွံဖိးမအေြခအေနေတွဟာ အြပန်အလှန်ဆက်စပ် 

လျကရ်ှိတဲ့အတွက် ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်နဲǥ 

ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ 
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 အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများမှာ ရင်းှီးြမပ်ှံြခင်းဟာ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ရန် 

အတွက် အေကာင်းဆံုးေသာရင်းှီးြမပ်ှံမတစ်ခုြဖစ်ုံသာမက အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

မှာ တစ်ေဒလာရင်းီှးြမပ်ံှြခင်းြဖင့် (၁၆)ေဒလာအထိ အကျ ိးအြမတ် ြပန်လည်ရရိှုိင်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံဟာ ကမာအ့ာဟာရလပရ်ှားမ scaling up nutrition (SUN) movement အဖွဲဝင် 

ိုင်ငံြဖစ်တာနဲǥအညီ “ဘဝေရှေဆာင် ရက်တစ်ေထာင်” ေဆာင်ပုဒ်နဲǥအညီ တိုင်းေဒသကီးနဲǥ 

ြပည်နယ်များမှာ အာဟာရဖွံဖိးမအǧကံြပေဆွးေွးြခင်း၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ှင့် အသက်(၂)ှစ် 

ေအာကက်ေလးငယ်များ အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မေပးြခင်းလုပ်ငနး်ေတွကုိ ၂၀၁၃ ခုှစ်မှစတင်ပီး 

ကွန်ရက်(၅)ခုြဖင့် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 အာဟာရဖွံဖိးမြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းဟာ အလွန်အေရးကီးတဲ့အတွက် ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 

က ပခုကမိမှာကျင်းပခ့ဲတ့ဲ အမျ ိးသားအာဟာရဆိုင်ရာမဟာဗျဟာနဲǥပတသ်က်ပီး ဝန်ကီးဌာန 

များအကား ညိင်းအစည်းအေဝးမှာ ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂိလ်မှ "လုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ် 

ရာမှာ လက်ေတွကျေသာလုပင်န်းစဉ်များကုိသာ ချမှတ်ေဆာင်ရǮက်ရန်ှင့် ေရှလုပ်ငန်းစဉ်များ 

ကုိ ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနများ လက်ေတွကျကျ ေပါင်းစပေ်ဆာင်ရǮက်ကရန်" လမ်းန်ခဲ့ပါတယ်။ 

 အဲဒီလမး်န်ချက်နဲǥအညီ ြမန်မာိုင်ငံအာဟာရဖွံဖိးမြမင့်တင်ေရးအတက်ွ လက်ေတွေြမြပင်မှာ 

အမနှ်တကယ်ေဆာင်ရǮက်သွားိုင်မယ့် လုပ်ငန်းစဉ်များကိုချမှတ်ပးီ သက်ဆိုင်တဲ့ကေပါင်းစုံ 

ပါဝင်မ၊ ပညာရှင်ေပါင်းစုံပါဝင်မ၊ အဖွဲအစည်းေပါင်းစုံပါဝင်မတိုနဲǥ ဝိုင်းဝန်းကိးပမး်ေဆာင်ရǮက် 

သွားကမယဆ်ိုလင် လုံးဝမေအာင်ြမင်စရာမရှိေကာင်း တုိက်တွန်းေြပာကားလိုပါတယ်။ 

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်ှင့် တုိင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်အစိုးရအဖဲွများမှ လူမေရးဝန်ကီး 

များ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှအမတဲမး်အတွင်းဝန်များ 
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- ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနတိုမှ န်ကားေရးမှး 

ချပမ်ျားှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ကုလသမဂလက်ေအာက်ခံအဖဲွအစည်းများှင့် ဖံွဖိးမမိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများမှ ကုိယ်စား 

လှယ်များ 

- ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ ။ 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


