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  ရန�က�န��ဆ	
���က
	အ�	 သန� �ရ�င�	သပ�ရပ��သ�အဆင��မ�
�ဆ	
���က
	 

�ဖစ��ပ�လ��ရ	��င��ပတ�သက�၍ ည� �!င�	�ဆ"	��"	ပ"#အခမ�	အန�	တ"င� 

က%န�	မ��ရ	��င��အ�	ကစ�	ဝန��က
	ဌ�န၊ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က
	 

�ဒ+က�တ��မင���ထ"	 ��ပ�,က�	သည��မ န� �ခ"န�	 

(ဤမ န� �ခ"န�	သည� မ/,ကမ�	သ��ဖစ�သည�။) 

ရန�က�န��ပည�သ/ ��ဆ	
���က
	။      ၄-၁၁-၂၀၁၇ 

အ�	လ��	ပ#မဂ9လ�ပ+ခင�ဗ%�။ 

 ယ�န �<က�ရ�က�လ��သ� ရန�က�န�တ �င�	�ဒသ�က
	၊ လ/မ=�ရ	ဝန��က
	 

��င��အ>မ#တမ�	အတ"င�	ဝန�၊ ?@န�,က�	�ရ	မ�A	ခ%Bပ�မ%�	၊ အထ/	သ�ဖင�� 

�ဆ	
��အ�ပ��က
	မ%�	၊ စည�ပင�သ�ယ��ရ	၊ �မန�မ�� �င�င�ရ#တပ�ဖ"# �တ � �မ�ပ�ဂC Bလ� 

မ%�	၊ အ�ထ"�ထ"အ�ပ�ခ%Bပ��ရ	ဦ	စ
	ဌ�နမ�ပ�ဂC Bလ�မ%�	၊ �ဆ	
��ဝန�ထမ�	မ%�	 

အ�	လ��	 မဂ9လ�ပ+လ � � ဦ	စ"��=တ�ခ"န�	ဆက�ပ+တယ�။ 

  ကEန��တ��တ � �အ�နန# � ��ပ�ခ%င�တ�က�တ�� �ဆ	
���တ"မ��ရ� ရမယ�� 

အဂ9+ရပ��တ" အမ%�	�က
	ရ� ပ+တယ�။ အဂ9+ရပ�တစ�ခ�က�တ�� လ/န�မ%�	က � 

�ပBစ�က�သ�ခင�	(care of the patient) ပ + ။ ဒ+က�တ��သ/ �သက�ဆ �င�ရ� 

ပ+�မ�ကQ�တ"၊ ဆရ�ဝန��တ"၊ သ/န��ပBဆရ�မ�တ"က သ/ဟ�န# �သ/လ�ပ� 

သ"�	မ��ပ+။ တ�ခ�	အဂ9+ရပ�က�တ�� security issue ပ + ။ လ���ခB� �ရ	�ပ+�၊ 

ဒ
�ဆ	
��အ�ပ��က
	န# � အ�ခ�	�ဆ	
��အ�ပ��က
	မ%�	က ��ခ�ရ�ခင�	ဟ� သ/တ � � 
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�ဆ	
��အသ
	သ
	မ��လ�ပ�တ#� Experience �တ"က � share လ�ပ��စခ%င�လ � �၊ 

ဆရ�တ � ��ဆ	
��ဆ
မ��လ�ပ��နတ#� �က�င�	တ#�အခ%က��တ"ရ� ပ+မယ�။ ရန�က�န� 

�ဆ	
��မ��လ�ပ�တ#� �က�င�	တ#�အခ%က��တ"ရ� ပ+မယ�။ How we should 

take the good points from the work doing all the year round. 

အ#ဒ+�,က�င��ဆရ�တ � �က �တမင�ဖ တ��ခင�	�ဖစ�ပ+တယ�။ Hospital security 

အ�နန# �က�တ�� ကEန��တ��တ � �က သက9န�	ကEန�	�ဆ	
��မ��လ�ပ�တ#� contract 

�ပ	တ#�စနစ�န# � ကEန��တ��တ � � �ရ� �ဆက�လက�>ပ
	လ�ပ�ဖ � �ရ� ပ+တယ�။  

 အ�ခ�	အဂ9+ရပ�က�တ��၊ administration န# � management 

ဒ+က�တ���ဆ	
��အ�ပ��က
	၊ ဒ��ဆ	
��အ�ပ�၊ လက��ထ�က��ဆ	
��အ�ပ��တ" 

က တ�ဝန�ယ/မယ�၊ တ�ဝန�ယ/>ပ
	�တ�� အ�ခ�	ဝန�ထမ�	�တ"န# � တ"#>ပ
	�တ�� 

management and administrative aspect က လ�ပ�ပ+မယ�။ the last 

but not the least က�တ�� ဘ�လ#ဆ �ရင� hospital sanitation ပ + ။ 

�ဆ	
��အတ"င�	အ�ပင�သန� �ရ�င�	�ရ	 (Inside as well as outside) the 

hospital sanitation က�တ��အ�ရ	�က
	ပ+တယ�။ ဒ
က စdန# �ပတ�သက�လ � � 

လည�	 ကEန�အ�နန# �က�တ�� contract �ပ	ဖ � � အစ
အစe�ရ� ပ+တယ�။ 

က�မfဏ
�တ"န# � ကEန��တ��တ � �က contract စ�ခ%Bပ�ခ%Bပ�>ပ
	 တစ��ပည�လ��	 

အတ �င�	အတ�န# � �ဆ	
���က
	�တ"မ��လ�ပ�ခ%င�ပ+တယ�။ သ/တ � �က contract 

က � bid န# �လ�ပ�ခ%င�လ�ပ��ပ+� မဟ�တ�ဘ/	လ�	။ ကEန��တ��ဒ+မ% B	 
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organization �တ"၊ က�မfဏ
�တ" ကEန��တ���ပ��စခ%င�ပ+တယ�။ �န�က� 

contract သ/တ � �က ��ပ	ပ+မယ�။ �ဆ	
���တ"မ�� လက�ရ� လ�ပ��နတ#� 

သန� �ရ�င�	�ရ	သမ�	�တ"က �လည�	 �ခ�ခ%င�လ � �ရ� ရင�လည�	 သ/တ � �က�မfဏ
 

ထ#က ��ခ�သ"�	လ �က�ပ+။ ဒ + မ�သ/တ � � control လ�ပ�လ � �ရပ+မယ�။ အခ� 

�လ��လ�ဆယ�မ���တ�� ကEန��တ��တ � �ကသ ပ�>ပ
	 control လ�ပ�လ � �မရဘ/	 

�ဖစ��နပ+တယ�။ အ#�တ��သ/တ � �က�မfဏ
န# �ဆ �ရင� သ/တ � � control လ�ပ�� �င�>ပ
	 

>ပ
�လ။ ဒ+က�တ��ကEန��တ�� just I think just out aloud ��ပ�တ�ပ+။ 

ဆရ�တ � �မ�� idea ရ� ရင�လည�	ထပ���ပ�ပ+။ Sanitation က ��တ�� 

ကEန��တ��ဆရ�တ � �က � သ ပ�မလ�ပ��စခ%င�ပ+ဘ/	။ ဘ�လ � �လ#ဆ ��တ�� ဆရ� 

တ � �အလ"န�အလ�ပ�မ%�	ပ+တယ�။ �ဆ	
��အ�ပ�က ဒ+�တ"သ��လk�က�,ကည�� 

�နရရင� မလ"ယ�ပ+ဘ/	။ �ဆ	
��အ�ပ�က other administrative 

management, logistic issue �တ"က �ဆ	
���တ"မ��အမ%�	�က
	ရ�  

ပ+တယ�။ သန� �ရ�င�	�ရ	ကအစ �ဆ	
��အ�ပ��က
	 AMS ��င�� DMS က 

လ�ပ�ရမယ�ဆ �ရင� သ/တ � �ရ# � salute portion of the time က�ပ	ထ�	 

ရတ#�အခ+က%�တ�� က%န�တ#��နရ�မ�� လစ�ဟင�	သ"�	တ#�အတ"က� သန� �ရ�င�	 

�ရ	က ��တ�� contract ပ#�ပ	ခ%င�ပ+တယ�။  

�န�က�တစ�ခ%က�က�တ�� �ဆ	ဆ �င��တ"ဖ"င��ဖ � �က စdကလည�	 cabinet 

မ��ခ"င���ပBခ%က�က%သ"�	ပ+>ပ
။ သက�ဆ �င�ရ� သက�ဆ �င�ရ��ဆ	
��မ�� သ/ �စနစ� 
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န# �သ/ contract ဘယ�လ �လ�ပ�,ကမလ#၊ �ဆ	
��အ�ပ��က
	��င�� �ဆ	
��အ�ထ�က� 

က/�ပBအဖ"# �န# �လ�ပ�ပ+။ ဘ�ပ#�ဖစ��ဖစ�ကEန��တ��တ � �က �ဆ	အက�န�လ��	က � 

မ�ပ	� �င�ပ+ဘ/	။ ကEန��တ��တ � ��မန�မ�� �င�င�မ�� အစ �	ရကရ� သမk�ဆ	�တ" 

အလက�	�ပ	ရင� ဓ+တ�ခ"#စစ��ဆ	မ= (၃၆)မ% B	�လ�က�က � အလက�	�ပ	 

�တ�� �ရရ�ည�မ��လ��	ဝမ�ဖစ�� �င�ပ+ဘ/	။ ဘယ�� �င�င�မ� အလက�	မ�ပ	 

ပ+ဘ/	။ health insurance ကကEန��တ��တ � �မ�� တစ��ပ�	တစ�ခ%ပ�မ� 

မ�ပ	ဘ#န# � ကEန��တ��တ � �� �င�င�ဟ� ခ%မ�	သ�တ#�� �င�င�လည�	မဟ�တ�ဘ#န# � 

အတင�	 free အလက�	�တ�င�	တယ�ဆ �တ� �ပ	�တ���ပ	ပ+မယ�။ 

ရ� သ�လ�က� ကEန��တ���ပ	ပ+မယ�။ ဒ+�ပမယ�� we need to have 

some sorts of income ရ� ဖ � �လ �တ#�အတ"က� အ>မ#တမ�	အတ"င�	ဝန���င�� 

?@န�,က�	�ရ	မ�A	ခ%Bပ�တ � �က �လည�	 ��ပ�ထ�	ပ+တယ�။ �န�က�တစ�ပ+တ� 

မ�� အစည�	အ�ဝ	ထ �င�ပ+မယ�။ ကEန��တ�� pay ward �တ" pay bed 

�တ"က ��ပန�>ပ
	�တ�� systematically �ပန�လ�ပ�ပ+မယ�။ အခ��တ�� 

ရန�က�န��ထ"�ထ"�ဆ	
��သစ��က
	 (JICA) မ��ရ� ပ+တယ�။ က%န�တ#��ဆ	
�� 

�က
	မ��ရ� တ#��ဆ	
��ရ� တယ�၊ မရ� တ#��ဆ	
��ရ� ပ+တယ�။ ကEန��တ��တ � �ဘယ� 

လ �လ�ပ�မလ#။ အ#ဒ
ဟ�လ�ပ�လ � �ရ� ရင� ရတ#�ပ �က�ဆ�က �လည�	 ဘယ�လ �သ��	 

မလ#၊ other account(OA) ထ#ထည��လ � �ရ� ရင� ဘယ�လ �သ��	မလ#။ အ#ဒ
က စd 

ဆရ�တ � ��ဆ"	��"	>ပ
	ရင� ကEန��တ��တ � �က အစ �	ရအဖ"# �က �တင�>ပ
	 cabinet 
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approval က �ယ/ပ+မယ�။ အ#လ �မယ/ဘ#လ�ပ�လ � �ရ� ရင� ဝန��က
	သ�ဘ�န# �၊ 

permanent secretary (အ>မ#တမ�	အတ"င�	ဝန�) သ�ဘ�န# �၊ ?@န�,က�	 

�ရ	မ�A	ခ%Bပ�သ�ဘ�န# � pay bed �တ"ဖ"င��>ပ
	 လ/�တ"ဆ
က ပ �က�ဆ��တ�င�	 

တယ�ဆ �>ပ
	�တ�� ဟ ���ပ�၊ ဒ
��ပ� ��ပ�မယ��သ/�တ"က အမ%�	�က
	ရ�  

ပ+မယ�။ ကEန��တ��တ � � မတရ�	လည�	မယ/ပ+ဘ/	။ ပ �က�ဆ�ခ%မ�	သ�တ#� 

လ/�တ" pay ward က �တက�မယ�ဆ �ရင� at least you will set certain 

amount of remuneration ဒ
ပ �က�ဆ�က � �ဆ	
��ရ# � welfare က စd၊ 

ဝန�ထမ�	�တ"ရ# � welfare က စd အက�န�လ��	သ��	လ � �ရပ+တယ�။ ဒ+�တ"က � 

ကEန��တ��တ � �,ကည��ပ+မယ�။ သ/တ � �ဟ�အကယ�၍ အက�န�သ"င�	ရမယ�ဆ �ရင� 

သ"င�	ပ+မယ�။ �န�က���စ� budget မ��ဒ
အတ"က� က �သပ�သပ� certain 

portion က � ကEန��တ��တ � ��ပန��တ�င�	ပ+မယ�။ အ#ဒ+�လ	က � ဆရ�တ � � 

အက�န�ဝ �င�	စe�	စ�	ပ+။ ဒ+�,က�င�� �ဆ	
��အ�ပ��တ"က � ဖ တ�တ�ပ+။ �ဆ	
�� 

အ�ပ��က
	မ%�	လည�	 ဒ
က စdက �လ�ပ��ပ	ပ + ။  

အ#�တ�� ကEန��တ��တ � �ဒ
�န � အဓ ကအစည�	အ�ဝ	က�တ�� �စ%	ဆ �င� 

တန�	�တ" food stalls �တ"က စdပ+။ food stalls �တ"ကလည�	 

environment Sanitation က �လည�	 အမ%�	�က
	ထ ခ �က�တ#�အ�ပင� �ဆ	
�� 

ရ# � aesthetics က �လည�	 ထ ခ �က�� �င�ပ+တယ�။ �ရ�	�ဟ�င�	အ�ဆ�က�ဦ 

ပ��စ��ဖစ�တ#�အခ+က%�တ�� ဒ
ဟ��တ"က လ��	ဝမရ� သင��တ#�အ�ပင�၊ >မ B �လယ�မ�� 
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လည�	�ဖစ��နပ+တယ�။ �မန�မ��ပည�ရ# �န�ပ+တ�(၁) �ဆ	
���က
	လည�	�ဖစ��န 

ပ+တယ�။ security issue �တ"ကလည�	 အမ%�	�က
	�ပ�လ�မယ�။ 

�န�က�လ/မ=�ရ	က စd�တ"ကလည�	 အမ%�	�က
	�ပ�လ�ပ+မယ�။ ဒ+က � 

ဘယ�လ �လ�ပ�မလည�	 စe�	စ�	ရပ+မယ�။ ကEန��တ�� principle က�တ�� 

ဒ
လ/မ%�	ရ# �ထမင�	အ �	က �လည�	 ကEန��တ��မခ"#ခ%င�ပ+ဘ/	။ သ/တ � �က �လ��	ဝ 

ဖယ�ထ�တ�>ပ
	 ကန�ထ�တ�လ �က�မယ�ဆ �ရင� How are they going to 

earn their living? ဒ+�တ"က �လည�	ကEန��တ�� ��စ�ဦ	��စ�ဖက� အက�န� 

စe�	စ�	ရပ+မယ�။ သ/တ � �မ��လည�	 responsibilities တ�ဝန��တ"ရ�  

ပ+တယ�။ သ/တ � ��ရ�င�	>ပ
	ထ"က�သ"�	တ�မ% B	မဟ�တ�ပ# သန� �ရ�င�	�ရ	ကအစ 

လ�စ�	တ#�သ/ကပစ�သ"�	ရင�လည�	 သ/တ � �ကတ�ဝန�ယ/ရပ+မယ�။ ဒ+�တ" 

ကက%န�တ#��ဆ	
��မ�� ဘယ�လ �လ#ဆ �တ� ဆရ�တ � � experience share 

လ�ပ��စခ%င�ပ+တယ�။ ဒ
အတ �င�	ကEန��တ��က မလ�ပ�ဘ#ဆက�သ"�	မယ� 

ဆ �ရင� The situation will be uncontrollable လ��	ဝ control လ�ပ� 

လ � �မရတ#�အ��ခအ�န�ဖစ�သ"�	ပ+မယ�။ ဒ
လ �လ�ပ�တ#�အခ+မ�� ကEန��တ��တ � � 

�ဆ	
��အ�ပ��က
	၊ ဝန��က
	၊ အတ"င�	ဝန�တ � �၊ ?@န�,က�	�ရ	မ�A	ခ%Bပ�တ � �က 

လ�ပ�လ � �မရပ+ဘ/	။ ကEန��တ��တ � �မ�� we need a lot of support and 

help. ဘယ�ကပ+ရမလ#ဆ �ရင� စည�ပင�ကလည�	ပ+�ပ	ရပ+မယ�၊ ရန�က�န� 

တ �င�	အစ �	ရ�က
	ကလည�	 ပ+�ပ	ရပ+မယ�၊ ရ#ကလည�	ပ+�ပ	ရပ+မယ�၊ 
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အစ�	အ�သ�က���င�� �ဆ	ဝ+	က"ပ�က#�ရ	ဦ	စ
	ဌ�နကလည�	 ပ+�ပ	ရ 

ပ+မယ�။ သ"�	စစ�ရမယ�။ သန� �ရ�င�	တ#�အစ�	အစ� (healthy food) ရ 

�အ�င�လ�ပ�ရပ+မယ�။ �န�က�>ပ
	�တ�� hospital administration က 

လည�	ပ+�ပ	ရပ+မယ�။ အ#ဒ+�တ"က � ဘယ�လ �လ�ပ�မလ#ဆ �တ�က � ကEန��တ�� 

တ � �စe�	စ�	ရပ+မယ�။ �န�က�စe�	စ�	တ#�အခ+မ��လည�	 ကEန��တ��တ � � 

decision ခ%တ#�အခ+မ��လည�	 ကEန��တ��တ � � feasible, practical �ဖစ�တ#� 

ဟ�က �ပ# decision ခ%ရမယ��အ�ပင� There should be less untoward 

implication. �န�က�ဆက�တ"# မလ �လ�	အပ�တ#� �န�က�ဆက�တ"#�တ" 

လည�	မ�ဖစ�ရ�အ�င� ကEန��တ��တ � �ဘယ�လ �လ�ပ�မလ# ကEန��တ��တ � � 

ညင�ညင�သ�သ� ဘယ�လ �လ�ပ�မလ# အက�န�ဝ �င�	>ပ
	�တ�� စe�	စ�	�ပ	�စ 

ခ%င�ပ+တယ�။ အ#ဒ+�လ	�တ" လ�ပ��စခ%င�ပ+တယ�။  

�န�က�တစ�ခ%က�က�တ�� ဒ
လ �လ�ပ��ခင�	အ�	�ဖင�� ကEန��တ��တ � �ဘ� 

အက% B	ရ� မလ# လ/န��တ"အတ"က�အက% B	ရ� မယ�။ လ/န��တ" �စ%	သက�သ� 

>ပ
	�တ�� �က�င�	တ#� quality food က �စ�	� �င�ပ+မယ�။ လ/န�တင�မက 

ပ+ဘ/	 လ/န��စ�င���တ"ဝယ�စ�	� �င�မယ�၊ ဧည��သည��တ"ကလည�	 ဝယ�စ�	 

� �င�မယ�၊ ဆရ�တ � �ဝန�ထမ�	�တ"ကလည�	 ဝယ�စ�	� �င�မယ�။ အက�န�လ��	 

,ကည��ရပ+မယ�။ တစ�ခ% န�ထ#မ�� အ#ဒ+�တ"မလ�ပ�ခင�တည�	က ဒ+�တ"က � 

စ>ပ
	 initiate လ�ပ��နတ�က�တ�� �ဆ	
��မ��ဒ
 convenience store 
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ရယ�၊ canteen �တ"လ�ပ�ဖ � � ကEန��တ����ပ�ထ�	တ� (၅) လ (၆) လ 

�လ�က�ရ� ပ+>ပ
။ တတ�� �င�သမk�ဆ	
���တ"မ�� လ�ပ�မ��ပ+။ ရန�က�န��ဆ	
�� 

�က
	က �က
	တ#�အခ+က%�တ��ဒ
 canteen က တစ��နရ�တည�	မ��လ�ပ�လ � � 

မရပ+ဘ/	။ (၃) �နရ��ဖစ�ရင��ဖစ�မယ�၊ (၄) �နရ��ဖစ�ရင��ဖစ�ပ+မယ�။ 

အ#�တ�� ဒ
စ�	�သ�က�ဆ �င�က � ဘယ�လ �လ�ပ�မလ# ရန�က�န��ဆ	
���က
	မ�� 

ဘ��တ"�ရ�င�	မလ#၊ ဘယ�လ � management လ�ပ�မလ#၊ �ဆ	
�� 

အ�ထ�က�အက/�ပBအဖ"# �ကပ# က �င�မလ�	၊ contract က ��ပ	မလ�	၊  

contract က � �ပ	ခ%င��ပ	လ � �ရပ+တယ�။ but there must be some of 

control over them. လ �အပ�တ#�စည�	မ%e�	စည�	ကမ�	�တ" စ�ခ%Bပ�မ�� 

တစ�ခ+တည�	 ထည���ရ	ရပ+မယ�။ အခ� ဟ �မ��သ"�	,ကည��ရင� Grand 

Hanthar မ��သ"�	,ကည��ရင� �တ���တ���လ	�က�င�	ပ+တယ�။ အ#ဒ
က � 

ဆရ�တ � � တခ% B ��ရ�က�ဖ/	မ��ပ+။ သ/တ � �ရ# � canteen က �သ"�	,ကည��ရင� 

အရမ�	သက�သ�တယ� တစ�ပ"#မ� (၅၀၀) က%ပ�တ � � (၃၀၀) က%ပ�တ � �ဟင�	�တ" 

ကသန� ��ပန� ��နတ�ပ# အက�န�လ��	သ/တ � �က ဝယ�စ�	တ#�အခ+မ�� smart card 

�ပ	ထ�	ပ+တယ�။ သ/ �ဟ�သ/ တစ��သ�င�	ဖ �	ဝယ�ထ�	ရင�>ပ
	>ပ
။ အ#ဒ+ 

�လ	န# � ပ �က�ဆ�လည�	က �င�စရ�မလ ��တ��ပ+ဘ/	။ သ/တ � �ဧည��သည�လ�လ � � 

ရ� ရင� ဆင�	သ"�	>ပ
	 သ/တ � �ကဒ�န# ��ကE	လ � �ရပ+တယ�။ �တ���တ���လ	သန� � 

ပ+တယ�။ တစ�ခ��တ��ရ� ပ+တယ�။ အ#လ �လ�ပ�ဖ � �ဆ �ရင� �နရ��တ��လ � 
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ပ+တယ�၊ �နရ�အတ"က�က �,က�တ�� ,ကည��ရမ���ပ+��လ၊ ဘယ�လ �လ�ပ�မလ# 

ရန�က�န��ဆ	
���က
	တ � �၊ ��မ�က�ဥက} လ�ပက � ဘယ�လ �လ�ပ�မလ#၊ အင�	စ န� 

�ဆ	
��ဆ �ရင� ဘယ�လ �လ�ပ�မလ# အ#ဒ+�တ"စe�	စ�	�စခ%င�ပ+တယ�။ 

စ�	�သ�က�ဆ �င�ဆ �တ� တကယ��က �ထမင�	ဟင�	 အ�ပည��အစ��န# �မဟ�တ� 

ဘ/	�လ၊ �တ��
��တန�
�� တကယ��သန� �ရ�င�	မ=က �လည�	 အ�ထ�က�က/�ပBတ#� 

အစ�	အ�သ�က�မ% B	 တခ% န�တည�	မ��ပ# �ခ+က�ဆ"#�,က��၊ ထမင�	�,က��၊ 

လက�ဖက�ရည�၊ �က��ဖ
၊ မ�န� ��တ"ကအစ ဘယ�လ �လ�ပ�မလ# တစ�ခ+တည�	 

စe�	စ�	ပ+။ အ#ဒ+�လ	က � ကEန��တ���ဖစ��စခ%င�ပ+တယ�။ ဆရ�တ � �သ တ#� 

အတ �င�	ဒ
ထ#မ�� � �င�င��ခ�	မ�ရ�က�ဖ/	သ/မရ� သ�လ�က�ပ#။ � �င�င��ခ�	�ဆ	
�� 

�ရ�က�ဖ/	တ#�သ/�တ"၊ � �င�င��ခ�	က�န �ဆ	က�>ပ
	�ပန�လ�တ#�သ/�တ" သ  

မ��ပ+။ �ဆ	
��မ��,ကည��လ � �ရ� ရင� အရမ�	�က�င�	ပ+တယ�။ အန
	ဆ��	ဆ �ရင� 

ထ �င�	� �င�င�ပ#သ"�	,ကည�� သ/တ � ��ဆ	
�� Bangkok hospital �တ"မ�� 

�တ���တ���လ	�က�င�	ပ+တယ�။ အ#လ � �က�င�	ဖ � �ဆ �တ� ကEန��တ��တ � � 

မလ�ပ�� �င�ပ+ဘ/	။ hospital admin �ဆ	
��စ
မ�အ�ပ�ခ%Bပ�မ=အဖ"# �က မလ�ပ� 

� �င�ပ+ဘ/	။ contract �ပ	မ�ရပ+မယ�ဆရ�။ ကEန��တ��တ � � contract 

�ပ	ပ+မယ�။ ဘယ�လ ��ပ	မလ# ဆရ�တ � �ဝ �င�	စe�	စ�	,ကပ+။ ဒ
�န �အစည�	 

အ�ဝ	မ�� မရရင�လည�	 in principle မ/အ�	�ဖင�� ဘယ�လ �သ�ဘ�တ/ 

လည�	ဆ �တ� ဆရ�တ � �စe�	စ�	 �ပ	�စခ%င�ပ+တယ�။ အ#�တ�� ကEန��တ�� 
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တ � �ကဒ
 situation က �လ�ပ�မယ�ဆ �ရင� ရန�က�န��ဆ	
��အ�ပ��က
	တ � � လ�ပ�ရင� 

�တ��>ပ
	မ��ပ + ။ ပထမဆ��	က ကEန��တ��ကဒ
 Sanitation �စ%	ဆ �င��တ" 

ရ# � situation က � quick review လ�ပ�ရပ+မယ�။ �စ%	ဆ �င��တ"က 

ဘယ���စ�ဆ �င�ရ� လ#၊ ဘ��တ"�ရ�င�	�နလ#၊ သ/တ � �ရ# � Sanitation ဘယ�လ � 

ရ� လ#၊ သ/တ � �အမ!က��တ"က ဘယ�က�နဘယ�လ �ပစ��နလ#၊ Garbage 

disposal ပစ�တ#�အမ!က��တ"က � �ဆ	
���တ"က ဘယ�လ �လ�ပ��နလ# ဒ+�တ" 

က �ကEန��တ��တ � � quick review လ�ပ�ဖ � �လ �ပ+တယ�။ တစ�ရက�ထ#လ�ပ�လ � �ရ 

ပ+တယ�။ ဘ�မ�မခက�ပ+ဘ/	။ ရန�က�န��ဆ	
���က
	က MS န# � DMS 

ဘယ�လ ��ဖစ��နလည�	ဆ �တ�သ ပ+တယ�။ ဆရ�တ � �အ#ဒ+က �လည�	 နည�	 

နည�	စe�	စ�	�ပ	ပ+။ အဓ ကက�တ�� ကEန��တ��လ�ပ��တ��လ�ပ�မယ� 

သ/တ � �ထမင�	အ �	က ��တ�� အရမ�	မက"#�စခ%င�ပ+ဘ/	။ အ#အခ% န�မ���ရ�င�	တ#� 

ဆ �င��တ"ရ# �တ�ဝန� responsibilities ကဘ�လ#၊ သ/တ � �ဘ�လ�ပ��ပ	ရမလ#၊ 

သ/တ � �သည� စည�ပင�က �ပ �က�ဆ� �ပ	လ�	/ မ�ပ	ဘ/	လ�	၊ ဒ+မ% B	�တ" 

ကEန��တ��လ�ပ�လ � � ရမလ�	/ မရဘ/	လ�	။ ဒ
အထ#မ��သ/တ � �က �င��	ဖ � � 

ဒ+�တ"က ကEန��တ��တ � �က�သ�သခ%�ခ%� မသ ဘ/	�လ၊ ဆရ�တ � �စည�ပင� 

န# � ဒ
အ�ထ"�ထ"အ�ပ�ခ%Bပ��ရ	မ�A	�တ"က ပ �သ ပ+တယ�။ ဘယ�လ �လ�ပ�ရင� 

�က�င�	မလ# သ/တ � �စည�ပင�က � ပ �က�ဆ�ဘယ��လ�က��ပ	ရမလ# မသ ဘ/	 

�လ။ ဒ+လည�	 ဆရ�တ � �စe�	စ�	�ပ	ပ+။  
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အခ�ကEန��တ��ဒ+�တ"က � အက�န��ပန�,ကည��တ#�အခ+က%�တ�� ဒ
�န �က 

စ>ပ
	�တ�� �သ�သခ%�ခ%��ပ+��လ စနစ�တက% ဘယ�လ �လ�ပ�မလ#ဆ �တ� 

က � စe�	စ�	�နပ+တယ�။ ဘ�လ � �လ#ဆ �ရင� �န�က�ကEန��တ��တ � �ဒ+က � 

မထ န�	ခ%Bပ�� �င�ဘ/	ဆ �ရင� uncontrol �ဖစ�မယ�ဆ �ရင� food borne 

diseases �တ"�ဖစ�မယ�၊ outbreak �တ"�ဖစ�မယ�။ worm infestation 

�တ"၊ liver diseases �တ"၊ zoonotic diseases �တ"အမ%�	�က
	 

အမ%�	�က
	 �ဖစ�သ"�	�တ��မယ�။ တခ% B � disease �တ"ကခ%က�ခ%င�	မ�ဖစ� 

ဘ/	။ �န�က� after sometime မ��ဖစ�တယ�။ တခ% B ��ရ�ဂ+က �ရ�ဂ+ 

ပ% B	ရက�(Incubation period) >ပ
	ဆ��	မ� �န�က� (၂)ပ+တ��နမ��ဖစ�မယ�။ 

အ#ဒ
ခ% န�မ�သ/တ � �က �ဆ	ခန�	သ"�	�ပရင� လ/န��က�၊ လ/န��စ�င���က� 

ပ �က�ဆ�ပ �က�န�တ��ပ+��လ၊ ဒ+�,က�င�� food ဟ� အရမ�	အ�ရ	�က
	 

ပ+တယ�။ အ#ဒ+�တ"က �ကEန��တ��တ � � စe�	စ�	�ပ	ပ+မယ�။ �န�က�>ပ
	�တ�� 

သ/တ � �ရ� လ � �ရ� ရင� �ခ"	ကအစ�,က�င��တ"လ�မယ� အမ%�	 �က
	လ�မယ�။ 

zoonotic diseases �တ"�ဖစ�မယ�။ �ခင��တ"၊ ယင��တ"က အက�န�လ��	 

vector borne diseases �တ"အက�န�လ�ပ+မယ�။ အက�န� အက�န� 

လ��တ��မ��ပ+။ အ#ဒ+�,က�င�� ဆရ�တ � �ဝ �င�	>ပ
	 စe�	စ�	ဖ � �အတ"က�က � 

ကEန��တ��က ဒ
�န �အစည�	အ�ဝ	က ��ခ��ခင�	�ဖစ�ပ+တယ�။ အ�	လ��	 

ဝ �င�	ဝန�	�ဆ"	��"	>ပ
	�တ�� ဆက�လ�ပ�မ���ဖစ�ပ+တယ�။ 

အ�	လ��	က ��က%	ဇ/	တင�ပ+တယ�။ 


