
 

 

 

 

 ေဝါမိနယ်ြပည်သူေဆးုံတွင် ယခုကဲ့သို တိုးချဲှစ်ထပလ်ူနာေဆာင်သစ် တညေ်ဆာက်ဖွင့်လှစ် 

ိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့် ေဝါမိနယ်အတွင်းရှိ ြပည်သူများသာမက အနီးပတ်ဝန်းကျင်မိနယ်များမှ 

ြပည်သူများပါ အကျ ိးရှိမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဤတိုးချဲှစ်ထပ်ေဆာင်ေဆာက်လုပေ်ရးအတွက် ိုင်ငံေတာ်မှ ကျပ်သန်း(၅၆၇.၃၂)ခန် ထည့်ဝင် 

သုံးစွဲခ့ဲသည်သာမက ြပည်သူများမှ ကျပ်သိန်း(၇၀၈.၆)တန်ဘိုးရှိ ေဆးံုသုံးပစည်းကိရိယာများ 

ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်ကိုေတွရိှရပါေကာင်း၊ 

 ေဒသခြံပည်သူများက မိမိတို၏ ကိုယ်ပိုင်ေဆးံုသဖွယ် သေဘာထားကာ ယခုလိုပူးေပါင်းပါဝင် 

လှဒါန်းထည့်ဝင်ကြခင်းသည် အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ လုပ်ရပ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အစိုးရှင့် 

ြပည်သူများ ဤကဲ့သုိပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ပါက မေအာင်ြမင်ိုင်ေသာကိစရပ်မရှိပါေကာင်း၊ 

 ဤတိုးချဲှစ်ထပေ်ဆာင်ကီး သန်ရှင်းသပ်ရပ်သာယာလှပေရးှင့် မမွး်မံထိန်းသိမး်ေရးလုပ်ငန်း 

ကို ေဆးုံအေထာက်အကူြပအဖွဲက ဆက်လက်ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ ဝန်ကီး 

ဌာနအေနြဖင့် ဤေဆးုံအတွက် လုိအပ်ချက်များကို ဦးစားေပးအစီအစဉ်ြဖင့် ြဖည့်ဆည်းေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၊ လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ တိုင်းေဒသကီးြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 

ရှိသူများ၊ အထူးသြဖင့် ြပည်သူများကိုယ်တိုင် မိမိတုိကျန်းမာေရးအတွက် အေကာင်းအရာ 

(၆)ချက်ကုိ သိရိှလိုက်နာေဆာင်ရက်ကေစေရး စည်းုံးေဆာ်သကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါ (၆)ချက်မာှ - 

- ကေလးငယတ်ိုင်း ကာကွယ်ေဆးအကိမ်ြပည့် ထိုးှံတိုက်ေကးရရှိေစေရးအတွက် အသိေပး 

းေဆာ်ေပးြခင်း၊ 

ေဝါမိနယ်ြပည်သူေဆးုံ တိုးချဲှစ်ထပ်လူနာေဆာင်သစ် ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေဝါမိနယ်၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး။          ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၉)ရက ်
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- ြခင်၊ ယင်၊ အမက် ကင်းစင်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ြဖစ်ေရး၊ တစ်ကိုယ်ေရသန် ရှင်းေရးရိှကေစရန် 

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

- ကျန်းမာေရးအသိပညာ တိုးတက်ေြပာင်းလဲမြမင့်မားေစေရးအတွက် ြပည်သူများက အေြခခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်းထမ်းပညာရှင်များကို ေဟာေြပာရှင်းလင်းမများ ြပလုပ်ေပးရန် လုိလားစွာ 

ေတာင်းဆုိြခင်း၊ 

- အချ ိလွန်ကဲေသာအစာ၊ အငန်လွန်ကဲေသာအစာများကိုေရှာင်ကဉ်ြခင်း၊  

- ေဆးလိပ်၊ အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစွဲမမှေရှာင်ကဉ်ြခင်း စသည့်ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ ်

ေသာ ဘဝေနထိုင်မပံုစံများ ကျင့်သံုးလာေစရန် ေဟာေြပာစည်းံုးြခင်းစသည်တုိကုိ ေဆာင်ရက် 

ကေစလုိပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါအချက်များကို ေငွေကးတစ်စုံတစ်ရာကုန်ကျမမရှိဘဲ ေဆာင်ရက်ိုင်ပီး လိုက်နာေဆာင် 

ရက်ကျင့်သံုးြခင်းြဖင့် မြဖစ်သင့်ေသာေရာဂါများ၊ ကာကွယ်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြဖစ်ပွားေတာ့ 

မညမ်ဟုတ်ဘဲ မိသားစုှင့်ိုင်ငံေတာ်အတွက် ကုန်ကျစရိတ်များ သက်သာသွားမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားသူလူနာနည်းပါးသွားပါက ေဆးုံများတွင် အရညအ်ေသွးြပည့်ဝေသာ ကုသ 

ေစာင့်ေရှာက်မ ပိုမိုေဆာင်ရက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုက့ဲသို အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးိုင်ရန်ှင့် လူနာများ၏ 

ေဝဒနာသက်သာေပျာက်ကင်းေရးတွင် သူနာြပဆရာမများ၏ အခန်းကသည် အလွန်အေရး 

ကီးေသာေကာင့် မိမိအေနြဖင့် သူနာြပဆရာမဝန်ထမး်အင်အားလုံေလာက်ေရး၊ သူနာြပ 

ဆရာမများ၏ အရညအ်ချင်းတိုးတက်ေစေရး၊ သူနာြပဆရာမများ၏ ရာထူးအခွင့်အေရး 

အပါအဝင် သူနာြပေလာက ဘက်စုံဖွံတိုးတက်ေရးကို ဦးစားေပးလုပ်ငန်း တစ်ရပ်အေနြဖင့် 

ေဆာင်ရက်လက်ရိှပါေကာင်း၊ 

 ဆရာဝန်ှင့် သူနာြပများအေနြဖင့် ကျင့်ဝတ်များကုိလည်း လိုက်နာကျင့်သံုးကရန် အလွန် 

အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 လူနာစာရင်းှင့် ေဆးံုစာရင်းဇယားများ၊ အချက်အလက်များကို ေသေသချာချာ မှတ်တမ်းတင် 

ြပစုထားရန်ှင့် ေဆးံု၏လုိအပ်ချက်များကိုတင်ြပရာတွင် အချက်အလက်များကို အေြခခံ၍ 

ဦးစားေပးအစီအစဉ်ြဖင့် တင်ြပကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ေဒသခြံပည်သူများှင့် ေဆးံုအေထာက်အကူြပေကာ်မတီတိုက မိမိတိုမိနယ်ရှိ ေဆးံုဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် မိမိတိုကိုယ်ပိုင်အေရးကိစသဖွယ် တက်ကစွာပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ေနသကဲ့သို ဝန်ကီးဌာနမလှညး် ဆက်လက်ြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်  

- ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ လူမေရးဝန်ကီး 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး 

- လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ  

- တိုင်းေဒသကီးှင့်ခိုင်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ 

- မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ  

- ေဆးံုအေထာက်အကူြပေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ 

- မိမိမိဖများ၊ အလှရှင်များ၊ လူမေရးအသင်းအဖွဲများှင့် ေဒသခံြပည်သူများ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 

 


