
န ိုငင်တံကာလေလ ကာင််းခရ ်းစဉ်မ ာ်း၊ ရေရ  ြောင််းခေ ်းစဉ်မ ြော်းဖြင  ်မမန်မာန ိုငင်ံသ ိုို့ 

ဝငလ်ရာက်မည ် ခရ ်းသွာ်းမ ာ်းအတွက် မြည်သ ူ့က န််းမာလရ်းဆ ိုငရ်ာ သတ်မှတ်ခ က်မ ာ်း  

(၁- ၇ -၂၀၂၃) 

 

၁။ ခရ ီးသ  ီးမ  ီးအနေဖြင ့် က ေ့်ီးမ နရီးန ကည ခ က့် (Health Declaration Form) က ို ဖမေ့်မ  

န ိုင့်ငံသ ိုို့ ဆ ိုက့်နရ က့်ခ  ေ့်တ င့် သက့်ဆ ိုင့်ရ ဝင်ထွကဂ်ိတ်ရ   က ေ့်ီးမ နရီးအရ ရ  မ  ီးထံသ ိုို့ တင့်ဖြ 

ရမည့်။ 

[က ေ့်ီးမ နရီးန ကည ခ က့်တ င့် မည့်သည ့်အခ က့်အလက့်က ိုမဆ ို မ ေ့်ကေ့်စ   ဖြည ့်စ က့်ဖခင့်ီးမရ  ြါက ဥြနေအရ 

အနရီးယူနဆ င့်ရကွ့်ြါမည့်။] 

၂။ န ိုင့်ငဖံခ ီးသ ီးခရ ီးသ  ီးမ  ီးအနေဖြင ် က ိုဗစ့်-၁၉ဆ ိုင့်ရ  က ေ့်ီးမ နရီးအ မခံ ဝယ့်ယူ ထ ီး 

န က င့်ီး အနထ က့်အထ ီးအ ား သက့်ဆ ိုင့်ရ ဝင့်ထ က့်ဂ တ့်ရ   က ေ့်ီးမ နရီးအရ ရ  မ  ီးထံသ ိုို့ တင့်ဖြ 

ရမည့်။ 

(နိိုင်ငံဖခ ားသ ားခရ ားသွ ားမျ ားအတွက် သက်ဆိိုင်ရ နိိုင်ငံအစိိုားရ/ ကျေ်ားမ နရားအ မခံ လိုပ်ငေ်ားမျ ားထံမှ လည်ားနက င်ား၊ 

နိိုင်ငံတက အသိအမှတ်ဖပြု ကျေ်ားမ နရားအ မခံ လိုပ်ငေ်ားမျ ားထံမှလည်ားနက င်ား ကိိုဗစ်-၁၉ဆိိုင်ရ  ကျေ်ားမ နရား အ မခံ 

အပါအဝင် ကျေ်ားမ နရားအ မခံဝယ်ယူထ ားန က င်ား အနထ က်အထ ားတင်ဖပနိိုင်ပါက ဖမေ်မ  အ မခံလိုပ်ငေ်ားထံမှ 

ကျေ်ားမ နရားအ မခံဝယ်ယူဖခင်ားအ ား ကင်ားလွတ်ခွင ်ဖပြုပါမည်။ အထက်နြ ်ဖပပါကျေ်ားမ နရားအ မခံဝယ်ယူထ ားန က င်ား 

အနထ က်အထ ား မတင်ဖပနိိုင်ပါက ဖမေ်မ  အ မခံလိုပ်ငေ်ားထံမှ ကိိုဗစ်-၁၉ ဆိိုင်ရ  ကျေ်ားမ နရားအ မခံ ဝယ်ယူရပါမည်။ 

အနသားစိတ်ကိို ဖမေ်မ  အ မခံလိုပ်ငေ်ား website Myanma Insurance (mminsurance.gov.mm) တွင် နလ လ နိိုင်ပါသည်။) 

၃။ ခရ ီးသ  ီးမ  ီးအနေဖြင ့် ဖမေ့်မ န ိုင့်ငသံ ိုို့ဆ ိုက့်နရ က့်ခ  ေ့်တ င့် သက့်ဆ ိုင့်ရ  ဝင်ထွကဂ်ိတ် 

က ေ့်ီးမ နရီးအရ ရ  မ  ီးက နဆ င့်ရွက့်နသ  က ိုယ့်အြူခ  ေ့်တ ိုင့်ီးတ ဖခင့်ီးန င ့် လ ိုအြ့်နသ က ေ့်ီးမ နရီး 

စစ့်နဆီး ဖခင့်ီးတ ိုို့က ို ခံယူရမည့်။  

၄။ ခရ ီးသ  ီးမ  ီးတ င့် က ိုယ့်အြူခ  ေ့်ဖမင ့်တက့်ဖခင့်ီး အြါအဝင့် က ိုဗစ့်-၁၉ နရ ဂါ လကခဏ မ  ီး 

နတ ွေ့ရ  ြါက RDT ေည့်ီးဖြင ့် စစ့်နဆီး၍ က ိုဗစ့်-၁၉ နရ ဂါရ  န က င့်ီး နတ ွေ့ရ  လျှင့် ၎င့်ီးတ ိုို့က ို 

က ေ့်ီးမ နရီးအစ အမံမ  ီးန င ့်အည  ခ က့်ခ င့်ီး သ ီးဖခ ီးထ ီးရ  မည့်ဖြစ့်ပြ ီး က ေ့်ီးမ နရီးဝေ့်ကက ီးဌ ေက 

သတ့်မ တ့်ထ ီးသည ့် နဆီးရံို (သ ိုို့မဟိုတ့်) ကိုသနရီးစင့်တ  (သ ိုို့မဟိုတ့်) ဟ ိုတယ့်သ ိုို့ လ ွှဲနဖြ င့်ီး 



ြ ိုို့နဆ င့်၍ က ေ့်ီးမ နရီးဝေ့်ကက ီးဌ ေ၏ ကိုသနရီးလိုြ့်ငေ့်ီးလမ့်ီးည ေ့်မ  ီးအတ ိုင့်ီး ကိုသမှုခံယူရမည့်။ 

နိိုငင်ဖံခ ားသ ားခရ ားသည်မျ ားနှင  ် ဖမေ်မ နိိုငင်ံသ ားခရ ားသည်မျ ားအနေဖြင ် အဆိိုပါကိုေ်ကျစရိတ်မျ ား 

ကျခံရမည်။ 

၅။  ဖမေ့်မ န ိုင့်ငတံ င့် နေထ ိုင့်စဉ့်အတ င့်ီး က ိုဗစ့်-၁၉ နရ ဂါလကခဏ မ  ီး နြေါ်နြါက့်လ ြါက ခရ ီး 

သ  ီးမ  ီးအနေဖြင ့် မ မ တ ိုို့နရ က့်ရ  ရ နေသရ   က ေ့်ီးမ နရီးဌ ေသ ိုို့ သတင့်ီးနြီးြ ိုို့ရမည့်။ 

၆။ ခရ ီးသ  ီးမ  ီးအနေဖြင ့် ဖမေ့်မ န ိုင့်ငမံ  ဖြေ့်လည့်ထ က့်ခ  ဖခင့်ီးမဖြြုမ  ၎င့်ီးတ ိုို့ သ  ီးနရ က့်မည ့် 

(သ ိုို့မဟိုတ့်) ခရ ီးတစ့်နထ က့်ရြ့်ေ ီးမည ့် န ိုင့်ငံမ  ီး၏ လ ိုအြ့်ခ က့်အရ က ိုဗစ့်-၁၉ နရ ဂါ ဓ တ့်ခ ွှဲ 

စစ့်နဆီးမှု ဖြြုလိုြ့်လ ိုြါက က ေ့်ီးမ နရီးဝေ့်ကက ီးဌ ေက အသ အမ တ့်ဖြြုထ ီးသည ့် ဓ တ့်ခ ွှဲခေ့်ီးမ  ီးတ င့် 

မ မ စရ တ့်ဖြင ့် နဆ င့်ရွက့်န ိုင့်သည့်။ 

၇။ ခရ ီးသည့်မ  ီးအနေဖြင ့် သက့်ဆ ိုင့်ရ က ေ့်ီးမ နရီးဌ ေ၏ ည ေ့် က ီးခ က့်မ  ီးက ို တ က စ   

လ ိုက့်ေ ရမည့်ဖြစ့်ပြ ီးန င ့် လ ိုက့်ေ ရေ့်ြ က့်က က့်ြါက ဥြနေအရအနရီးယူ နဆ င့်ရွက့်သ  ီးမည့်။ 

၈။ ဤသတ့်မ တ့်ခ က့်မ  ီးသည့် အခ  ေ့်န င ့်တစ့်နဖြီးည  နဖြ င့်ီးလွှဲမှုရ  န ိုင့်ြါသည့်။ 

၉။ ဤသတ့်မ တ့်ခ က့်မ  ီးသည့်  ၁-၇-၂၀၂၃ ရက့်နေို့၊ ဖမေ့်မ စံနတ ့်ခ  ေ့် ၀၀:၀၁ ေ ရ မ  စတင့် 

သက့်ဝင့်မည့်ဖြစ့်ပြ ီး "န ိုင့်ငတံက ြံိုမ ေ့်နလန က င့်ီးခရ ီးစဉ့်မ  ီးဖြင ့် ဖမေ့်မ န ိုင့်ငသံ ိုို့ ဝင့်နရ က့်မည ့် 

ခရ ီးသ  ီးမ  ီးအတ က့် ဖြည့်သူူ့က ေ့်ီးမ နရီးဆ ိုင့်ရ  သတ့်မ တ့်ခ က့်မ  ီး (၂၂-၃-၂၀၂၃)" က ို အစ ီးထ ိုီး 

မည့် ဖြစ့်ြါသည့်။ 


