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ဥရယျာဇဉ်

တရားမဝင်မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုယြျာင့်�လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း�အေူးသခြင့်�လူငျ်ေု�

အတွင်း�သျ်ယရာျ်ယနယသာ�ျေန်းမာယရး�စိန်ယခါ်မှုမေားနှင့်�ယနာျ်ေျ်တဲွအျေ ိုးမေားမှာ�

ခမန်မာနုိင်ငံ�ရင်ေုိင်ယနရယသာ�ျေန်းမာယရးနှင့်�ြံွ့ဖြိုးယရးျဏ္ဍ၏�ယရှ့ယခပးခပဿနာမေားအ�

နျ်တစ်ခု�ခြစ်ပါသည်။�သို့ခြစ်ရာ�ျေန်းမာယရးနှင့်�အားျစားဝန်ကျီးဌာနသည်�ျေန်းမာ�

ယရး၊� လူမှုဝန်ေမ်း၊� ပညာယရး၊� ခပည်ေဲယရးနှင့်� သတင်းခပန်ြျားယရး� အစရှိယသာျဏ္ဍမေား� အပါအဝင်� ခမန်မာနိုင်ငံ�

မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ�ယေးဝါးမေားအန ရာျ်�တားေီးျာျွျ်ယရးဗဟိုအြွဲ့နှင့်အတူ�ပူးယပါင်း�

ညှိနှိုင်းယောင်ရွျ်ရမည့်�ျဏ္ဍယပါင်းစုံတုံ့ခပန်ယောင်ရွျ်မှုတစ်ရပ်ျို�ခပန်လည်အသျ်သွင်းယြာ်ယောင်ခဲ့ပါသည်။

ျေန်းမာယရးနှင့်� မူးျစ်ယေးေိုင်ရာ� အမေ ိုးသားအေင့်� မဟာဗေူဟာမူယောင်� (၂၀၂၀)� သည်� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုျို�

ျေန်းမာယရး၊�လူမှုယရးနှင့်�ဥပ�ယေယရးေိုင်ရာ�အခပန်အလှန်�ေျ်စပ်ယနသည့်�ရှုယောင့်�မေားမှတေင့်�ဦးတည်ယခြရှင်းယပး�

မည့်�ဖပီးခပည့်စုံသည့်�တုံ့ခပန်ယောင်ရွျ်မှုတစ်ခု�ယြာ်ယောင်နိုင်ရန်အတွျ်�ကျိုးပမ်းမှုတစ်ခုခြစ်ပါသည်။�ဤမူယောင်�

တွင်� ပါဝင်ယသာ� ဦးစားယပးနည်းဗေူဟာမေားမှာ� ပေမအခေျ်အယနခြင့်� လူငျ်မေားအြျား� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုျို�

တားေီးျာျွျ်ယရး၊� ေုတိျအခေျ်အယနခြင့်�တရားမဝင်မူးျစ်ယေး�သုံးစွဲသူမေား၊� အေူးသခြင့်� မူးျစ်ယေးေိုး�

သုံးသူမေားျို� ဦးစားယပးယလှော့ခေယပးယရး၊� တတိျအခေျ်အယနခြင့်� အန္တရာျ်ရှိယသာ� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုရှိသူမေားအ�

တွျ်�မိမိေန္ဒအယလောျ်�ယရွးခေျ်နိုင်မည့်�အယောျ်အေားအယခခခပု�နည်းလမ်းမေားနှင့်�မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါ�ျုသ�

နည်းမေား� ရှာယြွယပးယရး၊� စတုတ္ထအခေျ်အယနခြင့်� ခပန်လည်ေူယောင်ရန်နှင့်�လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင်� ခပန်လည်ဝင်ေံ့�

ယပါင်းစည်းနိုင်ရန်�စသည့်�ဝန်ယောင်မှုမေား�လိုအပ်ယနသူမေားအတွျ်�ယောင်ရွျ်ယပးယရး၊�ပဉ္စမအခေျ်အယနခြင့်�အေူး�

သခြင့်�လူမှုစီးပွားအချ်အခဲမေားနှင့်�လုံခခုံမှုမရှိယသာ�အယခခအယနမေား�ကျုံယတွ့ယန�ရယသာသူမေား၊�ျေန်းမာယရးနှင့်�လူမှု�

ယရးဝန်ယောင်မှုမေားျို�လျ်လှမ်းမှီအသုံးခပုရာတွင်�အဟန့်အတားရင်ေိုင်ယနရယသာ�သူမေားအတွျ်�‘ခပည်သူ့ျေန်း�

မာယရး’�နှင့်�‘ဝန်ယောင်မှု�မေား�ရျူအသုံးခပုနိုင်သည့်�အခွင့်အယရး’�ျို�အယလးယပးသည့်�လျ်ရှိလုပ်ယောင်ယနသည့်�

အမေ ိုးသားအေင့်�မူဝါေမေားနှင့်�ဥပယေခပန်လည်ခပင်ေင်မှုတို့ျို�ေျ်လျ်လုပ်ယောင်ယရးတို့�ပါဝင်ပါသည်။

နိုင်ငံအတွင်း�လျ်ရှိခြစ်ယပါ်ယနယသာ�တရားမဝင်မူးျစ်ယေးမေားယြျာင့်�တစ်ဦးခေင်း၊�မိသားစုနှင့်�လူမှုစီးပွားေိုင်ရာ�

ယနာျ်ေျ်တွဲေိုးျေ ိုးရှိယနသည်� မှန်ယသာ်လည်း�ေိုသို့ဖပီးခပည့်စုံယသာ�တုံ့ခပန်ယောင်ရွျ်မှုတစ်ခု၏� ဗဟိုခေျ်တွင်�

လူတို့၏�ျေန်းမာယရးနှင့်�လူမှုျာျွျ်ယစာင့်ယရှာျ်ယရးျို�အဓိျေားရှိရန်�လိုအပ်ယြျာင်း�သယောေားတူညီမှုမေား�

ပိုမိုရရှိလာသည်ျို�ယတွ့ရပါသည်။�သို့ပါ၍�နိုင်ငံယတာ်အစိုးရ၊�အရပ်ေျ်အြွဲ့အစည်းမေားနှင့်�နိုင်ငံတဝှမ်းရှိ�လူေုျိုျ်�

စားလှျ်မေားအယနခြင့်�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲခခင်း၏�ကျီးမားလှယသာေိုးျေ ိုးမေားျို�ယတွ့ကျုံခံစားရနိုင်ယခေရှိယသာသူမေား

နှင့်�ယတွ့ကျုံခံစားယနရသူမေားအယပါ်�အာရုံစိုျ်အယလးယပးြျရန်�အယရးကျီးပါသည်။�

ျေန်းမာယရးနှင့်� အားျစားဝန်ကျီးဌာန၏�လမ်းညွှန်မှုယအာျ်တွင်� ယရးေွဲခဲ့သည့်�ဤမူယောင်ျို� ပံ့ပိုးမှုယပးခဲ့သည့်�

Joint�United�Nations�Programme�on�HIV/AIDS�(UNAIDS)�အားလည်းယျာင်း၊�UNAIDS�နှင့်အတူ�လျ်တွဲယောင်�

ရွျ်ခဲ့ယသာ�WHO�နှင့်�UNODC�တို့အားလည်းယျာင်း�ယျေးဇူးအေူးတင်ရှိပါသည်။�ျေန်းမာယရးနှင့်�မူးျစ်ယေးေိုင်�

ရာ�အမေ ိုးသားအေင့်�မဟာဗေူဟာမူယောင်ရှိ�အကျံခပုေားယသာ�လုပ်ငန်းအစီအစဉ်မေား�အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်�
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ရာတွင်�UNESCO၊�UNICEF၊�UNFPA�နှင့်�အခခားယသာ�အြွဲ့အစည်းမေားမှ�ေပ်မံရရှိသည့်�မဟာဗေူဟာျေပံ့ပိုးမှုမေားသည်�

လည်း�လွန်စွာအယရးပါပါသည်။�ဤရည်မှန်းခေျ်ခမင့်မားသည့်�လုပ်ငန်းအစီအစဉ်မေားသည်� ၂၀၃၀-�ယရရှည်တည်တံ့�

ယသာ�ြွံ့ဖြိုးမှုပန်းတိုင်မေား�(SDG)�ေီသို့အယရာျ်လှမ်းနိုင်မည့်�မူယောင်နှင့်�တွန်းအားမေားျို� ခြစ်ယပါ်ယစမည်� ခြစ်ပါ�

သည်။

နိဂုံးခေုပ်အယနခြင့်�ဤမူယောင်ခြစ်ယပါ်လာယရးအတွျ်� ယငွယြျး၊� နည်းဗေူဟာနှင့်� အသိယပးတင်ခပယတာင်းေိုမှုတို့အ�

တွျ်�ပံ့ပိုးမှုမေားျို�လုပ်ယောင်ယပးခဲ့ြျယသာ�Access�to�Health�Fund�အပါအဝင်မိတ်ြျ်အားလုံးျို�ယျေးဇူးတင်�

ယြျာင်း� ယြာ်ခပလိုပါသည်။� ဤမူယောင်သည်� ျျွမ်းျေင်ပညာရှင်မေား၊� ျွန်ရျ်မေား၊� အရပ်ေျ်အြွဲ့အစည်းမေား၊�

အစိုးရအရာရှိမေား၊�ြွံ့ဖြိုးယရး�မိတ်ြျ်မေားအစရှိယသာ�လူ့အရင်း�အခမစ်မေားစွာ၏�ဗဟုသုတနှင့်�သယောေားအခမင်တို့�

ယပါင်းစပ်ေားသည့်�ရလေ်တစ်ခုခြစ်ပါသည်။�ဤမူယောင်ယအာျ်တွင်�ျျွန်ုပ်တို့အတူတျွ�လျ်တွဲလုပ်ယောင်ြျ�

ခခင်းခြင့်�ရည်မှန်းခေျ်ပန်းတိုင်ေီသို့�အယရာျ်လှမ်းနိုင်ရန်�ျတိျဝတ်အခပင်�လိုအပ်ယသာ�လူ့စွမ်းအားအရင်းအခမစ်�

နှင့်�ေဏ္ဍာယငွမေား�ရင်းနှီးခမှုပ်နှံရန်�သန္နိဌာန်ခေဖပီးခြစ်မည်ဟု�ယမှော်လင့်ပါသည်။

ရေါက်တာမမင့်ရွွး

ခပည်ယောင်စုဝန်ကျီး

ျေန်းမာယရးနှင့်အားျစားဝန်ကျီးဌာန

ခပည်ယောင်စုသမ္မတခမန်မာနိုင်ငံယတာ်
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ရကျးဇူးတင်လွှာ

ျေန်းမာယရးနှင့်�မူးျစ်ယေးေိုင်ရာအမေ ိုးသားအေင့်�မဟာဗေူဟာမူယောင်အား�ျေန်းမာယရးနှင့်�အားျစားဝန်ကျီး�

ဌာန၊� ခုခံျေ/ျာလသားယရာဂါတိုျ်ြေျ်ယရးစီမံခေျ်နှင့်� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယရးနှင့်� သုယတသနဌာနတို့၏�

ဦးယောင်မှုနှင့်�လမ်းညွှန်မှုယအာျ်တွင်�ယရးေွဲခဲ့ပါသည်။

ဤျေန်းမာယရးနှင့်� မူးျစ်ယေးေိုင်ရာ� အမေ ိုးသားအေင့်� မဟာဗေူဟာမူယောင်ယရးေွဲရန်� ခပုလုပ်ခဲ့ယသာယတွ့ေုံ�

ယမးခမန်းမှုမေားနှင့်�တိုင်ပင်ယေွး�ယနွးမှုမေားတွင်�မိမိတို့၏�တန်ြိုးရှိယသာအခေနိ်အခပင်�အယရးပါယသာအခေျ်အလျ်နှင့်�

သယောေားျူေခေျ်မေားယပး၍� တျ်ကျစွာပါဝင်ပံ့ပိုးယပးခ့ဲြျယသာ� ျေန်းမာယရးနှင့်� အားျစားဝန်ကျီးဌာန၊�

ခပည်ေဲယရးဝန်ကျီးဌာန၊� လူမှုဝန်ေမ်း၊ျျ်ေျ်ယရးနှင့်� ခပန်လည်ယနရာခေေားယရးဝန်ကျီးဌာန၊� ခပည်တွင်းခပည်ပမှ�

အစိုးရမဟုတ်ယသာ�အြွဲ့အစည်းမေား�(NGOs)၊�ြွံ့ဖြိုးယရးမိတ်ြျ်မေား၊�ျုလသမဂ္ဂမူးျစ်ယေးဝါးနှင့်� ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး�

(UNODC)�နှင့်�ျမ္ဘာ့ျေန်းမာယရးအြွဲ့�(WHO)�နှင့်�အခခားယသာျုလသမဂ္ဂအြွဲ့အစည်းမေား၊�ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်�

ယရာဂါပိုးရှိသူမေားနှင့်�မူးျစ်ယေးအသုံးခပုသူမေားျွန်ရျ်တို့မှ�ျိုျ်စားလှျ်မေားျို�အေူးပင်ယျေးဇူးတင်ရှိယြျာင်း�

ယြာ်ခပလိုပါသည်။

ခမန်မာနိုင်ငံရှိ�ျုလသမဂ္ဂ�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီ/ယအအိုင်ေီအျ်စ်�ပူးယပါင်းအစီအစဉ်�(Joint�United�Nations�Programme�on�

HIV/AIDS�-�UNAIDS)�ဌာယနရုံးမှလည်း�ျေန်းမာယရးနှင့်မူးျစ်ယေးေိုင်ရာ�အမေ ိုးသားအေင့်�မဟာဗေူဟာမူယောင်�

ယရးေွဲမှုအတွျ်� ပံ့ပိုးျူညီယပးခဲ့ပါသည်။� UNAIDS� ခမန်မာ၏� ဌာယနေါရိုျ်တာခြစ်သူ� Oussama� Tawil� ၏� ယခါင်း�

ယောင်မှုယအာျ်တွင်� Anne�Bergenstrom�နှင့်� Geraldine�Cazorla� (HIV�ျာျွျ်ယရးအကျံယပး)�တို့� ပူးယပါင်း၍�

အစီရင်ခံစာျို� ယရးသားခဲ့ပါသည်။�ဤမူယောင်ယရးသားစဉ်နှင့်� ခပန်လည်သုံးသပ်မှုခပုလုပ်စဉ်တယလှောျ်�နည်းပညာ�

ပံ့ပိုးမှုမေား�ယပးအပ်ခဲ့သည့်�ယေါျ်တာေွန်းညွန့်ဦး�(ညွှန်ြျားယရးမှုး၊�ခုခံျေ/ျာလသားယရာဂါတိုျ်ြေျ်ယရး�စီမံခေျ်)�

နှင့်�ယေါျ်တာနန္ဒမေ ိုးယအာင်ဝမ်း�(စီမံခေျ်မန်ယနဂော/တာဝန်ခံေရာဝန်ကျီး၊�မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယရးနှင့်�သုယတ�

သနဌာန)၊�မိတ်ြျ်အြွဲ့အစည်းမေားနှင့်�UNAIDS� ခမန်မာရုံးမှ�လုပ်ယြာ်ျိုင်ေျ်မေားျိုလည်း�ယျေးဇူးတင်ယြျာင်း�

ယြာ်ခပလိုပါသည်။

ဤမူယောင်ယရးေွဲရန်� ခပုလုပ်ခဲ့ရသည့်�ယေွးယနွးေန်းစစ်မှုနှင့်ပုံနှိပ်ေုတ်ယဝမှုအတွျ်�ယငွယြျးယောျ်ပံ့ယပးခဲ့ယသာ�

Three�Millennium�Development�Goal� (3MDG)� Fund�နှင့်� Access� to�Health� Fund�တို့ျိုလည်း�လှိုျ်လှဲစွာ�

ယျေးဇူးတင်ရှိယြျာင်း�ယြာ်ခပလိုပါသည်။
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အတိုရကာက်စကားလုံးများ

ADB Asian�Development�Bank�
အာရှြွံ့ဖြိုးယရးေဏ်

AEM AIDS�Epidemic�Model�
ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါ�ျပ်ယရာဂါအသွင်ခြစ်ပွားမှု�စံပုံစံ

AHEAD Association�for�Health�Adolescent�Development�
ေျ်ယျော်သျ်လူငျ်မေားြွံ့ဖြိုးယရးအြွဲ့

AHRN Asian�Harm�Reduction�Network�
အာရှယေသေိုင်ရာမူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�ေျ်နွျ်ယသာအန္တရာျ်ယလော့ပါးယရးအြွဲ့

AIDS Acquired�immunodeficiency�syndrome�
ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါ

ART Antiretroviral�therapy�
ခုခံအားျေေင်းမှုယရာဂါပိုးေိန်းယေးျုေုံး�(ယအအာရ်တီျုေုံး)

ASEAN Association�of�Southeast�Asian�Nations�
အယရှ့ယတာင်အာရှနိုင်ငံမေားအသင်း�(အာေီျံ)

ATS Amphetamine-type�stimulants
အမ်ြျ်တမင်းအမေ ိုးအစားစိတ်ကျယေး

CBO Community-based�organization
လူေုအယခခခပုအြွဲ့အစည်း

CBT Community-based�treatment
လူေုအယခခခပုျုသမှု

CCDAC Central�Committee�for�Drug�Abuse�Control�
မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာယေးဝါးမေား�အန ရာျ်တားေီးျာျွျ်ယရး�ဗဟိုအြွဲ့

CSO Civil�society�organization
အရပ်ေျ်အြွဲ့အစည်း

DDTRU Drug�Dependency�Treatment�and�Research�Unit
မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယရးနှင့်�သုယတသနဌာန

DIC Drop-in�centre
နားခိုရာစခန်း

DPAG Drug�Policy�Advocacy�Group
မူးျစ်ယေးဝါးမူဝါေယခပာင်းလဲခခင်း�ယောျ်ခံယေွး�ယနွးယရးအြွဲ့

DTC Drug�Treatment�Centre
မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယရးဌာန

FSW Female�sex�worker
အမေ ိုးသမီးလိင်လုပ်သား
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GFATM Global�Fund�to�Fight�AIDS,�Tuberculosis�and�Malaria�
ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါ၊�တီေီနှင့်�ငှျ်ြေား�ယရာဂါတိုျ်ြေျ်ယရး�ျမ္ဘာ့ရန်ပုံယငွအြွဲ့

HBV Hepatitis�B
အသည်းယရာင်အသားဝါေီယရာဂါ

HCV Hepatitis�C
အသည်းယရာင်အသားဝါစီယရာဂါ

HIV Human�immunodeficiency�virus�
ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါပိုး�(အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီ)

HTS HIV�testing�services�
ခုခံအားျေေင်းမှုယရာဂါပိုးစစ်ယေးသည့်ဝန်ယောင်မှုမေား

IBBS Integrated�Biological�and�Behavioural�Survey
ခုခံအားျေေင်းမှု�ျူးစျ်ယရာဂါပိုးျူးစျ်ခြစ်ပွားမှုအယခခအယနနှင့်�အန္တရာျ်ရှိယသာအခပုအမူျေင့်သုံး�
မှု�အယခခအယနမေား�ပုံမှန်ေန်းစစ်ခခင်း�စစ်တမ်း

ICAP ICAP�at�Columbia�University�
ICAP�ျိုလံေီျာတျ္ကသိုလ်

IEC Information,�education�and�communication
သတင်းအခေျ်အလျ်ယပးခခင်း၊�အသိပညာယပးခခင်းနှင့်ေျ်သွျ်ယခပာေိုခခင်း

INCB International�Narcotics�Control�Board
အခပည်ခပည်ေိုင်ရာမူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ�ယေးဝါးမေားေိန်းခေုပ်ယရးေုတ်အြွဲ့

INGO International�nongovernmental�organization�
နိုင်ငံတျာအစိုးရမဟုတ်ယသာအြွဲ့အစည်း

KPSC Key�population�service�centre�
အဓိျဦးတည်အုပ်စုအတွျ်ဝန်ယောင်မှုယပးယသာဌာန

MANA Myanmar�Anti-Narcotics�Association
ခမန်မာနိုင်ငံမူးျစ်ယေးဝါးေန့်ျေင်ယရးအသင်း

MDM Médecins�du�Monde�

MHSCC Myanmar�Health�Sector�Coordinating�Committee
ခမန်မာနိုင်ငံ�ျေန်းမာယရးယပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမှု�ယျာ်မတီ

MMT Methadone�maintenance�therapy�
မျ်သာေုန်းျုေုံး

MOE Ministry�of�Education�
ပညာယရးဝန်ကျီးဌာန

MOHA Ministry�of�Home�Affairs
ခပည်ေဲယရးဝန်ကျီးဌာန

MOHS Ministry�of�Health�and�Sports�
ျေန်းမာယရးနှင့်အားျစားဝန်ကျီးဌာန

MOU Memorandum�of�understanding
နားလည်မှုစာချွန်လွှာ
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MSF-H Médecins�sans�Frontières�-�Holland�
နျ်စည်းမခခားေရာဝန်မေားအြွဲ့�-�ယဟာ်လန်

MSM Men�who�have�sex�with�men�
အမေ ိုးသားခေင်းလိင်ေျ်ေံသူမေား

MSSY MANA’s�Silver�Star�Youths
ခမန်မာနိုင်ငံမူးျစ်ယေးဝါးေန့်ျေင်ယရးအသင်း၏�ယငွြျျ်ပွင့်လူငျ်အြွဲ့

MSWRR Ministry�of�Social�Welfare,�Relief�and�Resettlement�
လူမှုဝန်ေမ်း၊�ျျ်ေျ်ယရးနှင့်�ခပန်လည်ယနရာခေေားယရးဝန်ကျီးဌာန

MYET MANA’s�Youth�Empowerment�Teams
ခမန်မာနိုင်ငံမူးျစ်ယေးဝါးေန့်ျေင်ယရးအသင်း၏�လူငျ့်အားမာန်အြွဲ့

NAP National�AIDS�Programme�
ခုခံျေ/ျာလသားယရာဂါတိုျ်ြေျ်ယရးစီမံခေျ်

NDNM National�Drug�Users�Network�Myanmar
ခမန်မာနိုင်ငံမူးျစ်ယေးဝါးသုံးစွဲသူမေားျွန်ရျ်

NFPE Non-formal�Primary�Education�Programme
ယျောင်းခပင်ပမူလတန်းပညာယရးစီမံခေျ်

NGO Nongovernmental�organization�
အစိုးရမဟုတ်ယသာ�လူမှုယရးအြွဲ့အစည်း

NPS New�psychoactive�substances
စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ�ယေးဝါးအသစ်

NSF National�Strategic�Framework
အမေ ိုးသားအေင့်မဟာဗေူဟာမူယောင်

NSP Needle�and�syringe�programme
ယေးေိုးအပ်၊�ယေးေိုးပပန်ခြန့်ယဝယပးခခင်းနှင့်�သိမ်းေည်းယပးခခင်းအစီအစဉ်

N/S Needle�and�syringe
ယေးေိုးအပ်နှင့်�ယေးေိုးပပန်

NSP�III National�Strategic�Plan�on�HIV�and�AIDS�2016–2020�
ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါေိုင်ရာ�အမေ ိုးသားအေင့်မဟာဗေူဟာစီမံျိန်း�၂၀၁၆-၂၀၂၀

OST Opioid�substitution�therapy
မျ်သာေုန်းခြင့်ျုသမှု

PLHIV People�living�with�HIV�
ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါပိုးရှိယနသူမေား

PMTCT Prevention�of�mother-to-child�transmission�of�HIV�
မိခင်မှသယနေသား�သ့ုိမဟုတ်�ျယလးသ့ုိ�ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါပုိးျူးစျ်မှုျုိ�ျာျွျ်တားေီးခခင်း

PR Principal�Recipient�
ရန်ပုံယငွအဓိျလျ်ခံရရှိသည့်အြွဲ့

PrEP Pre-exposure�prophylaxis
ခုခံအားျေေင်းမှုယရာဂါပိုးနှင့်ေိယတွ့အဖပီးယရာဂါျူးစျ်မခံရယစရန်ျာျွျ်ခခင်း



ကျန်းမာရေးနှင့်မူးယစ်ရေးေိုင်ောအမျ ိုးသားအေင့်မဟာဗျူဟာမူရောင်
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PSI Population�Services�International��
အခပည်ခပည်ေိုင်ရာ�လူေုယရးဝန်ယောင်မှုအြွဲ့

PWID People�who�inject�drugs�
မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေား

PWUD People�who�use�drugs
မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေား

SAP Subregional�Action�Plan
ယေသခွဲအေင့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်

SARA Substance�Abuse�Research�Association
မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါသုယတသနအသင်း

SD Strategic�direction�
ဦးစားယပးနည်းဗေူဟာ

SDG Sustainable�Development�Goals
ယရရှည်တည်တံ့ယသာြွံ့ဖြိုးမှုပန်းတိုင်မေား

SOP Standard�operating�procedures
�စံလုပ်ေုံးလုပ်နည်းမေား

STI Sexually�transmitted�infection
လိင်မှတေင့်ျူးစျ်တတ်ယသာယရာဂါ

TB Tuberculosis�
တီေီယရာဂါ

TSG Technical�Support�Group
နည်းပညာပံ့ပိုးယရးအြွဲ့

UN United�Nations
ျုလသမဂ္ဂအြွဲ့အစည်းမေား

UNAIDS Joint�United�Nations�Programme�on�HIV/AIDS�
ျုလသမဂ္ဂ�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီ/ယအအိုင်ေီအျ်စ်�ပူးယပါင်းအစီအစဉ်�

UNFPA United�Nations�Population�Fund
�ျုလသမဂ္ဂ�လူဦးယရရန်ပုံယငွအြွဲ့

UNGASS United�Nations�General�Assembly�Special�Session

UNODC United�Nations�Office�on�Drugs�and�Crime
ျုလသမဂ္ဂ�မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး

UNOPS United�Nations�Office�for�Project�Services
ျုလသမဂ္ဂစီမံျိန်းမေားေိုင်ရာ�ဝန်ယောင်မှုရုံး

USAID United�States�Agency�for�International�Development
အယမရိျန်နိုင်ငံတျာြွံ့ဖြိုးယရးယအဂေင်စီ

WHO World�Health�Organization
ျမ္ဘာ့ျေန်းမာယရးအြွဲ့

3MDG Three�Millennium�Development�Goal�Fund
ယောင်စုနှစ်သုံးခုြွံ့ဖြိုးမှုပန်းတိုင်ရန်ပုံယငွ



မြန်ြာနိုင်ငံတွင်ြူးယစ်ဆေးစွဲဆောဂါဆြောင့်မြစ်ဆေါ်လာဆော ေျန်းြာဆေး၊ လူြှုဆေးနှင့် ဥေဆေဆေးော အေျ ိုးေေ်ြျားေို ဦးတည်ဆမြေှင်းေန် ပေီးမေည့်စုံဆောချဉ်းေေ်ဆောင်ေွေ်ြှု
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အနှစ်ချုေ်

ေိန်းစိုျ်ပေ ိုးမှုယလော့ျေလာသည်ဟု� မှတ်တမ်းအရသိရှိရယသာ်လည်း1� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုသည်� ခမန်မာနိုင်ငံခပည်သူ့�

ျေန်းမာယရးျဏ္ဍတွင်� အဓိျဂရုစိုျ်ရမည့်ျိစရပ်တစ်ခုအခြစ်� ရှိယနေဲခြစ်ပါသည်။� လွန်ခဲ့ယသာေျ်စုနှစ်မေား�

အတွင်း�ေိန်း၊�ေိန်းခြူနှင့်�လျ်ရှိပိုမိုမေားခပားလာယသာ�မျ်အမ်ြျ်တမင်းသုံးစွဲမှုမေား�အယတာ်အသင့်ကျီးမားလာဖပီး2��

မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေား၊�၎င်းတို့၏မိသားစုမေားနှင့်�၎င်းတို့ယနေိုင်ရာပတ်ဝန်းျေင်အတွျ်�ကျီးမားယသာ�ျေန်းမာယရး၊�

လူမှုယရးနှင့်�စီးပွားယရး�ေိခိုျ်မှုမေားခြစ်ယပါ်ယစခဲ့ပါသည်။�ျခေင်ခပည်နျ်၊�ရှမ်းခပည်နျ်ယခမာျ်ပိုင်းနှင့်�စစ်ျိုင်းတိုင်း�

ယေသကျီးတို့တွင်� ခုခံအားျေေင်းမှုယရာဂါ၊� တီေီယရာဂါ၊� အသည်းယရာင်အသားဝါယရာဂါအခပင်� အေိုပါယေသမေား၌�

မူးျစယ်ေးေိုးသုံးစွသဲမူေား�မေားခပားယသာယြျာင့�်ယေးလနွခ်ခင်းခြစပ်ွားမှုအယရအတျွ�်မေားခပားခခင်းတို�့အဓျိခြစပ်ွား�

ယနပါသည်။�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူအမေားစုသည်�လူသူယရာျ်ရှိရန်ချ်ခဲသည့်အခပင်�ျေန်းမာယရးဝန်ယောင်မှုမေား�အဖမဲ�

မရရှိနိုင်သည့်�ယဝးလံယခါင်ြေားယသာနျ်စပ်ယေသမေားတွင်�ယနေိုင်ြျပါသည်။�သို့ယသာ်လည်း�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုနှင့်�

ျင်း၏ယနာျ်ေျ်တွဲေိုးျေ ိုးမေားသည်�တစ်နိုင်ငံလုံးအယနနှင့်�ဂရုခပုရမည့်ျိစရပ်�ခြစ်ပါသည်။

အေိုပါစိန်ယခါ်မှုမေားျိုတုံ့ခပန်ရန်� ခမန်မာနိုင်ငံရှိမူးျစ်ယေးနှင့်� စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ� ယေးဝါးမေားအသုံးခပုခခင်း�

ယြျာင့်�ျေန်းမာယရး၊�လူမှုယရးနှင့်�ဥပယေေိုင်ရာ�အခပန်အလှန်ေျ်စပ်ခြစ်ယပါ်ယနသည့်�ယနာျ်ေျ်တွဲအျေ ိုးေျ်�

မေားျို�ပိုမိုေိယရာျ်စွာ�အယရးျူတုံ့ခပန်နိုင်ရန်ဟူယသာ�ရည်ရွျ်ခေျ်ခြင့်�UNAIDS�သည်�ျေန်းမာယရးနှင့်�အားျစား�

ဝန်ကျီးဌာန၏�ဦးယောင်မှုယအာျ်တွင်� ခပည်ေဲယရးဝန်ကျီးဌာန၊�လူမှုဝန်ေမ်း၊�ျျ်ေျ်ယရးနှင့်� ခပန်လည်ယနရာခေ�

ေားယရး�ဝန်ကျီးဌာနတို့နှင့်ပူးယပါင်းျာ�ျေန်းမာယရးနှင့်�မူးျစ်ယေးေိုင်ရာ�အမေ ိုးသားအေင့်�မဟာဗေူဟာမူ�ယောင်�

ယရးေွဲခခင်းျို�ညှိနှိုင်းယောင်ရွျ်ခဲ့ပါသည်။i�အေိုပါလုပ်ငန်းစဉ်တွင်�ေုတ်ယဝေားသည့်� စာတမ်းအ�မေားအခပားအား�

ခပန်လည်သုံးသပ်ခခင်းနှင့်�အျေ ိုးတူပူးယပါင်းယောင်ရွျ်သူမေားစွာတို့ေံမှ�အကျံဉာဏ်မေား�ရျူခခင်းတို့ခြင့်�အခေျ်အ�

လျ်မေား�စုစည်းတင်ခပေားခခင်း�ပါဝင်ပါသည်။

ျေန်းမာယရးနှင့်�မူးျစ်ယေးေိုင်ရာအမေ ိုးသားအေင့်�မဟာဗေူဟာမူယောင်တွင်�ေန်းသစ်တီေွင်မှု၊�ေိယရာျ်မှုအား�

ယျာင်းယသာလုပ်ငန်းမေားအား�ယလ့လာအတုျူ၍�အရှိန်အဟုန်ခမှင့်လုပ်ယောင်နိုင်ရန်�လိုအပ်မည့်�အရင်းအခမစ်မေား�

နှင့်�စွမ်းယောင်ရည်မေား�ရှာယြွစုယောင်းရာတွင်�ပံ့ပိုးယောင်ရွျ်နိုင်ရန်အတွျ်�မဟာဗေူဟာ�လမ်းညွှန်ခေျ်�(၅)�ရပ်ျို�

ယြာ်ေုတ်ေားပါသည်�-

� ၁)� မူးျစ်ယေးျိုစမ်းသပ်သုံးစွဲခခင်း�သို့မဟုတ်�သုံးစွဲခခင်းမရှိယသးယသာ�လူငျ်မေားအတွင်း�မူးျစ်ယေးစမ်းသပ်�

သုံးစွဲမှုျို�တားေီးျာျွျ်ခခင်း

i� ဤမူယောင်သည်� (တရားမဝင်)�မူးျစ်ယေးေိုင်ရာ�UNODC�၏အဓိပ္ပါျ်ြွင့်ေိုခေျ်ျိုမှီခငမ်းေားပါသည်� (ျိုးျား� -�UNODC၊�မူးျစ်
ယေးေိုင်ရာအယခါ်အယဝါ်မေားနှင့်သတင်းအခေျ်အလျ်မေား၊�ျုလသမ္မဂနိုင်ငံမေား၊�နျူးယျာျ်၊�၂၀၁၆)။�အခပည်ခပည်ေိုင်ရာ�မူးျစ်ေိ
န်းခေုပ်မှုအခင်းအျေင်းအရ၊�‘မူးျစ်ယေး’�ေိုသည်မှာသောဝအတိုင်းရသည်ခြစ်ယစ၊�တေင့်ခပန်လည်ေုတ်လုပ်ေားသည်�ခြစ်ယစ�၁၉၆၁�
သယောတူညီခေျ်ပါ� စာရင်း� ၁� နှင့်� ၂�တွင်ယြာ်ခပေားယသာမည်သည့်ယေးျိုမေို� ေိုလိုပါသည်။� ခမန်မာနိုင်ငံတွင်� အဓိျ� ယတွ့ရယသာ�
(တရားမဝင်)� မူးျစ်ယေးအနွျ်ဝင်မေားမှာေိန်းခြူ၊� မျ်အမ်ြျ်တမင်းနှင့်ေိန်းတို့ခြစ်ပါသည်။� ေို့ခပင်ယေးယခခာျ်အသုံးခပု� မှုနှင့်စိတ်
ဖငိမ်ယေးမေားအလွဲသုံးစွဲမှုတို့ျိုလည်း� သတင်းရရှိေားပါသည်။�တရားဝင်မူးျစ်ယေးအနွျ်ဝင်ခြစ်ယသာ�အရျ်နှင့်� ယေးရွျ်ကျီးသည်�
ျမ္ဘာအနှံ့�ြေားနာနှုန်းနှင့်ယသေုံးနှုန်းတို့အယပါ်�သိသာေင်ရှားယသာေိုးျေ ိုးမေားသျ်ယရာျ်ယနသည်မှန်ယသာ်လည်း�ခမန်မာနိုင်ငံတွင်�အရ
ျ်နှင့်ယေးရွျ်ကျီးယြျာင့်ခြစ်ယပါ်လာယသာ� ျေန်းမာယရးနှင့်လူမှုယရးအျေ ိုးေျ်မေားျိုဦးတည်ယခြရှင်းသည့်� လုပ်ငန်းမေားျိုမူ� ဤမူ
ယောင်တွင်ေည့်သွင်းေားခခင်းမရှိယသးပါ။



ကျန်းမာရေးနှင့်မူးယစ်ရေးေိုင်ောအမျ ိုးသားအေင့်မဟာဗျူဟာမူရောင်
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� ၂)� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲြူးယသာသူမေားနှင့်/သို့မဟုတ်� မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲြူးယသာသူမေားအတွျ်�အန္တရာျ်ယလှော့�

ခေခခင်း

� ၃)� အန္တရာျ်ရှိယသာ� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုရှိသူမေား� သို့မဟုတ်� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါလူနာမေားအတွျ်� မိမိေန္ဒအ�

ယလောျ်�ယရွးခေျ်နိုင်မည့်အယောျ်အေားအယခခခပု�မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယပးခခင်း

� ၄)� ခပန်လည်ေူယောင်ယရးနှင့်�လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင်ခပန်လည်ဝင်ေံ့နိုင်ယရးအတွျ်လုပ်ယောင်ယပးခခင်း

� ၅)�� ဥပယေမေား၊�မူဝါေမေားနှင့်အယောျ်အပံ့ခြစ်ယစမည့်ပတ်ဝန်းျေင်တစ်ရပ်ြန်တီးယပးခခင်း

ဤမူယောင်တွင်�မဟာဗေူဟာလမ်းညွှန်ခေျ်တစ်ခုစီအတွျ်�နိုင်ငံတျာမှရရှိနိုင်ယသာ�သျ်ယသအယောျ်အေားျို�

စုစည်းတင်ခပေားခခင်း၊�နိုင်ငံအတွင်းအယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်ယနယသာ�စီမံျိန်းမေားနှင့်�စီမံခေျ်မေား၏�အနှစ်ခေုပ်�

မေားျို�ယြာ်ခပယပးေားခခင်း၊�အဓိျလိုအပ်ခေျ်/ျွာဟခေျ်မေားနှင့်�အဟန့်အတားမေားျို�ယြာ်ေုတ်ယပးေားခခင်းနှင့်�

ဦးစားယပး�လုပ်ငန်းစုမေားျိုအေိုခပုယပးေားပါသည်။

ျေန်းမာယရးနှင့်� မူးျစ်ယေးေိုင်ရာအမေ ိုးသားအေင့်� မဟာဗေူဟာမူယောင်သည်� အမေ ိုးသားအေင့်မူဝါေမေား၊� အစီ�

အစဉ်မေား၊�နည်းဗေူဟာမေားျို�အားခြည့်ယပးသည့်အခပင်�နိုင်ငံယတာ်အစိုးရမှလျ်ခံျေင့်သုံးယနယသာ�နိုင်ငံတျာနှင့်�

အာရှယေသမှ� ယြျညာခေျ်မေား၊�ေုံးခြတ်ခေျ်မေား၊�ျတိျဝတ်မေားနှင့်လည်း�အခပည့်အဝျိုျ်ညီမှုရှိပါသည်။�ဤ�

ျေန်းမာယရးနှင့်�မူးျစ်ယေးေိုင်ရာအမေ ိုးသားအေင့်�မဟာဗေူဟာမူယောင်တွင်�မူးျစ်ယေးဝါး�ေုတ်လုပ်မှုယလှော့ခေ�

ယရး၊�ေိန်းခေုပ်ယရးနှင့်�အစားေိုးြွံ့ဖြိုးယရး�စသည့်ျဏ္ဍမေားမပါဝင်ပါ။



မြန်ြာနိုင်ငံတွင်ြူးယစ်ဆေးစွဲဆောဂါဆြောင့်မြစ်ဆေါ်လာဆော ေျန်းြာဆေး၊ လူြှုဆေးနှင့် ဥေဆေဆေးော အေျ ိုးေေ်ြျားေို ဦးတည်ဆမြေှင်းေန် ပေီးမေည့်စုံဆောချဉ်းေေ်ဆောင်ေွေ်ြှု
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ဦးစားရေးနည်းဗျူဟာ၁-မူးယစ်ရေးသုံးစွဲမှုကိုကာကွယ်တားေီးမခင်း

မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုျို�ျာျွျ်တားေီးခခင်းေိုသည်မှာ�လူတစ်တစ်ယျာျ်ခေင်းစီအယနခြင့်�မူးျစ်ယေးျို�စမ်းသပ်�

သုံးစွဲခခင်း�သို့မဟုတ်�စတင်သုံးစွဲယစနိုင်သည့်�ေိခိုျ်လွျ်ယသာ�အန္တရာျ်ရှိသည့်အရာမေားျို�ဦးတည်ယခြရှင်းယပးရန်�

ရည်ရွျ်ေားယသာ�ခပည်သူ့ျေန်းမာယရးခေဉ်းျပ်ယောင်ရွျ်မှုတစ်ခု�ခြစ်ပါသည်။�ပဏာမျာျွျ်တားေီးယရးတွင်�

မူးျစ်ယေးစတင်သုံးစွဲမှုနှင့်��အန္တရာျ်ရှိယသာ�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုေီသို့�ျူးယခပာင်းသွားနိုင်သည့်အလားအလာမေားျို�

ျာျွျ်တားေီးယသာ�သို့မဟုတ်� �ယနှာင့်ယနှးယစယသာ�မည်သည့်လုပ်ငန်းမေ ိုးမေို�ပါဝင်ပါသည်။3�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှု�

ျာျွျ်တားေီးယရးလုပ်ငန်းမေားျို� ပုံစံမေ ိုးစုံခြင့်အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်ရာတွင်� မိသားစု၊� ယျောင်း၊�လုပ်ငန်း�

ခွင်၊�လူေုအတွင်း၊�သတင်းမီေီျာ၊�အားျစားနှင့်အပန်းယခြဝန်ယောင်မှုမေား�စသည်ခြင့်ပါဝင်သည်။4�

မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှု� ပေမအေင့်တားေီးျာျွျ်ယရး� (primary� prevention� of� drug� use)� � နှင့်ပတ်သျ်၍�ေိ�

ယရာျ်မှုရှိယြျာင်း�သျ်ယသအယောျ်အေားမေားမှာ�မေားမြျာယသးမီျ�စတင်ယတွ့ရှိေားဖပီခြစ်ယသာ်လည်း�လျ်�

ရှိယောင်ရွျ်ယနယသာ� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲြူးယသာသူမေားအတွျ်� အန္တရာျ်ယလော့ခေယရးလုပ်ငန်းမေား၏� ေိယရာျ်မှု၊�

သျ်ယသအယောျ်အေားမေား�ရရှိနှိုင်မှုတို့နှင့်နှိုင်းျှဉ်ပါျ�နည်းပါးယနယသးပါသည်။

လူမှုဝန်းျေင်တွင်�ဝင်ေံ့နိုင်ဖပီးလျ်ခံနိုင်သည့်�ခေဉ်းျပ်ယောင်ရွျ်မှုမေားအယပါ်�အယခခခံေားသည့်�ယျောင်းတွင်းေဝ�

တွျ်တာျျွမ်းျေင်စရာ�အသိပညာယပးခခင်းသည်�ေျ်ယျော်သျ်အရွျ်မေားအြျား�တရားမဝင်ယေးဝါးမေားစတင်�

အသုံးခပုခခင်းျို� ျာျွျ်တားေီးရာတွင်� အေိယရာျ်ေုံးနည်းလမ်းမေားခြစ်မည်ဟု� မှတ်ျူေားြျပါသည်။5,� 6,� 7�

သို့ရာတွင်�ခမန်မာနိုင်ငံအပါအဝင်�စာသင်ယျောင်းမေားတွင်အသုံးမေားယသာ�အခခားခေဉ်းျပ်ယောင်ရွျ်မှုအခေ ို ့မှာ�မူးျစ်�

ယေးသုံးစွဲမှုျို�ေိေိယရာျ်ရာျ်�တားေီးျာျွျ်နိုင်သည်ဟူယသာ�အယောျ်အေားမေားစွာမယတွ့ရပါ။8�ျင်းတို့�

တွင်� ဗဟုသုတယောင်းယပးသည့်� ခေဉ်းျပ်ယောင်ရွျ်မှုမေား� သို့မဟုတ်� မူးျစ်ယေးနှင့်ပတ်သျ်ယသာ� အယေွယေွ�

ဗဟုသုတမေားယပးခခင်း၊9�ျခင်မူးျစ်ယေးအသုံးခပုြူးသူ�သို့မဟုတ်�ရဲဝန်ေမ်းတို့မှ� ‘မူးျစ်ယေးနှင့်�ပတ်သျ်ယသာ�

ပညာယပးသူမေား’�အခြစ်�ယျောင်းမေားတွင်�ယဟာယခပာခခင်း၊10�ယြျာျ်ရွံ့မှုျို�လှုံ့ယော်ယသာ�ခေဉ်းျပ်ယောင်ရွျ်မှုမေား�

နှင့်�ေိတ်လန့်ြွျ်ရုပ်ပုံမေား�(ဥပမာ�ပိုစတာမေား)11�သို့မဟုတ်�ယျောင်းမေားတွင်�ယျောင်းသားမေားအား�ျေပန်း�မူးျစ်�

ယေးသုံးစွဲမှု�စစ်ယေးခခင်း12,�13�စသည့်နည်းလမ်းမေား�အဓိျပါဝင်သည်။

သတင်းမီေီျာလှုပ်ရှားမှုအသွင်ခြင့်� လူငျ်မေားအတွင်း� တရားမဝင်မူးျစ်ယေးအသုံးခပုခခင်းျို� ျာျွျ်တားေီး�

ရန်�ျေျ်ျေျ်ခပန့်ခပန့်အသုံးခပုခဲ့ြျပါသည်။�သို့ယသာ်လည်း�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှု�ျာျွျ်တားေီးရာတွင်�သတင်း�

မီေီျာမေား၏� ေိယရာျ်မှုျို� ရှင်းရှင်းလင်းလင်းမယြာ်ေုတ်နုိင်သည့်အခပင်� ၎င်းတို့သည်� မူးျစ်ယေးအသုံးခပုမှုနှင့်�

ေျ်စပ်ယနယသာ�အမူအျေင့်မေားအယပါ်�တိုျ်ရိုျ်လွှမ်းမိုးနိုင်ခခင်းလည်း�မရှိပါ။14�အလားတူပင်�မူးျစ်ယေးအသုံးခပုမှု�

ျာျွျ်တားေီးယရးအတွျ်�အားျစားနှင့်�အခခားယသာအပန်းယခြလုပ်ငန်းမေား�(ညပိုင်းယြာ်ယခြသည့်�ပွဲလမ်းသေင်�

မေား၊�ပွဲယတာ်မေားစသည်ခြင့်)�မှတေင့်�အသုံးခပုသည့်နည်းလမ်းမေား�ယရပန်းစားယသာ်လည်း၊15�၎င်းတို့၏�ေိယရာျ်မှုျို�

တိတိျေျေေန်းစစ်သည့်�ယလ့လာေန်းစစ်မှုအနည်းငျ်သာရှိပါသည်။16�

လျ်ယတွ့အားခြင့်� ျမ္ဘာအနှံ့အခပားတွင်� လျ်ရှိယောင်ရွျ်ယနသည့်� မူးျစ်ယေးျာျွျ်တားေီးယရးလုပ်ငန်း�

အမေားအခပားသည်� အယောျ်အေားျိုအယခခခပုယသာလုပ်ငန်းမေားမဟုတ်ြျပါ။�ေို့ယြျာင့်� မူးျစ်ယေးျာျွျ်�

တားေီးယရးလုပ်ငန်းမေားအယနခြင့်� မိမိယေသနှင့်လိုျ်ယလောညီယေွရှိဖပီး�အယောျ်အေားအယခခခပုယသာ� နည်းလမ်း�

မေားနှင့်�သင်ယောျ်ျူပစည်းမေားျိုအသုံးခပုြျရန်�လွန်စွာအယရးကျီးလှပါသည်။�လိုျ်ယလောညီယေွရှိဖပီး�ေိယရာျ်�

မှုရှိယသာလုပ်ငန်းမေား�ယြာ်ယောင်နိုင်ရန်၊�ပိုမိုစွမ်းယောင်ရည်ခပည့်ဝသည့်�မူးျစ်ျာျွျ်တားေီးယရးေိုင်ရာ�ျျွမ်း�

ျေင်ပညာရှင်မေား� အမေားအခပားယပါ်ေွျ်လာယစရန်၊� မူးျစ်ျာျွျ်တားေီးယရး� အတတ်ပညာရှင်မေားနှင့်� မူဝါေ�

ခေမှတ်သူမေား၏� ဗဟုသတမေား၊� ျျွမ်းျေင်မှုမေားနှင့်� စွမ်းယောင်ရည်တို့ျို� အားခြည့်ယပးရန်လည်း� မရှိမခြစ်လိုအပ်�

ပါသည်။17



ကျန်းမာရေးနှင့်မူးယစ်ရေးေိုင်ောအမျ ိုးသားအေင့်မဟာဗျူဟာမူရောင်
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ခမန်မာနိုင်ငံတွင်�အဓိျအားခြင့်�စာသင်ယျောင်းမေားတွင်�သတင်းအခေျ်အလျ်မေား�ခြန့်ယဝယပးခခင်း၊�မူးျစ်ယေးနှင့်�

မူးျစ်ယေးသုံးစွဲခခင်းနှင့်� ေျ်စပ်ယနယသာအန္တရာျ်မေားအယြျာင်း� အသိအခမင်ြွင့်ပွဲမေား� စီစဉ်ယပးခခင်းတို့မှတေင့်�

လူငျ်မေားအတွင်း� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုျိုျာျွျ်တားေီးရန်� နိုင်ငံယတာ်အစိုးရ၊� ျုလသမဂ္ဂအြွဲ့အစည်းမေားနှင့်�

ယေသေိုင်ရာအြွဲ့အစည်းမေားမှ�ယြာ်ေုတ်ဖပီး�အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်လေျ်ရှိယသာ�လုပ်ငန်းမေားစွာ�ရှိပါသည်။

အေိုပါလုပ်ငန်းမေား၏ေိယရာျ်မှု� သို့မဟုတ်� ျုန်ျေစရိတ်အရ� အျေ ိုးခြစ်ေွန်းမှုတို့ျို� ခပန်လည်သုံးသပ်မှုမေား�

လုံးဝမရှိခဲ့ယသးယသာ်လည်း� စာတမ်းမေားအား� ခပန်လည်သုံးသပ်ခခင်း၊� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှု� ျာျွျ်တားေီးယရးတွင်�

ပါဝင်ယနယသာ�အဓိျသတင်းအခေျ်အလျ်ယပးသူမေားနှင့်�အျေ ိုးတူပူးယပါင်းပါဝင်သူမေားေံမှ�ယလ့လာသုံးသပ်ခေျ်�

တို့အရ�အယရးကျီးယသာ�ယအာျ်ပါျွာဟခေျ်မေားျို�ယြာ်ေုတ်သိရှိခွင့်ရရှိခဲ့ပါသည်�-

� •� စာသင်ယျောင်းမေားနှင့်� အခခားသျ်ေိုင်ရာလူေုအတွင်း� အယောျ်အေားအယခခခပု� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှု�

ျာျွျ်တားေီးယရးလုပ်ငန်းမေား�လုပ်ယောင်ရန်�ေျ်စပ်လွှမ်းခခုံမှုရှိသည့်� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှု�ျာျွျ်�

တားေီးယရး� မဟာဗေူဟာမရှိခခင်းနှင့်အခပင်� ရန်ပုံယငွယောျ်ပံ့မှုအနည်းငျ်သာရှိခခင်း၊� ျျွမ်းျေင်ဝန်ေမ်း�

မေားနှင့်�လူ့စွမ်းအားအရင်းအခမစ်မေား�မလုံယလာျ်ခခင်း။

� •� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုျို�ျာျွျ်တားေီးယရးတွင်�ေိယရာျ်မှုမရှိယြျာင်း�ယပါ်လွင်ယနသည့်နည်းလမ်းမေားခြင့်�

လျ်ရှိယောင်ရွျ်ယနယသာ�လုပ်ငန်းမေားနှင့်�စီမံျိန်းမေားျိုသာ�လိုအပ်သည်ေျ်ပို၍မှီခိုအားေားယနခခင်း၊�

အေူးသခြင့်�အခပန်အလှန်ယေွးယနွးမှုမရှိသည့်�သင်ြျားမှုမေား၊� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲခခင်းနှင့်�ေျ်စပ်ယနသည့်�

အန္တရာျ်မေားနှင့်�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲခခင်းယြျာင့်�‘စာရိတ’�ျို�ေိခိုျ်ယစနိုင်သည်ဟူယသာ�အခေျ်အလျ်မေား�

ျိုသာ� အယလးယပးေားသည့်� သင်ယောျ်ျူပစည်းမေား၊� ‘မူးျစ်ယေးနှင့်� ပတ်သျ်လာလှေင်� လုံးဝခငင်း�

ေိုရမည်’�ဟူယသာအခေျ်အလျ်မေား။

� •� လျ်ရှိလုပ်ငန်းမေားျို�ယစာင့်ြျည့်ယလ့လာဖပီး�ခပန်လည်သုံးသပ်ယပးနိုင်မည့်�နည်းလမ်းမေားမရှိခခင်းနှင့်ရလေ်�

အယနခြင့်�ျင်းတို့၏�ေိယရာျ်မှုျိုယြာ်ခပယပးနိုင်မည့်�သိပ္ပံနည်းျေယသာအယောျ်အေားမေား�မရှိခခင်း။

အေိုပါစိန်ယခါ်မှုမေားျို�ဦးတည်ယခြရှင်းရန်နှင့်�ခမန်မာနိုင်ငံရှိ�မူးျစ်ျာျွျ်တားေီးယရးလုပ်ငန်းမေား၏�ေိယရာျ်မှု�

ျို�ခမှင့်တင်ရန်�ယအာျ်ပါဦးစားယပးလုပ်ငန်းမေားျိုယြာ်ေုတ်ေားပါသည်�-

� ၁။��အယောျ်အေားအယခခခံသည့်� ဦးတည်ယောင်ရွျ်မည့်� မူးျစ်ျာျွျ်တားေီးယရးလုပ်ငန်းမေားျို�

ယနရာယေသအေင့်အသီးသီးတွင်�အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်ခခင်းအားခြင့်�မူးျစ်ယေးစတင်သုံးစွဲခခင်း�

ျို�တားေီးျာျွျ်သွားရန်။

� ၂။� စာသင်ယျောင်းမေား၊�လုပ်ငန်းခွင်မေားနှင့်�လူေုအတွင်း�အယောျ်အေားရှိသည့်�မူးျစ်ျာျွျ်တား�

ေီးယရးလုပ်ငန်းမေား�ပုံယြာ်ယရးေွဲရန်၊�အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်ရန်နှင့်� ခပန်လည်သုံးသပ်မှုမေား�လုပ်�

ယောင်နိုင်ရန်� ယခတ်နှင့်ယလော်ညီယသာ� အသိပညာဗဟုသုတမေား၊� ျျွမ်းျေင်မှုမေားနှင့်� ခပည့်ဝယသာမူး�

ျစ်ယေးသုံးစွဲမှုျာျွျ်တားေီးယရးေိုင်ရာ�ျျွမ်းျေင်ပညာရှင်အြွဲ့တစ်ြွဲ့�ေူယောင်သွားရန်။

� ၃။� အယောျ်အေားနှင့်� သုယတသနတို့အယပါ်အယခခခံေားဖပီး� ပီခပင်စွာယရးေွဲေားယသာ� သတင်းမီေီျာ�

လှုပ်ရှားမှုမေားမှတေင့်� လူငျ်မေားနှင့်� အမေားခပည်သူအတွင်းတွင်� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုနှင့်� ေျ်စပ်ယန�

ယသာ�အန္တရာျ်ရှိသည့်ယနာျ်ေျ်တွဲေိုးျေ ိုးမေားအယြျာင်းအသိအခမင်ြွင့်ယပးရန်။

� ၄။� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှု�ျာျွျ်တားေီးယရးနှင့်ပတ်သျ်ယသာ�အနာဂတ်မူဝါေမေားနှင့်�စီမံခေျ်လုပ်ငန်းမေား�

အတွျ်�သတင်းအခေျ်အလျ်ရရှိယစရန်၊�ကျိုတင်ခပင်ေင်နိုင်ရန်၊�အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်နိုင်ရန်

နှင့်�ခပန်လည်သုံးသပ်နိုင်ရန်�သျ်ယသအယောျ်အေားမေားရှာယြွသွားရန်။



မြန်ြာနိုင်ငံတွင်ြူးယစ်ဆေးစွဲဆောဂါဆြောင့်မြစ်ဆေါ်လာဆော ေျန်းြာဆေး၊ လူြှုဆေးနှင့် ဥေဆေဆေးော အေျ ိုးေေ်ြျားေို ဦးတည်ဆမြေှင်းေန် ပေီးမေည့်စုံဆောချဉ်းေေ်ဆောင်ေွေ်ြှု
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ဦးစားရေးနည်းဗျူဟာ၂-အန္တောယ်ရလျာ့ချမခင်း

အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးေိုသည်မှာ� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲခခင်းယြျာင့်� ခြစ်ယပါ်လာနိုင်ယသာ� ျေန်းမာယရး၊� လူမှုယရးနှင့်� စီး�

ပွားယရးေိုးျေ ိုးမေားျို�ယလှော့ခေရန်ရည်ရွျ်ယသာ�မူဝါေမေား၊�စီမံခေျ်မေားနှင့်�အယလ့အျေင့်မေားျို�ရည်ညွှန်းပါသည်။18��

၎င်းသည်မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုယြျာင့်�ေိခိုျ်ခံစားယနရသူတစ်ဦးခေင်းစီနှင့်�လူေု၏�ျေန်းမာယရး၊�လူမှုေဝြူလုံယရးနှင့်

ဂုဏ်သိျ္ခာတို့ျို�ဦးစားယပးေားသည်��လူ့ေုအယခခခပု�ခေဉ်းျပ်မှုတစ်ခု�ခြစ်ပါသည်။�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးမူဝါေမေား

နှင့်�အယလ့အျေင့်မေားမှာ�လျ်ယတွ့ေန်ယသာ�ျုန်ျေစရိတ်အရ�ေိယရာျ်မှုရှိယသာ�အယောျ်အေားရှိနှင့်ဖပီးယသာ�

အရာမေား� ခြစ်ပါသည်။� သျ်ယသသာဓျမေားစွာအရ� အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးသည်� ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါ၊�

အသည်းယရာင်အသားဝါေီနှင့်� စီယရာဂါတို့ျဲ့သို့ယသာ� ယသွးမှတေင့်�ျူးစျ်တတ်ယသာယရာဂါမေား�ျူးစျ်ခံရမှုျို�

ယလှော့ခေယပးနိုင်ရုံမှေမျ�ယေးလွန်ခခင်း၊�မူးျစ်ယေးစွဲ�ယရာဂါအန္တရာျ်မေားျို�ယလှော့ခေခခင်း၊�လူမှုေ၀တိုးတျ်ယျာင်း�

မွန်ခခင်း၊� အလုပ်အျိုင်အခွင့်အလမ်းမေား� ရရှိခခင်း၊� မူးျစ်ယေးနှင့်� နှီးနွျ်ယနယသာရာဇဝတ်မှုမေား� ယလှော့ျေခခင်း�

စသည့်�ေိယရာျ်မှုရှိယြျာင်း�ယတွ့ရပါသည်။19,�20,�21��

မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားအတွျ်�ဖပီးခပည့်စုံယသာအန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးလုပ်ငန်းမေား22ျို�ယေးေိုးအပ်၊�ယေးေိုးပပန်�

ခြန့်ယဝယပးခခင်းနှင့်� သိမ်းေည်းယပးခခင်းအစီအစဉ်၊� ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါစစ်ယေးသည့်� ဝန်ယောင်မှုမေား၊���

ခုခံအား� ျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါ� ပိုးေိန်းယေးျုေုံး၊� မျ်သာေုန်းယေးျုသမှု၊� လိင်မှတေင့်ျူးစျ်တတ်ယသာ�

ယရာဂါမေား�ျာျွျ်ခခင်းနှင့်�ျုသခခင်း၊�ျွန်ေုံးခြန့်ယဝယပးခခင်းစီမံခေျ်မေား၊�ေိယရာျ်ယသာသတင်းအခေျ်အလျ်�

ယပးခခင်း၊�အသိပညာယပးခခင်းနှင့်�ေျ်သွျ်ယောင်ရွျ်ယခပာေုိခခင်း�(IEC)၊�အသည်းယရာင်အသားဝါယရာဂါျာျွျ်�

ခခင်း၊� ျာျွျ်ယေးေိုးခခင်း၊� ယရာဂါရှာယြွစစ်ယေးခခင်းနှင့်� ျုသခခင်း၊� တီေီယရာဂါျာျွျ်ခခင်း၊� ယရာဂါရှာယြွ�

စစ်ယေးခခင်းနှင့်�ျုသခခင်း၊�နာယလာ့ဇုန်း�(Naloxone)�အသုံးခပု၍�ယေးလွန်ခခင်းျိုျုသယပးခခင်း�စသည်တို့�ပါဝင်ယသာ�

လုပ်ငန်းစဉ်ေျ်ရပ်ခြင့်� ြွဲ့စည်းေားပါသည်။23� သို့ရာတွင်� အန္တရာျ်ယလော့ခေယရးတွင်� ဥပမာအားခြင့်� ျွင်းေျ်�

ခြတ်ခခင်း� (break� the� cycle)�ျဲ့သို့ယသာ� မူးျစ်ယေးဝါးသုံးစွဲယနယသာ်လည်း� မူးျစ်ယေးေိုးြူးခခင်းမရှိယသးယသာ�

သူမေားအတွင်း�မူးျစ်ယေးစတင်�စမ်းသပ်ေိုးခခင်းျို�ျာျွျ်တားေီးရန်�ရည်ရွျ်ေားယသာ�အခခားလုပ်ငန်းမေား�

လည်း�ပါဝင်ပါသည်။24,�25�

ခမန်မာနိုင်ငံတွင်� အန္တရာျ်ယလော့ခေယရးျို� ခမန်မာနိုင်ငံ� မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ� ယေးဝါးမေား�

အန ရာျ်တားေီးျာျွျ်ယရး�ဗဟိုအြွဲ့နှင့်�ျေန်းမာယရးနှင့်�အားျစားဝန်ကျီးဌာနတို့မှ�အရှိန်အဟုန်ခမှင့်တင်ယောင်�

ရွျ်လာသည်မှာ�ေျ်စုနှစ်တစ်ခုပင်�ယျော်လွန်လာခဲ့ဖပီခြစ်ပါသည်။�မူးျစ်ယေးေိုး�သုံးစွဲသူမေားအတွျ်�အန္တရာျ်

ယလော့ခေယရးဝန်ယောင်မှုမေား�ယောင်ရွျ်ယပးခခင်းျို�ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါေိုင်ရာ�အမေ ိုးသားမဟာဗေူဟာ�

စီမံျိန်း� ၂၀၁၆-၂၀၂၀�(NSP� III)26�နှင့်�အမေ ိုးသားမူးျစ်ယေးေိန်းခေုပ်ယရးမူဝါေ27�နှစ်ရပ်စလုံးတွင်�ဦးစားယပးျဏ္ဍ�

တစ်ရပ်အခြစ်�သတ်မှတ်ေားပါသည်။�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရး�လုပ်ငန်းမေားစတင်ခဲ့သည့်�၂၀၀၀�ခပည့်နှစ်�နှစ်လျ်ခန့်�

အခေနိ်မှစ၍� ဝန်ယောင်မှုမေားျို� လျ်လှမ်းမီလာယသာ� မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူ� အယရအတွျ်မှာ� သိသိသာသာတိုး�

လာခဲ့ပါသည်။�သို့ပါယသာ်လည်း��ယဝးလံယခါင်ြေားယသာယေသမေားရှိ�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူ�အမေားအခပားသည်�လျ်လှမ်း�

မမှီယသးေဲရှိယနပါယသးသည်။

နိုင်ငံအတွင်းရှိ� အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးတုံ့ခပန်မှုလုပ်ငန်းမေားတွင်� အစိုးရဌာနေိုင်ရာအြွဲ့အစည်းမေား၊� နိုင်ငံတျာနှင့်�

ခပည်တွင်း�အစိုးရမဟုတ်ယသာအြွဲ့အစည်းမေား၊�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေားျွန်ရျ်မေားနှင့်�လူေုအယခခခပု�အြွဲ့အစည်း�

မေားအခပင်�ြွံ့ဖြိုးယရးမိတ်ြျ်မေားနှင့်�ျုလသမဂ္ဂအြွဲ့အစည်းမေား�အစရှိသည့်�အြွဲ့အစည်းယပါင်းမေားစွာတို့ျ�တျ်�

တျ်ကျကျပါဝင်လေျ်�ရှိပါသည်။�နိုင်ငံတျာနှင့်ခပည်တွင်း�အစိုးရမဟုတ်ယသာအြွဲ့အစည်းမေားမှ�အယျာင်အေည်�

ယြာ်ယောင်လေျ်ရှိယသာ� အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးစီမံျိန်းမေား� အယရအတွျ်မေားခပားလာခခင်း၊� အစိုးရျဏ္ဍမှ� ပိုမို�

ပါဝင်လာဖပီး� ဦးယောင်ဦးရွျ်ခပုလာခခင်း၊� ြွံ့ဖြိုးယရးမိတ်ြျ်မေား၊� အလှူရှင်မေားနှင့်� အားယပးယောျ်ခံယသာ� အြွဲ့�



ကျန်းမာရေးနှင့်မူးယစ်ရေးေိုင်ောအမျ ိုးသားအေင့်မဟာဗျူဟာမူရောင်
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အစည်းမေားမှ� � မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားအတွျ်� ဝန်ယောင်မှုမေားပံ့ပိုးယပးရန်� ျတိျဝတ်မေား� ပိုမိုေားရှိလာ�

ခခင်းစ� သည်တို့ျို� ယောျ်ခေင့်ခခင်းအားခြင့်� လွန်ခဲ့ယသာေျ်စုနှစ်မေားအတွင်း� သင့်တင့်ယလောျ်ပတ်ယသာ� တိုး�

တျ်ယအာင်ခမင်မှုမေား�ရရှိခဲ့ယြျာင်း�ယပါ်လွင်ယနပါသည်။�ယေးေိုးအပ်၊�ယေးေိုးပပန်�ခြန့်ယဝယပးခခင်းနှင့်�သိမ်းေည်း�

ယပးခခင်း�အစီအစဉ်� (NSP)၊� မျ်သာေုန်းျုေုံး၊� ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါပိုး� စစ်ယေးသည့်� ဝန်ယောင်မှုမေား�

(HTS)၊� ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါ�ပိုးေိန်းယေးျုေုံး� (ART)၊�လိင်မှတေင့်�ျူးစျ်တတ်ယသာယရာဂါ� (STI)၊�

အသည်းယရာင်အသားဝါယရာဂါနှင့်�တီေီယရာဂါ�ျာျွျ်ျုသယရး�စသည့်ျဏ္ဍမေားတွင်�ယပးအပ်ယနသည့်�ဝန်ယောင်�

မှုလုပ်ငန်းမေားသည်�ပေဝီအယနအေားအရယသာ်လည်းယျာင်း၊�ဝန်ယောင်မှုရ�လူဦးယရအရယသာ်လည်းယျာင်း�ျဏ္ဍ�

နှစ်ရပ်စလုံး၌�လွှမ်းခခုံမှုတိုးတျ်လာသည်ျို�ယတွ့ရှိလာရဖပီး�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရး�ဝန်ယောင်မှုမေား�ျခင်ျရရှိခဲ့ြူး�

ခခင်းမရှိသည့်��မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားနှင့်�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေားေံသို့ပါ�ယရာျ်ရှိခဲ့ပါသည်။

ဥပမာ�-�တစ်နိုင်ငံလုံးတွင်�ခြန ့်ယဝယပးယသာ�ယေးေိုးအပ်၊�ယေးေိုးပပန်အယရအတွျ်မှာ�၂၀၀၃�ခုနှစ်�တွင်�၂၁၀,၀၀၀�

သာရှိရာမှ�၂၀၁၉�ခုနှစ်တွင်�၃၅�သန်းအေိ�သိသိသာသာတိုးလာခဲ့ဖပီး�ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါပိုး�စစ်ယေးသည့်�

ဝန်ယောင်မှုမေားနှင့်�မျ်သာေုန်းဝန်ယောင်မှုမေား�လျ်လှမ်းမှီအသုံးခပုနိုင်ယသာ�အယရအတွျ်မှာ�၂၀၁၁�ခုနှစ်မှ�စတင်�

၍�၁၃�ေနှင့်�၁၂ေ�အေိအသီးသီးတိုးခမင့်လာခဲ့သည်။

မျ်သာေုန်းျုေုံးမေား�မရရှိနိုင်ယသးယသာ်လည်း�အျေဉ်းယောင်အတွင်း�ျေန်းမာယရးျဏ္ဍ�ပိုမိုတိုးတျ်လာယစရန်�

ျေန်းမာယရးနှင့်� အားျစားဝန်ကျီးဌာန� (ခုခံျေ/ျာလသားယရာဂါတိုျ်ြေျ်ယရးစီမံခေျ်နှင့်� အမေ ိုးသားတီေီတိုျ်�

ြေျ်�ယရးစီမံခေျ်)�နှင့်�ခပည်ေဲယရးဝန်ကျီးဌာန�(အျေဉ်းဦးစီးဌာန)�တို့၏�ပူးယပါင်းကျိုးပမ်းမှုမေားခြင့်�အျေဉ်းယောင်�

မေား၌�ခုခံအားျေေင်းမှုယရာဂါ�ျူးေျ်ပေ ံ့ပွားမှုျာျွျ်ယရးနှင့်�ျုသယရးဝန်ယောင်မှုအခေ ို ့ျို�မြျာယသးမီနှစ်မေား�

မှ�စတင်ရရှိလာခဲ့ပါသည်။�

ဤတိုးတျ်မှုမေားရှိယနယသာ်လည်း��မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားအြျား�ခုခံအားျေေင်းမှုယရာဂါ�ျူးစျ်ပေ ံ့ပွားမှုမှာ�

ယမှော်မှန်းေားသယလာျ်�လေင်ခမန်စွာျေေင်းလာခခင်းမရှိပါ။�၂၀၀၀�ခပည့်နှစ်အယစာပိုင်း�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးစီမံခေျ်�

မေား�စတင်ခဲ့သည့်အခေနိ်မှစ၍�မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားတွင်�ခုခံအားျေေင်းမှုယရာဂါ�ခြစ်ပွားနှုန်းမေား�ယနှးယျွးစွာ�

ျေေင်းလာသည့်အယခခအယနျိုယတွ့ရယသာ်လည်း�၂၀၁၄�ခုနှစ်တွင်�၂၃.၁%�မှ�၂၀၁၇�ခုနှစ်တွင်�၃၄.၉%�သို့�ခပန်လည်�

ခမင့်တျ်လာခဲ့သည်�(IBBS�2014,�2017)။

အမေ ိုးသားအေင့်� မဟာဗေူဟာမူယောင်ယရးေွဲရာတွင်� ပါဝင်ပူးယပါင်းယောင်ရွျ်သူခဲ့မေား� အေူးသခြင့်� မူးျစ်ယေး�

သုံးစွဲသူမေား/မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားနှင့်�ဝန်ယောင်မှုယပးသူမေားျ�ျာျွျ်ယရးလုပ်ငန်းမေား�ယောင်ရွျ်ရာတွင်�

ယနှာင့်ယနှးယစယသာ�စိန်ယခါ်မှုအခေ ို ့ျို�ယေွးယနွးခဲ့ြျပါသည်။�ျင်းတို့တွင်�အဓိျအားခြင့်�ယအာျ်ပါတို့�ပါဝင်ပါသည်-�

� •� မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားအတွင်း� ခုခံအားျေေင်းမှု� ျူးစျ်ယရာဂါခပန့်ပွားမှုနှင့်ပတ်သျ်၍� ေိယရာျ်�

ယသာ�အျေ ိုးသျ်ယရာျ်မှုမေားရရှိရန်�အဓိျအန္တရာျ်ယလှော့ခေယရး/�ခုခံအားျေေင်းမှု�ျူးစျ်ယရာဂါျာ

ျွျ်တားေီးယရးလုပ်ငန်းမေားခြစ်ယသာ�ယေးေိုးအပ်၊�ယေးေိုးပပန်�ခြန့်ယဝယပးခခင်းနှင့်�သိမ်းေည်းယပးခခင်း�

အစီအစဉ်၊�မျ်သာေုန်းခြင့်ျုသမှုနှင့်� �ခုခံအားျေေင်းမှု�ျူးစျ်ယရာဂါပိုး�ေိန်းယေးျုေုံး� (ယအအာရ်တီ�

ျုေုံး)�စသည့်�စီမံခေျ်လုပ်ငန်းမေား�လွှမ်းခခုံမှုမလုံယလာျ်ခခင်း၊�အမ်ြျ်တမင်းအမေ ိုးအစား�စိတ်ကျယေး�

အတွျ်�ဝန်ယောင်မှုနှင့်�အမေ ိုးသမီးမူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေားအြျား�ဝန်ယောင်မှု၊�ယရာဂါပိုးနှင့်�ေိယတွ့အဖပီး�

ယရာဂါျူးစျ်မခံရယအာင်�တားေီးျာျွျ်ခခင်း�(PEP)၊�ယရာဂါပိုးနှင့်�မေိယတွ့မှီ�ယရာဂါျူးစျ်မခံရယအာင်�

တားေီးျာျွျ်ခခင်း� (PrEP)၊� ယေးလွန်ခခင်းအားျုသခခင်း� (နာယလာ့ဇုန်း)၊�အသည်းယရာင်�အသားဝါစီပိုး�

ျုသခခင်း�စသည့်ဝန်ယောင်မှုမေား�မရရှိခခင်း�သို့မဟုတ်�အျန့်အသတ်ခြင့်သာ�လျ်လှမ်းမှီ�အသုံးခပုနိုင်ခခင်း၊�

အျေဉ်းယောင်မေားတွင်�မျ်သာေုန်းခြင့်ျုသမှု�မရရှိနိုင်ခခင်း။



မြန်ြာနိုင်ငံတွင်ြူးယစ်ဆေးစွဲဆောဂါဆြောင့်မြစ်ဆေါ်လာဆော ေျန်းြာဆေး၊ လူြှုဆေးနှင့် ဥေဆေဆေးော အေျ ိုးေေ်ြျားေို ဦးတည်ဆမြေှင်းေန် ပေီးမေည့်စုံဆောချဉ်းေေ်ဆောင်ေွေ်ြှု
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� •� ပိုမိုျေျ်ခပန့်ယသာအတိုင်းအတာခြင့်�လုပ်ယောင်နိုင်ရန်�အဓိျဝန်ယောင်မှုယပးသူမေား၏�စွမ်းယောင်ရည်နှင့်�

လူ့စွမ်းအားအရင်းအခမစ်� မလုံယလာျ်ခခင်း၊� လျ်ရှိအန္တရာျ်ယလှော့ခေယရး� ဝန်ယောင်မှုမေားသည်လည်း�

နိုင်ငံတျာယောျ်ပံ့မှုအယပါ်တွင်� မေားစွာမှီခိုယနရဖပီး� တုန့်ခပန်ယောင်ရွျ်သည့်လုပ်ငန်းမေားတွင်� မူးျစ်�

ယေးသုံးစွဲသူတို့၏�အခန်းျဏ္ဍနည်းပါးယနခခင်း။

� •� လျ်ရှိလုပ်ငန်းမေား၏� လွှမ်းခခုမှုျိုရှင်းလင်းစွာ� ယစာင့်ြျည့်ယလ့လာရန်နှင့်� အျေ ိုးသျ်ယရာျ်မှုမေားျို�

ေန်းစစ်နိုင်ရန်�ချ်ခဲယနခခင်း။

အေိုပါလိုအပ်ခေျ်မေားျို�ခြည့်ေည်းရန်နှင့်�ခမန်မာနိုင်ငံရှိအန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးလုပ်ငန်းမေား၏�ေိယရာျ်မှုျို�အရှိန်�

အဟုန်ခမှင့်နိုင်ရန်�ယအာျ်ပါဦးစားယပးလုပ်ငန်းမောျို�သတ်မှတ်ခဲ့ြျပါသည်�-

� ၁။� ဖပီးခပည့်စုံယသာ�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးလုပ်ငန်းမေားနှင့်�၎င်းနှင့်ေျ်စပ်ယသာ�ခုခံအားျေေင်းမှု�ျူးစျ်�

ယရာဂါနှင့်� ျေန်းမာယရးဝန်ယောင်မှုမေား၏� ဝန်ယောင်မှုေိုင်ရာ� လွှမ်းခခုံမှုမေားျို� တိုးခမှင့်သွားရန်နှင့်�

အေူးသခြင့်�ယဝးလံယခါင်ြေားယေသမေားမှ��မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစဲွသူမေားအယပါ်�အယလးယပး၍��မူးျစ်ယေး�

သုံးစွဲသူမေား�အားလုံးအတွျ်�ေန်းသစ်မှုရှိယသာ�ခေဉ်းျပ်ယောင်ရွျ်မှုမေားနှင့်�ဝန်ယောင်မှုယပးအပ်သည့်�

စံပုံစံမေားျို�ယြာ်ေုတ်သွားရန်။iv

� ၂။� ခမန်မာနိုင်ငံရှိ�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးတုံ့ခပန်ယောင်ရွျ်မှုမေားျို�အယျာင်းေုံးခြစ်ယစရန်�ဝန်ယောင်မှုယပး�

သူမေား၏�စွမ်းယောင်ရည်ခမှင့်တင်သွားရန်။�

� ၃။� နိုင်ငံတျာရန်ပုံယငွယောျ်ပံ့မှုမေား� ယလော့ျေယနခေနိ်တွင်� ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါ� ျာျွျ်�

တားေီးယရးနှင့်�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးလုပ်ငန်းမေား�ယရရှည်တည်တံ့ခိုင်ဖမဲယစရန်။

� ၄။� ခုခံအားျေေင်းမှု�ျူးစျ်ယရာဂါနှင့်�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးစီမံခေျ်မေားနှင့်�ပတ်သျ်ယသာအစီအစဉ်ယရး�

ေွဲခခင်း၊� အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်ခခင်းနှင့်� ခပန်လည်သုံးသပ်ခခင်းတို့� ပိုမိုယျာင်းမွန်ယစရန်� ခမန်မာ�

နိုင်ငံရှိ�မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားနှင့်�မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားအတွျ်�လျ်ရှိယရာဂါခြစ်ပွားယနယသာ�

အယခခအယနနှင့်� လုပ်ယောင်မှုမေားအယပါ်အယခခခံ၍� သျ်ယသအယောျ်အေားမေား� ခိုင်မာယအာင်လုပ်�

ယောင်သွားရန်။

iv� Logframeတငွ�်မူးျစေ်ိုးသုံးစွသဲမူေားအတျွဟ်၍ူ�ရညည်ွှန်းရာ၌�လပုင်န်းအစအီစဉ/်လပုင်န်းမေားတငွ�်၎င်းတို၏့�လငိေ်ျေ်ြံျ်မေားျိပုါ�
ေည့်သွင်းသွားရန်ရည်ရွျ်ေားပါသည်။



ကျန်းမာရေးနှင့်မူးယစ်ရေးေိုင်ောအမျ ိုးသားအေင့်မဟာဗျူဟာမူရောင်
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ဦးစားရေးနည်းဗျူဟာ၃-အရွာက်အွားအရမခမေုမူးယစ်ရေးစွဲရောဂါကုသရေး

မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါသည်�အယြျာင်းရင်းမေားစွာပါဝင်သည့်�ျေန်းမာယရးခပဿနာတစ်ခုခြစ်သည်။�၎င်းသည်�လူမှုယရး�

အယြျာင်းရင်းခံမေား၊�ယနာျ်ေျ်တွဲ�အျေ ိုးေျ်မေားနှင့်ေျ်နွျ်လှေျ်� ြျာရှည်သည့်သယော၊�ေပ်ခါေပ်ခါခပန်�

ခြစ်တတ်ယသာ�သယောသောဝရှိသည်။28�မိမိေန္ဒအယလောျ်ခြစ်ဖပီး၊�အယောျ်အေားအယခခခပုသည့်�ယေးျုသမှုနှင့်�

စိတ်လူမှုပိုင်းေိုင်ရာ�ယောင်ရွျ်ခေျ်မေားသည်�မူးျစ်ယေးစွဲယနသူမေား�ခပန်လည်ျေန်းမာလာယအာင်�ပံ့ပိုးယပးရာတွင်�

လျ်ယတွ့အားခြင့်�အယျာင်းေုံးနှင့်�ျုန်ျေစရိတ်အရေိယရာျ်မှု�အရှိေုံးရလေ်မေားရရှိနိုင်ပါသည်။� မူးျစ်ယေးစွဲ�

ယရာဂါ�ျုသယရးဝန်ယောင်မှုမေားတွင်�လူေုအယခခခပုျွင်းေင်းယစာင့်ယရှာျ်ယရး�ဝန်ယောင်မှုမေားနှင့်�အန္တရာျ်ယလှော့�

ခေယရး၊� ယေးဝါးအျူအညီခြင့်� ယေးခြတ်ခခင်း၊� မျ်သာေုန်းျုေုံး၊� ခုခံအားျေေင်းမှု� ျူးစျ်ယရာဂါအတွျ်� ဝန်�

ယောင်မှုမေား၊� စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာပံ့ပိုးမှုနှင့်�လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင်� ခပန်လည်ဝင်ေံ့ယပါင်းစည်းယရး� စသည်တို့� အပါအဝင်�

ျေျ်ခပန့်လှယသာ�လုပ်ငန်းမေား�ပါဝင်ပါသည်။

လူေုအယခခခပုျုသယရးဝန်ယောင်မှုမေားသည်�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲခခင်းယြျာင့်�ေိခိုျ်ခံစားယနရသူမေားနှင့်�မူးျစ်ယေး�

စွဲသူမေားအား� ပံ့ပိုးျူညီရာတွင်� ျုန်ျေစရိတ်အနည်းေုံးနှင့်� ေိယရာျ်မှုအရှိေုံး� ခေဉ်းျပ်ယောင်ရွျ်မှုခြစ်သည်။29�

လူေုအတွင်းတွင်�အယခခခပုေားဖပီး�လိုအပ်ခေျ်အသီသီး�(ျေန်းမာယရး၊�ယနေိုင်ယရး၊�မိသားစု၊�ပညာယရး၊�အလုပ်အျိုင်)�

ျို� ေည့်သွင်းစဉ်းစားေားသည့်� ဖပီးခပည့်စုံသည့်ဝန်ယောင်မှုမေားျို� ခပင်ပလူနာပုံစံမေ ိုးခြင့်� ရျူနိုင်ယသာယြျာင့်�

အျေ ိုးေျ်အားခြင့်� မိသားစုေဝ၊� အလုပ်အျိုင်နှင့်� လူမှုယရးတို့အယပါ်� ေိခိုျ်မှုအနည်းငျ်သာရှိပါသည်။� လူေု�

အယခခခပုဝန်ယောင်မှုမေားတွင်� ယေးျုသခံမည့်သူသည်� သတင်းအခေျ်အလျ်� ခပည့်စုံစွာရရှိရမည်၊� ယေးစွဲျုသ�

ခံျူခခင်းသည်�ျာျျံရှင်၏�သယောေန္ဒအယလောျ်ခြစ်ရမည်၊�လူ့အခွင့်အယရးနှင့်�ဂုဏ်သိျ္ခာတို့ျို�ယလးစားလိုျ်�

နာမှုရှိသည့်�ဝန်ယောင်မှုမေ ိုးခြစ်ရမည်၊�ယေးခပန်သုံးခခင်းျို�ျုသမှုလုပ်ငန်းစဉ်၏�တစိတ်တယေသအခြစ်�လျ်ခံရမည်�

စသည့်�သတ်မှတ်ခေျ်မေား�ပါ၀င်ပါသည်။

ခမန်မာနိုင်ငံရှိ�မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသမှုေိုင်ရာ�ဝန်ယောင်မှုမေားျို�ျေန်းမာယရးနှင့်�အားျစားဝန်ကျီးဌာနရှိ�မူးျစ်�

ယေးစွဲယရာဂါ� ျုသယရးနှင့်� သုယတသနဌာနျ� ကျီးြျပ်ယောင်ရွျ်လှေျ်ရှိပါသည်။� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယရး�

၀န်ယောင်မှုမေားျို� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုဌာနကျီးမေားနှင့်� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုဌာနငျ်မေားတွင်� ၂၀၀၆� ခုနှစ်မှ�

စတင်၍�မျ်သာေုန်းျုေုံးျို�WHO,�UNODC�နှင့်�UNAIDS�တို့၏�ျူညီပံ့ပိုးမှုမေားခြင့်�ယောင်ရွျ်ခဲ့ပါသည်။

၂၀၁၁�ယနာျ်ပိုင်းမှစ၍�မျ်သာေုန်းယေးခန်းမေားတွင်�ယေးျုသမှုခံျူယနယသာ�လူနာမေား�သိသိသာသာမေားခပားလာ�

ခဲ့ဖပီး�၂၀၁၉�နှစ်ျုန်ပိုင်းတွင်�မျ်သာေုန်းျုေုံး�ရျူယနယသာလူနာယပါင်း�၂၀၀၀၀�နီးပါးခြစ်လာခဲ့သည်။�တိုးတျ်လာ�

ယသာ်လည်း�လူနာဦးယရမှာ� ခန့်မှန်းေားယသာ�မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူစုစုယပါင်း၏� ၂၁�ရာခိုင်နှုန်းသာ�လွှမ်းခခုံမှုရှိဖပီး�

ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါ� အမေ ိုးသားအေင့်မဟာဗေူဟာစီမံျိန်း� (၂၀၁၆-၂၀၂၀)� ၏� ၂၀၂၀ခပည့်နှစ်အတွျ်�

ရည်မှန်းေားသည့်� မျ်သာေုန်းျုသမှု� ရရှိသူလူနာဦးယရ� ၃၂၀၀၀� ခပည့်မှီရန်� ျွာဟယနယသးယြျာင်းယတွ့ရသည်။�

အန္တရာျ်ရှိယသာ�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုျို�ေိယရာျ်စွာယခြရှင်းနုိင်ရန်နှင့်��မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားအြျား�ခုခံအား�

ျေေင်းမှု�ယရာဂါပိုးျူးေျ်ခြစ်ပွားမှုျို�တန့်သွားယအာင်�လုပ်ယောင်ရန်�သို့မဟုတ်�ယလှော့ခေနိုင်ရန်�မျ်သာေုန်းျုေုံး�

လွှမ်းခခုံမှု�၄၀�ရာခိုင်နှုန်းရှိရမည်ခြစ်သည်။

လူေုအယခခခပုျုသမှုမှာ� ခမန်မာနိုင်ငံတွင်� စတင်ေဲအယခခအယန၌ပင်ရှိယနပါယသးသည်။� ျုလသမဂ္ဂ� မူးျစ်ယေးနှင့်�

ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး� (UNODC)� သည်� အယရှ့ယတာင်အာရှယေသမေားအတွျ်� ရည်ရွျ်ယရးေွဲေားယသာ� လူေုအယခခခပု�

ဝန်ယောင်မှုမေား�သင်တန်းလမ်းညွှန်မေားျို�ခမန်မာောသာသို့�ခပန်ေိုယပးခဲ့သည်။30�လူေုအယခခခပု�ျုသယရးဝန်ယောင်မှု�

မေားျို�ခပည်ေဲယရးဝန်ကျီးဌာန၊�ျေန်းမာယရးနှင့်�အားျစားဝန်ကျီးဌာနနှင့်�လူမှုဝန်ေမ်း၊�ျျ်ေျ်ယရးနှင့်�ခပန်လည်�

ယနရာခေေားယရးဝန်ကျီးဌာနအပါအဝင်� ခမန်မာနိုင်ငံရှိ� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေားျွန်ရျ်နှင့်� ပူးယပါင်းယောင်ရွျ်၍�

စစ်ျိုင်းတိုင်းယေသကျီးအတွင်းရှိ�ျယလးနှင့်�ဝန်းသိုဖမို့နျ်တို့တွင်�အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်လေျ်ရှိပါသည်။



မြန်ြာနိုင်ငံတွင်ြူးယစ်ဆေးစွဲဆောဂါဆြောင့်မြစ်ဆေါ်လာဆော ေျန်းြာဆေး၊ လူြှုဆေးနှင့် ဥေဆေဆေးော အေျ ိုးေေ်ြျားေို ဦးတည်ဆမြေှင်းေန် ပေီးမေည့်စုံဆောချဉ်းေေ်ဆောင်ေွေ်ြှု
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မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါ� ျုသယရးဝန်ယောင်မှုမေား၊� အေူးသခြင့်� မျ်သာေုန်းျုေုံးအား� လျ်လှမ်းမှီနိုင်ယရးအတွျ်�

တိုးခေဲ့ယောင်ရွျ်ရာတွင်�သိသိသာသာတိုးတျ်မှုမေားရှိယသာ်လည်း�အယရးကျီးသည့်� စိန်ယခါ်မှုမေားနှင့်�ျွာဟမှုမေား�

အမေားအခပား� ျေန်ရှိယနပါယသးသည်။� အမေ ိုးသားအေင့်� မဟာဗေူဟာမူယောင်ယြာ်ယောင်ရာတွင်� ခမန်မာနိုင်ငံရှိ�

မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါ� ျုသယရးစီမံခေျ်၏� ေိယရာျ်မှုျို� ယလော့နည်းယနယစသည့်� ယအာျ်ပါအဟန့်အတားမေားျို�

ယရးေွဲခဲ့ြျပါသည်�-�

� •� မျ်သာေုန်းျုေုံး�ဝန်ယောင်မှုမေား၏�လွှမ်းခခုံမှုနည်းပါးရခခင်းမှာ�ျုသမှုစတင်ရန်အေင့်မေားခခင်း၊�ျုသမှု�

အစပေ ိုးခေနိ်ြျာခခင်း၊��လူနာမေားမှာ�အနီးေုံးမျ်သာေုန်းျုေုံးဝန်ယောင်မှုသို့ယရာျ်ရှိရန်�ခရီးယဝးသွားရခခင်း၊�

ယန့စဉ်ယေးလာယသာျ်ရခခင်း၊� အျေဉ်းယောင်မေားတွင်� မျ်သာေုန်းျုေုံးဝန်ယောင်မှုမေား� မရရှိနိုင်ခခင်း၊�

ယဝးလံယခါင်ြေားယသာယေသမေားတွင်�မျ်သာေုန်းယေးခန်းမေားမရှိခခင်း31

� •� မမိေိန္ဒအယလောျ�်မူးျစယ်ေးစွယဲရာဂါျသုယရးဝနယ်ောငမ်ှုမေား�လျလ်မှ်းမှရီရှရိန�်အလနွအ်မင်းချခ်ခဲခင်း

� •� မျ်သာေုန်းျုေုံးစီမံခေျ်မေားမှာ�နိုင်ငံျာပံ့ပိုးမှုမေားျို�မှီခိုယနရခခင်း၊�လိုအပ်ခေျ်မေားျို�ခြည့်ေည်းယပးရန်�

နှင့်�မျ်သာေုန်းစီမံခေျ်မေားျုိ�လိုအပ်ယသာအတိုင်းအတာအေိ�တိုးခေဲ့လုပ်ယောင်ရန်�မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါ�

ျုသယရးနှင့်�သုယတသနဌာနအယနခြင့်�ယငွယြျးနှင့်�လူ့စွမ်းအားအရင်းအခမစ်မေား�လုံယလာျ်မှုမရှိခခင်း

� •� ခမန်မာနိုင်ငံတွင်� လျ်ရှိယပးအပ်ယနယသာ� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါ� ျုသယရးဝန်ယောင်မှုမေားနှင့်ပတ်သျ်၍�

အခေနိ်နှင့်�တယခပးညီခြစ်ယသာ၊�တိျေယသာ၊�ဖပီးခပည့်စုံယသာအခေျ်အလျ်မေား�ရရှိနိုင်မှုအားနည်းခခင်း

အေိုပါျွာဟခေျ်မေားျို� ယခြရှင်းရန်နှင့်� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါ� ျုသယရးေိုင်ရာဝန်ယောင်မှုမေား၏� ေိယရာျ်မှုျို�

တိုးခမှင့်နိုင်ရန်�ယအာျ်ပါဦးစားယပးလုပ်ငန်းမေားျို�ယြာ်ေုတ်ခဲ့ြျပါသည်�-�

� ၁။� မိမိေန္ဒအယလောျ်ရျူနိုင်သည့်� အယောျ်အေားအယခခခပု� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသမှု၏� လွှမ်းခခုံမှု�

တိုးတျ်ယစရန်နှင့်� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေား� အားလုံးအတွျ်� ေန်းသစ်ယသာခေဉ်းျပ်� ယောင်ရွျ်မှု�

မေားနှင့်�ဝန်ယောင်မှုယပးသည့်�စံပုံစံမေားယရးေွဲရန်။

� ၂။� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါ�ျုသယရးဝန်ယောင်မှုမေား၏ေိယရာျ်မှုတိုးခမှင့်နိုင်ရန်� ဝန်ယောင်မှုယပးသူမေားအား�

စွမ်းယောင်ရည်ခမှင့်တင်ဖပီး�ေိယရာျ်စွာအသုံးခေရန်။

� ၃။� ျဏ္ဍအစုံတွင်� ပူးယပါင်းယောင်ရွျ်ခခင်း၊� အျေ ိုးတူပူးယပါင်းယောင်ရွျ်သူမေားအြျား� ညှိနှိုင်းယောင်�

ရွျ်ခခင်းနှင့်�ခပည်တွင်း၌�ရန်ပုံယငွရရှိရန်စည်းရုံးလှုံ့ယော်ခခင်းတို့ခြင့်�မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယရးတုံ့ခပန်�

ယောင်ရွျ်မှုမေား�ယရရှည်တည်တံ့ခိုင်ဖမဲယအာင်�လုပ်ယောင်ရန်။

� ၄။� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယရးစီမံခေျ်မေား� ယရးေွဲခခင်း၊�အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်ခခင်းနှင့်� ခပန်လည်�

သုံးသပ်ခခင်းမေား� လုပ်ယောင်ရာတွင်� သတင်းအခေျ်အလျ်ပိုမိုရရှိယစရန်� ခမန်မာနိုင်ငံရှိမူးျစ်ယေး� �

သုံးစွဲမှုနှင့်� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါတို့အား�တုံ့ခပန်မှုတို့အယပါ်�အယခခခံေားယသာ�အယောျ်အေားမေားျို�

အားယျာင်းယအာင်လုပ်ယောင်ရန်။



ကျန်းမာရေးနှင့်မူးယစ်ရေးေိုင်ောအမျ ိုးသားအေင့်မဟာဗျူဟာမူရောင်
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ဝင်ေံ့ရေါင်းစည်းရေး
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အြွဲ့မှ� အဓိပ္ပါျ်ြွင့်ေိုေားသည်မှာ� အယျာင်းေုံးျေန်းမာယရးအယခခအယန၊� စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာလုပ်ယောင်မှုနှင့်� လူမှု

ယရးယစာင့်ယရှာျ်မှုတို့ရရှိမှုျို� ပံ့ပိုးယပးရန်ရည်ရွျ်ေားယသာ� လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုဟူ၍ခြစ်ပါသည်။32� ျွင်းေင်းယစာင့်�

ယရှာျ်မှုလုပ်ငန်း၊�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုအန္တရာျ်မေား�စစ်ယေးခခင်းနှင့်�အခေနိ်တိုျုသမှု�လုပ်ယောင်ခခင်း၊33�အတွင်းလူနာ�

နှင့်�ခပင်ပလူနာယစာင့်ယရှာျ်မှုယပးခခင်း၊�ယေးေျ်ေိုင်ရာျုသယရးနှင့်�စိတ်လူမှုပိုင်းေိုင်ရာျုသယရး�(ျှဉ်တွဲခြစ်ယပါ်�

ယနယသာ� ယရာဂါမေားျို�ျုသယပးခခင်းအပါအဝင်)�တို့� ယောင်ရွျ်ယပးခခင်းအခပင်� စခန်း�သို့မဟုတ်� ယဂဟာအယခခခပု�

ရျရ်ညှ�်ျသုမှုယပးခခင်း�စသညတ်ိုျ့ဲသ့ိုပ့င�်ခပနလ်ညေ်ယူောငယ်ရး၊�ခပနလ်ညန်လနေ်ယျာင်းမနွရ်န�်ပံပ့ိုးမှုယပးယရး�နငှ့�်

လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းသို့� ခပန်လည်ဝင်ေံ့ယပါင်းစည်းနိုင်ယရးတို့သည်�သျ်ယသအယောျ်အေား�အယခခခပုမူးျစ်�

ယေးစွဲယရာဂါျုသယရး� ဝန်ယောင်မှုမေား၏� အဓိျျေယသာအစိတ်အပိုင်းတစ်ခု� ခြစ်ပါသည်။� ဝန်ယောင်မှုမေားသည်�

အမေားအားခြင့်�ယေးဝါးမေားအသုံးခပု၍�ျုသခခင်းနှင့်�စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာျုသမှုမေားျို�အားခြည့်ယပးယသာ�ဝန်ယောင်မှု�

မေားခြစ်ဖပီး� ယေးခပန်သုံးစွဲမှုမှျာျွျ်ခခင်း၊� ျိုျ့်အားျိုျ်ျိုးအြွဲ့မေားတွင်� ပါဝင်ယစခခင်း၊� အိမ်ရာစီစဉ်ယပးခခင်း၊�

ျုသယရး�လူမှုအဝန်းအဝိုင်းမေား�သို့မဟုတ်�ယခတနားယနစခန်း�(ျွန်းယောျ်စခန်း)�တွင်�ယနေိုင်ခခင်း၊��ပညာယရးနှင့်�

သျ်ယမွးပညာသင်တန်းမေားနှင့်�အလုပ်အျိုင်အခွင့်အလမ်းမေားယပးခခင်းတို့�ပါဝင်နိုင်ပါသည်။

ဝန်ယောင်မှုမေားယောင်ရွျ်ယပးရာတွင်�အစဉ်သခြင့်�ျာျျံရှင်မေား၏�ေန္ဒအယလောျ်သာခြစ်ယစရန်နှင့်�ျာျျံ�

ရှင်�လူနာ၏�သယောတူညီခေျ်အယပါ်တွင်�အယခခခံရန်အယရးကျီးပါသည်။� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေားအတွျ်� ြွင့်လှစ်�

ေားယသာ�မခြစ်မယနတျ်ယရာျ်ရမည့်�ေိန်းသိမ်းယရးနှင့်�ခပန်လည်ေူယောင်ယရးစခန်းမေားပိတ်သိမ်းဖပီး�ျင်းယနရာ�

တွင်�နုိင်ငံတျာလူ့အခွင့်အယရးစံနှုန်းမေားနှင့်�လုိျ်ယလောညီယေွခြစ်ယသာ၊�မူးျစ်ယေးစဲွယရာဂါျုသယရးနှင့်�ပတ်သျ်�

သည့်� UNODC� နှင့်� WHO�တို့၏�အယခခခံမူယောင်မေား34နှင့်ျိုျ်ညီယသာ� ရပ်ရွာအတွင်း� မိမိေန္ဒအယလောျ်ရျူနိုင်�

သည့်�လူ့အခွင့်အယရးအယခခခပု၊�အယောျ်အေားအယခခခပုလုပ်ငန်း�စီမံျိန်းမေားခြင့်�အစားေိုးရန်�နိုင်ငံယတာ်အစိုးရ�

မေားျို� တိုျ်တွန်းနှိုးယော်ေားသည့်� ပူးတွဲယြျညာစာတမ်းတစ်ခ3ု5ျို� ျုလသမဂ္ဂ� အြွဲ့အစည်း� (၁၂)� ြွဲ့မှ� ၂၀၁၂�

ခုနှစ်�တွင်�ေုတ်ခပန်ခဲ့ပါသည်။

ဌာနအယခခခပုခပန်လည်ေူယောင်မှုယပးခခင်းနှင့်�ခပင်ပလူနာအခြစ်�ခပန်လည်ေူယောင်မှုယပးခခင်း�နှစ်ခုစလုံး၌�ေိယရာျ်�

မှု� ရှိယြျာင်း�သျ်ယသခပနိုင်သည့်ခပန်လည်ေူယောင်ယရးေိုင်ရာ�ခေဉ်းျပ်ယောင်ရွျ်မှု� နည်းလမ်းမေားတွင်� စိတ်လူ�

မှုပိုင်းေိုင်ရာလုပ်ငန်းမေား�(ဥပမာ��သိခမင်မှုအမူအျေင့်ျုေုံး၊�စိတ်လှုံ့ယော်ယတွ့ေုံ�ယမးခမန်းမှုျုေုံးနှင့်�အတုျူေုယပး�

စီမံခန့်ခွဲမှု� စသည်တို့ျဲ့သို့ယသာ� စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာျုေုံးမေား)� နှင့်�လူမှုယရးလုပ်ငန်းမေား� (ဥပမာ�အလုပ်အျိုင်ရှာယြွ�

ယပးသည့်�စီမံခေျ်မေား၊�သျ်ယမွးမှုသင်တန်းမေားနှင့်�ဥပယေယရးရာအကျံဉာဏ်မေား)�ယရာျှျ်ပါဝင်ပါသည်။36

လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင်� ခပန်လည်ဝင်ေံ့ယပါင်းစည်းနိုင်ရန်နှင့်� မူးျစ်ယေးနှင့်� စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ� ယေးဝါးမေား�

ယြျာင့်�ခြစ်ယပါ်လာယသာနာမျေန်းမှုမေားမှ�ခပန်လည်နလန်ေူလာယစရန်�ပံ့ပိုးယပးနိုင်ယသာ�အယြျာင်းအခေျ်မေားနှင့်�

လုပ်ငန်းမေားတွင်�ယန့စဉ်ကျုံယတွ့ယနရယသာစိန်ယခါ်မှုမေားနှင့်�စိတ်ြိစီးမှုမေားျို�စီမံခန့်ခွဲနိုင်ရန်�လူတစ်ဦး၏�ခံနိုင်ရည်�

စွမ်းအားနှင့်� မိမိျိုျ်ျို� ျုံြျည်မှုတိုးယအာင်လုပ်ယောင်ယပးခခင်း၊� ခပန်လည်နလန်ေူရာတွင်� တည်ဖငိမ်မှုရှိယအာင်�

ပံ့ပိုးယပးနိုင်သည့်�အယောျ်အျူခပုလူမှုယရးျွန်ရျ်တစ်ခုရှိခခင်း၊�ယနေိုင်စရာယနရာ�အတည်တျေရှိခခင်း၊�လုပ်ငန်း�

ခွင်တွင်� အသိအမှတ်ခပုခံရခခင်းနှင့်အတူ� အဓိပ္ပါျ်ရှိယသာ� အလုပ်အျိုင်၊� ေဝ၏� ပိုမိုခိုင်မာယသာ� ဦးတည်ခေျ်မေား�

အတွျ်�နိုင်ငံယရး၊�လူသားခေင်းစာနာယောျ်ေားမှုေိုင်ရာ�သို့မဟုတ်�ောသာယရးလုပ်ငန်းမေားတွင်�အဓိပ္ပါျ်ရှိရှိပါဝင်�

နိုင်ခခင်း၊�ယစတနာ့ဝန်ေမ်းလုပ်ခခင်း�သို့မဟုတ်�လူေုလုပ်ငန်းမေားတွင်�ပါဝင်ခခင်းတို့အပါအဝင်�ပညာယရးနှင့်�သျ်ယမွး�
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ပညာယလ့လာလိုျ်စားခခင်း၊��ဥပယေယရးရာနှင့်�ယငွ�ယြျးခပဿနာမေားအား�ျုစားယပးခခင်း၊�ျိုျ့်အားျိုျ်ျိုးအြွဲ့မေား၊�

ောသာယရးအြွဲ့မေား�သို့မဟုတ်�အခခားပံ့ပိုးျူညီယရးအြွဲ့မေားတွင်�တျ်ကျစွာပါဝင်ခခင်းစသည်တို့�ပါဝင်ပါသည်။37

၂၀၁၉�ခုနှစ်တွင်�လူမှုဝန်ေမ်း၊�ျျ်ေျ်ယရးနှင့်�ခပန်လည်ယနရာခေေားယရးဝန်ကျီးဌာနယအာျ်ရှိ�ဌာနအသစ်တစ်ခု�

ခြစ်ယသာ� ခပန်လည်ေူယောင်ယရးဦးစီးဌာနမှ�ဦးစီးသည့်� ခပန်လည်ေူယောင်ယရးစခန်း� (၉)�ခုနှင့်�လူငျ်ခပုခပင်�ေိန်း�

သိမ်းယရးစခန်း� (၃)� ခုရှိခဲ့ပါသည်။�အခေ ို ့ယသာစခန်းမေားမှာ� ရန်ပုံယငွမရှိခခင်း၊� ‘သင်တန်းသား’�အယရအတွျ်� နည်းပါး�

ခခင်း၊�သို့မဟုတ်�လုံခခုံယရးအယခခအယနစသည်တို့ျဲ့သို့ယသာ�အယြျာင်းရင်းအမေ ိုးမေ ိုးယြျာင့်�အခပည့်အဝမလည်ပတ်�

နိုင်ယသးပါ။38�ေို့ခပင်�အခေ ို ့ယသာခပန်လည်ေူယောင်ယရး�အစီအစဉ်လုပ်ငန်းမေားမှာ�ရန်ျုန်၊�ျေ ိုင်းတုံနှင့်�ခမစ်ကျီးနားရှိ�

မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါ�ျုသယရးစခန်းမေားတွင်သာ�ခပုလုပ်ယနြျခခင်းခြစ်ပါသည်။

နိုင်ငံယတာ်၏� ကျိုးပမ်းမှုမေားျို� UNODC,� ခမန်မာနိုင်ငံမူးျစ်ယေးဝါးေန့်ျေင်ယရးအသင်း� (MANA)� နှင့်� ခမန်မာနိုင်ငံ�

မူးျစ်ယေးဝါးေန့်ျေင်ယရးအသင်း၏�လူငျ့်အားမာန်အြွဲ့တို့မှ�အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်ရွျ်ယနယသာ�စာတတ်�

ယခမာျ်ယရးနှင့်�သျ်ယမွးပညာသင်တန်းမေား၊�ယေးခပန်သုံးမှုတားေီးျာျွျ်ယရး�အစည်းအယဝးမေားနှင့်�အယသးစား�

ဝင်ယငွရစီမံခေျ်မေားအပါအဝင်�စီမံခေျ်မေားနှင့်�လုပ်ငန်းမေားျ�အားခြည့်ယပးယနပါသည်။

ယနာျ်ေုံးအယနခြင့်� မြျာယသးယသာ� နှစ်မေားအတွင်း� ောသာယရးအြွဲ့အစည်းမေား၊� တိုင်းရင်းသားလျ်နျ်ျိုင်�

အြွဲ့အစည်းမေားနှင့်�အရပ်ေျ်အြွဲ့အစည်းမေားမှဦးစီးယသာ�ခပန်လည်ေူယောင်ယရးစခန်း�အမေားအခပားြွင့်လှစ်လာ�

သည်ျို� ယတွ့လာရယသာ်လည်း� အေိုပါလုပ်ငန်းမေားမှာ� အမေားအားခြင့်အစိုးရနှင့်� ညှိနှိုင်းယောင်ရွျ်မှုမရှိေဲ� နည်း�

ပညာနှင့်�လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုေိုင်ရာပံ့ပိုးမှုနှင့်�ျျွမ်းျေင်မှုမေားလည်းမရှိြျယြျာင်းယတွ့ရှိရသည်။�

�အမေ ိုးသားအေင့်�မဟာဗေူဟာမူယောင်�ယရးေွဲသည့်လုပ်ငန်းစဉ်တွင်�ပါဝင်ခဲ့ြျယသာ�အဓိျသတင်းအခေျ်အလျ်�

ယပးသူမေားသည်�လျ်ရှိခပန်လည်ေူယောင်ယရးစီမံခေျ်မေား၏�ေိယရာျ်မှုျို�ဟန့်တားယနယသာ�ယအာျ်ပါ�ျွာဟ�

ခေျ်မေားနှင့်�စိန်ယခါ်မှုမေားျို�ယြာ်ေုတ်သတ်မှတ်ခဲ့ြျပါသည်�-�

� •� အဓိျအားခြင့်� ျေန်းမာယရးနှင့်� အားျစားဝန်ကျီးဌာနနှင့်� လူမှုဝန်ေမ်း၊�ျျ်ေျ်ယရးနှင့်� ခပန်လည်ယန

ရာခေေားယရးဝန်ကျီးဌာနတို့အြျား�ပူးယပါင်းညှိနှိုင်းယောင်ရွျ်မှု�အားနည်းယသာယြျာင့်�ခပုစုယစာင့်ယရှာျ်�

ယရး၊�ျုသယရး၊�ခပန်လည်ေူယောင်ယရးနှင့်�လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း�ခပန်လည်ဝင်ေံ့ယပါင်းစည်း�ယရးလုပ်ငန်း�

စဉ်တယလှောျ်�ျွာဟခေျ်မေား။�

� •� �မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေား�လိုအပ်ယနသည့်�ခပန်လည်ေူယောင်ယရးဝန်ယောင်မှုမေားအတွျ်�ေိုဝန်ယောင်မှုမေား�

ယြာ်ယောင်ရန်�ယငွယြျးလျ်လှမ်းမှီမှုအချ်အခဲမေား၊�အေိုပါစခန်းမေားတွင်�ယငွယြျးအရင်းအခမစ်နှင့်�ျျွမ်း�

ျေင်ဝန်ေမ်းမေားမရှိခခင်း၊� အခေ ို ့ယသာသင့်ယလော်မှုမရှိသည့်� သျ်ယမွးပညာသင်တန်းမေား၊� ရရှိမည့်အျေ ိူ း�

ရလေ်မေား�တိုင်းတာနိုင်ရန်�အယောျ်�အေားအယခခခပု�သတင်းအခေျ်အလျ်မေားမရှိခခင်းနှင့်�အေူးသခြင့်�

စီမံခေျ်ဖပီးေုံးဖပီးယနာျ်�ယေးခပန်သုံးမှုမေား�ခြစ်ယပါ်လာခခင်း။�

� •� ောသာယရးအြွဲ့အစည်းမေားနှင့်� လူေုအတွင်းရှိအခခားအြွဲ့မေားမှ� ဦးစီးလုပ်ယောင်လှေျ်ရှိယသာ� ခပန်လည်�

ေူယောင်ယရးစခန်းအခေ ို ့တွင်�ခြစ်ယပါ်ယနသည့်�လူ့အခွင့်အယရးခေ ိုးယြာျ်မှုမေား၊�အယောျ်အေား�အယခခခပု�

ဝန်ယောင်မှုမေားခြစ်မယနခခင်းတို့နှင့်ေျ်စပ်သည့်�စိုးရိမ်မှုမေား။

အေိုပါျွာဟခေျ်မေားျို� ယခြရှင်းရန်နှင့်� ခမန်မာနိုင်ငံရှိ� ခပန်လည်ေူယောင်ယရးနှင့်�လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင်� ခပန်လည်�

ဝင်ေံ့နိုင်ယရးေိုင်ရာ�ဝန်ယောင်မှုမေား၏�ေိယရာျ်မှုျိုတိုးခမှင့်နိုင်ရန်�ယအာျ်ပါဦးစားယပးလုပ်ငန်းမေားျို�ယြာ်ေုတ်�

ခဲ့ြျပါသည်�-�



မြန်ြာနိုင်ငံတွင်ြူးယစ်ဆေးစွဲဆောဂါဆြောင့်မြစ်ဆေါ်လာဆော ေျန်းြာဆေး၊ လူြှုဆေးနှင့် ဥေဆေဆေးော အေျ ိုးေေ်ြျားေို ဦးတည်ဆမြေှင်းေန် ပေီးမေည့်စုံဆောချဉ်းေေ်ဆောင်ေွေ်ြှု
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� ၁။� ရပ်ရွာလူေုအေင့်တွင်�မိမိေန္ဒအယလောျ်ရျူနိုင်ယသာ�အယောျ်အေားအယခခခပု�ခပန်လည်ေူယောင်��

ယရး�အစီအစဉ်မေားအားခြင့်�အန္တရာျ်ရှိယသာမူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုရှိသူမေားအတွျ်�ခပန်လည်နလန်ေသည့်�

အခေနိ်တွင်�ယပးအပ်ယသာပံ့ပိုးမှုမေားျို�WHO�နှင့်�UNODC�နိုင်ငံတျာ�စံနှုန်းမေားနှင့်အညီ�ပိုမိုယျာင်းမွန်�

ယအာင်�လုပ်ယောင်ရန်။

� ၂။� ရပ်ရွာလူေုအေင့်တွင်� မိမိေန္ဒအယလောျ်ရျူနိုင်ယသာ�အယောျ်အေားအယခခခပု�လူ့အသိုင်းအဝိုင်း�

အတွင်း�ခပန်လည်ဝင်ေံ့ယရးအစီအစဉ်မေားအားခြင့်�အန္တရာျ်ရှိယသာ�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုရှိသူမေား�လူမှုယရး�

နှင့်�စီးပွား�ယရးနျ်ပျ်တွင်�ခပန်လည်ဝင်ေံ့နိုင်ယအာင်�နိုင်ငံတျာ�စံနှုန်းမေားနှင့်အညီ�ခမှင့်တင်ယပးရန်။

� ၃။� ခပန်လည်ေူယောင်ယရးနှင့်�လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းသုိ့�ခပန်လည်ဝင်ေံ့ယပါင်းစည်းယရး�ဝန်ယောင်မှုမေား�

အစီအစဉ်ယရးေွဲခခင်း၊�စီမံခန့်ခွဲခခင်းနှင့်�ခပန်လည်သုံးသပ်ခခင်းတုိ့�ခပုလုပ်ရာတွင်�လူမှုဝန်ေမ်း၊�ျျ်ေျ်�

ယရးနှင့်�ခပန်လည်ယနရာခေေားယရး�ဝန်ကျီးဌာန၏�အခန်းျဏ္ဍနှင့်�နည်းပညာစွမ်းယောင်ရည်တို့ျို�ခမှင့်�

တင်သွားရန်။



ကျန်းမာရေးနှင့်မူးယစ်ရေးေိုင်ောအမျ ိုးသားအေင့်မဟာဗျူဟာမူရောင်
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မြန်ြာနိုင်ငံတွင်ြူးယစ်ဆေးစွဲဆောဂါဆြောင့်မြစ်ဆေါ်လာဆော ေျန်းြာဆေး၊ လူြှုဆေးနှင့် ဥေဆေဆေးော အေျ ိုးေေ်ြျားေို ဦးတည်ဆမြေှင်းေန် ပေီးမေည့်စုံဆောချဉ်းေေ်ဆောင်ေွေ်ြှု

-  53  -

ဦးစားရေးနည်းဗျူဟာ၅-ဥေရေများ၊မူဝါေများနှင့်အရွာက်အေံ့မြစ်ရစရသာေတ်ဝန်းကျင်

ဥပယေနှင့်� မူဝါေမေားသည်� ယျေုျေအားခြင့်� ခပည်သူလူေု၏�ျေန်းမာယရးအယပါ်�သိသိသာသာလွှမ်းမိုးမှုရှိသည်ျို�

ယတွ့နိုင်ပါသည်။� မူးျစ်ယေးေိုင်ရာဥပယေမေားနှင့်� မူဝါေမေားအတွျ်လည်း� မှန်ျန်ယနပါသည်။� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲ�

ခခင်းနှင့်� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေားျို� ခပစ်မှုအခြစ်� သတ်မှတ်ခခင်းသည်� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေား� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှု�

ျာျွျ်တားေီးယရး၊�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရး၊� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယရး၊� ခပန်လည်ေူယောင်ယရးနှင့်�လူ့အသိုင်း�

အဝိုင်းအတွင်း�ခပန်လည်ဝင်ေံ့နိုင်ယရးတို့ျဲ့သို့ယသာ�ျေန်းမာယရးနှင့်�လူမှုယရးဝန်ယောင်မှုမေားျို�လျ်လှမ်းမှီ�အသုံး�

ခပုနိုင်ခခင်းအယပါ်�တိုျ်ရိုျ်သျ်ယရာျ်မှုရှိယနပါသည်။�ျင်းျဲ့သို့�ခပစ်မှုအခြစ်သတ်မှတ်ခခင်းသည်��မူးျစ်ယေးေိုး�

သုံးစွဲသူမေားနှင့်� �မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေား၏�ျေန်းမာယရးအယပါ်�ေိုးျေ ိုးသာသျ်ယရာျ်မှုရှိယနဖပီး၊�ခုခံအားျေေင်း�

မှုယရာဂါ၊�အခခားယသာ�လိင်မှတစ်ေင့်ျူးစျ်တတ်ယသာယရာဂါမေားနှင့်ပတ်သျ်၍�ယရာဂါခြစ်နိုင်ယခေျို�ပိုမိုခြစ်ယစျာ�

အယရးပါယသာ�ယရာဂါျာျွျ်ယရး၊�ျုသယရးနှင့်� ခပုစုယစာင့်ယရှာျ်ယရး�ဝန်ယောင်မှုမေားအား�လျ်လှမ်းမှီ�အသုံးခပု�

ခခင်းျို�ဟန့်တားယနပါသည်။

နိုင်ငံယတာ်အစိုးရသည်�မူးျစ်ယေးေိုင်ရာျုလသမဂ္ဂသယောတူညီခေျ်�(၃)�ရပ်ျို�သယောတူလျ်ခံေားပါသည်။�

၂၀၁၆�ခုနှစ်၊� ဧဖပီတွင်�ျမ္ဘာ့မူးျစ်ယေးအန္တရာျ်� (မူးျစ်ယေးေိုင်ရာ�UNGASS)�နှင့်ပတ်သျ်ယသာ� ၂၀၁၆�ျုလ

သမဂ္ဂအယေွယေွညီလာခံအေူးအစီအစဉ်၏�ရလေ်စာတမ်းျို�သယောတူလျ်ခံခဲ့သည်။�ျင်းတွင်�အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံမေား�

ျ� မူးျစ်ယေးအန္တရာျ်နှင့်ေျ်စပ်၍� ရှုယောင့်ယပါင်းစုံမှ� � ဖပီးခပည့်စုံဖပီး� မှေမှေတတရှိသည့်� ဦးတည်ယခြရှင်းမေ ိုးခြင့်�

ယောင်ရွျ်သွားမည်ဟု�ျတိျဝတ်ခပု�ယြာ်ခပခဲ့ြျပါသည်။�

လွန်ခဲ့ယသာ� နှစ်အနည်းငျ်မှစ၍� မူးျစ်ယေးစစ်ပွဲမေား� အေုံးသတ်ရန်� ပို၍ယတာင်းေိုလာြျပါသည်။� Global�

Commission�on�HIV�and�the�Law�and�the�Global�Commission�on�Drug�Policy�တို့ျဲ့သို့ယသာ�အြွဲ့အစည်းမေားမှ�

လည်း�ြိနှိပ်ေားယသာ�ဥပယေမေား�(repressive�laws)�သည်�ခုခံအားျေေင်းမှု�ျူးစျ်ယရာဂါျူးစျ်မှု�ျာျွျ်�တား�

ေီးယရး၊�ျုသယရးနှင့်� ခပုစုယစာင့်ယရှာျ်ယရးတို့ျို�ယောင်ရွျ်ရာတွင်�မည်ျဲ့သို့အဟန့်အတားမေား� ခြစ်ယပါ်ယစသည်�

ေိုသည်ျို� မီးယမာင်းေိုးခပခဲ့ြျဖပီး39� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲခခင်းနှင့်� မူးျစ်ယေးျို� တျိုျ်ရည်အသုံးခပုရန်� လျ်ဝျ်�

ေားရှိမှုတို့အား�ခပစ်မှုအခြစ်မသတ်မှတ်ရန်၊40�ခပင်းေန်ယသာ�ဥပယေမေား�ျိုပျ်ြေျ်ဖပီး�ျင်းအစား�ခပည်သူ့ျေန်းမာ�

ယရးနှင့်�အေူးသခြင့်�ေိယရာျ်ယသာ�ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါ�တုံ့ခပန်ယောင်ရွျ်မှုမေားျို� ခမှင့်တင်အားယပး�

ယနသည့်�ဥပယေမေားခြင့်အစားေိုးရန4်1�အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံမေားျို�တိုျ်တွန်းခဲ့ပါသည်။

ခမန်မာနိုင်ငံတွင်�ဥပယေေိုင်ရာခပုခပင်ယခပာင်းလဲသည့်�လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ရပ်အယနနှင့်�၂၀၁၅�ခုနှစ်၊�ေီဇင်ောလတွင်�ျစ်�

မေ ိုးအျ်ဥပယေ�(၁၉၁၇)�နှင့်�၂၀၁၈�ခုနှစ်၊�ယြယြာ်ဝါရီတွင်�၁၉၉၃�မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ�ယေးဝါး�

မေားေိုင်ရာ�ဥပယေမေားျို� ခပန်လည်ခပင်ေင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။�မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ�ယေးဝါးမေား�

ေိုင်ရာဥပယေတွင်�အဓိျယခပာင်းလဲမှုမေားမှာ�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေား�မခြစ်မယနစာရင်းသွင်းရခခင်းျို�ပျ်ြေျ်ခခင်း၊�

ခပန်လည်ေူယောင်ယရးနှင့်� လူေုဝန်ယောင်မှုမေားနှင့်� ပတ်သျ်သည့်ခပဌာန်းခေျ်မေား� ေည့်သွင်းခခင်း၊� ခမန်မာနိုင်ငံ�

မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ�ယေးဝါးမေားအန ရာျ်�တားေီးျာျွျ်ယရးဗဟိုအြွဲ့၏�လုပ်ငန်းမေား�

တွင်�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရး�ခေဉ်းျပ်ယောင်ရွျ်မှုျို�တိတိျေျေေည့်သွင်းယြာ်ခပခခင်းတို့� ခြစ်ပါသည်။� ခမန်မာနိုင်ငံ�

သည်�အမေ ိုးသားအေင့်� မူးျစ်ေိန်းခေုပ်ယရးေိုင်ရာ� ပေမေုံးမူဝါေတစ်ရပ်ျိုလည်း� ၂၀၁၈� ခုနှစ်၊� ယြယြာ်ဝါရီတွင်�

ယရးေွဲအတည်ခပုခဲ့ပါသည်။�ျင်းမူဝါေသည်�ြိနှိပ်မှုအစားခပည်သူ့ျေန်းမာယရးျို�ရှင်းလင်းစွာအယလးယပး�ယြာ်ခပေား�

ဖပီး၊�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုျို�ခပစ်မှုအခြစ်မသတ်မှတ်ရန်�အကျံခပုေားသည့်အခပင်၊�လူ့အခွင့်အယရးျို�ယလးစားရန်တိုျ်�

တွန်းေားသည်။� မူဝါေသည်� ဥပယေအရစည်းယနှာင်ခခင်းမရှိယသာ်လည်း� ခမန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ� မူးျစ်ယေးအန္တရာျ်�

မေားျို�ျိုင်တွျ်ယခြရှင်းရာတွင်�ခပည်သူ့ျေန်းမာယရးျို�ယရှးရှုသည့်�ပို၍မှေတယသာ၊�ယပါင်းစည်းေားယသာ�ခေဉ်းျပ်မှု�

တစ်ခုအယနနှင့်�လျ်ခံျေင့်သုံးရန်အတွျ်�ျဏ္ဍယပါင်းစုံ၏�သယောတူညီမှုမေား�ပိုမို�ရရှိလာခခင်းျ�ညွှန်ခပယနပါသည်။



ကျန်းမာရေးနှင့်မူးယစ်ရေးေိုင်ောအမျ ိုးသားအေင့်မဟာဗျူဟာမူရောင်
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� •� ဤျဲ့သို့အခပုသယောယောင်သည့်� တိုးတျ်မှုမေားရှိယသာ်လည်း� ဥပယေနှင့်မူဝါေပိုင်းေိုင်ရာ� ကျီးမားယသာ�

အဟန့်အတားမေား�ေျ်လျ်ရှိယနေဲခြစ်သည်။�ျင်းတို့ျို�အဓိျသတင်းအခေျ်အလျ်ယပးသူမေားျ�ခုခံ�

အားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါအပါအဝင်ခမန်မာနိုင်ငံရှိ� အန္တရာျ်ရှိယသာ� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုယြျာင့်� ခြစ်ယပါ်�

လာသည့်� စိန်ယခါ်မှုမေားျို� ေိယရာျ်စွာ� ျိုင်တွျ်ယခြရှင်းရာတွင်� ယတွ့ကျုံရယသာအချ်အခဲမေားအခြစ်�

ယခပာြျားေားပါသည်�-�

� •� မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ�ယေးဝါးမေားေိုင်ရာဥပယေ�ပုေ်မ၁၆�(ပုေ်မခွဲဂ)�အရ��မူးျစ်ယေး�

သုံးစွဲသူမေား�သည်�တျိုျ်ရည်အသုံးခပုရန်�မူးျစ်ယေးအနည်းငျ်ျို�လျ်ဝျ်ေားရှိပါျ�ြမ်းေီးခံရနိုင်�

သည့်�အန္တရာျ်နှင့်�ယရရှည်အျေဉ်းျေခံရခခင်းတို့ျို�ေျ်လျ်ကျုံယတွ့ယနရေဲခြစ်သည်။�ခပစ်တင်ရှုတ်ခေမှု၊�

ခွဲခခားနှိမ်ခေေျ်ေံမှုနှင့်�အခခားယသာလူ့အခွင့်အယရးခေ ိုးယြာျ်မှုမေားျို�ေျ်လျ်ရင်ေိုင်ယနြျရပါသည်။

� •� ကျီးယလးယသာအခပစ်ေဏ်ယပးသည့်� ဥပယေမေား၊� မူဝါေမေားနှင့်� ရဲလုပ်ေုံးလုပ်နည်းမေားသည်� မူးျစ်ယေးသုံး�

စွဲယသာသူမေားမှ� ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါေိုင်ရာနှင့်� ျေန်းမာယရးဝန်ယောင်မှုမေားျို� လျ်လှမ်းမှီ�

အသုံးခပုခခင်းအား�ဟန့်တားယနဖပီး�ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်ယရာဂါနှင့်�အခခားယသွးမှတေင့်�ျူးစျ်တတ်�

ယသာ�ယရာဂါမေားနှင့်လိင်မှတေင့်ျူးစျ်တတ်ယသာယရာဂါမေားျူးစျ်�ပေ ံ့ပွားခခင်းျို�ခြစ်ယစပါသည်။

ခမန်မာနိုင်ငံရှိမူးျစ်ယေးနှင့်ေျ်စပ်ယနယသာအန္တရာျ်မေားျို�ယခြရှင်းရန်�အယောျ်အျူခြစ်ယစမည့်�ပတ်ဝန်းျေင်�

တစ်ရပ်ရရှိရန်� ပံ့ပိုးယပးခခင်းနှင့်� အယရးကျီးယသာ� စိန်ယခါ်မှုမေားျို� ယခြရှင်းရန်အတွျ်� ဦးစားယပးလုပ်ယောင်ရမည့်�

အခေျ်မေားျို�ယအာျ်ပါအတိုင်းသတ်မှတ်ေားသည်�-

� ၁။�မူးျစ်ယေးေိုင်ရာဥပယေမေားနှင့်�မူဝါေမေားသည်�ခပည်သူ့ျေန်းမာယရးနှင့်�လူ့အခွင့်အယရး�အယခခခပုခေဉ်းျပ်�

ယောင်ရွျ်မှုတို့နှင့်�ျိုျ်ညီမှုရှိယစရန်။

� ၂။� ဖပီးခပည့်စုံယသာ� အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးဝန်ယောင်မှုမေား� အယျာင်အေည်ယြာ်ယောင်နိုင်ရန်အတွျ်� အ�

ယောျ်အျူခြစ်ယစမည့်� ပတ်ဝန်းျေင်တစ်ရပ်ြန်တီးနိုင်ရန်၊� ခုခံအားျေေင်းမှုယရာဂါ၊� မူးျစ်ယေးစွဲ�

ယရာဂါတို့နှင့်� ပတ်သျ်၍� အမေားခပည်သူနှင့်� အခေ ို ့ယသာ� အျေ ိုးတူပူးယပါင်းယောင်ရွျ်သူမေားအြျား�

အသိအခမင်�တိုးယစရန်။

� ၃။� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေားနှင့်� မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေား၏� လိုအပ်ခေျ်မေားျို� ပို၍ယျာင်းမွန်စွာ� ပံ့ပိုး�

နိုင်ရန်�လူေုစည်းရုံးလှုံ့ယော်ခခင်းနှင့်�ျွန်ရျ်မေားနှင့်� ခပည်သူလူေုအယခခခပု� CBO�မေား၏�နည်းပညာ�

စွမ်းရည်ျို�အားယျာင်းယစရန်

� ၄။� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေား/�မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားအြျား�ေိယရာျ်ယသာ�ခုခံအားျေေင်းမှုျူးစျ်�

ယရာဂါ� တုံ့ခပန်ယောင်ရွျ်မှုအတွျ်� အယောျ်အျူခြစ်ယစမည့်� ပတ်ဝန်းျေင်တစ်ရပ်� ြန်တီးရာတွင်�

အဟန့်�အတားခြစ်ယစယသာ�မူဝါေမေားျိုယြာ်ေုတ်ဖပီးယခြရှင်းယောင်ရွျ်ရန်။
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၂၀၀၉၊21(4):387–414.�UNODC�ျမ္ဘာ့မူးျစ်ယေးေိုင်ရာအစီရင်ခံစာ�၂၀၁၅၊�နျူးယျာ့�-�ျုလသမဂ္ဂနိုင်ငံမေား၊�၂၀၁၅�တွင်လည်း�မှီခငမ်း�

ေားပါသည်။�http://www.unodc.org/wdr2015�တွင်ရနိုင်ပါသည်။�၂၀၁၈၊�ဧဖပီ�၂၈�တွင်ဝင်ယရာျ်�ြျည့်ရှုေားခခင်းခြစ်ပါသည်။

16� ျုလသမဂ္ဂ�မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး�(UNODC)�ျမ္ဘာ့မူးျစ်ယေးေိုင်ရာအစီရင်ခံစာ�၂၀၁၅.�Op.�Cit.

17� ျုလသမဂ္ဂ�မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး�(UNODC)�ျမ္ဘာ့မူးျစ်ယေးေိုင်ရာအစီရင်ခံစာ�၂၀၁၅.�Op.�Cit.

18� Marlatt� GA.�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရး� -�အန္တရာျ်မေားယသာ�အမူအျေင့်မေားအတွျ်�လျ်ယတွ့ျေယသာ� နည်းဗေူဟာမေား၊� နျူးယျာ့� -�

Guilford�ပုံနှိပ်၊�၂၀၀၂၊�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးလုပ်ငန်းမှ�အဓိျအခေျ်မေား။

19� Ibid.

20� Wodak� A,� McLeod� L.� � မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားအြျား�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီျူးစျ်ပေ ံ့ပွားမှုျို�ေိန်းခေုပ်ရာတွင်�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရး၏�

အခန်းျဏ္ဍ၊�ယအအိုင်ေီအျ်စ်�၂၀၀၈၊�22(Suppl�2):S81–92.

http://www.unodc.org/wdr2015/
http://fileserver.idpc.net/library/drug-prevention-programmes-in-schools.pdf
http://www.unodc.org/wdr2015
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21� Hunt�N.�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုေိုင်ရာ�အန္တရာျ်ယလှော့ခေယရးခေဉ်းျပ်မှုမေားအတွျ်�သျ်ယသအယောျ်အေားမေားအား�သုံးသပ်မှု�-�မူးျစ်�

ယေးနှင့်� ပတ်သျ်၍� ယရှ့သို့ယမှော်ယတွးြျည့်ခခင်း၊� https://www.hri.global/files/2010/05/31/HIVTop50Documents11.pdf� တွင်�

ရနိုင်ပါသည်။

22� ဖပီးခပည့်စုံယသာလုပ်ငန်းစုမေားသည်� ေိယရာျ်မှုရှိယြျာင်း� အယောျ်အေားမေားရှိသည့်အယလောျ်၊� ျင်းတို့ျို� ျမ္ဘာ့ျေန်းမာယရးအြွဲ့�

(WHO)၊�ျုလသမဂ္ဂ�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီ/ယအအိုင်ေီအျ်စ်�ပူးယပါင်းအစီအစဉ်�(UNAIDS)၊�ျုလသမဂ္ဂ�မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး�(UNODC)၊�

ျုလသမဂ္ဂအယေွယေွညီလာခံ၊� ျုလသမဂ္ဂစီးပွားယရးနှင့်လူမှုယရးယျာင်စီ၊� စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ� ယေးဝါးမေားေိုင်ရာျုလသမဂ္ဂ�

ယျာ်မရှင်၊�ျုလသမဂ္ဂ�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီ/ယအအိုင်ေီအျ်စ်�ပူးယပါင်းအစီအစဉ်�(UNAIDS)�စီမံခေျ်ညှိနှိုင်းယရးအြွဲ့၊�ယအအိုင်ေီအျ်စ်၊�တီေီနှင့်�

ငှျ်ြေား�တိုျ်ြေျ်ယရးအတွျ်�ျမ္ဘာ့ရန်ပုံယငွနှင့်�United�States�President's�Emergency�Plan�for�AIDS�Relief�(PEPFAR)�အပါအဝင်�

အြွဲ့အစည်းမေားစွာျ�ျေျ်ခပန့်စွာယောျ်ခံေားြျပါသည်။

23� ျမ္ဘာ့ျေန်းမာယရးအြွဲ့�(WHO),�ျုလသမဂ္ဂ�မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး�(UNODC)�နှင့်�ျုလသမဂ္ဂ�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီ/ယအအိုင်ေီအျ်စ်�

ပူးယပါင်းအစီအစဉ်� (UNAIDS)� -� မူးျစ်ယေးေိုးသုံးစွဲသူမေားအတွျ်�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီျာျွျ်တားေီးယရး၊�ျုသယရးနှင့်� ခပုစုယစာင့်ယရှာျ်�

ယရးတို့ျို� လူတိုင်းလျ်လှမ်းမှီအသုံးခပုနိုင်ယရးအတွျ်� နိုင်ငံမေားမှဦးတည်လောေားခေျ်မေား� သတ်မှတ်နိုင်ရန်� နည်းပညာလမ်းညွှန်�

(၂၀၁၂�ခပန်လည်ခပင်ေင်ခေျ်)။�https://www.who.int/hiv/pub/idu/targets_universal_access/en/�တွင်�ရနိုင်ပါသည်။�အဓိျဦးတည်�

အုပ်စုမေားအတွျ်�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီျာျွျ်တားေီးယရး၊�ယရာဂါရှာယြွယြာ်ေုတ်ယရး၊�ျုသယရးနှင့်� ခပုစုယစာင့်ယရှာျ်ယရးေိုင်ရာ�နည်းပညာ�

ယပါင်းစပ်လမ်းညွှန်မေား�-�၂၀၁၆�ခပန်လည်ခပင်ေင်ခေျ်၊�ဂေနီီဗာ�-�ျမ္ဘာ့ျေန်းမာယရး�အြွဲ့၊�၂၀၁၆။

24� Werb�D,�Bluthenthal�RN,�Kolla�G,�Strike�C,�Kral�AH,�Uusküla�A,�et�al.�မူးျစ်ယေးစတင်စမ်းသပ်ေိုးသုံးစွဲမှု�ျာျွျ်တားေီးယရး�

-�အနာဂတ်အတွျ်�သျ်ယသအယောျ်အေားနှင့်�အခွင့်အလမ်းမေား။�J�Urban�Health�2018;95(1):91-98.

25� Hunt�N,�Derricott�J,�Preston�A,�Stillwell�G.�သံသရာစျ်ဝန်းျို�ခေ ိုးြေျ်လိုျ်ပါ�-�မူးျစ်ယေးစတင်ေိုး�သုံးစွဲမှုျို�ျာျွျ်တားေီးခခင်း၊�

ေုတိျအကျိမ်၊�၂၀၀၉။

26� ျေန်းမာယရးနှင့်အားျစားဝန်ကျီးဌာန၊�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီနှင့်�ယအအိုင်ေီအျ်စ်ေိုင်ရာ�အမေ ိုးသားအေင့်မဟာဗေူဟာစီမံျိန်း�၂၀၁၆-၂၀၂၀။

27� ခပည်ယောင်စုသမ္မတခမန်မာနိုင်ငံယတာ်၊�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုေိန်းခေုပ်ယရးဗဟိုယျာ်မတီ၊�အမေ ိုးသားအေင့်�မူးျစ်ယေးေိန်းခေုပ်ယရးမူဝါေ၊�

၂၀၁၈၊�ယြယြာ်ဝါရီ�၂၀။

28� ျမ္ဘာ့မူးျစ်ယေးအန္တရာျ်နှင့်ပတ်သျ်ယသာ�၂၀၁၆�ျုလသမဂ္ဂအယေွယေွညီလာခံ�အေူးအစီအစဉ်မှ�ရလေ်စာတမ်း၊�နျူးယျာ့၊�၁၉-

၂၁� ဧဖပီ၊� ျမ္ဘာ့မူးျစ်ယေးအန္တရာျ်အား� ေိယရာျ်စွာအယရးျူယောင်ရွျ်ရန်နှင့်� တွန်းလှန်ရန်� � ျျွန်ုပ်တို့၏� ျတိျဝတ်၊� https://

undocs.org/A/RES/S-30/1�တွင်�ရနိုင်ပါသည်။

29� Ibid.

30� အယရှ့ယတာင်အာရှယေသရှိ�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲသူမေားအတွျ်�လူေုအယခခခပုဝန်ယောင်မှုမေားအတွျ်�သင်တန်းသင်ယောျ်ျူနည်းျိရိျာ�

မေား၊�ျုလသမဂ္ဂ�မူးျစ်ယေးဝါးနှင့်�ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး�(UNODC)�ေံမှ�ယတာင်းေိုနိုင်ပါသည်။

31� ခမန်မာနိုင်ငံ�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီနှင့်�ယအအိုင်ေီအျ်စ်ေိုင်ရာ�အမေ ိုးသားအေင့်မဟာဗေူဟာစီမံျိန်း�၂၀၁၁-၂၀၁၅�စီမံျိန်း�ျာလလျ်ခပန်လည်�

သုံးသပ်မှု�-�မျ်သာေုန်းျုေုံးစီမံခေျ်၊�ေီဇင်ော�၂၀၁၃�(မေုတ်ယဝရယသး)။

32� ျမ္ဘာ့ျေန်းမာယရးအြွဲ့၊�အရျ်နှင့်မူးျစ်ယေးေိုင်ရာအယခါ်အယဝါ်မေားအေိဓာန်၊�ဂေနီီဗာ၊�WHO၊�၁၉၉၄။

33� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုစစ်ယေးခခင်းနှင့်�အသိပညာယပးလုပ်ငန်းမေားလုပ်ယောင်ခခင်းနှင့်�ျုသမှုအတွျ်�လွှဲယခပာင်းညွှန်းပို့ခခင်း�(SBIRT)�သည်�

အေူးသခြင့်� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲခခင်းယြျာင့်� ခြစ်ယပါ်လာယသာနာမျေန်းမှုမေားျို� ျုသရန်� အေူးခပုေားခခင်းမရှိယသာ� ယေးရုံမေားတွင်�

မူးျစ်ယေးသုံးစွဲခခင်းယြျာင့်�ခြစ်ယပါ်လာယသာနာမျေန်းမှုမေားျို�ရှာယြွယြာ်ေုတ်ရန်၊�ယလှော့ခေရန်နှင့်�ျာျွျ်တားေီးရန်�အသုံးခပုယသာ�

သျ်ယသအယောျ်အေား�အယခခခပုအယလ့အျေင့်တစ်ခုခြစ်ပါသည်� (ေိုလိုသည်မှာ� ပဏာမခပုစုယစာင့်ယရှာျ်မှု၊�အယရးယပါ်ခပုစု� ယစာင့်�

ယရှာျ်မှု၊�ျိုျ်ဝန်ယောင်ယစာင့်ယရှာျ်မှု၊�လူမှုြူလုံယရး�ဝန်ယောင်မှုမေား၊�ယျောင်းျေန်းမာယရးဝန်ယောင်မှုမေား)။

34� ျုလသမဂ္ဂမူးျစ်ယေးဝါးနှင့်� ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး� (UNODC)� နှင့်� ျမ္ဘာ့ျေန်းမာယရးအြွဲ့� (WHO)� -� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယရးအတွျ်�

စည်းမေဉ်းမေား�-�ယေွး�ယနွးမှုစာတမ်း၊�၂၀၀၈�မတ်။

35� ျုလသမဂ္ဂနိုင်ငံမေား၏� ပူးယပါင်းေုတ်ခပန်ခေျ်-မခြစ်မယနမူးျစ်ယေးစွဲသူမေားေိန်းသိမ်းယရးနှင့်� ခပန်လည်ေူယောင်ယရးစင်တာမေား၊�

၂၀၁၂�မတ်။

� http://f i les.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/document/2012/JC2310_Joint%20

Statement6March12FINAL_en.pdf�တွင်�ရနိုင်ပါသည်။

https://www.hri.global/files/2010/05/31/HIVTop50Documents11.pdf
https://www.who.int/hiv/pub/idu/targets_universal_access/en/
https://undocs.org/A/RES/S-30/1
https://undocs.org/A/RES/S-30/1
http://files.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/document/2012/JC2310_Joint%20Statement6March12FINAL_en.pdf
http://files.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/document/2012/JC2310_Joint%20Statement6March12FINAL_en.pdf
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36� ျုလသမဂ္ဂမူးျစ်ယေးဝါးနှင့်� ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး� (UNODC)� နှင့်� ျမ္ဘာ့ျေန်းမာယရးအြွဲ့� (WHO)� -� မူးျစ်ယေးစွဲယရာဂါျုသယရးအတွျ်�

စည်းမေဉ်းမေား�-�ယေွး�ယနွးမှုစာတမ်း၊�Op.�Cit.

37� ျုလသမဂ္ဂမူးျစ်ယေးဝါးနှင့်� ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံး� (UNODC)� နှင့်� ျမ္ဘာ့ျေန်းမာယရးအြွဲ့� (WHO)� –� မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုယြျာင့်ခြစ်ယပါ်လာ

ယသာ�နာမျေန်းမှုမေားျို�ျုသရန်�အခပည်ခပည်ေိုင်ရာစံနှုန်းမေား၊�UNODC၊�၂၀၁၇�မတ်။�

38� မူးျစ်ယေးအလွဲသုံးမှုေိန်းခေုပ်ယရးဗဟိုယျာ်မတီ၊� ခမန်မာနိုင်ငံမူးျစ်ယေးဝါးနှင့်� စိတ်ျိုယခပာင်းလဲယစယသာ� ယေးဝါးမေားေိန်းခေုပ်ယရး�

နှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာ�၂၀၁၆။

39� မူးျစ်ယေးမူဝါေေိုင်ရာ�ျမ္ဘာ့ယျာ်မရှင်၊�မူးျစ်ယေးနှင့်�အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီေိုင်ရာစစ်ပွဲ�-�မူးျစ်ယေးသုံးစွဲမှုျို�ခပစ်မှုအခြစ်သတ်မှတ်ခခင်းျ�

ျမ္ဘာ့ျူးစျ်�ယရာဂါအသွင်ခြစ်ပွားမှုျို� မည်ျဲ့သို့အားယပးယနယြျာင်း၊� ၂၀၁၂� ဇွန်၊� www.globalcommissionondrugs.org� တွင်� ရနိုင်�

ပါသည်။

40� အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီနှင့်� ဥပယေေိုင်ရာျမ္ဘာ့ယျာ်မရှင်၊� အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီနှင့်� ဥပယေ၊� အန္တရာျ်မေား၊� အခွင့်အယရးမေားနှင့်� ျေန်းမာယရး၊� ၂၀၁၂� ဇူလိုင်။�

နျူးယျာ့၊�UNDP၊�၂၀၁၂၊�www.hivlawcommission.org�တွင်�ရနိုင်ပါသည်။

41� အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီနှင့်ဥပယေေိုင်ရာျမ္ဘာ့ယျာ်မရှင်၊� အိပ်ခေ်အိုင်ဗွီနှင့်� ဥပယေ၊� အန္တရာျ်မေား၊� အခွင့်အယရးမေားနှင့်� ျေန်းမာယရး၊� ၂၀၁၂� ဇူလိုင်။�

နျူးယျာ့၊�UNDP၊�၂၀၁၂၊�www.hivlawcommission.org�တွင်�ရနိုင်ပါသည်။

www.globalcommissionondrugs.org
www.hivlawcommission.org
www.hivlawcommission.org
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