
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဒီေနǥကေရာက်လာကတဲ့ အထူးဖိတ်ကားထားတဲ့ ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ ဗဟိုဝန်ထမ်း 

တကသုိလ်မှ ပါေမာကချပ်ှင့်တကွ သင်တန်းဌာနမှးများ၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ ေဆးုံအုပ်ကီးများ၊ မကာမီ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝနထ်မ်းေဆာင်ေတာ့မည့် သင်တန်းသူ၊ သင် 

တန်းသားဆရာဝန်များအားလုံး “ကိုယ်စိတ်ှလံုး ချမ်းေြမ့ပီး မဂလာအေပါင်းနဲǥ ြပည့်စုံပါေစလို 

တ်ခွန်းဆက်ေမတာ ပိုသအပ်ပါတယ်”။ 

 ဒီေနǥ ဗဟုိဝန်ထမ်းတကသုိလ်(အထက်ြမန်မာြပည်)တွင် ဖွင့်လှစ်မည့် အရာထမ်းေလာင်း 

အေြခခံ(အထူး) သင်တန်းအမတှစ်ဉ်(၃)၊ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ယခုလို မိန်ǥခွန်းေြပာကားခွင် ့

ရသည့်အတွက် ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူပါေကာင်း ပဏာမေြပာကားလိုပါတယ်။ ဒီသင်တန်းဟာ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ လက်ေထာက်ဆရာဝန်ှင့် 

သွားဘက်ဆုိင်ရာဆရာဝန်ရာထူးများအတွက် ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲမှ ေရǮးချယခံ်ရပီး 

ိုင်ငံတ့ာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့် အရာထမ်းေလာင်းများအား အမျ ိးသားေရးအြမင် ရရိှေရး၊ 

စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်မရှိေစေရးအတွက်သာမက အရာထမ်းတစဦ်းအေနြဖင့် သိသင့်သိထိုက်သည့် 

ပညာရပ်များ၊ ေငွေကးဆိုင်ရာကိစရပ်များ၊ ံုးလုပ်ငန်းလုပထ်ုံးလုပ်နည်းများ သိရှိေစေရး 

အတွက် သင်ကားေလ့ကျင့် ပျ ိးေထာင်ေပးရန်ှင့် သက်ဆိုင်ရာပညာရပ်များကိ ုအေြခခံအားြဖင့် 

နားလည်သေဘာေပါက်ေစပီး စည်းကမး်ှင့်ကုိယက်ျင့်သိကာကုိ ေစာင့်သိထိန်းသိမ်းတတ်ေသာ 

ဝန်ထမ်းေကာင်းများြဖစ်လာရန် ရည်ရǮယ်၍ ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

 အခုဖွင့်လှစ်တဲ့ အရာထမ်းေလာင်းအေြခခံ(အထူး)သင်တန်းကုိ ဗဟုိဝန်ထမ်းတကသုိလ် 

(အထက်ြမန်မာြပည်)ှင့် (ေအာက်ြမန်မာြပည်)တိုတွင် ြပညေ်ထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲမ ှ ေရǮးချယ ်

ေပးခဲ့ေသာ လက်ေထာက်ဆရာဝန် (၁,၇၆၈)ဦးှင့် သွားဘက်ဆုိင်ရာဆရာဝန် (၈၄)ဦး၊ စုစုေပါင်း 

(၁,၈၅၂)ဦးတို တက်ေရာက်ကမယလ်ို သိရပါတယ်။ သင်တန်းကာလ(၆)ပတ်ကို ဗဟိုဝန်ထမ်း 

ဗဟိုဝန်ထမး်တကသိုလ်(အထက်ြမန်မာြပည)်တွင် ဖငွ့်လှစ်သည့်  

အရာထမ်းေလာင်းအေြခခံ(အထူး) သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၃)၊ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး ေြပာကားသည့်မိန်ǥခွန်း 

ဗဟိုဝန်ထမ်းတကသိုလ်(အထက်ြမန်မာြပည်)                 ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၃၀)ရက် 
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တကသုိလ်မှ တာဝန်ယူသင်ကားေပးပီး ကျန်(၂)ပတ်ကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

မှ တာဝန်ယူသင်ကားေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ သင်တန်းကုိ အချနိ်ြပည့်ပးီဆံုးေအာင် တက်ေရာက် 

သူများကိုသာ သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ှင့် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည် ့ အမနိ်ǥေကာြ်ငာစာများ 

ထုတ်ေပးသွားမာှြဖစ်ပါတယ်။ ုိင်ငံေတာ်၏ ဘာေငွခွင့်ြပချက်အရလည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာ 

ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ဆရာဝန်လစ်လပ်မအေြခအေနအရလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းဆရာဝန်များကို ှစ်စဉ် တိုးတက်ခန်ǥထားေပးလျက်ရှိပါတယ်။ မိြပှင့်ေကျးလက် 

ေဒသကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကွာဟချကန်ည်းပါးေစေရးအတွက်လည်း အထူးကုဆရာဝန် 

များကို ခိုင်ှင့် မိနယ်များအထိ တုိးချဲခန်ǥထားလျက်ရှိပါတယ်။  

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ယူသင်ကားမည့် သင်တန်းကာလ 

(၂)ပတ်တွင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ေမျာ်မနှ်းချက်၊ ရည်မှန်းချက်၊ မဟာ 

ဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာများ၊ အဓိကေဆာင်ရǮက်ေနသည့်လုပ်ငန်းများ၊ ဖွဲစည်းပုံ၊ ကုလသမဂအဖဲွ 

အစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်ေသာ လူမေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ိုင်ငံအချင်းချင်းပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရǮက်မများ၊ လက်ရှိအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မစနစ်၊ အမျ ိးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (National Health Plan) များကို သိရှိေစရန် 

ေြပာကားပိုချ ေဆွးေွးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ လုပ်ငန်းအေြခခံေတွကို သိရှိနားလည်သေဘာ 

ေပါက်မှသာ လက်ေတွတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာတွင်လည်း ဆှင့်အလုပ် တစ်ထပ်တည်းကျပီး 

လုပ်ငန်းခွင်ေပျာ်ရǯင်မ ရရှိိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ဒီသင်တန်းဟာ အေြခခံအချက်အလက်များ၊ 

မူဝါဒသေဘာတရား (Principle) များကိုသာ ေြပာကားေဆွးေွးမှာြဖစ်တဲ့အတွက် သင်တန်းသူ၊ 

သင်တန်းသားဆရာဝန်များအေနနǥဲ အလုပ်ခွင်ဝင်ေရာက်မှသာလင် ပိုမိုကျယ်ြပန်ǥစွာ သိရှနိား 

လည်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေြပာင်းလဲြဖစ်ေပေနတဲ့ အေြခအေနအရပ်ရပ်နဲǥအည ီိုင်ငံေတာ်၏ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း 

များ တိုးတက်ေစရန် အထူးအားထားေဆာင်ရǮက်ေနတာြဖစ်တဲ့အတွက် သင်တန်းသူ၊ သင်တန်း 

သားဆရာဝန်များအားလုံး အလုပ်ဝင်ပီးတာနဲǥ ကျရာအခန်းကကေန ြပည်သူများ၏ ကျန်းမာ 

ေရးဖွံဖိးတုိးတက်ရန်အတွက် တစ်တပတ်စ်အား ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ကရန်ှင့် ြပည်သူလူထုကုိ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ၊ လမ်းǪခံမအြပည့်အဝေပးိုင်မည့် လူတိုင်း သာတူညီမကျန်းမာေရး 

လမ်းǪခံေစာင့်ေရှာက်မ (Universal Health Coverage - UHC) ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ 

စိတ်ေကာင်းေစတနာေကာင်းြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရǮက်ကပါလုိ ေြပာကားလုိပါတယ်။ တိုင်းြပည် 
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မှာ အဘက်ဘက်ကတိုးတက်ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးစနစ်ကို အေြခအေနအချနိ်အခါှင့် လိုက် 

ေလျာညီေထွစွာ ေြပာင်းလဲလျက်ရိှပါတယ်။ “Time for Change” ဆိုတဲ့ ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အည ီ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားကမာှလည်း ေြပာင်းလဲဖိုလိုတာေတွကို ေနာက်မတွန်ǥပဲ ေြပာင်းလဲ 

ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုလုပ်တဲ့အခါမှာ ြပည်သူေတွ၊ နာမကျန်းြဖစ်သူေတွ၊ အရပ်ဘက်လူမအဖွဲ 

အစည်းေတွ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွရဲအသံကို အမဲတမ်းဂုစိုက်နားေထာင်ပီး ေြပာင်းလဲမ 

ေတွကုိ အဆင့်လိုက်၊ ကအလိုက် (Step-wise, Phase-wise) ေဆာင်ရǮက်ေနပါတယ်။  

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ရည်မှန်းချက်(၂)ရပ်ြဖစ်တဲ့ လူတိုင်းသက်တမ်း 

ေစ့ အသက်ရှည်စွာေနိုင်ေရးှင့် လူတိုင်းေရာဂါဘယကင်းရှင်းေရးကို ေအာင်ြမင်ရရိှေစဖို 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ အမျ ိးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒေတွနဲǥအညီ ကျန်း 

မာေရးစီမံကိန်းေတွ စနစ်တကျေရးဆွဲပီး ိုင်ငံသားများအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းေတွကို ေဆာင်ရǮက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ အဲဒီလိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ရာမှာ 

ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များဟာ အဓိကအခန်းကကေန ပါဝင်ေနပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးနဲǥပတ်သက်လို ကျန်းမာေရးှင့်အား 

ကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ေဆးတကသုိလ်များ၊ သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတကသုိလ်များနဲǥ 

ေဆးပညာီှးယ်တကသုိလ်များ စုစုေပါင်း(၁၅)ခု၊ သူနာြပ/သားဖွားနဲǥ ီှးယ်သင်တနး်ေကျာင်း 

(၅၁)ေကျာင်းနဲǥ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ် (၁)ခုတိုကေန ိုင်ငံေတာ်အတွက် လိုအပ်တဲ့ ကျန်းမာ 

ေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်အမျ ိးမျ ိးကုိ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအပါအဝင် ေလ့ကျင့် 

ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရိှပါတယ်။ 

 ယခုအခါ ကျန်းမာေရးှင့်ှီးယ်တဲ့ တကသုိလ်ှင့် ေကျာင်းများမှာ ဘွဲလွန်သင်တန်း 

များ ဖငွ့်လှစ်ပိုချလျက်ရိှရာ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာသင်တန်း (၁၅)ခု၊ မဟာသိပံသင်တန်း (၅၃)ခု၊ 

ေဆးလကေ်တွ အေြခခံပါရဂူဘွဲသင်တန်း (၉)ခုနဲǥ ေဆးလက်ေတွပါရဂူဘွဲသင်တန်း (၄၀)ခု 

အထိ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ စုစုေပါင်းဘွဲလွန်သင်တန်း (၁၁၇)မျ ိးအထိ ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့ပးီြဖစ်ပါ 

တယ်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ လုပင်န်းခွင်ကမ်းကျင်မသင်တန်းများ၊ စီမံခန်ǥခွဲမမွမ်းမံသင်တန်းများ၊ 

ဘာေရးဆိုင်ရာမွမး်မသံင်တန်းများကို ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးလျက်ရိှပါတယ်။  ိုင်ငံတကာအဖဲွ 

အစည်းများ၊ အြခားိုင်ငံများမှ တကသုိလ်များှင့်ပူးေပါင်းပီး ပညာသင်ေစလတ်ြခင်း၊ မွမ်းမံ 

သင်တန်းများ ြပည်ပ၌ တက်ေရာက်ေစြခင်း၊ သုေတသနလုပ်ငန်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ြခင်း 

များကို အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ ဒီလိုလုပ်ိုင်ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့် 
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အားကစားဝန်ကီးဌာနဟာ အြခားုိင်ငံများရှိ တကသုိလ်များ၊ အဖဲွအစည်းများှင့် ပညာရပ် 

ဆုိင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်မများ လုပ်ိုင်ရန်အတွက် ၂ဝ၁၁ ခုှစ်မှစ၍ Memorandum of 

Understanding (MoU) (၁၁)ခု၊ Letter of Agreement (LoA) (၇၆)ခုှင့် Letter of Intent 

(LoI) (၁၅)ခု၊ စုစုေပါင်း (၁ဝ၂)ခုတိုကို သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး ပညာသင်များေစလတ် 

ြခင်း၊ သုေတသနလုပ်ငန်းများှင့် များြပားစွာေသာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ြခင်းများအား ေဆာင် 

ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။  

 ိုင်ငံေတာ်ရဲ လူဦးေရ(၇၀%)ဟာ ေကျးလက်ေဒသများမှာေနထိုင်ကတဲ့အတွက် ပဏာမ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ (Primary Health Care - PHC) ကို အေြခခံတဲ့ေကျးလက်ေဒသ 

ကျန်းမာေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေတွကုိ အထူးဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိရာ ၂၀၁၆ 

ခုှစ်၊ သဂုတ်လအထိ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနေပါင်း (၁,၇၇၈)ခုကိုဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ပီး ေကျး 

လက်ေဒသြပည်သူလူထုကုိ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မနဲǥ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရǮက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာ ြပည်သူလူထုကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပနǥ်ေပးိုင်ဖိုနဲǥ ေတာနǥဲမိ ကျန်းမာေရးကွာဟချက် ကျဉ်းေြမာင်းေစဖို နယ်စပ် 

ေဒသနဲǥ ဖွံဖိးေရးေဒသေတွမှာ ေဆးံုေတွ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့တာ အခုဆုိရင် တစ်ိုင်ငံလုံး 

အေနနဲǥ ေဆးံုေပါင်း  (၁,၁၂၃)ုံအထိ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး ြဖစပ်ါတယ်။ 

 ဒါေပမ့ဲ ဒီေနရာမှာ တစ်ခုေြပာလိုတာကေတာ့ ဒီလိုေဆးုံေတွကုိ တိုးချဲြခင်းြဖင့် ြပည်သူ 

များ၏ ကျန်းမာေရးတိုးတက်မကို မေဆာင်ကျဉ်းေပးိုင်ပါ။ ြပည်သူကျန်းမာေရး (Public 

Health) လုပ်ငန်းများ ပီြပင်ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရǮက်ိုင်မသှာလင် ေဆးုံသုိလာေရာက်ေသာ 

လူနာများနည်းပါးမည်၊ ေရာဂါကမ်းပီးလာေရာက်ေသာ လူနာများနည်းပါးမည်ြဖစ်ပီး တစ်ြပည် 

လုံးအတိုင်းအတာအေနှင့် ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာြပည်သူများ ပိုမိုများြပားလာမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သူǥကျန်းမာေရး (Public 

Health) လုပ်ငန်းများကို အထူးဦးစားေပး၍ လုပက်ိုင်လျက်ရှိပါတယ်။ ယခုအခါ ေဆးံုများ၌ 

အရည် အေသွးြပည့်ေသာကုသမ (Quality Care) ှင့် ဝန်ေဆာင်မများေပးိုင်ေရး၊ လူနာများ 

အား ေွးေထွးပျငှာစွာ ကိဆုိဆက်ဆံပီး ကသုိုင်ေရး၊ ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ် (Medical Ethics)၊ 

သူနာြပကျင့်ဝတ် (Nursing Ethics) များ ပိုမိုလိုက်နာကျင့်သုံးေစေရး၊ မိမိတိုပညာ၊ စွမ်းရည်ရှိ 

သမ အထူးဂုြပလုပ်ေဆာင်ေပးရမှာြဖစ်သလို ကုိယ်ချင်းစာတရားလက်ကိုင်ထားပးီ လူနာ 
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များကို မိမတိိုရဲေဆွမျ ိးသားချင်းသဖွယ် ေစတနာ၊ ကုဏာအြပည့်နဲǥ ြပစကုုသရန် တိုက်တွန်း 

ပးီ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။  

 သင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားဆရာဝန်များအေနြဖင့် ေဆးပညာများ တတ်ကမ်းနားလည် 

ေနကံုသာမက ြပည်သူလူထုှင့် ဆက်ဆံရာ၌လည်းေကာင်း၊ မမိိလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များှင့် 

ဆက်ဆံရာ၌လည်းေကာင်း အစဉ်ေြပေချာေမွေနေစရန်ှင့် မလိုလားအပေ်သာ နားလည်မ၊ 

လွဲမှားမများ၊ အထင်အြမင်လဲွမှားြခင်းများ မြဖစ်ေပေစေရးအတွက် “Communication Skill” 

ေခ ဆက်သွယ်ဆက်ဆံမကမး်ကျင်ေစရန်လည်း အစဉ်ေလ့လာ ေလ့ကျင့်ေနဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုအေနြဖင့် ေဆးပညာကျင့်ဝတ် (Medical Ethics) ှင့် ပညာရှင်ပီသမ 

(Professionalism) ကို ယခုှစ်မှစ၍ ေဆးတကသုိလ်များ၌ ပထမှစ်မှ ေနာက်ဆုံးှစ်အထိ 

သင်ိုးန်းတမး်များတွင် ထည့်သွင်းပးီ စတင်ေလ့ကျင့် သင်ကားေဆွးေွးေပးလျက်ရှိပါတယ်။  

ထိုအြပင် သူနာြပကျင့်ဝတ် (Nursing Ethics) ကိုလည်း သူနာြပှင့်သားဖာွးသင်တန်းေကျာင်း 

(၅၁)ေကျာင်း၌ ပိုမိုပးီအေလးထားကာ သင်ကားေဆွးေွးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ် 

သိကာ၊ သူနာြပကျင့်ဝတ်သိကာတိုကို မိမတိိုကိုယ်တိုင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ဖို လိုအပ်သလို 

မိမိ၏ လုပ်ေဖာက်ိုင်ဖက်အချင်းချင်းကုိလည်း ထိန်းသိမ်းတည့်မတေ်ပးကပါလို မာှကားလိုပါ 

တယ်။ လူနာများရဲ ကျန်းမာေရးအေြခအေနနဲǥ ေဆးကုသေစာင့်ေရှာက်မေကာင့် ြဖစ်ေပလာ 

ိုင်တဲ့အကျ ိးဆက်ေတွကို လူနာရှင်ေတွနားလည်ေအာင် ရှင်းြပေပးဖိုလည်း လိုအပ်ပါတယ်။ 

ဒါမှလည်း ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူနဲǥ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မခံယူသူ ှစ်ဦးှစ်ဘက် 

စလုံး ေကာင်းမနွ်တဲ့ရလဒ်ေတွ ရရှိိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ လူနာများကုိ တာဝန်အရ သက်သက် 

ကုသမေပးြခင်းမဟုတ်ဘဲ လူသားတစ်ဦးအေနြဖင့် Ǫခံငုံနားလည်ပီး ေမတာေစတနာ ကင်နာ 

စိတ်အြပည့်အဝနဲǥလည်း ြပစုကုသမေပးကဖို လိုအပမှ်ာြဖစ်ပါတယ်။ လူနာများ၏ ကျန်းမာေရး 

ြပဿနာ၊ အခက်အခဲြပဿနာများကို နားလညေ်ပးြခင်း၊ စာနာြခင်းများ ထားရှိဖိုလိုအပ်ပါမယ်။ 

ေဆးပညာရှင်များပီပီ ြပမူ၊ ေြပာဆို၊ ဝတ်ဆင်၊ ကျင့်ǧကံေနထိုင်ကဖို လွန်စွာအေရးကီးပါတယ်။ 

ဆရာကီးအဆက်ဆက် ြပစုပျ ိးေထာင် လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ေဆာင်လာေသာ ေဆးပညာ 

ေလာကကီးကို မိမလိက်ထက်တွင်လည်း မပျက်မစီး၊ ဆက်လက်ရှင်သန်တိုးတက်ေစရန် အမဲ 

သတိြပေဆာင်ရǮက်ေနကဖို းေဆာ်တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။  

 ဆရာဝန်ဆိုသည်မှာ သူတစ်ပါး၏အသက်ကို ကယ်တင်ေပးေသာ “အသက်သခင် 

ေကျးဇူးရှင်” အေနနဲǥ လူအများက ေလးစားကတဲ့ပုဂိလ်များ ြဖစ်ကပါတယ်။ ေဆးပညာြဖင့် 
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အသက် ေမွးဝမး်ေကာင်းြပလုပ်ြခင်းကိုလည်း “ြမင့်ြမတ်ေသာ အသက်ေမွးဝမး်ေကာင်းမ” 

(Noble Profession) အြဖစ် အများက တင်စားလက်ခံထားကပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဆရာဝန် 

များအေနြဖင့် လူအများက ကည်ညိေလးစားခံထိုက်ေအာင် မိမိဂုဏ်သိကာကို မိမိေစာင့်ထိန်း 

ကဖို လိုအပ်ပါမယ်။ ေမတာ၊ ကုဏာ၊ မုဒိတာှင့် ဥေပကာဆုိတဲ့ ြဗဟစိုရ်တရားေလးပါးကို 

လက်ကုိင်ထား၍ ကျင့်ǧကံေနထိုင်ကမယ်ဆိုရင် ြပည်သူအများက ချစ်ခင်ေလးစားအားကုိးြခင်း 

ကုိခံကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ယခုအခါ ေဆးံုများ၌ ကုသမပိုင်းဆိုင်ရာ အေထာက်အကူပစည်း ကိရိယာ၊ ေရာဂါရှာေဖွ 

စမ်းသပ်ရာ၌ အသံုးြပေသာပစည်းှင့် ဓါတ်ခွဲပစည်းများ၊ ြပည့်စုံလုံေလာက်ေရးတိုကုိ ဦးစားေပး 

အားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ ထိုအြပင် ကန်ေတာ်တို၏ ကုသေရးစီမံကိန်းများ၊ ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းများေရးဆွဲရာ၌ ပိုမိုထိေရာက်မနှက်န်ေစရန်အတွက် စစ်မှန်ေသာစာရင်း 

ဇယားများ ရရိှေစရန်လည်းေကာင်း၊ အချနိ်မရီရှိေစရန်လည်းေကာင်း အားထည့်၍ေဆာင်ရǮက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ သင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားဆရာဝန်များအေနြဖင့် အလုပ်ဝင်ေရာက်ပးီတဲ့ 

အခါမှာ ဤအချက်အလက်များကိုလည်း ှလုံးသွင်း၍ မှတ်သားလိုက်နာပံ့ပိုးေစလိုပါတယ်။  

 သဘာဝေဘးအရာယ်ကာကွယ်ေရးနဲǥ ေဘးအရာယ်ြဖစ်ပာွးလာတဲ့အခါ အချနိ်နǥဲ 

တစ်ေြပးညီ ကုသေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာှင့် ကုိယ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ြပန်လည်ထူေထာင် 

ေရးလုပင်န်းများကို ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန်အတွက် သဘာဝေဘးအရာယ်ကာကွယ်ေရး ေစာင့်ကပ် 

ကည့်ေရးအဖွဲများှင့် ပးူေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရǮက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ ကူးစက်ေရာဂါများ 

ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်ပာွးလာပါက လင်လင်ြမန်ြမန်ှင့် ထိထိေရာက်ေရာက် ကာကွယ်ကုသ 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွါးမေစာင့်ကပ်ကည့်သတင်းပို အချနိ်မီေဆာင်ရǮက် 

ေရးအတွက် (Early Warning Alert and Response System - EWARS) ကို ထူေထာင်ထားပီး 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ သက်ဆိုင်ရာအြခားဝန်ကီးဌာနများှင့် ညိင်းပီး ထိထိေရာက်ေရာက် 

စနစ်တကျ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသိုင်ရန်အတွက် ေဆာင်ရǮက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူလူထုအေပ ကျေရာက်လာမဲ့ ဥတုရာသီအလိုက်ြဖစ်ေပိုင်တဲ့ အေရးေပ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများနဲǥ ကပေ်ရာဂါများမကျေရာက်ေအာင် ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း၊ ပညာ 

ေပးြခင်းနဲǥ ကပ်ေရာဂါများြဖစ်ပာွးလာပါက ထိေရာက်စွာ ေရာဂါကိုထိန်းချပ်ြခင်း၊ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မေပးြခင်းများကို အထူးအေလးထား ေဆာင်ရǮက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ အေရးေပ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများြဖစ်တဲ့ ကမာ့ကပ်ေရာဂါများ၊ သဘာဝကပ်ေဘးများ၊ လူမေရးကပ် 
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ေဘးများေကာင့် လူအများ၏ အသက်ဆုံးံးမမရှိေစေရး၊ ြပညတ်ငွ်းေရာဂါကူးစက်မမရှိေစေရး၊ 

ိုင်ငံတကာသုိ ကူးစက်မမရှိေစေရးစသည့် ိုင်ငံအတွက်အေရးကီးတ့ဲ ကျန်းမာေရးြပဿနာ 

အားလံုးကို ြပည်သူǥကျန်းမာေရး (Public Health) ေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများက လုပ်ေဆာင် 

ေပးေနပါတယ်။ ဒီလိုလုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ရဲပုံရိပ်ကို အဓိကြမင့်တင်ေပးေနတာဘဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါနဲǥ ငှက်ဖျားေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပင်န်းများ၊ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများနဲǥ ေရာဂါြဖစ်ပွားလာပါက ထိေရာက်စွာကုသေရးလုပ်ငန်း 

များကို အရှိန်အဟုန်နဲǥ ေဆာင်ရǮက်ေပးလျက်ရှိရာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမနဲǥ ေသေပျာက်မန်းများ 

သိသာစွာေလျာ့နည်းလာတာကို ေတွရှိရပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးရာမှာ ေဒသတွင်းိုင်ငံများနဲǥ ရင်ေဘာင်တန်းိုင်ေရး 

အတွက် ရည်ရǮယ်ပီး ကျန်းမာေရးရညမှ်န်းချက်များ တိုးတက်မများကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းိုင် 

ေရးှင့် (Sustainable Development Goals - SDG) ြပည့်မီေရးအတွက် ကိးစားေဆာင်ရǮက် 

လျကရ်ှိပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်လူဦးေရရဲ (၆၀%)ဟာ အမျ ိးသမးီနဲǥ ကေလးများြဖစ်တဲ့အတွက် 

မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများ၊ မိသားစုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပင်န်းများနဲǥ အာဟာရြဖည့်တင်းေရးလုပ်ငန်းများကိုလည်း 

အရိှနအ်ဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရǮက်ေပးေနပါတယ်။ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းသည် ကန်ေတာ်တို 

ိုင်ငံ၏ အနာဂတ်၌ ကျန်းမာသန်စွမ်းသည့် လူငယ်များ၊ အကျင့်စာရိတေကာင်းမွန်ေသာ လူငယ် 

များေမွးထုတ်ုိင်ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဆရာဝန်များ၊ သွားဘက် 

ဆုိင်ရာဆရာဝန်များ၊ မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်များ၊ အာဟာရဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်များ၊ 

အားကစားှင့်ကာယနည်းြပ အားကစားမှးများ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ပူးေပါင်းထားသည့် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးအဖွဲများသည် အရိှန်အဟုန်ြမင့်လျက် အထူးကိစရပ်အေနြဖင့် ေဆာင်ရǮက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ ဒီလိုေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမာှ မကူးစက်ိုင်ေသာ နာတာရှည် 

ေရာဂါများြဖစ်သည့် ှလံုးေရာဂါများ၊ ဆီးချ ိေရာဂါများ၊ ကင်ဆာေရာဂါ စသည့်ေရာဂါများ 

ေလျာ့ကျေစြခင်းှင် ့ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ အမူအကျင့်များရှိသည့် ြပညသ်ူများ များစွာ 

ရှိလာုိင်ရန်ဟူေသာ ရည်မနှ်းချက်ြဖင့် ေဆာင်ရǮက်ေနပါတယ်။  

 ိငု်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် ေဒေအာင်ဆန်းစုကည်ရဲ ှစ်သစ်ကူးမိန်ǥခွန်းထဲမှာ 

“အြခားိုင်ငံေတွနဲǥ မှီေအာင်လိုဆိုလိုရှိရင် တစ်ြခားိုင်ငံေတွ လမ်းေလာက်ေနတ့ဲအချနိ်မှာ 
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ကန်မတိုိုင်ငံက ေြပးမှ၊ ေြပးပီးလိုက်မှ မှီမှာ။ ဒါေတာင်မ ှ အှစ်(၂၀)ေလာက်ကာမှ မှီမယ်။ 

ကန်မတိုဟာ တြခားိုင်ငံေတွ လမ်းေလာက်ေနတဲ့အချနိ်မှာ ေြပးပီးေတာ့ အပင်ပန်းခံပီးေတာ့ 

လုပ်မှသာလင် တြခားိုင်ငံေတွနဲǥကုိ ကန်မတိုမှီမှာ ြဖစ်ပါတယ်” လို ေြပာကားသွားပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးေလာကမှာလည်း ကနေ်တာ်တိုဟာ ဒီလိုကျ ိးစားပီး အပင်ပန်းခံမှသာလင် အြခား 

ိုင်ငံများှင့် ရင်ေဘာင်တန်းိုင်ပီး အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကို 

ြပည်သူေတွကို ေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိ ဆရာဝန်များရဲ အရည်အချင်းကိုလည်း 

အြခားိုင်ငံက ဆရာဝန်များမ ှ ေလးစားရေအာင်၊ တန်ဖိုးထားခံရယူရှိိုင်ေအာင် ကန်ေတာ်တို 

အားလံုးဟာ ခံယူချက်အြပည့်၊ မခံချင်စိတ်ှင့် အထူးအားထုတ်ကိးစားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာုိင်ငံရဲ ေဆးပညာအဆင့်အတန်းကုိ ကမာအဆင့်အတန်းေရာက်ေအာင် အပင်ပန်းခံပီး 

ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝရီိယနဲǥ ကိုယ်စွမ်းရှိသေရǮ၊ ာဏ်စွမ်းရှိသေရǮ ဝုိင်းဝန်း၍ ညီညီွတ်ွတ်ကိးပမ်း 

အားထုတ်ကပါလို ေြပာလိုပါတယ်။  

ေနြပည်ေတာ်တွင် ဇွန်လ(၈)ရက်ေနǥက ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ ငိမး်ချမ်းေရးလုပ်ငန်းစဉ် ဦးေဆာင် 

အဖွဲနဲǥ ေတွဆုံတဲ့ေတွဆံုပွဲမာှ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် ေဒေအာင်ဆန်းစုကည်က 

ေြပာကားရာတွင် “ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၊ အဖွဲအစည်းတစ်ခု၊ လုပ်ငန်းတစ်ခု ေအာင်ြမင်ရန်အတွက် 

အေြခခံအကျဆုံး လိုအပ်ချက်သည် တာဝန်သိစိတ်ပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တာဝန်သိစိတ်မရှိဘဲ မိမိ 

ရိုင်သည့်အခွင့်အေရးကုိသာ ကည့်ေနပါက မည်သည့်လုပ်ငန်းမ ေအာင်ြမင်မည် မဟုတ်သကဲ့ 

သုိ မည်သည့်အဖွဲအစည်းမ ေရရှည်ရပ်တည်ိုင်မည် မဟုတ်ေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့ပါ 

တယ်။ ဤအချက်ဟာ ကျန်းမာေရးေလာကအတွက်လည်း အလွန်အေရးပါတဲ့အချက် ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ယေနǥေခတ်က ပညာေရးေခတ် (The age of Knowledge and Information) ြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ေဆးပညာနည်းစနစ်၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးနည်း စနစ်များကလည်း တစ်ေနǥတစ်ြခား 

အချနိ်ှင့်အမ ေြပာင်းလဲတိုးတက်ေနပါတယ်။ သင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားဆရာဝန်များအေန 

ှင့် ယခုရရှိထားတဲ့ေအာင်ြမင်မနဲǥ ရပ်တနǥ်မေနဘဲ စဉ်ဆက်မြပတ် ေလ့လာဆည်းပူးြခင်း၊ 

ဘွဲလွန်သင်တန်းများတက်ြခင်းတုိကိုလညး် ဆက်လက်လုပ်ရမည်ဟု သံိဌာန်ချထားေစလိုပါ 

တယ်။ ေဆးပညာရပ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် ကိုယ်တိုင်လည်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန် သုေတသန 

လုပ်ငန်းများကိုလည်း အေလးထားပးီ အားသွန်ခွန်စိုက်လုပ်ကပါလိုလည်း ေြပာကားလိုပါ 

တယ်။ ဒီေနရာမှာထိုင်ေနတဲ့ သင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားဆရာဝန်များဟာ တစ်ချနိ်တွင် နာမည် 
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ေကျာ်ကားေသာ ေဆးပညာရှင်များ၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးပညာရှင်များ၊ အုပ်ချပ်ေရးပညာရှင် 

များ ြဖစ်လာမှာ မလွဲပါဘူး။ 

 ိုင်ငံသားအားလုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း 

(Health Promotion) များ ေဆာင်ရǮက်ြခင်း၊ ိုင်ငံသားတိုင်း ကျန်းမာေရးအသိရှိပီး မိမတိို 

ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေအာင် ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန် ကျန်းမာေရးပညာေပးြခင်း၊ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမမ ှ ေရှာင်ကဉ်ိုင်ရန် ပညာေပးြခင်း၊ ေဆးလိပ်ေသာက်သံုးမေလျာ့နည်းကျဆင်း 

ေစရန် ပညာေပး ြခင်း၊ အားကစားစိတ်ဓါတ်ရှိပီး အားကစားေလ့ကျင့်ခန်းများ ပုံမှန်ြပလုပ်သည့် 

အေလ့အကျင့်များ ြဖစ်ေပလာေစရန် ပညာေပးြခင်း၊ အဝလွန်ြခင်းနဲǥ ဆီးချ ိ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ 

များမှ ကာကွယ်ိုင်ရန် ပညာေပးြခင်း၊ စသည့်လုပင်န်းများကို သတင်းြပန်ကားဆက်သွယ်ေရး 

အဖွဲအစည်းများ၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပအစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းပီး  ကျယ် 

ကျယ်ြပန်ǥြပနǥ် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။  

 ေဖာြ်ပပါလုပ်ေဆာင်ချက်များဟာ ိုင်ငံသားများကုိယ်တိုင် ကျန်းမာေရးအသိရှိပီး မိမိ 

တို၏ ကျန်းမာေရးေကာင်းမနွ်ေရးအတကွ် မိမိတိုကိုယ်တိုင် လူေနမ၊ စားသံုးမ၊ အားကစား 

ေလ့ကျင့်မ၊ ကျန်းမာေရးငှ့်ညီတွ်ေသာ ေနထိုင်ြပမူြခင်းအေလ့အထရှိသည် ့ ဘဝများရရိှေရး 

အတွက်လည်းေကာင်း၊ ငယစ်ဉ်ကေလးဘဝထဲက ကျန်းမာေရးအသိပညာသိရှိပီး ကျန်းမာေရး 

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ရရှိေစေရးအတွက်လညး်ေကာင်း ရည်ရǮယ်၍ လုပေ်ဆာင်ြခင်းြဖစ် 

ပါတယ်။ 

 အာဟာရြပည့်ဝစွာ စားေသာက်ေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက် လက်ေတွကျေသာ အာဟာရ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ ထိုြပင် ေကျာင်းများ၊ ေဈးဆိုင်ခန်းများ 

တွင် ေရာင်းချလျက်ရိှေသာ စားေသာက်ကုန်များ သန်ǥရှင်းလတဆ်တ်ေစေရး၊ ရက်လွန်အစား 

အေသာက်များ မေရာင်းချေရး၊ အရာယ်ကင်းေစေသာအစားအေသာက်များ ြဖစ်ေစေရး 

အတွက်လည်း အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ အြခားှီးယ်ဝန်ကီးဌာန၊ 

အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍ ေဒသအလိုက် လုပ်ငန်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွများှင့် ပံုမနှ်စစ်ေဆး 

ြခင်း၊ ေရှာင်တခင်စစ်ေဆးြခင်းတိုကုိလည်း ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 ြပည်သူလူထုကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးရာတွင် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ေဆးဝါး 

များှင့်ပတ်သက်၍ ေဘးထွက်ဆုိးကျ ိးရိှ/မရိှ၊ အရာယ်မြဖစ်ေစေရး၊ ရက်လွန်ေဆးဝါးများ 
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တင်သွင်းမမရှိေစေရးကို စစ်ေဆးြခင်း၊ ြပည်သူလူထုအသံုးြပေနေသာ အလှကုန်ပစည်းများမှ 

ေဘးထွက်အရာယ်ရှိေစေသာပစည်းများ ပါဝင်မမရှိေစေရးအတွက် ကွင်းဆင်းနမူနာယူစစ် 

ေဆးြခင်း၊ အရာယ်ရှိေသာေဆးဝါး၊ စားေသာက်ကုန်ှင့်အလှကုန်ပစည်းများှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းစာများတွင် အချနိ်ှင့်တေြပးညီ ြပည်သူများသိရှိေစေရးအတွက် ထည့်သွင်းေကြငာ 

ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

 ပညာရပ်နယ်ပယ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် သုေတသနလုပ်ငန်းများဟာ မရှိမြဖစ် 

လုိအပ်တာေကာင့် ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများဆုိင်ရာ  သုေတသနလုပ်ငန်းများ (Implementation 

Research)၊ ကုသေရးပိုင်းဆိုင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းများ (Clinical Research) ကိုလည်း 

အားေပးေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ ေဆးဘက်ှီးယ်တကသိုလ်ှင့်ေကျာင်းများမှာ သုေတ 

သနလုပ်ငန်းများ ပိုမိုစိတ်ဝင်စားလာေရး၊ ပိုမိုေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရးတိုကို ယခုအခါ အထူးအားေပး 

လျကရ်ှိပါတယ်။ ေရှဆက်လက်ပးီလည်း ယခုထက်ပိုမိုအားေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံ၏ 

ဘက်စုကံျန်းမာေရးစနစ်ှင့် လုပ်ငန်းများတုိးတက်ရန်မှာ သုေတသနသည် မလုပ်မြဖစ်လုပ်ရ 

မည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်တယ်ဆိုတာကို ဤေနရာမ ှ အထူးေြပာကားလိုပါတယ်။ ကမာမှာ 

တိုးတက်သည့်ိုင်ငမံျားအားလံုးကို ကည့်လုိက်လင် သုေတသနကိုအားေပးသည့် ိုင်ငံများသာ 

ြဖစတ်ယ်ဆိုတာကို ထင်ရှားစွာေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် သုေတသန 

လုပ်ငန်းများလုပ်ိုင်ရန်အတွက် ယခုအခါ အဘက်ဘက်မှ မွမ်းမံသင်တန်းများေပးြခင်း၊ ှီးေှာ 

ဖလှယပ်ွဲများှင့် ေဆွးေွးပွဲများ ြပလုပ်ြခင်းတိုကို အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။  

ထိုအြပင် သုေတသနကျင့်ဝတ် (Research Ethics)၊ မှန်ကန်၍ တာဝန်ခံိုင်ေသာ သုေတသန 

(Responsible Conduct of Research - RCR)၊ သုေတသနစီမံခန်ǥခဲွမ (Research Management) 

တိုကိုလည်း ပိုမိုြဖစထ်ွန်းကျင့်သံုးလာေအာင် လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။ သုေတသနလုပ်ငန်း 

များမှ ထွက်ေပလာတဲ့ ရလဒ်များကို အကျ ိးရိှစွာ ြဖနǥ်ေဝအသံုးချိုင်ေရးအတွက်လည်း 

အားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏တိုးတက်မမှာ ထိုိုင်ငံ၌ ြပလုပ်ေနေသာ 

သုေတသနများ၏ အရည်အေသွး၊ နယပ်ယ်ကျယ်ြပနǥ်စုံလင်မတိုအေပ၌ တညေ်နတဲ့အတွက် 

ကန်ေတာတိုအေနနဲǥ ဒီကကုိ အထူးအားြဖည့် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။  

 ေြပာင်းလဲလာတဲ့ေခတ်စနစ်နဲǥအညီ လူနာနဲǥလူနာရှင်ေတွ စိတ်ေကျနပမ်ရှိေအာင် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးိုင်ဖို လိုအပ်ပါတယ်။ မိမိတုိရဲချ ိယွင်းချက်ေကာင့် လူနာများ 

ထိခိုက်နစ်နာမေတွ မြဖစ်ရေလေအာင် အဘက်ဘက်က အထူးဂုြပကမှသာ လုံǪခံစိတ်ချရပီး 
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အရည်အေသွးြပည့်မတီဲ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူများအြဖစ် အများအားထားစရာ၊ 

ဂုဏ်ယူစရာြဖစ်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ အထူးေြပာလိုတာကေတာ့ 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရး (Public Health) လုပင်န်းများသည် လူနာများအား ကုသေပးသည့် (Medical 

Services) လုပင်န်းှင့် တန်းတူအေရးကီးသည်ဆိုသည့်အချက်ကို ယခုတက်ေရာက်လာသည် ့

သင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားဆရာဝန်များအေနနဲǥ သိရှိခံယူရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ထပ်ေလာင်းေြပာ 

ချင်တာကေတာ့ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ပီြပင်ထိေရာက်မှသာလင် ေဆးုံသိုလာ 

ေရာက်သူ လူနာများနည်းပါးြခင်း၊ ေရာဂါကမ်းပီးမှလာေရာက်သည့် လူနာများနည်းပါးြခင်း 

ဆုိသည့် အကျ ိးေကျးဇူးများကို ရရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 သင်တန်းတက်ေရာက်လာကတဲ့ သင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားဆရာဝန်များအေနနဲǥ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ရည်မှန်းချက်၊ ရညရ်Ǯယ်ချကန်ဲǥ ေစတနာေတွကုိ သိရှိ 

နားလည်သေဘာေပါက်ပီး သင်တန်းမှာပိုချခ့ဲတဲ့ အေကာင်းအရာေတွကို စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ေလ့လာနာယူ မှတ်သားကပါ။ ဆရာဝန်များေစာင့်ထိန်းအပ်တဲ့ ကျင့်ဝတ်သိကာေတွကို ခါးဝတ် 

ပုဆိုးလုိ ခိုင်မဲေအာင် ထာဝစဉ်ကိးစား ကျင့်ǧကံေနထိုင်ကပါ။ သင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသား 

ဆရာဝန်များ ေဆးတကသုိလ်များ၌ ဘွဲယူစဉ်ကရǮတ်ဆိုကရသည့် အဓိဌာန်ြပကတိသစာ 

(၉)ချက် (Hippocratic Oath) အား အမဲှလုံးသွင်းထားြခင်းြဖင့် ြပညသူ်လူထုရဲ ယုံကည် 

ကုိးစားမကို ခံယူထိုက်တဲ့ ြပည်သူǥဆရာဝန်ေကာင်းများြဖစ်ေအာင် အဘက်ဘက်က အထူး 

ဂုြပေဆာင်ရǮက်ကပါလို တိုက်တွန်းလုိပါတယ်။  

 နိဂုံးချပ်အေနြဖင့် ေြပာရမယ်ဆိုရင် သင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားဆရာဝန်များအေနနဲǥ 

လူနာများအေပ ေမတာ၊ ေစတနာ၊ ကုဏာ၊ ကိုယ်ချင်းစာတရားများကို ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ်ှင့် 

အညီ ြပစုေစာင့်ေရှာက်ိုင်ကပါေစ၊ စိတ်သေဘာထားြပည့်ဝ၍ ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ်ကုိ အမဲ 

လိုက်နာထိန်းသိမ်းိုင်ပီး ထူးခန်ထက်ြမက်တဲ့ ဆရာဝန်ေကာင်းများြဖစ်ပါေစလုိ ဆြပ 

ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပပ်ါတယ်။  

 


