
 
ရနက်နု် ှလံုး၊ ဦးေှာက်ှင့်အာုံေကာ အထူးကုေဆးုံသစ်ကးီ ပကတ်င်မဂလာ 

အခမး်အနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေြပာကားခဲ့ေသာ အဖွင့်မိန�်ခနွး် 

 ရနက်နု်မိ                   ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ဧပီလ (၂၈)ရက ် 

 

• ဒေီန�ကေတာ ့ ဆရာတိုအားလံုးသိတဲ့အတိုင်း Groundbreaking ceremony of the 

project for the construction of New Yangon Specialist Hospital ြဖစပ်ါတယ်၊ 

ပထမဦးဆုံးအေနန�ဲ ကနေ်တာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ အသက်ကးီတဲ့လူေတအွားလံုး 

ကနေ်တာအ်ပါအဝင် လူနာများအတွက် ဒေီဆးုံကးီေဆာကြ်ခင်းဟာ အလွနအ်ကျိးရိှပါ 

ေကာင်း၊ လူနာေတွ ကိုယ်စား ဂျပန်ိုင်ငံသံအမတ်ကးီင့်ှ JICA ကို အထူးေကျးဇးူတင် 

ပါေကာင်းှင့် အထူးကုေဆးံုသစ်ကီးတည်ေဆာက်ုိင်ရန်အတွက် အဘက်ဘက်မှ အပတ ်

တကတု ်ဝိုင်းဝနး်ကိးပမ်းေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ကသူများ အားလံုးကိ ုေကျးဇးူတင်ရိှပါေကာင်း၊ 

• ေဆးုံသစ်ကးီပီးစးီပါက လူနာများအေနြဖင့် သကေ်တာင့်သက်သာြဖင့် ပုိမုိကျယ်ဝနး် 

သန�်ရှင်းသပ်ရပ်ေသာ ေဆးုံကးီတင်ွ ကုသမခံယူိုင်ြခင်း၊ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးသူ ဆရာဝန၊် သူနာြပင့်ှ ကုသမအေထာက်အကြူပပညာရှင်များ အားလံုးသည် 

လည်း ေကာင်းမွနေ်ခတမီ်ေသာ ေဆးုံသစ်ကးီတင်ွ ေဆးပစည်းကိရိယာစုံလင်စာွြဖင့် 

လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ြခင်း၊ ဘွဲကိင့်ှ ဘွဲလွန်ေဆးင့်ှေဆးှီးယ်ပညာ သင်ကားသင် 

ယူမလုပ်ငနး်များ ပါေဆာင်ရ�က်ိုင်ြခင်း စသည်ြဖင့် များစွာေသာအကျိးေကျးဇးူများ ရရိှ 

ိုင်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• သူနာြပေတွ၊ ဆရာဝန်ေတ၊ွ ေဆးေကျာင်းသားေတ ွ လာေလ့လာမာှြဖစသ်ည့်အတွက် 

မမိတိိုိုင်ငံအတကွ် ဘကစ်ုံအကျိးရှိမှာြဖစေ်ကာင်း၊  

• ယခေုဆးုံသစ်ကးီ တည်ေဆာက်ဆကဲာလတွင်လည်း ဝန်ကးီဌာနမှ အင်ဂျင်နယီာပညာ 

ရှင်များအေနြဖင့် ဂျပန်ိုင်ငံမှ ပညာရှင်များ၏ ေခတ်မီအဆင့်ြမင့် ေဆးုံပံုစေံရးဆွဲမ 

အပါအဝင် တည်ေဆာကေ်ရးလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�ကေ်နမများကိုလည်း ေလ့လာိုင်သည့် 

အခင့်ွအေရးရရိှိုင်မည် ြဖစပ်ါေကာင်း၊  

• အမှန်အတုိင်းေြပာရလင် ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာ ေဆးံုဆုိင်ရာ ဗိသုကာပညာရှင် (Hospital 

Architect) ဆိုတာမရိှပါဘးူ၊ ဒီမှာ Hospital Architect ေတဆွွဲတယ်၊ အင်ဂျင်နီယာပညာ 



ရှင်ေတွ သူတိုဘယ်လုိလုပ်လဆဲိုတာ ကနေ်တာ်တို ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာ အြမတရ် 

ေအာင်ယူမှာြဖစေ်ကာင်း၊ 

• ဂျပန်ိုင်ငံဟာ technology မှာ ကမာမှာနပံါတ ် (၁)နးီပါးေလာက် ေြပာလုိရတဲ့အတက်ွ 

ဒီေဆာက်လုပ်ေရးအပုိင်းမှာလည်း သူတိုသည် ေနာကဆ်ုံးေပေခတ်မီပံုစ၊ံ စဉ်းစားပံု 

စဉး်စားနည်းအားလံုးပါမှာြဖစတ်ဲ့အတကွ် အင်ဂျင်နယီာေတကွို ၎င်းအခင့်ွအေရးကို 

ရေအာင်ယေူစချင်ပါေကာင်း၊  

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၏ ရည်ရ�ယ်ချက် (၂)ခမှုာ လူတိုင်းသကတ်မ်းေစ ့

ေနိုင်ေရး၊ လူတိုင်းေရာဂါဘယကင်းရှင်းေရး ရည်မှနး်ချကြ်ပည့်မီေရးအတကွ ် ြပည်သူ� 

ကျနး်မာေရးကမှ အမျိးသားစမံီကနိး် (၂၀၁၇-၂၀၂၁)င့်ှအညီ မဟာဗျဟာစီမံကနိး် 

များချမှတ ် ေဆာင်ရ�က်ေနသကဲ့သုိ လူတိင်ုးသကတ်မ်းေစ ့ အသက်ရှည်စာွေနထုိင်ေရး 

ရည်မှနး်ချကြ်ပည့်မီေရးအတကွ ် ကသုေရးကမှ အားထုတ်ကိးပမ်းေဆာင်ရ�ကလ်ျကရ်ှိ 

ရာ ယခေုဆးုံသစ်ကးီသည် များစာွအေထာက်အကြူပိုင်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• နံပါတ် (၁) objective ကုိလုပ်မည်ဆုိလင် ဒီေဆးံုကီးက အလွန်အေရးကီးပါသြဖင့် ဂျပန ်

အစိုးရအေနန�ဲလည်းေကာင်း၊ JICA အေနန�ဲလည်းေကာင်း သိမယ်ဆိုရင် မိမိတိုဝန်ကးီ 

ဌာန၏ အဓကိ objective (၂) ခထဲုက တစ်ခကုို ြပည့်မီရရိှရန်အတကွ် ဂျပနအ်စိုးရအဖဲွက 

အကူအညီေပးတာ သိြခင်းအားြဖင့် သူတိုလည်း appreciate လုပ်မည်လုိထင်ပါေကာင်း၊  

• ြပည်သူများ ပုိမုိအရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မများကို ရရိှေစရန ်

အတွက် အထူးကုသမစင်တာများ၊ အထူးကပ်မတ်ကုသမှင့် ှလံုးေရာဂါကပ်မတ်ကုသမ 

တွဲဖကဌ်ာန (ICU and CCU) များအြဖစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကလ်ျက်ရိှရာ 

ယခအုထူးကေုဆးုံသစ်ကးီလည်း အေရးပါေသာဌာနကးီအြဖစ ် ပါဝင်လာမည်ြဖစပ်ါ 

ေကာင်း၊ 

• ဒီေဆးုံကးီြဖစလ်ာရင် Cardiology င့်ှ Neurology field ေတမှွာ ကနေ်တာ်တိုရဲ 

ေဆးေကျာင်းသားေတ၊ွ AS ေတ၊ွ SAS ေတအွတကွ် အလွန်အကျိးရိှမှာြဖစေ်ကာင်း၊ 

ကနေ်တာ်ဝန်ကးီစြဖစ်ကတည်းက ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ center ေတွ ထူေထာင်ချင်ပါ 

ေကာင်း၊ Hepatic center, Renal center, Cardiology center, Neurology center မျိး 

ဒီေဆးုံကးီကို National center ကးီြဖစလ်ာဖို ရည်ရ�ယ်ပါေကာင်း၊ 
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• ဓာတခ်ွဲခနး်အပုိင်းမှာလည်း NHL က တာဝနရိှ်တဲ့သူေတကွလည်း ဘယ်ပစည်းေတွ ဘယ် 

ဝယ်ရမလဲ၊ ဝန်ကးီုံးမှာရိှတဲ့ procurement distribution ကလည်း ဘယ်ပစည်းေတ ွ

ဝယ်ရမယ်၊ ဒါေတကွို ကနေ်တာ်တို ေသေသချာချာ သံုးသပ်ေနပါေကာင်း၊ ပစည်းဝယတ်ဲ့ 

အခါမှာလည်း မဝယ်သင့်တဲ့ပစည်း၊ ေစျးပုိေပးရတဲ့ပစည်းြဖစ်ရင် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံဟာ 

အရမ်းဆုံးံးပါေကာင်း၊   

• ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ ကည့်လုိကမ်ယ်ဆိရုင် ၂၀၁၈ ခုစှမှ်ာ inpatient ေပါင်း (၃)သနး်၊ 

outpatient ေပါင်း (၁၇)သနး်ရိှပါေကာင်း၊ တြဖည်းြဖည်း များလာပါတယ် ဒါေကာင်းတဲ့ 

လကဏာေတာ့ မဟုတ်ပါဘူး၊ ဘာလုိများလာလဲဆုိေတာ့ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရး၏ ဝန်ေဆာင်မ 

public health activity ဟာ သိပ်ပီး မပီြပင်ေသးလုိပါ၊  public health activity ေကာင်း 

လာမယ်ဆိုရင် ဒီေရာဂါ disease burden က ကျသွားမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• လူဦးေရများလာသလို disease burden များလား/မများလားဆိုတာ စဉ်းစားရပါမယ်၊ 

လူဦးေရတက်လာပီးေတာ့ ေရာဂါကျလာလုိရိှရင် အလွန်ေကာင်းတ့ဲလကဏာြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ြမနမ်ာိုင်ငံတင်ွ ြပည်သူများ၏ ေနထုိင်မပံုစမံျား ေြပာင်းလဲလာြခင်း၊ အသက်အရ�ယ်ကးီ 

ရင့်သူ အေရအတွကမ်ျားြပားလာြခင်းေကာင့် လံုှးင့်ှ ေသွးေကာေရာဂါများ၊ ေလြဖတ ်

ြခင်း အပါအဝင် ဦးောှက်င့်ှ အာုံေကာေရာဂါများ အစရိှသည့် မကူးစကတ်တေ်သာ 

ေရာဂါများ ြဖစပွ်ားမမှာလည်း များြပားလာပါေကာင်း၊ 

• ေဆးုံသစ်ကးီပီးစးီပီးေနာက ် လံုှးေရာဂါေဆးပညာ(Cardiology)၊ လံုှးခွဲစတိက်ုသမ 

ပညာ (Cardiac Surgery)၊ ဦးောှက်င့်ှအာုံေကာ ေဆးကု သမပညာ (Neurology)၊ 

ဦးောှက်င့်ှအာုံေကာ ခွဲစတိက်သုမပညာ (Neurosurgery) ဌာနများြဖင့် ြပည်သူလထုူ 

ကို ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ေပးိုင်မည်ြဖစေ်ကာင်း၊ 

• ကနေ်တာ်တိုအေနန�ဲ NCD ကို ကည့်လိုကမ်ယ်ဆိုရင် ေသဆုံးမနး်ြမင့်လာပါတယ်၊ 

ဒီေဆးုံကးီသာေပလာရင် NCD အြဖစမ်ျားေသာ်လည်း ေသဆုံးမကိုေလာ့ချိုင်မည်ဟု 

လံုးဝယံုကည်ပါေကာင်း၊  

• ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ ှလံုး၊ ဦးောှက်င့်ှ အာုံေကာအထးူကေုဆးုံကးီ ြဖစလ်ာမည့် 

အထူးကေုဆးုံသစ်ကးီသည် ရနက်နုအ်ေထွေထွေရာဂါကေုဆးုံသစ်ကးီင့်ှ သူနာြပ 

တကသုိလ်ကားရှိ ေြမေနရာ ဧက (၅၆၂.၅)ဧကတင်ွ ေဆာကလု်ပ်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊  
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• ေဆးုံသစ်ကးီ တည်ေဆာကလ်ည်ပတေ်ဆာင်ရ�က်ိုင်ရန်အတကွ် ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရက 

ဂျပနယ်နး်ေငွ (၈.၆) ဘလီီယံခန�်အား ေထာက်ပ့ံကညူမီည်ြဖစက်ာ ကျနး်မာေရးင့်ှအား 

ကစားဝန်ကးီဌာနမှ ြမနမ်ာကျပ်ေငွ (၄၂) ဘလီီယံခန�် ကျခသံုံးစွဲေဆာင်ရ�က်သွားမည ်

ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• ဂျပန်ိုင်ငံသံအမတ်ကးီင့်ှ JICA ကိုေြပာချင်တာကေတာ့ ဒေီဆးုံအသစ်ကးီမှာ တပ်ဆင် 

မယ့် ပစည်းေတကွို ဒီစှမှ်ာဝယ်လုိရပါတယ်၊ ဒါေပမယ့် ပစည်းေတွဝယ်ထားပီးေတာ့ 

ေဆးုံမပီးေသးလင် ဒီပစည်းေတကွို ဘယ်မှာသွားထားမလဲ၊ ဝယ်ပီးတဲ့ပစည်းေတကွို 

ကနေ်တာ်က ကမုဏီလကထဲ်မှာ လည်း မထားချင်ဘးူ၊ မဟတုတ်ဲ့ေနရာလည်း မထားချင် 

ဘးူ၊ ေဆာကတ်ဲ့ေနရာမှာ ကနေ်တာ်တိုစကပ်စည်း equipment ကိုထည့်ိင်ုပီဆိုရင် 

ချကခ်ျင်းဝယ်ပါမယ်၊ မဝယ်ိုင်ဘးူဆိုရင် ေနာက်စှ် ၂၀၁၉ ဘတဂ်ျကမှ်ာ တင်ဒါစပီး ေခ 

ပါမယ်၊ အဲလိုလုပ်ထားတယ်ဆိုတာ အသိေပးပါေကာင်း၊  

• ေဆးုံသစ်ကးီတည်ေဆာကေ်ရးလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�ကရ်ာတင်ွ ေဆးုံပံုစေံရးဆွဲြခင်း 

မစှ၍ အေသးစတိ် စနစတ်ကျ အစအီစဉမ်ျား ချမှတထ်ားရိှသည်ကို ေတွရိှရပါေကာင်း၊ 

• ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ အစိုးရအဖဲွ၏ ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�ကေ်နမကိုလည်း ေကျးဇးူတင်ရိှပးီ 

ဆကလ်က်ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�ကေ်ပးေစလုိပါေကာင်း၊ ကနေ်တာ်တိုက ဗဟိုမှာေနတဲ့အတကွ် 

အကနု်လံုးလုပ်လုိမရပါဘးူ၊ ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီဦးစးီဌာနမှး၊ ဝန်ကီးချပ်တိုအဖဲွက 

လည်း ကးီကပ်ပီးေတာ့ အြမနဆ်ုံးပီးေအာင်န�ဲ လုိအပ်တာကို ကနေ်တာ်ကိုအေကာင်း 

ကားရင် ဗဟိုကေနပီး ချကခ်ျင်း အားလုံးလုပ်ေပးမည်ြဖစေ်ကာင်း၊ 

• ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရင့်ှ ြမနမ်ာိုင်ငံတိုအကား ကျနး်မာေရးကတင်ွ ကာလတာရှည ်

ရင်းှီးချစ်ကည်စာွပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့မများစာွရိှခဲ့ပီး လားး၊ လိွင်ေကာ၊် မေကးွငှ့် 

ထားဝယ်ေဆးုံကးီများကို အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း လုပ်ငနး်များလည်း ေဆာင်ရ�ကေ်ပး 

လျကရ်ှိေသာေကာင့် ဂျပနအ်စိုးရကို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနကိုယ်စား၊ 

ြမနမ်ာိုင်ငံြပည်သူများရဲ ကိုယ်စား ေကျးဇးူတင်ရိှပါေကာင်း၊  

• အထူးကေုဆးုံသစ်ကးီပီးစးီပါက ကသုမများင့်ှ ေဆးင့်ှေဆးှီးယ်သင်ကားသင် 

ယူမများ ပုိမိုလုပ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ပးီ ြပည်သူများအတကွ် အလွန်အကျိးရိှမည်ြဖစ ်

ေကာင်း။ 
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အခမ်းအနားသုိ တကေ်ရာက်ကသူများ 

• ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖဲွဝန်ကးီချပ်၊  

• ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီြပည်သူ�လတေ်တာ်ဥက၊  

• ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖဲွမှ ဝန်ကးီများ၊  

• ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ လူမေရးဝန်ကးီ၊  

• ြမနမ်ာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဂျပန်ိုင်ငံသံအမတ်ကးီ၊  

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝနမ်ျား၊ န်ကားေရးမှး 

ချပ်များ၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များင့်ှ 

• JICA အဖဲွမှတာဝန်ရိှသူများ။ 
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