
 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု ခြုဳငုဳသဳုဵသပ်မှုအေြြအေန  

(၁၈-၅-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ ညေန ၆:၃၀ နာရီ) 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုဆုိင်ရာ 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြခင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵကုိ ဝန်ကကီဵ 

ဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်နှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-

ncov) တွင် အချန်ိနှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ေဖာ်ြပေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

 

၁။  ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသညဴ် COVID-19 လူနာစာရင်ဵ  

၂။  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုအေြခအေန  

၃။       (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ရဴှုသညဴ ်ေနရာအေရအတွက် 

 (ခ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ရဴှုေနသူဦဵေရ 

၄။  တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှငဴ် လူနာေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴ ရှုမှု 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသညဴ ်ေန့စဉ်အေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵစာရင်ဵ  

၆။  ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

၇။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသဳုဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵ  မျာဵ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရိှမှုအေြခအေန 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၈။  COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ ြမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏  ေရာဂါအန္တရာယ် 

နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

၉။ အေထွေထွ 

၁၀။ ြပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသင်ဴသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ COVID-19 

ဆုိင်ရာ အင်တာနက်လပိ်စာ Link မျာဵ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေနြပ အစီရင်ခဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ြပည်သူမျာဵအတွက် ကုိရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ မျာဵ 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င)  COVID-19 ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ထနိ်ဵချုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာြမငဴ်ေထွဵ ၏ 

ေြပာကကာဵချက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ချက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-

instructions-2-5-2020 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
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၁။ ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရိှသညဴ ်COVID-19 လူနာစာရင်ဵ  

    (၁၈-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

 

စဉ် ေဆဵရုဳအမည် 
ဓာတ်ြွဲအတည်ြပုလူနာ 

ဦဵေရ (ဦဵ) 

၁။ အထူဵကုေဆဵရဳု (ေဝဘာဂ)ီ၊ ရန်ကုန်မမို့ ၃၄ 

၂။ ေတာင်ဥက္ကလာပအထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်မမို့ ၄၅ 

၃။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ကေလဵမမို့ ၂ 

၄။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ တီဵတိန်မမို့ ၄ 

၅။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ကျ ိုင်ဵတုဳမမို့ ၂ 

၆။ ဘာဵအြဳပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဘာဵအဳမမို့ ၂ 

၇။  ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ စစ်ကိုင်ဵမမို့ ၁ 

၈။ အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်ေဆဵရုဳကကီဵ၊ခုတင်(၁၀၀၀)၊ 

ေနြပည်ေတာ် 

၁ 

၉။  ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဟာဵခါဵမမို့ ၁ 

၁၀။  ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ထာဵဝယ်မမိို့ ၁ 

 စုစုေပါင်ဵ ၉၃ 

 

 စုစုေပါင်ဵေသဆဳုဵသူ = (၆) ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ပိုဵမေတွ့ ၍ ေဆဵရုဳဆင်ဵသူ = (၈၈) ဦဵ 
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၂။ ဓာတ်ြွဲစစ်ေဆဵမှုအေြြအေန (၁၈-၅-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီအထိ) 

 

စစ်ေဆဵသည်ဴ ရက်စွဲ 

ေစာင်ဴကကညဴလ်ူနာ 

(PUI) 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်ထာဵရိှသူနှငဴ် 

ပိုဵေတွ့လူနာြဖင်ဴ 

အနီဵကပ်ထေိတွ့သူ 

စုစုေပါင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ 

(၃-၂-၂၀၂၀) မ ှ 
(၁၂-၅-၂၀၂၀) အထိ  ၄၃၀၇ ၆၂ ၇၇၄၉ ၁၁၈ ၁၂၀၅၆ ၁၈၀ 

(၁၃-၅-၂၀၂၀)  ၈၇ ၀ ၃၃၃ ၁ ၄၂၀ ၁ 

(၁၄-၅-၂၀၂၀) ၆၄ ၀ ၄၄၉ ၀ ၅၁၃ ၀ 

(၁၅-၅-၂၀၂၀) ၈၉ ၀ ၅၅၀ ၁ ၆၃၉ ၁ 

(၁၆-၅-၂၀၂၀) ၆၅ ၀ ၃၀၆ ၀ ၃၇၁ ၀ 

(၁၇-၅-၂၀၂၀) မှ  
(၁၈-၅-၂၀၂၀၊  

နဳနက် ၇ နာရီ) အထိ ၈၅ ၁ ၄၇၇ ၄ ၅၆၂ ၅ 

စုစုေပါင်ဵ ၄,၆၉၇ ၆၃ ၉,၈၆၄ ၁၂၄ ၁၄,၅၆၁ ၁၈၇ 

 

မှတ်ချက်။ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵေတွ့ ရှိမှုအရ (1st Sample 

စစ်ေဆဵမှု) 

 COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵနှင်ဴ အနီဵကပ်ထိေတွ့သူမျာဵ တွင် 

၃.၅ %  

 ေစာငဴ်ကကည်ဴလူနာမျာဵတွင် ၁.၄ %  

 ေရာဂါလက္ခဏာ ြဖစ်ပွာဵြခင်ဵမရိှေသာ်လည်ဵ ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပခရီဵ 

သွာဵလာထာဵြခင်ဵ ရာဇဝင်ရိှသညဴအ်တွက် အသွာဵအလာကန့်သတ်ထာဵသူ 

မျာဵ ၀.၂ %  
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၃။ (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ် 

၍ ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုသညဴ ်ေနရာအေရအတွက် (၁၇-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ  

စဉ် 
တုိင်ဵေဒသ ကြီဵ/ 

ြပည်နယ် 

အသွာဵအလာြန့်သတ်သည်ဴ ေနရာအေရအတွြ် 

၁၂/၅ ၁၃/၅ ၁၄/၅ ၁၅/၅ ၁၆/၅ ၁၇/၅ 

၁။ မေြွဵ  ၂,၀၇၆ 2,685 2,745 ၂,၇၄၅ 2,745 ၂,၈၃၀ 

၂။ စစ်ြိုင်ဵ  ၂,၆၈၅ 2,076 2,076 ၂,၀၇၆ 2,076 ၂,၀၇၆ 

၃။ ြချင်  ၁,၅၄၀ 588 1,643 ၅၉၀ 591 ၅၉၂ 

၄။ ဧရာဝတီ  ၁,၁၁၈ 1,627 1,164 ၁,၆၇၇ 1,689 ၁,၆၄၅ 

၅။ မန္တေလဵ  ၅၈၃ 1,118 589 ၁,၁၈၂ 1,200 ၁၂,၀၅ 

၆။ ရှမ်ဵ (ေြမာြ်)  ၅၂၂ 338 519 ၃၃၉ 339 ၃၄၂ 

၇။ ပဲခူဵ  ၄၆၅ 499 506 ၅၀၆ 529 ၅၀၈ 

၈။ ရန်ြုန်  ၁၁၄ 45 339 ၄၆ 48 ၄၇ 

၉။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၄၇ 113 134 ၁၁၃ 114 ၁၁၄ 

၁၀။ တနသသာရီ ၈၈ 134 113 ၁၃၄ 134 ၁၈၉ 

၁၁။ ရှမ်ဵ (အေရှ့) ၃၉ 39 103 ၃၉ 39 ၄၁ 

၁၂။ ရခိုင်  ၂၀၆ 519 46 ၅၁၉ 574 ၆၁၅ 

၁၃။ ချင်ဵ  ၃၆ 34 39 ၃၅ 34 ၃၄ 

၁၄။ မွန်  ၁၉ 50 35 ၃၆ 36 ၃၆ 

၁၅။ ြယာဵ  ၁၉ 18 34 ၁၈ 18 ၁၈ 

၁၆။ ေနြပည်ေတာ် ၁၃၄ 19 19 ၁၉ 19 ၁၉ 

17။ ြရင် ၁၈ 86 18 ၁၂၈ 128 ၁၃၇ 

 စုစုေပါင်ဵ ၉၇၀၉ 9,988 ၁၀,၁၂၂ ၁၀,၁၂၂ 10,313 ၁၀,၄၄၈ 
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၃။ (ြ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ရဴှုေနသူဦဵေရ (၁၇-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တုိင်ဵေဒသကြီဵ/ 

ြပည်နယ် 

အသွာဵအလာြန့်သတ်သည်ဴ ဦဵေရ 

၁၂/၅ ၁၃/၅ ၁၄/၅ ၁၅/၅ ၁၆/၅ ၁၇/၅ 

၁။ မေကွဵ ၁၀,၆၀၄ 10,604 1၁,323 ၁၁,၃၂၃ 11,323 ၁၁,၄၂၇ 

၂။ စစ်ကိုင်ဵ ၁၀,၆၄၈ 10,445 10,205 ၁၀,၁၁၅ 10,095 ၁၀,၁၄၁ 

၃။ ကချင်  ၇,၅၉၉ 6,629 7,377 ၆,၇၂၆ 6,757 ၆,၆၉၁ 

၄။ ဧရာဝတီ  ၇,၁၀၈ 7,406 7,0၃5 ၇,၃၆၈ 7,477 ၇,၀၁၀ 

၅။ မန္တေလဵ  ၆,၇၀၀ 7,036 6,801 ၆,၉၇၂ 7,230 ၇,၂၃၅ 

၆။ ရှမ်ဵ (ေြမာက်)  ၃,၂၇၁ 2,560 3,594 ၂,၆၄၁ 2,660 ၂,၇၁၆ 

၇။ ပဲခူဵ  ၃,၂၁၆ 2,895 3,088 ၃,၀၈၈ 3,234 ၃,၁၇၉ 

၈။ ရန်ကုန်  ၁,၄၂၆ 1,780 2,641 ၁,၉၁၉ 2,054 ၂,၂၁၈ 

၉။ ရခိုင်  ၁,၉၅၅ 3,473 1,890 ၃,၅၉၄ 3,799 ၃,၈၆၄ 

၁၀။ ေနြပည်ေတာ် ၁,၄၅၃ 1,345 1,232 ၁,၁၇၇ 1,139 ၁,၁၂၈ 

၁၁။ တနသောရီ ၁,၀၆၉ 1,033 1,071 ၉၈၆ 986 ၁,၀၉၆ 

၁၂။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၁,၀၄၀ 1,077 996 ၁,၀၄၅ 1,045 ၉၈၅ 

၁၃။ ရှမ်ဵ (အေရှ့) ၄၅၄ 708 606 ၆၇၈ 658 ၆၃၂ 

၁၄။ ချင်ဵ  ၄၂၆ 372 712 ၃၉၈ 408 ၄၁၂ 

၁၅။ မွန်  ၃၅၂ 175 416 ၃၃၈ 332 ၃၆၀ 

၁၆။ ကယာဵ  ၂၄၆ 237 334 ၂၀၀ 194 ၁၈၆ 

၁၇။ ကရင်  ၂၃၉ 510 218 ၆၂၃ 639 ၅၇၆ 

စုစုေပါင်ဵ ၅၇,၈၀၆ 58,285 ၅၉,၅၃၉ ၅၉,၁၉၁ 60,030 ၅၉,၈၆၅ 

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် မပီဵဆဳုဵသူမျာဵအာဵ ေနအိမ်၌ (၇)ရက် ဆက်လက် ေစာင်ဴကကပ် 

ကကညဴရ်ှုသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှင်ဴ လူနာေစာင်ဴကကပ်ကကညဴရ်ှုမှု 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသညဴ ်ေန့စဉ်အေြြအေန (၁၇-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရ ီ

စဉ် 
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ် 
ေဆဵရုဳအေရ 

အတွက် 

လူနာဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 
ပိုဵေတွ့ 

*ေရာဂါ 

လက္ခဏာရှိ 
ေစာငဴ်ကကည်ဴ 

+ေဆဵရုဳတွင် 

အသွာဵလာ 
ကန့်သတ် 

၁။ ရန်ကုန် ၁၇ ၇၉ ၂၂၇ ၇ ၃၁၃ 

၂။ မန္တေလဵ ၆ - ၂၂ - ၂၂ 

၃။ မေကွဵ ၅ - ၁၀ - ၁၀ 

၄။ ပဲခူဵ ၈ - ၆ ၂ ၈ 

၅။ စစ်ကိုင်ဵ ၇ ၃ ၆ ၂ ၁၁ 

၆။ ဧရာဝတီ ၆ - ၅ ၇ ၁၂ 

၇။ တနသောရီ ၂ ၁ - ၁ ၂ 

၈။ ကချင် ၇ - ၂ ၁၇ ၁၉ 

၉။ ကယာဵ ၂ - ၃ ၁ ၄ 

၁၀။ ကရင် ၆ ၂ ၁၂ ၂ ၁၆ 

၁၁။ ချင်ဵ ၃ ၅ ၁ - ၆ 

၁၂။ မွန် ၇ - ၁၂ ၄ ၁၆ 

၁၃။ ရခိုင် ၆ - ၄ ၆ ၁၀ 

၁၄။ ရှမ်ဵ (ေြမာက်) ၁၂ - ၁၈ ၁၄ ၃၂ 

၁၅။ ရှမ်ဵ (ေတာင်) ၁၀ - ၁၄ ၁ ၁၅ 

၁၆။ ရှမ်ဵ (အေရှ့) ၂ ၂ ၆ - ၈ 

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၃ ၁ ၁ ၆ ၈ 

 စုစုေပါင်ဵ ၁၀၉ ၉၃ ၃၄၉ ၇၀ ၅၁၂ 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျာဵြခင်ဵနှငဴ်လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရှိသူ (သ့ုိမဟတု်)  

လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ြပင်ဵထန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရှိသူ 

+လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမရိှေသာ်လည်ဵ ခရီဵသွာဵ 

ရာဇဝင်ရှိြခင်ဵ သ့ုိမဟတု် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာနှငဴ် အနီဵကပ်ေနထိုင်မှု ရာဇဝင်ရိှမပီဵ အြခာဵ 

ေရာဂါမျာဵေကကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရန် ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုမှု လိုအပ်ေသာသူ  
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၅။ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရိှေသာ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵစာရင်ဵ    

(၁၇-၅-၂၀၂၀) နဳနက် ၇ နာရီအထိ 

စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၁ ရန်ကုန် ၁ အင်ဵစိန် ၄၃ 

၂ မရမ်ဵကုန်ဵ ၁၆ 

၃ ေတာင်ဥက္ကလာပ ၁၃ 

၄ တာေမွ ၁၀ 

၅ ဗဟန်ဵ ၉ 

၆ ပန်ဵဘဲတန်ဵ ၇ 

၇ ဗိုလ်တေထာင် ၅ 

၈ လှိုင်သာယာ ၅ 

၉ ကမာရွတ် ၄ 

၁၀ ဒဂုဳမမို့သစ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ) ၄ 

၁၁ မဂေလာဒုဳ ၃ 

၁၂ ေရွှေြပည်သာ ၃ 

၁၃ ဒဂုဳမမို့သစ်(အေရှ့ပိုင်ဵ) ၂ 

၁၄ ေဒါပဳု ၂ 

၁၅ လှိုင် ၂ 

၁၆ ေကျာက်တဳတာဵ ၂ 

၁၇ မဂေလာေတာင်ညွန့် ၂ 

၁၈ ေြမာက်ဥက္ကလာပ ၂ 

၁၉ စမ်ဵေချာင်ဵ ၂ 

၂၀ သာေကတ ၂ 

၂၁ အလဳု ၂ 

၂၂ ဒဂု ဳ ၁ 

၂၃ ဒဂုဳမမို့သစ်(ေတာင်ပိုင်ဵ) ၁ 

၂၄ လှည်ဵကူဵ ၁ 

၂၅ ေမှာ်ဘီ ၁ 

၂၆ ပုဇွန်ေတာင် ၁ 

၂၇ သဃေန်ဵကျွန်ဵ ၂ 

၂၈ ေကျာက်တန်ဵ ၁ 

၂ ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေပါက်ေခါင်ဵ ၄ 

၂ ြပည ် ၃ 

၃ စစ်ကိုင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ကေလဵ ၆ 

၂ စစ်ကိုင်ဵ ၁ 
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စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၄ ချင်ဵြပည်နယ် ၁ တီဵတိန် ၅ 

၂ ဟာဵခါဵ ၁ 

၃ ထန်တလန် ၁ 

၅ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ချမ်ဵြမသာစည် ၁ 

၂ ေအာင်ေြမသာစဳ ၁ 

၃ မတ္တရာ ၁ 

၆ ရှမ်ဵြပည်နယ် (အေရှ့ပိုင်ဵ) ၁ မိုင်ဵြဖတ် ၁ 

၂ တာချလီိတ် ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်ဵ) ၁ ေတာင်ကကီဵ ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်ဵ) ၁ ေကျာက်မဲ ၁ 

၂ မူဆယ် ၁ 

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမ္ဗူသီရိ ၁ 

၂ ေဇယျာသီရိ ၁ 

၈ မွန် ၁ ကျ ိုက်မေရာ ၁ 

၉ မေကွဵ ၁ မမို့သစ် ၁ 

၁၀ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မိုဵညှင်ဵ ၁ 

၁၁ တနသောရီတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ တနသောရီမမို့နယ် ၁ 

၁၂ ကရင်ြပည်နယ် ၁ ေကာဴကရိတ်မမို့နယ် ၂ 

စုစုေပါင်ဵ ၅၀ မမို့နယ် ၁၈၇ 
 

 တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် (၅) ခု၊ မမို့နယ်(၂၈၀) မမို့နယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ ပိုဵေတွ့ 

လူနာ မရိှပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရိှေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵ၏ 

အေြခြပေြမပုဳကုိ ေနာက်ဆက်တွဲတွင် ေဖာြ်ပထာဵပါသည်။ 

 

 မှတ်ချက်။ အဆုိပါလူနာမျာဵအနက် ေရာဂါပိုဵကင်ဵစင်၍ ေဆဵရုဳမှဆင်ဵခွင်ဴရရှိသူ 

(၈၈)ဦဵ၊ ေသဆဳုဵသူ (၆)ဦဵ၊ စုစုေပါင်ဵ (၉၄)ဦဵ ရိှမပီဵ လက်ရှိ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်မျာဵရှိ 

သက်ဆုိင်ရာ ေဆဵရုဳမျာဵတွင် ကုသမှုခဳယူလျက်ရှိသူ (၉၃)ဦဵရိှပါသည်။  
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၆။ ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေန 

(၁၇-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် ည (၁၁:၁၅)နာရီအထိ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု 

အမျာဵဆဳုဵ (၁၅) နိုင်ငဳ၏ အေြြအေန 

စဉ် နုိင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ) 

* 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆဳုဵသူ ဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 

၁။ အေမရိြsန် ၃၂၉.၁ 1,409,452 27,090 85,860 

2။ ရုရှ ၁၄၃.၉ 281,752 9,709 2,631 

3။ ယူနိုြ်တြ် 

ြင်ဵဒမ်ဵ 

၆၇.၀ 240,165 3,450 34,466 

၄။ စပိန် ၄၆.၄ 230,698 515 27,563 

၅။ အတီလီ   ၅၉.၂ 224,760 875 31,763 

၆။ ဘရာဇီဵ ၂၁၂.၄ 218,223 15,305 14,817 

၇။ ဂျာမနီ ၈၂.၄ 174,355 583 7,914 

၈။ တူရြီ ၈၃.၀ 148,067 1,610 4,096 

၉။ ြပင်သစ် ၆၅.၅ 140,008 362 27,578 

၁၀။ အရီန်   ၈၂.၈ 120,198 1,806 6,988 

၁၁။ တရုတ် ၃၂.၉ 84,495 3,891 2,392 

၁၂။ ပီရူဵ ၁,၄၂၀.၁ 84,484 ၆ ၄,၆၄၅ 

၁၃။ ြေနဒါ ၃၇.၃ 74,993 1,164 5,595 

၁၄။ ဘယ်လဂ်ျယဳီ ၁၁.၆ 54,989 345 9,005 

၁၅။ ေဆာ်ဒီအာေရဗျ ၃၄.၁ 54,752 2,736 ၃၁၂ 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 

*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ လူဦဵေရစာရင်ဵ  
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(၁၇-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် ည(၁၁:၁၅)နာရီအထိ အာရနှိုင်ငဳအြျ ို ့၏ COVID-19 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုအေြြအေန 

စဉ် နိုင်ငဳ 
လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ) 

ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆဳုဵသူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 

၁။ အနိ္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ 90,927 4,987 2,872 

၂။ ြာတာ  ၂.၇ 32,604 1,632 1၅ 

၃။ စြသာပူ  ၅.၉ 27,356 465 22 

၄။ ဘဂသလာဵေဒရဴှ် ၁၆၈.၁ 20,995 ၉၃၀ ၃၁၄ 

၅။ အင်ဒိုနီဵရှာဵ ၂၆၉.၅ 17,514 489 1,148 

၆။ ဂျပန် ၁၂၆.၉ 16,285 48 744 

၇။ ြိုရီဵယာဵ ၅၁.၃ 11,050 13 ၂6၂ 

၈။ မေလဵရှာဵ ၃၂.၅ 6,872 17 113 

၉။  ထိငု်ဵ ၆၉.၃ 3,028 3 ၅၆ 

၁၀။ သီရိလြသာ ၂၁.၀ 970 21 ၉ 

၁၁။ ဗီယြ်နမ် ၉၇.၄ ၃၁၈ ၃၀ ၀ 

၁၂။ နီေပါ ၂၉.၉ 295 14 ၂ 

၁၃။ ြမန်မာ ၅၄.၃ 18၇ ၅ ၆ 

၁၄။ ြေမ္ဘောဒီဵယာဵ ၁၆.၅ ၁၂၂ ၀ ၀ 

၁၅။ ဘူတန် ၀.၈ ၂၁ ၁ ၀ 

၁၆။ လာအို ၇.၁ ၁၉ ၀ ၀ 

 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 

 

 

 



12 
 

၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထိန်ဵြျုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသဳုဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵ ပစ္စည်ဵ မျာဵ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရိှမှုအေြြအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵ မျာဵ  လက်ြဳရရှိ/ြဖန့်ြဖူဵ/လက်ကျန်စာရင်ဵ                                                                                                                                  

(as of 17.5.2020) 

စဉ် ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအမည် AU 
လက်ြဳရရှိေသာ 

အေရအတွက် 

ြဖန့်ေဝမပီဵ 

အေရအတွက် 

လက်ကျန် 

အေရအတွက် 

1  PPE Coverall   No.  ၂၇၄,၃၇၁ ၁၇၆,၄၁၃ ၉၇,၉၅၈ 

2 
 PPE (Non-Medical 

Grade)  
 No.  ၄၁,၄၀၀ ၂၈,၅၀၀ ၁၂,၉၀၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၅,၈၇၄ ၁,၇၂၅ ၄,၁၄၉ 

4  N95 Mask   No.  ၇၅,၀၅၅ ၅၃,၄၇၅ ၂၁,၅၈၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂၃၄,၃၇၀ ၁၈၀,၅၈၀ ၅၃,၇၉၀ 

6  Surgical Mask   No.  ၁၇,၃၃၇,၈၄၀ ၁၀,၇၆၂,၂၅၀ ၆,၅၇၅,၅၉၀ 

7  Surgical Gown   No.  ၁၃,၁၂၅ ၉,၉၀၀ ၃,၂၂၅ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄၉၇,၈၀၀ ၁၂၀,၆၀၀ ၃၇၇,၂၀၀ 

9  Exam Glove   Box  ၁၇,၀၉၀ ၁၁,၄၈၁ ၅,၆၀၉ 

10  Goggle   No.  ၄၆,၆၀၇ ၁၅,၃၁၀ ၃၁,၂၉၇ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၂၇,၆၄၀ ၁၀,၈၄၀ ၁၆,၈၀၀ 

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  

 

Drum  
၁,၁၀၅ ၅၅၁ ၅၅၄ 

13  Face Shield   No.  ၁၆၃,၁၇၀ ၆၀,၂၃၀ ၁၀၂,၉၄၀ 

14 
 Hand Sanitizer 500 

ml  
 Bot  ၂၄၆,၁၃၇ ၁၈၂,၉၇၉ ၆၃,၁၅၈ 

15 
 Non-Contact 

Thermometer  
 No.  ၁၂,၈၉၁ ၁၁,၂၇၆ ၁,၆၁၅ 

16 
 Hand Speaker with 

Memory Stick  
 No.  ၂၁,၈၇၀ ၁၀,၆၄၄ ၁၁,၂၂၆ 

17 
 Viral Transport 

Medium (VTM)  
 No.  ၂၂၆,၉၂၀ ၄၇,၂၂၀ ၁၇၉,၇၀၀ 
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 ယေန့ကမ္ဘာေပါ်တွင် ြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

ြမန်မာ ြပည်သူလထူု၏ သိြမင်နာဵလည်မှု၊ သေဘာေပါက်ထာဵေသာ ြဖစ်နိုင်သညဴ် အန္တရာယ် နှငဴ် 

ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအသိအြမင်ကို ေလဴလာနိုင်ရန် အတွက် 

သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵတက္ကသုိလ်မှ ပါေမာက္ခချုပ်ဦဵေဆာင်ေသာ ဆရာ/ ဆရာမ 

မျာဵနှငဴ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵမဟာဘဲွ့/ေဆဵရုဳအုပ်ချုပ်မှု ပညာမဟာဘွဲ့လွန် ေကျာင်ဵသာဵ၊ 

ေကျာင်ဵသူမျာဵသည် ၂၀၂၀ ြုနှစ် မတ်လ (၃) ရက်မှ မတ်လ (၂၀)ရက် ေန့ထိ ေဆာင်ရွက်ခဲဴပါ 

သည်။ အဆုိပါသုေတသနကို ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵအတွင်ဵရိှ ဒဂုဳဧရာနှငဴ် ေအာင်မဂေလာ 

အေဝဵေြပဵကာဵဂိတ်၊ ဝမ်ဵတီဵနှငဴ် မာဵမာဵေခါက်ဆဲွစက်ရဳု၊  ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသ ကကီဵအတွင်ဵရိှ မမို့ေပါ် 

ရပ်ကွက် (၄)ခုတိုရ့ှိ အသက် (၁၈)နှစ်နှင်ဴ အထက်ရှိေသာ လူဉီဵေရ စုစုေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာက်တို ့

နှင်ဴ ေမဵခွန်ဵမျာဵကုိ ေမဵြမန်ဵြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ ြပုလုပ်ခဲဴပါသည်။ 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၅၄ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် အသက် ၂၁-၄၀ နှစ်အတွင်ဵရိှေသာသူမျာဵ ြဖစ်မပီဵ 

၆၃ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် ပညာအရည်အချင်ဵအာဵြဖင်ဴ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာက်ေနသူမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉီဵေရစုစုေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာက်နှင်ဴ ေတွ့ ဆုဳေမဵြမန်ဵမပီဵေနာက် ရရိှလာေသာ အဓိက 

သုေတသနေတွ့ ရှိချက်မျာဵမှာ- 

 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၉၈ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွာဵေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကကာင်ဵကုိ ကကာဵဖူဵသည်ဟု ေြဖဆုိေသာ်လည်ဵ အဆုိပါလူဦဵေရထဲမှ ၈၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ 

သည် COVID-19 ေရာဂါနှင်ဴပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတအနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ 

 ၂၇ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင် COVID-19 ကုိ ြဖစ်ေစနိုင်ေသာအဓိကအေကကာင်ဵအရင်ဵ (Causal 

agent) ကို မှန်ကန်စွာေြဖဆုိနိုင်ပါသည်။ 

၈။ COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ ြမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏ေရာဂါ 

အန္တရာယ်နှငဴ်ပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတမျာဵ (Knowledge) 
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 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၆၇ ရာြုိင်နှုန်ဵြန့်က   COVID-19 သည် ေချာင်ဵဆုိဵြခင်ဵ၊  နှာေစဵြခင်ဵ နှငဴ် 

စကာဵေြပာြခင်ဵစသည်တိုမ့ှထကွ်ေသာ အရည်၊ အစက်မျာဵေကကာင်ဴ ကူဵစက်သည် 

ဟုေြဖဆုိမပီဵ ၃၀ ရာြုိင်နှုန်ဵကသာ နီဵကပ်စွာထိေတွ့ြခင်ဵေကကာင်ဴ ကူဵစက်နိုင်သည်ဟု 

ေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကကာခဏေဆဵေကကာြခင်ဵသည် ေရာဂါပုိဵကူဵစက်ြခင်ဵကုိ ကာကွယ်နိုင် ေကကာင်ဵ 

သိနာဵလည်သူသည်  ေမဵြမန်ဵခဳရသူမျာဵ၏ တစ်ဝက်ြန့် (၅၅ ရာြုိင်နှုန်ဵ) သာ လျှင် 

ရှိပါသည်။ 

 လူထူထပ်ေသာေနရာမျာဵကို ေရှာင်ကကဉ်ရမည်ဟု ၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုဵရိှသူမျာဵနှင်ဴနီဵကပ်စွာ ေနထိငု်ြခင်ဵကုိ ေရှာင်ကကဉ်ြခင်ဵသည် ေရာဂါကူဵစက် 

ြခင်ဵကုိ ကာကွယ်နိုင်ေကကာင်ဵသိနာဵလည်သူသည် ၁၁ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်သာရှပိါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သတင်ဵ 

အချက်အလက်မျာဵကုိ အဓိကရရိှေသာေနရာြဖစ်ေကကာင်ဵကုိ ၁၃ ရာြုိင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိ 

ပါသည်။ 

 ၂၅ ရာြိုင်နှုန်ဵေသာ ေြဖဆုိသူမျာဵက ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် 

ယဳုကကည်ရေသာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိေပဵနုိင်ေသာ အဓိကအရင်ဵအြမစ်ြဖစ် 

ေကကာင်ဵ ေြဖဆုိခဲဴပါသည်။ 

 

 

 အသွာဵအလာထိန်ဵချုပ်ကန့်သတ်ြခင်ဵသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ နည်ဵလမ်ဵြဖစ်ပါသလာဵဟုေမဵြမန်ဵရာတွင် ၆၂ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်ေသာ 

ေြဖဆုိသူမျာဵက သေဘာတူညီမှု မရိှပါ။ 

 ြပည်သူလထူု၏ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵတွင် အေရဵပါေကကာင်ဵ ကုိ 

ေြဖဆုိသူ၏ ၉၉ ရာြိုင်နှုန်ဵက သေဘာတူညီမှုရှိသည်။ 

 

 

 

 

COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်၍ သိြမင်နာဵလည်ြြင်ဵ (Perception) 

 

ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ လိကု်နာကျင်ဴသဳုဵမှု (Reported 

Protective Behaviors) 
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 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၂၂ ရာြုိင်နှုန်ဵသာလျှင် ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ ကျင်ဴသဳုဵသညဟု် ေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကကာခဏေဆဵေကကာ (တစ်ေန့လျှင် ၅ ကကိမ်နှငဴ် အထက်) သညဟု် ေြဖဆုိသူ ၄၅ 

ရာြိုင်နှုန်ဵရှိပါသည်။ 

 ေချာင်ဵဆုိဵ၊ နှာေချစဉ်တွင် ဖဳုဵအုပ်ထာဵေကကာင်ဵေြဖဆုိသူသည် ၄၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ ရှိပါ သည်။ 

 ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ ကျင်ဴသဳုဵသညဴ် အေလဴ 

အထသည် ဧရာဝတီတိုင်ဵနှငဴ် အြခာဵြပည်နယ်နှင်ဴ တိုင်ဵေဒသကကီဵမျာဵတွင် ေနထိငု်သူ 

မျာဵသည် ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵတွင် ေနထိငု်ေသာသူမျာဵထက် ေလျာဴနည်ဵေကကာင်ဵ 

ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

 ဤသုေတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်ဵတွင် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာနှငဴ် ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်နိုင်ေစသညဴန်ည်ဵလမ်ဵမျာဵ လိကု်နာကျင်ဴသဳုဵ မှု 

နည်ဵပါဵေနသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(က) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည ် ဂဏု်ထူဵေဆာင်ပါေမာက္ခ ပါေမာက္ခ 

ေဒါက်တာေဖသက်ခင်မှ ဥက္ကဌ၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (မငိမ်ဵ) ေဒါက်တာမျ ို ဵခင်မှ 

အတွင်ဵေရဵမှူဵအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေသာ အဖွဲ့ဝင် (၂၄)ဦဵ ပါဝင်သညဴ ်“ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ၏ 

ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပါ်နိုင်သညဴ ် ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ အကျ ို ဵဆက်မျာဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵ စနစ် 

အေပါ်သက်ေရာက်မှုမျာဵကုိ ကကိုတင်မှန်ဵဆြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်နိုင်ေရဵ အကကဳေပဵအဖွဲ့” ကုိ (၂၇-

ဤသုေတသနေတွ့ရိှချြ်ေပါ်အေြခခဳ၍ ြျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵြစာဵဝန်ကြီဵဌာန 

အေနြဖင်ဴ COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်၍ ြပည်သူမျာဵ၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထာဵအြမင်နှငဴ် 

လိကု်နာကျင်ဴသဳုဵမှု တိုဵတက် ေကာင်ဵမွန်လာေစရန်အတွက် ရပ်ကွက်၊ ေကျဵရွာတိုင်ဵ၌ 

လက်ကုိင်အသဳြျဲ့စက်မျာဵ၊ အသဳြျဲ့စက်မျာဵကုိ အသဳုဵြပု၍ ေန့စဉ် (၅)ကကိမ ်ေကကညာနှိုဵေဆာ် 

ေပဵရန် တိုက်တွန်ဵေနရြြင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။  

 

၉။ အေထွေထွ 
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၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်ခဲဴပါသည်။ အဆုိပါအဖွဲ့၏ တာဝန်နှငဴ် ဝတ္တရာဵ 

မျာဵမှာ -  

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပါ်နိုင်သညဴအ်ကျ ို ဵဆက်မျာဵကုိ ခန့်မှန်ဵ 

သဳုဵသပ်တွက်ချက်ရန်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ်အေပါ် သက်ေရာက်မှုမျာဵကုိ ဘက် 

ေပါင်ဵစဳုမှ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ရန်၊ 

 အဆုိပါခန့်မှန်ဵသဳုဵသပ်ချက်အေပါ်မူတည်၍ ကကိုတင်ြပင်ဆင်သငဴ်သညဴ် အချက်မျာဵကုိ 

ေရတို၊ ေရရှညက်ာလအလိကု် အစီအစဉ်မျာဵေရဵဆဲွနုိင်ေရဵ အကကဳြပုတင်ြပရန်၊ 

 သက်ဆုိင်ရာစီမဳချက်မျာဵအလုိက်၊ ဌာနခွဲမျာဵအလုိက်၊ ကကိုတင်ြပင်ဆင်ထာဵရမညဴ် 

သီဵြခာဵအစီအစဉ်မျာဵနှင်ဴပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆုိင်ရာ အကကဳြပုတင်ြပရန်တိုြ့ဖစ်ပါ သည်။ 

(ခ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ နယ်စပ်ေဒသရှိ ြပည်နယ်မျာဵနှငဴ် 

ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵသ့ုိညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်မျာဵ၊ ညွှန်ကကာဵ 

ေရဵမှူဵမျာဵ ဦဵေဆာင်ေသာ ဗဟုိအဆငဴ် အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵအဖွဲ့နှင်ဴ (Rapid 

Response Team) အဖွဲ့မျာဵကုိေစလွှတ၍် ေရာဂါကာကွယ်ထနိ်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ 

ကကီဵကကပ် ကူညပီဳဴပိုဵေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) ရန်ကုန်မမို့ရှိ အမျ ို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵ 

ဌာနတ့ုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိဵကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်ဵလမ်ဵြဖင်ဴ 

ေစာင်ဴကကည်ဴလူနာ၊ အသွာဵအလာကန့်သတ်ကာေစာငဴ်ကကည်ဴခဳရသူမျာဵနှငဴ် လူနာနှင်ဴအနီဵကပ် 

ထိေတွ့သူမျာဵထဳမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵကုိ ေန့စဉ်ပိုမိုရယူမပီဵ ယခင်ကထက် တိုဵြမှင်ဴစစ်ေဆဵ 

သွာဵရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ မန္တေလဵမမို့၊ ေမာ်လမမိုင်မမို့၊ ေတာင်ကကီဵမမို့နှင်ဴ လာဵရှိုဵမမို့ တ့ုိရိှ 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲခန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ အလာဵတူနည်ဵလမ်ဵြဖင်ဴ COVID-19 ေရာဂါပိုဵ 

ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵနိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာက်ကင်ဵ သက်သာသွာဵသညဴသူ်မျာဵ၏ ေသွဵရည်ကကည်ကုိ အသဳုဵြပု 

ထည်ဴသွင်ဵ၍ COVID-19 ပိုဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ ကုသေပဵနုိင်ရန်အတွက် COVID-19 နှငဴ ်

ပတ်သက်သညဴ် နိုင်ငဳတကာကုထုဳဵမျာဵ၊ သုေတသနေတွ့ ရှိချက်မျာဵ၊ ေဆဵပညာကျင်ဴဝတ် 
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တို့ေပါ်မူတည်၍ မိမိတို့နိုင်ငဳအေနြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ရန် သငဴ်ေတာ်သညဴအ်ေြခအေနမျာဵကုိ စဉ်ဵစာဵ 

ေဆွဵေနွဵသဳုဵသပ်၍ အကကဳြပုနိုင်ရန်အတွက် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန သည ်

ေသွဵေရာဂါပညာဌာန၊ ပါေမာက္ခ/ ဌာနမှူဵ (မငိမ်ဵ) ပါေမာက္ခေဒါက်တာရဲြမမှ ဥက္ကဌ အြဖစ် 

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေသာ “ြပန်လည်သက်သာေကာင်ဵမွန်သွာဵေသာ COVID-19 လူနာ၏ 

ေသွဵရည် ကကည်ြဖင်ဴ COVID-19 ပုိဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ စမ်ဵသပ်ကုသနိုင်ေရဵအတွက် Ad hoc 

အကကဳေပဵအဖွဲ့” ကုိ (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်မပီဵ ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။  

(င) နိုင်ငဳေတာ်၏ အတိငု်ပင်ခဳပုဂ္ဂို လ်နှင်ဴ ြပည်သူမျာဵ၊ ဆရာဝန်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနမျာဵမှ တာဝန်ရိှသူမျာဵ၊ ပရဟိတအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှ တာဝန်ရှိ သူမျာဵ Video 

Conferencing ြပုလုပ်ရာတွင် နိုင်ငဳေတာ်အတိုင်ပင်ခဳပုဂ္ဂို လ်၏ လမ်ဵညွှန်မှုနှငဴ် 

ေြပာကကာဵချက်မျာဵကုိစုစည်ဵထာဵမပီဵ မိမိတို့ဝန်ထမ်ဵမျာဵက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရိှပါသည်။  

(စ) ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ ပ့ုိေဆာင် 

ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရဵညွှန်ကကာဵမှုဦဵစီဵဌာန၊ Blue Ocean 

Investment Limited နှငဴ ် မိုဘိုင်ဵေအာ်ပေရတာမျာဵ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) 

ပူဵေပါင်ဵကာ COVID -19 ေရာဂါဆုိင်ရာ သိရှိလုိသည်မျာဵကို ြပည်သူမျာဵမှ အခမဲဴ ဖုန်ဵေခါ်ဆို 

ေမဵြမန်ဵနုိင်ေသာ National COVID-19 Call Center ဖုန်ဵနဳပါတ် “2019” အာဵ (၈-၄-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့မှစတင်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဲဴမပီဵြဖစ်ပါေကကာင်ဵ၊ အဆုိပါ Cell Center 

မှတစ်ဆငဴ် COVID- 19 ေရာဂါဆုိင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ သတင်ဵအချက် 

အလက်မျာဵကုိ လိငု်ဵခွဲနဳပါတ် (၁) မ ှ (၅) အထိ စက်ြဖင်ဴ အလုိအေလျာက် ေြဖကကာဵေပဵလျက် 

ရှိမပီဵ ြပည်သူ မျာဵမှ လိငု်ဵခွဲနဳပါတ် (၀) မ ှ တစ်ဆငဴ် တိုက်ရုိက်ေမဵြမန်ဵလာသည်မျာဵကုိလည်ဵ 

ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ ြမန်မာနိုင်ငဳ ဆရာဝန်အသင်ဵ (MMA) တို့မှ ဆရာဝန်မျာဵနှင်ဴ 

တာဝန်ရိှသူမျာဵက ေန့စဉ် နဳနက် (၈) နာရီမှ ည (၈) နာရီအထိ ေြဖကကာဵေဆာင်ရွက်ေပဵ 

လျက်ရှိပါသည်။  
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(ဆ) ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳအမျာဵစုနှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ်ပါက ြမန်မာနုိင်ငဳ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုသည် နည်ဵပါဵေန 

ေသဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရေသာ်လည်ဵ- 

 အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုလျက်ရိှသည်ဴေနရာမျာဵကုိ စနစ် တကျ 

စီမဳခန့်ခွဲမှု မရှိလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ပိုဵေတွ့လူနာနှငဴ် အနီဵကပ်ထေိတွ့ ဆက်စပ်သူမျာဵကုိ အချနိ်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ရှာေဖွ 

ေဖာ်ထတု်ြခင်ဵ မြပုနုိင်လျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ြပည်သူမျာဵ မိမိအိမ်တွင်သာ တတ်နိုင်သမျှ ေနထုိင်ရန်နှငဴ် တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ (၆) ေပ 

ခန့်အကွာတွင် ခပ်ခွာခွာေနထိငု်ရန်စသညဴ ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

ထုတြ်ပန်ချက်မျာဵကုိ တိကျစွာ မလိုက်နာလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ေရာဂါကူဵစက် 

ြပန့်ပွာဵမှုသည် အချနိ်တိုအတွင်ဵ ပုိမိုမျာဵြပာဵလာနိုင်ပါသည်။ 

သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည်ဴ လမ်ဵညွှန် 

ချက်နှငဴ် အကကဳြပုချက်မျာဵကုိ တိကျစွာ လိကု်နာေဆာင်ရွက်ကကပါရန် တုိက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ် 

အပ်ပါသည်။  
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၁၀။ ြပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသငဴ်သညဴ ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

COVID-19 ဆုိင်ရာ အင်တာနက်လပိ်စာ Link မျာဵ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ြ)   ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေနြပ အစီရင်ြဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သူမျာဵအတွက် ကုိရိုနာဗုိင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမျာဵ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာြမင်ဴေထွဵ၏ 

ေြပာကကာဵြျက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ြျက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ  

 https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-

2020 
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