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ဗဟ��အဆင�	 ကမ
�	က�န��မ��ရ��န 	 အထ�မ��အမ�တ�အခမ��အန��  

(၂၀၁၉) ခ���စ�တ င� 

က�န��မ��ရ���င�	အ��ကစ��ဝန�"က#�ဌ�န၊ &ပည��ထ�င�စ�ဝန�"က#� 

�ဒ*က�တ�&မင�	�ထ � �&ပ�+က��ခ,	သည�	မ�န� 	ခ န�� 

(ဤမ�န� 	ခ န��သည� မ/+ကမ��သ�&ဖစ�သည�။) 
�န&ပည��တ��၊         ၇-၄-၂၀၁၉ 

• အ��လ�6�ပ,မဂ8လ�ပ*ခင�ဗ���။ 

• ယ�န 	အခမ��အန��သ�� 	:က�ရ�က�လ��သ� က�န��မ��ရ���င	�အ��ကစ�� 

ဝန�"က#�ဌ�န၊ ဒ�တ�ယဝန�"က#� �ဒ*က�တ�&မ�လ�စ�န�၊ &ပည�သ/ 	လ;တ� 

�တ�� က�န��မ��ရ���င	� အ��ကစ��ဖ 6 	<ဖ�=�တ���တက��ရ� �က��မတ# 

ဥက? @ �ဒ*က�တ�စ6�ရ;ဝင��၊ က�န��မ��ရ���င	�အ��ကစ��ဝန�"က#�ဌ�န၊ 

အ<မ,တမ��အတ င��ဝန�မ���၊ A;န�+က���ရ�မ�B�ခ�=ပ�မ���၊ ဒ�တ�ယ 

A;န�+က���ရ�မ�B�ခ�=ပ�မ���၊ A;န�+က���ရ�မ�B�မ���အ��လ�6�၊ &မန�မ� 

���င�င6အမ��=�သမ#��ရ�ရ�အဖ , 	ခ�=ပ�၊ &မန�မ����င�င6မ�ခင���င	�က�လ��စ�င	� 

�ရ��က��ရ�အသင��၊ &မန�မ����င�င6 +ကက��&ခန#အသင��တ�� 	မ� တ�ဝန�ရ�� 

ပ�ဂC�=လ�မ��� ဒ#မ��ထ��င��နတ,	သ/မ���အ��လ�6�က�� မဂ8လ�ပ*လ�� 	 �Dတ�ခ န�� 

ဆက�ပ*တယ�။ 
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• ကEန��တ��တ�� 	က�န��မ��ရ���င�	အ��ကစ��ဝန�"က#�ဌ�နအ�န&ဖင�	 ယခ� 

(၃)��စ�တ�ကလမ�� ထ��က�သင�	တ,	 အ�တ��အသင�	�အ�င�&မင�မD�တ  

ရရ��ခ,	ပ*တယ�၊ ဒ*ဟ� ကEန��တ��တ�� 	ခ�ည��လ�ပ�တ� မဟ�တ�ပ*ဘ/�။ 

ဒ#မ��ထ��င��နတ,	 ဆရ�/ ဆရ�မတ�� 	က အဓ�ကလ�ပ��ပ�လ�� 	ပ*၊ <မ�= 	နယ� 

ဆရ�ဝန� TMO �တ ၊ တ��က�နယ�ဆရ�ဝန� SMO �တ  သ/တ�� 	က 

အဓ�ကပ*၊ ကEန��တ��တ�� 	က အဓ�ကမဟ�တ�ပ*ဘ/�။ ကEန��တ��တ�� 	က 

ဘယ��လ�က�ပ,လ�ပ�လ�ပ� ဘ�ပ,&ဖစ�&ဖစ� တ��င���ဒသ"က#�/ &ပည�နယ�  

ဦ�စ#�မ�B��တ ကအစ TMO �တ ၊ SMO �တ ၊ အ�&ခခ6က�န��မ��ရ� 

ဝန�ထမ�� ပည�ရ�င��တ ၊ သ/တ�� 	ရ, 	လ�ပ��ဆ�င�မD�+က�င�	သ�လOင� 

Universal Health Coverage (UHC) က�� အ�တ��အသင�	 

အထ��က�အသင�	 သင�	တင�	�လ��က�ပတ�လက�ခ6���င�တ,	 အ�&ခအ�နမ��=� 

ရရ��တယ�ဆ��တ� ပထမဆ�6��&ပ�လ��ပ*တယ�။ 

• အ,ဒ*အဓ�ကပ, ဆရ�တ�� 	ရ, 	အခန��က_သည� အဓ�က၊ ဆက�လက�<ပ#� 

�အ�င�&မင�ဖ�� 	ဆ��တ�ကလည�� ဆရ�တ�� 	အ�ပ`အမ���"က#�မ/တည�ပ* 

တယ�။ ကEန��တ��တ�� 	က နည��နည���လ�လမ��&ပမယ�၊ ဒ*�လ�လ�ပ� 

ဒ*�လ�လ�ပ�ပ,�&ပ�မယ� ဆရ�တ�� 	က�တ�	 အဓ�ကပ*။ ဆရ�တ�� 	လ�ပ� 

တ,	အခ*မ��လည�� ကEန��တ��တ�� 	�ဒသ တ��င���ဒသ"က#�/ &ပည�နယ�၊ 

<မ�= 	နယ�မ��ဆ��ရင� ဒ*�လ�က�တ�	 ဒ#လ��လ�ပ�ရင� �က�င��မယ�၊ 
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ဒ*�တ က��ဆရ�တ�� 	�&ပ�ရပ*မယ�။ ကEန��တ��တ�� 	�&ပ�တ�က��ပ, ဆရ� 

တ�� 	တစ�ခ��န�လ�6� မလ�ပ��စခ�င�ပ*ဘ/�။ ဆရ�တ�� 	 အ�နန, 	စa��စ��တ� 

အမ���"က#��က�င��ပ*တယ�။ ဘ��+က�င�	လ,ဆ���တ�	 ဆရ�တ�� 	ဟ� 

လက��တ 	�&မ&ပင� အ�&ခအ�နက��+ကည�	<ပ#� စa��စ��ရတယ�။ 

ကEန��တ��ဆ��လ��တ�က one-way မ&ဖစ��စခ�င�ပ*ဘ/�၊ two-way 

approach န, 	ဆရ�တ�� 	ဖက�ကလည�� �&ပ�သင�	တ��&ပ�၊ လ�ပ�သင�	တ� 

လ�ပ�။ အ&ပန�အလ�န�သ�ဘ�မ��=� လ�ပ��စခ�င�ပ*တယ�။ ဒ*အဓ�က 

&ဖစ�ပ*တယ�။ အ,ဒ*က���တ�	 တစ�&ပည�လ�6�အတ��င��အတ�န, 	 ဝန�ထမ�� 

မ���အ��လ�6�က��လည�� အသ��ပ�လ��ပ*တယ�။ 

• ပထမဆ�6�က�တ�	 ဒ#�န 	ဟ�ဆရ�တ�� 	အ��လ�6�သ�ပ*တယ� ကမ
�	က�န�� 

မ��ရ�အဖ , 	က���မ �ဖ ��လ�တ,	 ၁၉၄၈ ခ���စ�၊ ဧ<ပ#လ (၇)ရက��န 	က�� 

ဂ�ဏ�&ပ=၍ ��စ�စa� ဧ<ပ#လ (၇)ရက��န 	တ��င�� ကမ
�	က�န��မ��ရ��န 	 

အခမ��အန��က�င��ပ&ခင��&ဖစ�ပ*တယ�။ အ,ဒ#�တ�	အဖ , 	"က#�အ�+က�င�� 

က��ကEန��တ�� နည��နည���&ပ�ခ�င�ပ*တယ�။ က�လသမဂCအဖ , 	"က#� 

ထ,မ�� agency �တ အမ���"က#�ရ��တ,	အထ,မ� specialized agency၊ 

က�န��မ��ရ�က��အထ/�ဦ�စ���ပ�<ပ#� လ�ပ��နတ,	 န6ပ*တ� (၁)အဖ , 	စည�� 

လ�� 	�&ပ�လ�� 	ရပ*တယ�။ သ/ရ, 	အဓ�ကတ�ဝန�က directing and 

coordination &ဖစ�ပ*တယ�။ ဘ�လ�ပ�သင�	တယ�၊ ဘ�လ�ပ�ရမယ� 
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ဆ��တ�က�� ကမ
�တစ�ဝ�မ��က���&ပ�တ,	 အဖ , 	"က#�&ဖစ�ပ*တယ�။ ကမ
�	 

က�န��မ��ရ�အဖ , 	သည� က�လသမဂCအဖ , 	"က#�၏ ���င�င6တက�က�န��မ� 

�ရ�ဆ��င�ရ� က�စmရပ�မ���အတ က� သ#�သန 	�အထ/�&ပ=၍ န�ယ�မ အ�&ခ 

ခ6မ/ (principle) (၉)ခ�က���င	� အဓ�ကလ�ပ�ငန��စa� (function)  

(၂၂)ရပ� ခ�မ�တ��ဆ�င�ရ က��နတ,	 အဖ , 	အစည��တစ�ခ�&ဖစ�ပ*တယ�။  

• ကEန��တ��အပ*အဝင� ဝန�ထမ���တ သ�ရမ��ဘ�လ,ဆ��ရင� (၂၂)ရပ� 

�သ� function လ�ပ�ငန���တ လ�ပ�မယ�ဆ��ရင� ကမ
�	က�န��မ��ရ�အဖ , 	 

က��ပ��က�ဆ6�တ�င��လ�� 	ရပ*တယ�၊ အက/ည#�တ�င��လ�� 	ရပ*တယ�။ ကမ
�	 

က�န��မ��ရ�အဖ , 	၏ function (၂၂)ခ�မ�� function န6ပ*တ� (၇)ဟ� 

က��လ�ပ�ခ�င�တယ�၊ ကEန��တ��တ�� 	က��အက/ည#�ပ�ပ*ဆ��ရင� �ပ�က���ပ� 

ရမယ�။ ကမ
�	က�န��မ��ရ�အဖ , 	န, 	လ�ပ�တ,	အခ*မ�� �တ�င��တတ�ရ 

တယ�၊ �&ပ�တတ�ရတယ�၊ မ�တ�င��ဘ,�နရင� မရပ*ဘ/�။ ကEန��တ�� 

ဘ��+က�င�	သ�လ,ဆ��ရင� ကမ
�	က�န��မ��ရ�အဖ , 	မ�� ကEန��တ�� (၁၆) 

��စ� လ�ပ�ခ,	ပ*တယ�။ ဒ#မ��ထ��င��နတ,	ဆရ�တ�� 	အ��လ�6� ဘ�က���တ�င�� 

သင�	တယ�ဆ��တ� အ+က6ဉ�ဏ��ပ�ရင�၊ ဒ�တ�ယဝန�"က#�၊ A;န�+က���ရ� 

မ�B�ခ�=ပ�ကအစ စ#မ6ခ�က�မန��နဂ��အထ� ဘ��တ �တ�င��သင�	လ, 

ဆ��တ� အ+က6ဉ�ဏ��ပ�ရင� ကEန��တ��တ�� 	ဒ#မ�� (&ပည�တ င��&ပည�ပ 

ဆက�ဆ6�ရ���င�	 သတင��&ပန�+က���ရ�) က �တ�င���ပ�မယ�။ 



5 

 

�တ�င��တ,	 အခ*မ��လည�� ကမ
�	က�န��မ��ရ�အဖ , 	ရ, 	ဌ�နခ , �ဒသ 

ဆ��င�ရ�r�6�က အဖ , 	မ���တ�င��လ�� 	ရပ*တယ�။ တစ�ခ��= 	က�စm�တ မ�� 

သ�ပ�အ�ရ�"က#�ရင� ဌ�နခ�=ပ�မ���တ�င��လ�� 	ရပ*တယ�။ အ,ဒ*က�� 

ကEန��တ��တ�� 	သ�ဖ�� 	လ��ပ*တယ�။ ဆ��လ��တ�က ဘယ�လ��လ�ပ�ရမလ, 

ဆ��တ� ကEန��တ��တ�� 	အ��လ�6�သ�ဖ�� 	လ��ပ*တယ�။ 

• ကမ
�	က�န��မ��ရ�အဖ , 	ရ, 	 အဓ�ကမ/က�တ�	 ���င�င6�တ က�� reliable 

information စစ�မ�န��သ� information သတင��အ�+က�င��အရ� 

အခ�က�အလက��တ �ပ�ရတယ�၊ အဓ�က advice အ+က6ဉ�ဏ��တ  

�ပ�တယ�။ WHO ရ, 	 �က�င��တ,	လကvဏ�က ဘ�လ,ဆ���တ�	 

သ/သည� ���င�င6�တ က��ခ��င��လ�� 	မရဘ/�၊ သ/သည�ဘ�လ�ပ�ရမလ, advice 

�ပ�ရပ*မယ�။ ကမ
�	က�န��မ��ရ�အဖ , 	 A;န�+က���ရ�မ�B�ခ�=ပ� Dr. 

Magaret Chan က World Health Assembly မ���&ပ�တယ�။  

WHO staff are the servants to the country အ,	�လ�က�ထ�က�� 

ခဏခဏ�&ပ�ပ*တယ�။ တစ�ခ*တစ��လက�လ�� 	ရ��ရင� ဒ#အဖ , 	�တ က 

လ�<ပ#� မင��ဒ*လ�ပ�လ�� 	�&ပ�လ�� 	မရပ*ဘ/�၊ ဒ*အ��လ�6�က�� ကEန��တ�� 

သ��အ�င��&ပ�တ�ပ*။ အ+က6ဉ�ဏ��ပ�မယ�၊ �ဆ ��� �မယ�၊ ဒ*�လ� 

�တ �ပ*င��လ�ပ�မယ� အ,ဒ#သ�ဘ�ပ*၊ အ,	ဒ*က�� ကEန��တ��တ�� 	သ�ဖ�� 	 

�&ပ�&ခင��&ဖစ�ပ*တယ�။ 
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• အ,ဒ#�တ�	 ကမ
�	က�န��မ��ရ�အဖ , 	ရ��&ခင��သည� ဘ��+က�င�	ရ��လ,ဆ�� 

�တ�	 ကမ
�မ��ရ��တ,	&ပည�သ/၊ &ပည�သ��မ���ဟ� the attainment of 

highest possible level of health အ&မင�	ဆ�6�က�န��မ��ရ� 

အ�&ခအ�န�ရ�က��အ�င� လ�ပ��နတ,	 အဖ , 	"က#�တစ�ဖ , 	&ဖစ�ပ*တယ�။ 

သ/တ�� 	ရ, 	ရည�မ�န��ခ�က�က�တ�	 ဒ*ပ*ဘ, အ,ဒ*က��သ�ဖ�� 	လ��ပ*တယ�။  

• WHO ဟ� က�န�တ,	အဖ , 	�တ န, 	မတ/တ�က�တ�	 လ�ပ�ငန��အ��လ�6�က�� 

�ပ*င��စပ�<ပ#�လ�ပ�တယ�၊ WHO ရ, 	 program မ��လ�ပ�တ,	ဟ��တ က�� 

လည�� �ပ*င��စပ�ညz��{င��<ပ#��တ�	ဆ ,တယ�၊ WHO ရ, 	 (၂)��စ� တစ�ခ* 

လ�ပ�တ,	 budget မ��လည��ပ*���င�သမO ကEန��တ��တ�� 	ဆ ,တယ�၊ 

စ#မ6ခ�က��တ က��လည��ဆ ,တယ�၊ အ&ခ��အဖ , 	အစည���တ ဆ��ရင� ဒ*ပ, 

�ပ�မယ�၊ ဒ*ပ,လ�ပ�၊ က�န�တ�ကEန��တ��တ�� 	မလ�ပ�ဘ/�။ အ,ဒ#လ��ရ��တယ�။ 

WHO က အ,	လ��မဟ�တ�ဘ/� ပ��က�ဆ6ဘယ��လ�က�ရ��တယ�၊ regular 

budget ဘယ��လ�က�ရ��တယ�၊ access fund ဘယ��လ�က�ရ��တယ� 

ခင�ဗ���တ�� 	 ဘ�လ�ပ�မလ,။ ဒ*က��လ�ပ�တ,	အခ* စ#မ6ခ�က�မန��နဂ��က 

လ�ပ�တယ�။ WHO က ကEန��တ��တ�� 	က��အလ န�က/ည#�ပ�<ပ#� လ��က� 

�လ��ည#�ထ ရ��တ,	 မ�သ��စ�အဖ , 	ဝင� တစ�ဖ , 	&ဖစ�ပ*တယ�။  

• ကမ
�အသ#�သ#�မ��ရ��တ,	���င�င6မ���အ��လ�6�သည� WHO က�� န6ပ*တ� 

(၁) ထ��တယ�၊ �လ�စ��တယ�၊ ကEန��တ��တ�� 	လည�� WHO က�� 
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�လ�စ��တယ�။ ဝန�ထမ���တ ကအစ တကယ�	က���တ��တ,	လ/�တ ပ, 

ခန� 	ထ��ပ*တယ�။ �န�က�တစ�ခ�က WHO က ဘ�အ�ရ�"က#�လ, 

ဆ���တ�	 အ�ရ��ပ`အ�&ခအ�န၊ ကပ��ရ�ဂ*&ဖစ�ပ ��တ,	အခ��န�  

အ#ဘ��လ� (outbreak) ကအစ အက�န�လ�6�၊ ကEန��တ��တ�� 	ဆ#မ�� 

H1N1 influenza &ဖစ�သ ��တယ� ခ�က�ခ�င��အ+က6ဉ�ဏ��ပ�တယ�၊ 

ဒ*ဒ*�တ လ�ပ�ရင��တ�	�က�င��တယ�၊ ဒ#���င�င6က�တ�	 ဒ#လ��လ�ပ�ထ�� 

တယ� ဆရ�တ�� 	+ကည�	<ပ#��တ�	လ�ပ�။ 

• WHO သည� က�န��မ��ရ���င�	အ��ကစ��ဝန�"က#�ဌ�နက�� အလ န� 

ပ6	ပ����နတ,	အဖ , 	 (၁)ဖ , 	&ဖစ�ပ*တယ�။ အ,ဒ*အ��လ�6�သ�ဖ�� 	လ��ပ*တယ�။ 

WHO န, 	လ�ပ�တ,	အခ*မ�� ကEန��တ��တ�� 	တတ����င�သမO အဆင��&ပ 

�အ�င�ကEန��တ��တ�� 	လ�ပ�ပ*မယ�။ ည#အက�� �မ�င���မလ��သ�ဘ�ထ�� 

<ပ#�လ�ပ�မယ�၊ WHO ကလည�� ကEန��တ��တ�� 	���င�င6ဝန�ထမ���တ က�� ည# 

အက�� �မ�င���မလ��သ�ဘ�ထ��တ� ကEန��တ��လ�ပ�ခ,	တ,	 သက�တမ�� 

တစ��လO�က�မ���တ 	ပ*တယ�။  

•  ဒ#�နရ�မ��ကEန��တ�� �&ပ�+က��လ��တ�က UHC က�� ရရ���အ�င�လ�ပ� 

ဖ�� 	က ကမ
�	က�န��မ��ရ�အဖ , 	၏ �လ��လ�ဆယ� န6ပ*တ� (၁) ရည� 

ရ ယ�ခ�က�&ဖစ�ပ*တယ�။ လ�ပ�လ�� 	 (100%) ရခ�င�မ�လည��ရမယ�။ ���င�င6 

တ��င�����င�င6တ��င�� UHC က��ရ�အ�င� ၂၀၃၀ ခ���စ�မ�� ရ�အ�င�လ�ပ� 
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�နတယ�။ တစ�ခ�အ�ရ�"က#�တ�က လ�ပ�လ��တ,	က�စm�တ က���တ�	 

WHO က���&ပ�&ပရမယ�၊ သ/တ�� 	မ��စည��ကမ���တ ရ��တယ�၊ �ဘ�င��တ  

ရ��တယ�၊ ကEန��တ��တ�� 	ဒ#��စ�မ���တ�	 ဒ*�တ ဒ*�တ  ဦ�စ���ပ� 

ခ�င�တယ�။ 

• ခ�နက�&ပ�တ,	 UHC က��လ�ပ�ဖ�� 	ဆ��ရင� direction �ရ�ဆ ,တ,	အခ*မ�� 

အ�ရ�အ"က#�ဆ�6�က�တ�	 ဒ�တ�ယA;န�+က���ရ�မ�B�ခ�=ပ�က အ�ရ� 

"က#�ဆ�6�ပ*။ ဒ�တ�ယA;န�+က���ရ�မ�B�ခ�=ပ�မ���သည� technical area 

က��ဦ��ဆ�င��နတ�ပ*။ သ/တ�� 	ဦ��ဆ�င�<ပ#��တ�	 A;န�+က���ရ�မ�B� 

မ���၊ စ#မ6ခ�က�မန��နဂ��မ����ရ�ထ��တ,	 plan �တ ရ��ပ*တယ�။ မ�မ�တ�� 	 

စ#မ6ခ�က�မ�� လ�ပ�လ���သ�က�စmရပ�မ���သည� UHC ရ, 	�ဘ�င�တ င��မ�� 

ဝင�သလ��၊ မဝင�ဘ/�လ�� �သခ��+ကည�	ပ*။ 

• မ�မ�တ�� 	အ�နန, 	 ဒ#အဖ , 	အစည��ရ, 	 က�န��မ��ရ�က_မ��အ�ရ�ပ*မDက�� 

ဒ*�တ အ��လ�6� န��လည�ရမယ�၊ သ�ပ�အ�ရ�"က#�ပ*တယ�။ every 

one, every where သ/ 	�န�က�က ယ�မ�� အမ���"က#�ရ��ပ*တယ�။ ကEန� 

�တ��တ�� 	ဗဟ��မ��ပ,&ဖစ�&ဖစ�၊ မ���လ�၊ မ�6ရ �၊ &မစ�"က#�န��&ဖစ�&ဖစ� မ��� 

ပ�6�အ�င�လ�ပ��န�န UHC ကမရ���င�ဘ/�။ every where ခက�ခ,�ဝ� 

လ6�သ��ဒသ�တ ရ��တယ�၊ စ#မ6ခ�က��တ လ�ပ�တ,	အခ*မ��လည�� ဒ#ခက� 

ခ,�ဝ�လ6တ,	�ဒသ�တ မ�� ဘယ�လ��လ�ပ�မလ,၊ ဒ#�နရ�မ��လ�ပ�မယ� 
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ဆ��ရင� ဒ#အတ��င��လ�ပ�လ�� 	မရဘ/�၊ ဘယ�သ/�တ ပ*သလ,၊ တ��င���ဒသ 

"က#�/ &ပည�နယ�အစ���ရအဖ , 	စည���တ ပ*ရမယ�၊ လ;တ��တ��က��ယ�စ�� 

လ�ယ�"က#��တ ပ*ရမယ�၊ CBO �တ ၊ EHO �တ ၊ တ��င��ရင��သ�� 

က�န��မ��ရ�အဖ , 	�တ ပ*မယ�။ သ/တ�� 	န, 	�ပ*င��<ပ#��တ�	 ကEန��တ��တ�� 	 

စ#မ6ခ�က� (က)ပ,ထ��ပ*�တ�	 ဒ#စ#မ6ခ�က�(က)သည� မ���လ�၊ မ�6ရ �၊ 

ရန�က�န�မ��လ�ပ�တ��တ�	 ပ�6�န�အ�င��က�င��တယ�၊ �ဝ�လ6တ,	 

�နရ��တ မ�� �က�င��လ��/ မ�က�င��လ�� အ,ဒ*က��ဦ�စ���ပ� 

လ�ပ��စခ�င�ပ*တယ�။  

• စ#မ6ခ�က�မန��နဂ�� (၄၀)�က����လ�က�ရ��ပ*တယ�။ စ#မ6ခ�က�မန��နဂ�� 

မ���ကလည�� &ပန�လည�စa��စ��သ�6�သပ�ပ* မ�မ�တ�� 	လ�ပ�တ,	စ#မ6ခ�က� 

�တ ဟ� UHC က��တကယ�ပ, achieve လ�ပ����င�မလ��/ မလ�ပ����င� 

ဘ/�လ��၊ မလ�ပ����င�ဘ/�ဆ��ရင� လ�ပ����င��အ�င�လ�ပ��ပ�ရမယ�။ ခ�န 

ကEန��တ���&ပ�တ,	အဖ , 	အစည��မ�����င�	 �ပ*င��စပ�<ပ#��တ�	 လ�ပ��စ 

ခ�င�ပ*တယ�။ ဒ*သ�ပ�အခက�အခ,"က#�မဟ�တ�ပ*ဘ/�၊ UHC က 

လ ယ�ပ*တယ�၊ ဒ*�ပမယ�	မရမ��ဘ,စ���တယ� ဒ*�တ က��ဂr�စ��က�<ပ#� 

လ�ပ��စခ�င�ပ*တယ�။ �န�က�တစ�ခ�က�က ဒ#မ��+ကည�	လ�� 	ရ��ရင� ကမ
�	 

က�န��မ��ရ�အဖ , 	ဝင� ���င�င6�တ ရ��တယ�။ 
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•  အဓ�ကအ�ရ�"က#�ဆ�6�ကဘ�လ,ဆ��ရင� &ပည�သ/�တ ရ, 	 အသ6&ဖစ� 

ပ*တယ�။ &ပည�သ/ 	အသ6က��န���ထ�င�<ပ#��တ�	 ဘ�လ�ပ�ရမယ�ဆ��တ� 

စa��စ��ရမယ�။ &ပည�သ/ 	အသ6န, 	ပတ�သက�<ပ#��တ�	 ၂၀၁၆ ခ���စ�မ�� 

စ<ပ#��တ�	 တ��င���ဒသ"က#�/ &ပည�နယ��တ က�� memo ထ�တ�ပ*တယ�။ 

&ပည�သ/ 	အသ6ရဖ�� 	က�� people health assembly လ�ပ�+ကဖ�� 	၊ အ,ဒ#မ�� 

ရ��တ,	ဆ�6�&ဖတ�ခ�က��တ က�� တ��င���ဒသ"က#�/ &ပည�နယ� ဦ�စ#�ဌ�နမ�B� 

မ���န, 	 သက�ဆ��င�ရ�စ#မ6ခ�က�မန��နဂ��တ�� 	က &ပန�လည�သ�6�သပ�ပ*။  

• ဤဟ�က�တ�	 တ��င���ဒသ"က#�/ &ပည�နယ�မ��လ�ပ�တ,	ဟ�က�တ�	 

(၃)��စ�စ��လ�က� လ�ပ�ခ,	တ��တ က�� &ပန�လ�ပ�တ,	အခ*မ�� အ"က#�"က#� 

မလ�ပ�ခ��င��ပ*ဘ/�၊ people health assembly လ�� အ"က#�"က#� 

မဟ�တ�ပ*ဘ/�။ အ�သ��လ��တ  <မ�= 	နယ�ဆရ�ဝန�၊ တ��က�နယ�ဆရ� 

ဝန�က &ပည�သ/(၁၅)�ယ�က� (၂၀)�ယ�က�န, 	 က�န��မ��ရ�စက��ဝ��င�� 

လ�ပ�မယ�၊ က�န��မ��ရ�မ�B�က (၁၀) �ယ�က��လ�က��ခ`မယ�၊ 

သ��ဖ ��ဆရ�မက &ပည�သ/(၄)(၅)�ယ�က��လ�က�န, 	 က�န��မ��ရ� 

စက��ဝ��င��လ�ပ�မယ�၊ ဒ#လ��လ�ပ�ပ*မယ�။ အ,ဒ*က��လ�ပ�ဖ�� 	အတ က�လည�� 

tablet �ပ�ထ��ပ*တယ�။ သ��ဖ ��ဆရ�မတစ��ယ�က� အ�နန, 	 

ဘယ�လ��&ပန�ရ�င��&ပရမလ,၊ အ,	လ��လ�ပ�&ခင��အ��&ဖင�	 ရတ,	အ�&ဖ�တ က�� 

ကEန��တ��တ�� 	က�� &ပန�ပ�� 	ရမယ�။ ပ�� 	တ,	အခ*မ�� ဘယ�လ��ပ�� 	ရမလ,ဆ���တ�	 
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မ+က�ခင�က memo ထ�တ�ထ��ပ*တယ�၊ တ��င���ဒသ"က#�/ &ပည�နယ� 

ဦ�စ#�ဌ�နမ�B�မ���အ��လ�6�က�� holistic review လ�ပ��ပ�ဖ�� 	�&ပ�ထ�� 

ပ*တယ�။ ဘ��+က�င�	လ,ဆ���တ�	 holistic review ရမ�သ�လOင� 

ကEန��တ��တ�� 	ဟ� တ��င���ဒသ"က#�/ &ပည�နယ�မ��ဘ��တ လ��လ,၊ လ/ 	 

စ မ��အ��အရင��အ&မစ�မ�� ဘ��တ လ��လ,၊ budget ဘ�လ��လ,၊ ရ��လ��/ 

မရ��လ��အက�န�လ�6� အ�&ခအ�နအက�န�လ�6�က�� �ဖ��&ပပ*တယ�။ 

• Holistic review က�� လ�ပ�တ,	အခ*မ�� format ပ�6စ6မ�ပ�ဘ/�၊ 

တ��င���ဒသ"က#�/ &ပည�နယ�ဦ�စ#�ဌ�နမ�B�မ���ရ, 	 technical, quality 

အရည�အ�သ �သ��အ�င� လ�ပ�တ�&ဖစ�တယ�။ အ,ဒ#ရတ��တ က��မ� 

တ��င���ဒသ"က#�/ &ပည�နယ�ဦ�စ#�မ�B��တ န, 	 &ပန�<ပ#��တ�	 ဒ*မ�သ�လOင� 

ကEန��တ��တ�� 	က အန�န, 	�ဆ�န, 	တစ�ခ*တည��ထ�မယ�၊ မဟ�တ�လ�� 	ရ��ရင� 

ကEန��တ��ကအ�ပ`က�&ပ�ခ�င�တ��&ပ�ရင� အန�န, 	�ဆ�က တစ�လ , 

&ဖစ�သ ��ပ*မယ�။ အ,ဒ# holistic review က���တ�	  မ�မ�တ�� 	သက�ဆ��င� 

ရ� တ��င���ဒသ"က#�/ &ပည�နယ�ဦ�စ#�ဌ�နမ�B� �သ�သခ��ခ���လ� 

အ�လ�ထ��<ပ#� လ�ပ��ပ��စခ�င�ပ*တယ�။ �မလက�န�မ�� ကမ
�	က�န�� 

မ��ရ�ည#လ�ခ6 မတ��င�ခင�မ�� မ/�ဘ�င�န, 	တစ�ခ*ထ,လ�ပ�မယ�။ 

• အဓ�ကက ကEန��တ��ခ�န�&ပ�သလ�� အ�&ခခ6က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ�� 

ပည�ရ�င�မ���က UHC မ��အဓ�ကပ*ပ,။ က�န��မ��ရ�မ�B�၊ အမ��=� 
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သမ#�က�န��မ��ရ�ဆရ�မ၊ &ပည�သ/ 	က�န��မ��ရ�"က#�+ကပ� (၁) (၂)၊ 

သ��ဖ ��ဆရ�မ ဒ*အဓ�ကပ*ပ,၊ သ/တ�� 	မပ*လ�� 	ရ��ရင� UHC မ�အ�င�&မင� 

���င�ပ*ဘ/�။ က�သ�ရ�အပ��င��မ��ဆ��ရင� SMO, TMO မပ*လ�� 	 လ�6�ဝ 

မရပ*ဘ/�။ SMO, TMO, ��#�� ယ�ဝန�ထမ���တ အ��လ�6�က အ�ရ� 

"က#�တယ�။ ဆ��လ��တ� specialist တစ��ယ�က�သည� ဗဟ���ဆ�r�6"က#� 

မ��ဘ, ထ��င��နလ�� 	မရပ*ဘ/�။ သ/သည�က င��ဆင��ရမယ�၊ သ/ 	အဖ , 	�တ  

နယ�ဆင��ရမယ� ဒ*မ��=��တ လ�ပ�ရပ*မယ�။ ဒ*မ�သ�လOင�&ပည�သ/မ��� 

သည� specialist �တ ရ, 	 အ�ထ�က�အက/က��ရမ��&ဖစ�ပ*တယ�။ UHC 

ရ, 	 အ��စ�သ�ရက က�န��မ��ရ��စ�င�	�ရ��က�မDအတ က� က�န�က�စရ�တ� 

သည� လ/တစ��ယ�က�အတ က� ဆင��ရ,သ ���လ�က��အ�င�မ&ဖစ��စဖ�� 	၊ 

အဓ�ကအ�ရ�"က#�တ�သည� SMO, TMO, ��#�� ယ�ဝန�ထမ���တ  

ဘ�လ�ပ�ရမလ,ဆ��တ� အ�ရ�"က#�ပ*တယ�။ specialist �တ ကလည�� 

အခ��န�အခ*�ပ�ရင��ပ�သလ�� နယ�လ�ည�	�ဆ�က�သတ,	 အဖ , 	�တ လ�ပ� 

�ပ��စခ�င�ပ*တယ�။ 

• UHC က��ရရ���အ�င�&မင�ဖ�� 	က က�န��မ��ရ���င�	အ��ကစ��ဝန�"က#� 

ဌ�န တစ�ခ�တည��န, 	မရပ*ဘ/�။ ��#�� ယ�ဝန�"က#�ဌ�န�တ ကလည�� 

ပ/��ပ*င��လ�ပ�ရပ*မယ�။ ဥပမ�ထ��ပ*�တ�	 က�န�ပစmည���တ  

သ င��တယ� အခ န�အခ�တ က�� �လ��	�ပ�တ�မ��=�၊ �လ��	�ပ�ရမယ�၊ 
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က�န�ပစmည���တ အလ ယ�တက/ �ရ�က�လ�ဖ�� 	အတ က� အ&ခ����#�� ယ� 

ဝန�"က#�ဌ�နရ��တ,	 အခ န�အခ�က�က�တ,	 ဌ�န�တ ၊ custom �တ  

အက�န�လ�6�န, 	ဆ��င�ပ*တယ�။ 

• တတ�ယအခ�က�ကEန��တ���&ပ�ခ�င�တ� ဘ�လ,ဆ���တ�	 ကEန��တ��တ�� 	 

ဝန�ထမ���တ က �နရ�တ��င��မ��မရ��ပ*ဘ/�၊ ဆ��လ��တ�ကဘ�လ, UHC 

က��ရဖ�� 	ဆ��ရင� INGO �တ ၊ NGO �တ ၊ &မန�မ����င�င6မ�ခင���င	�က�လ� 

�စ�င	��ရ��က��ရ�အသင��၊ &မန�မ����င�င6 အမ��=�သမ#��ရ�ရ�အဖ , 	ခ�=ပ�၊ 

&မန�မ����င�င6+ကက��&ခန#အသင��ကအစ အ��လ�6�ပ*ရမယ�။ ကEန��တ�� 

တ�� 	ဝန�"က#�ဌ�နတစ�ခ�တည��န, 	 လ�6�ဝလ�6�ဝ (လ�6�ဝ) လ�ပ�လ�� 	မရပ*ဘ/�။ 

• &မန�မ����င�င6မ�ခင���င	�က�လ� �စ�င	��ရ��က��ရ�အသင��က အမ���"က#� 

အ�ရ�"က#�ပ*တယ�၊ သက�ဆ��င�ရ���#�� ယ�အဖ , 	�တ န, 	�သခ��စa��စ�� 

ပ * ၊ MMCWA လ�ပ��နတ�သည� ကEန��တ��တ�� 	န, 	ဘယ�လ�� သဟ 

ဇ�တ&ဖစ�သလ,၊ ဘယ�လ���ပ*င��စပ��နလ,ဆ��တ� စa��စ��<ပ#�လ�ပ��စ 

ခ�င�ပ*တယ�။ အ�ရ�"က#�ပ*တယ�။ ကEန��တ��တ�� 	က��အ��မန�ပ*န, 	 

�ခ`ပ* ဖ�တ�ပ*၊ &မန�မ����င�င6+ကက��&ခန#အသင��ကလည�� အ�ရ�"က#� 

ပ*တယ�။ အ�ရ��ပ`က�စmရပ��တ မ�� လ��အပ�ရင��ခ`ပ*၊ �ဆ ��� �ပ * ။ 

ပ/��ပ*င��လ�ပ��ဆ�င�+ကပ*မယ�။ 
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• အ,ဒ#�တ�	 အဓ�ကကဘ�လ,ဆ���တ�	 &ပည�သ/ 	က�န��မ��ရ�မ�� plan 

လ�ပ�ထ��တယ�ဆ��တ� အ,ဒ# plan �တ သည� တစ�သမတ�တည�� 

မဟ�တ�ပ*ဘ/�၊ လ��အပ�ရင�လ��အပ�သလ�� မ မ��မ6&ပင�ဆင�ရပ*မယ�။ 

ဘ��+က�င�	လ,ဆ���တ�	 changing epidemiology က�&ပ�င���န 

တယ�ဆ��ရင� ကEန��တ��တ�� 	 plan ပ *  လ��က�<ပ#��&ပ�င���ပ�ရပ*မယ�။ ဒ# 

plan မ�� (က) activity က လ�ပ�စရ�မလ���တ�	ဘ/�၊ အ�&ခ�နရ 

�&ပ�င��သ ��ရင� (က) မလ�ပ�န, 	 (က)မ��လ�ပ�ရမ��က�� (ခ) မ��ပ��ထည�	<ပ#� 

�တ�	လ�ပ�ပ*။  

• ကEန��တ��တ�� 	 အမ��=�သ��က�န��မ��ရ�စ#မ6က�န�� National Health 

Plan (2017-2021) ဆ ,ထ��တယ�၊ ဒ*"က#�ကအခ��&ပ�င��လ�� 	လ, 

ရပ*တယ�။ ဆ ,တ�န��က ၂၀၁၆ ခ���စ� မတ��င�ခင�က အ�&ခအ�နက�� 

+ကည�	<ပ#�ဆ ,ရတ,	 NHP &ဖစ�တ,	အတ က� ၂၀၁၉ ခ���စ�မ�� ဒ# plan 

က��&ပန�<ပ#� review လ�ပ�ဖ�� 	လ��တယ�၊ ဒ# ၂၀၁၆ ခ���စ�တ�န��ကဆ ,တ,	 

NHP ကအရမ���က�င��တယ�၊ သ�� 	�သ��လည�� ဆ ,ထ��တ�  (၄)��စ� 

စ�ဆ ,ထ��တ�ပ*။ အခ�အ�&ခအ�န အခ��န�အခ*န, 	 ဒ# plan "က#�က 

က��က�ည#မ�က��က�ည#မယ�၊ က��က�ည#ရင�လည�� က��က�ည#မယ�၊ �&ပ�င�� 

သင�	ရင��&ပ�င��ပ*။  
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• �န�က�တစ�ခ�က�တ�	 ခ�န�&ပ�တ�က��ထပ�<ပ#� emphasize လ�ပ�ခ�င� 

တ�က�တ�	 &ပည�သ/�တ ရ, 	အသ6က�� လ�6�ဝန���ထ�င�ပ*။ န���ထ�င� 

<ပ#�လ�ပ��စခ�င�ပ*တယ�။ အထ/�သ&ဖင�	 လ;တ��တ��က��ယ�စ��လ�ယ� 

"က#��တ က�� �က��ဇ/�တင�တယ�ဆ��တ� သ/တ�� 	�မ�ခ န���တ  �မ�တ�က 

ကEန��တ��တ�� 	အတ က� အ+က6ဉ�ဏ��တ အမ���"က#� ထ က�ပ*တယ�။ 

�တ���တ���က�င��တ,	�မ�ခ န���တ  �မ�တ,	အခ *  သ/တ�� 	န, 	သ �� 

�ဆ ��� �တ,	အခ* သ/တ�� 	သည�နယ�မ���နတ,	အတ က� အ�&ခအ�န�တ  

က�� အက�န�သ�တ,	အတ က� interaction �ဆ ��� �&ခင��၊ ဤက�စm 

�တ ဟ� အလ န��က�င��တ,	က�စm�တ &ဖစ�ပ*တယ�။ &ပည�သ/ 	လ;တ��တ�� 

က�န��မ��ရ� ��င	�အ��ကစ��ဖ 6 	<ဖ�=�တ���တက��ရ��က��မတ#ကလည�� 

ဆရ�တ�� 	အ�နန, 	 အမ���"က#�ပ6	ပ����ပ�ပ*၊ အ+က6ဉ�ဏ��ပ�ပ*။  

• �န�က�တစ�ခ�က�က�တ�	 project manager မ���အ�နန, 	 အ��လ�6� 

ဆ�6�&ဖတ�တ,	အခ*မ�� ဘယ�ဟ�က��ဂr�စ��က�ရမလ,ဆ���တ�	 ကEန��တ�� 

တ�� 	မ�� Health Partners Profile စ�အ�ပ�ထ�တ�ထ��ပ*တယ�။ &မန�မ� 

&ပည�မ��လ�ပ�တ,	 INGO တစ�ခ�ခ�င��ရ, 	 vision statement, mission 

statement, Geographical area coverage စတ��တ က�� 

မ�မ�တ�� 	သက�ဆ��င�ရ� project manager န, 	 ဒ�တ�ယA;န�+က���ရ�မ�B� 

ခ�=ပ�တ�� 	ဦ�စ#�<ပ#��တ�	 သက�ဆ��င�သ/�တ က���ခ`လ��က�ပ*။ သက�ဆ��င�ရ� 
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လ�ပ�ငန��က_အလ��က� �တ 	<ပ#��ဆ ��� �ပ*။ ဥပမ�- အဖ , 	 (၇)ဖ , 	 

ဆ��ရင��ခ`လ��က� ခင�ဗ���တ�� 	အဖ , 	က ဘ��တ လ�ပ��နလ,၊ ဘယ��နရ� 

မ��လ�ပ��နလ,၊ ဘ��တ အခက�အခ,ရ��တယ�၊ ဘယ�လ��စ�ရင��ဇယ�� 

�တ ရတယ�ဆ��တ� ကEန��တ��တ�� 	�ဆ ��� �မယ�၊ အ,ဒ*က��အ&မန�ဆ�6� 

လ�ပ�ပ*။  

• INGO �တ လ�ပ��နတ�ရ��တယ�၊ ကEန��တ��တ�� 	လ�ပ��နတ��တ ရ�� 

တယ�။ ဒ#��စ�ခ�က���ပ*င��စပ�ရမယ�၊ မ�မ�တ�� 	သက�ဆ��င�ရ���#�� ယ� INGO 

�တ �ခ`<ပ#��တ�	 ဧ<ပ#လ �န�က�ပ��င�� (သ�� 	မဟ�တ�) �မလ �လ�က� 

ထ��<ပ#��တ�	�ခ`ပ*။ အ,ဒ*ဆ��ရင�ကEန��တ��တ�� 	က က�လ�က�န��မ� 

�ရ�န, 	 မ�ခင�က�န��မ��ရ�လ�ပ�တ,	အခ*မ��=�မ�� မ/�ဘ�င�ထ,က��ထည�	 

လ��က�ရင� <ပ#�သ ��<ပ#၊ လ�မည�	 (၂)��စ�အတ င��မ�� ဒ*�တ လ�ပ�လ��က� 

လ�� 	ရ��ရင� �အ��အ��ဆ��ဆ�ပ,၊ အသစ�ထပ�<ပ#��တ�	 လ�ပ�စရ�မလ�� 

�တ�	ပ*ဘ/�။ လ�ပ�<ပ#�သ��ဟ��တ အက�န�လ�6�က�� �နရ�တက�&ဖစ� 

�အ�င� �နရ��လ��ရ 	<ပ#��တ�	 ထပ�လ�ပ�မယ�ဆ��ရင� လ�6�ဝ�အ�င�&မင� 

မယ�ဆ��တ� ဒ#�နရ�က�န �&ပ�ခ�င�ပ*တယ�။ 

• �န�က�တစ�ခ�က�က ဒ#မ�� project manager (၄၀) �လ�က�ရ��ပ* 

တယ�။ project manager (၄၀)�လ�က�မ�� (၃)ဦ��လ�က�က မလ�ပ� 

���င�ဘ/�ဆ��ရင� လ/ 	ခ���က��ယ�မ��လ��ပ, တစ�က��ယ�လ�6�က�န��မ�ဖ�� 	ဆ��ရင� 
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ရ��သမOအစ�တ�အပ��င��အက�န�က က�န��မ��နရမယ�။ liver မ��&ဖစ�&ဖစ�၊ 

kidney မ��&ဖစ�&ဖစ�၊ အr���မ��&ဖစ�&ဖစ� တစ�ခ�ခ�အန�တစ�ရ&ဖစ�လOင� 

လ/တစ��ယ�က�ဟ� တအ��ခ6စ��ရပ*တယ�၊ က�န��မ��ရ�က�� အလ�ပ� 

�က�င���က�င�� မလ�ပ����င��တ�	ဘ/�။ UHC &ဖစ�ဖ�� 	 က�န��မ��ရ� 

က_လ�ပ�ငန���တ �အ�င�&မင�ဖ�� 	 project manager အ��လ�6�ရ, 	 role 

ကအရမ��အ�ရ�"က#�ပ*တယ�။ project manager မ���သည� 

ကEန��တ��တ�� 	ရ, 	တကယ�	လက�r�6�၊ သ/တ�� 	လ�ပ�မ�သ�လOင� UHC က�� 

ကEန��တ��တ�� 	ရ���င�မယ�၊ project manager �တ  မလ�ပ�ရင�မရဘ/�။ 

• Project Manager မ���သည� လ�ပ�တ,	အခ*မ��သ/တ�� 	သည� တ��င���ဒ 

သ"က#�/ &ပည�နယ�ဦ�စ#�မ�B�မ���န, 	တ ,<ပ#��တ�	 အ�&ခခ6က�န��မ��ရ� 

ဝန�ထမ��မ���ရ, 	အ��က��ယ/ရပ*မယ�။ အ,ဒ*မ�ကEန��တ��တ�� 	 UHC က�� 

ရမယ�၊ မဟ�တ�လ�� 	ရ��ရင� မရပ*ဘ/�။ တစ�ခ�ရ��တ� UHC ရဖ�� 	က က�န�� 

မ��ရ���င�	အ��ကစ��ဝန�"က#�ဌ�နအ�နန, 	 ထ�န��ခ�=ပ�လ�� 	မရတ,	၊ လ�ပ� 

လ�� 	မရတ,	အရ��တ ၊ အခ�က��တ  အမ���"က#�ရ��ပ*တယ�။ ��#�� ယ� 

ဝန�"က#�ဌ�နက လ�ပ��ဆ�င��ပ�မ� ရမ���တ ရ��တယ�၊ ဒ*�တ က�� 

ကEန��တ��တ�� 	တ�ဝန�ထ��ပ*။ ဒ�တ�ယဝန�"က#�၊ အ<မ,တမ��အတ င��ဝန�၊ 

A;န�+က���ရ�မ�B�ခ�=ပ��တ က သက�ဆ��င�ရ�ဝန�"က#�ဌ�န၊ ��#�� ယ�ဌ�န 



18 

 

တ�� 	န, 	လ�ပ��ပ�ပ*မယ�။ ကEန��တ��တ�� 	 control လ�ပ�လ�� 	မရတ�က�� သ/တ�� 	 

ဘက�ကလ�ပ��ပ�ဖ�� 	�&ပ�ပ*မယ�။ 

• ဒ#မ��ကEန��တ�� ဘ��&ပ�ခ�င�သလ,ဆ��ရင� ကမ
�	လ/ဦ��ရရ, 	 တစ�ဝက� 

�လ�က�ဟ� မရ��မ&ဖစ�လ��အပ�တ,	 basic health services �တ က�� 

မရ�သ�ပ*ဘ/�။ ထ�� 	အ&ပင� သန�� 800 �သ�ကမ
�	လ/ဦ��ရရ, 	 ၁၂% 

�သ�လ/မ���သည� မ�မ�တ�� 	ဝင��င ၏ ၁၀ % က�� က�န��မ��ရ�က�စmမ��� 

မ�� သ�6��နရပ*တယ�။ လ/သန�� (၁၀၀) �က����လ�က�ကလည�� 

က�န��မ��ရ�က�န�က�စရ�တ�န, 	 အရမ��ဆင��ရ,သ ��တ� �တ 	ရပ*တယ�။ 

&မန�မ�&ပည�မ��လည�� ရ��တ��တ 	ရပ*တယ�။ ကEန��တ�� တတ����င� 

သ�လ�က��တ�	လ�ပ�မယ�။ 

• ဒ#�နရ�မ�� တစ�ခ�အ�ရ�"က#�တ�က ထ��င�����င�င6မ�� UHC က��စ�နတ� 

+က�<ပ#၊ သ/တ�� 	မ�� ပ��က�ဆ6လည��ရ��တ,	အခ*+က�တ�	 �အ�င�&မင�တယ�၊ 

ကEန��တ��တ�� 	���င�င6ဟ� သ/တ�� 	�လ�က� မ�အ�င�&မင�ပ*ဘ/�။ သ/တ�� 	���င�င6 

မ��လ�ပ��နတ�က�� သ ��<ပ#�အတ�ယ/လ�� 	မရပ*ဘ/�၊ သ/တ�� 	���င�င6က 

ပ��က�ဆ6ရ��တ,	အခ*+က�တ�	 မတ/ပ*ဘ/�၊ ကEန��တ��တ�� 	���င�င6ဟ� ရ��တ,	 

ပ��က�ဆ6န, 	 cost effective, cost efficient &ဖစ��အ�င� ဘယ�လ��သ�6� 

ရမလ,ဆ��တ� စa��စ���စခ�င�ပ*တယ�။ 
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• �န�က�ဆ�6�အ�နန, 	 အဓ�က�&ပ�ခ�င�တ�က�တ�	 ဒ#မ��ထ��င��နတ,	 

ဆရ�မ�တ ၊ SMO �တ ၊ TMO �တ ၊ အ�&ခခ6က�န��မ��ရ�ဝန� 

ထမ��မ���ရ, 	အင�အ�� အထ/�သ&ဖင�	က�တ�	 &ပည�သ/မ���က�� တ��က�r��က� 

က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မD�ပ��နတ,	 နယ�အရပ�ရပ�မ�� လ�ပ��နတ,	 

အ�&ခခ6က�န��မ��ရ� ဝန�ထမ��ပည�ရ�င�မ���ရ, 	 ဝ��င��ဝန��"က�=�ပမ�� 

�ဆ�င�ရ က�မDန, 	 မ�မ�တ�� 	���င�င6အ�န&ဖင�	 ဒ# "Universal Health 

Coverage Every one, Every Where" က�� ရ���င�မ��&ဖစ��+က�င�� 

�လ�စ��စ ��&ပ�+က��ရင��န, 	 န�ဂ�6�ခ�=ပ�အပ�ပ*တယ�။ 

• အ��လ�6�က���က��ဇ/�တင�ပ*တယ�။ 

 

 


