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ရန်ကုန် ှလုံး၊ ဦးေှာက်ှင့်အာုံေကာ အထူးကုေဆးုံသစ်ကီး 

ပက်တင်မဂလာ အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့ေသာ 

အဖွင့်မိန်,ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်များ 

 

ရန်ကုန်မိ၊                      ဧပီလ (၂၈)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

 

• ယေန�အခမ်းအနားကို ကေရာက်လာကေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အစုိးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်သ�ူလတ်ေတာ်ဥက၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အစုိးရအဖဲွမှ ဝန်ကီးများ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမေရးဝန်ကီး၊ ြမန်မာ 

ုိင်ငံဆိုင်ရာ ဂျပန်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန် 

ကားေရးမှးချပ်များ၊ JICA အဖွဲမှတာဝန်ရှိသူများှင့် တက်ေရာက်လာသူ  

အားလံုး တစ်ဦးတစ်ေယာက်မကျန် မဂလာပါလို တ်ခွန်းဆက်သ 

ပါေကာင်း၊ 

• ဒီေန�ကေတာ့ ဆရာတုိအားလံုးသိတ့ဲအတုိင်း Groundbreaking ceremony 

of the project for the construction of New Yangon Specialist 

Hospital ြဖစ်ပါတယ်၊ ပထမဦးဆုံးအေနန�ဲ ကန်ေတာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ 

အသက်ကီးတဲ့လူေတွအားလုံး ကန်ေတာ်အပါအဝင် လူနာများအတွက် ဒီ 

ေဆးုံကီးေဆာက်ြခင်းဟာ အလွန်အကျ ိးရိှမှာြဖစ်ေကာင်း၊ လူနာေတွ 

ကုိယ်စား ဂျပန်ုိင်ငံသံအမတ်ကီးှင့် JICA ကုိ အထူးေကျးဇူးတင် 

ပါေကာင်း၊  

• ယခုကဲ့သို ှလုံး၊ ဦးောှက်ှင့် အာံုေကာဆိုင်ရာ ေဆးပညာရပ်အပါအဝင် 

ကုသေရးကကီးတစ်ခုလုံး ပိုမိုတုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစမည့် အထူးကု 

ေဆးုံသစ်ကီး တည်ေဆာက်ုိင်ရန်အတွက် အဘက်ဘက်မှ အပတ် 
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တကုတ် ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရgက်ခဲ့ကသူများ အားလုံးကို ေကျးဇူးတင် 

ရိှပါေကာင်း၊ 

• ေဆးုံသစ်ကီးပီးစီးပါက လူနာများအေနြဖင့် သက်ေတာင့်သက်သာြဖင့် 

ပုိမိုကျယ်ဝန်း သန်�ရှင်းသပ်ရပ်ေသာ ေဆးုံကီးတွင် ကုသမခံယူုိင်ြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မေပးသူ ဆရာဝန်၊ သူနာြပှင့် ကုသမအေထာက် 

အကူြပပညာရှင်များ အားလုံးသည်လည်း ေကာင်းမွန်ေခတ်မီေသာ ေဆးံု 

သစ်ကီးတွင် ေဆးပစည်းကိရိယာစံုလင်စွာြဖင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရgက်ိုင် 

ြခင်း၊ ဘဲွကိှင့် ဘွဲလွန်ေဆးှင့်ေဆးီှးယ်ပညာ သင်ကားသင်ယူမ 

လုပ်ငန်းများ ပါေဆာင်ရgက်ုိင်ြခင်း စသည်ြဖင့် များစာွေသာ အကျ ိးေကျးဇူး 

များ ရရိှုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• သူနာြပေတွလာေလ့လာမယ်၊ ဆရာဝန်ေတွေလ့လာမယ်၊ ေဆးေကျာင်း 

သားေတွ လာေလ့လာမှာြဖစ်တ့ဲအတွက် ကန်ေတာ်တုိိုင်ငံအတွက် ဘက်စံု 

ကေနပီးေတာ့ အကျ ိးရိှမှာြဖစ်ေကာင်း၊  

• ယခုေဆးံုသစ်ကီး တည်ေဆာက်ဆဲကာလတွင်လည်း ဝန်ကီးဌာနမှ 

အင်ဂျင်နီယာပညာရှင်များအေနြဖင့် ဂျပန်ိုင်ငံမှ ပညာရှင်များ၏ ေခတ်မီ 

အဆင့်ြမင့် ေဆးံုပံုစံေရးဆွဲမအပါအဝင် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရgက်ေနမများကိုလည်း ေလ့လာိုင်သည့် အခွင့်အေရးရရိှိုင်မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• အမှန်အတိုင်းေြပာရမယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုုိင်ငံမှာ ေဆးုံဆုိင်ရာ 

ဗိသုကာပညာရှင် (Hospital Architect) ဆိုတာမရိှပါဘူး၊ ဒမှီာ Hospital 

Architect ေတွဆွဲတယ်၊ အင်ဂျင်နီယာပညာရှင်ေတွ သူတိုဘယ်လိုလုပ်လဲ 

ဆုိတာ ကန်ေတာ်တို အြမတ်ရေအာင် ယူမယ်ဆုိရင် ေနာက် ှစ်(၅၀)၊ 

ှစ်(၆၀) မှာဘယ်လုိလုပ်မယ်ဆိုတာ အကုန် သိမှာြဖစ်ေကာင်း၊ 

• ဂျပန်ိုင်ငံဟာ technology မှာ ကမာမှာနံပါတ် (၁)နီးပါးေလာက် ေြပာလို 

ရတဲ့အတွက် ဒီေဆာက်လုပ်ေရးအပိုင်းမှာလည်း သူတိုသည် ေနာက်ဆုံးေပ 
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ေခတ်မီပုံစံ၊ စဉ်းစားပံု စဉ်းစားနည်း အားလံုးပါမာှြဖစ်တဲ့အတွက် ကန်ေတာ် 

တုိ အင်ဂျင်နီယာေတွကို ဒီအခွင့်အေရးကုိ ရေအာင်ယူေစချင်ပါေကာင်း၊  

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ရည်ရgယ်ချက် (၂)ခမှုာ လူတိုင်း 

သက်တမ်းေစ့ေနုိင်ေရး၊ လူတိုင်းေရာဂါဘယကင်းရှင်းေရး ရည်မှန်းချက် 

ြပည့်မီေရးအတွက် ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးကမှ အမျ ိးသားစီမံကိန်း (၂၀၁၇ 

-၂၀၂၁) ှင့်အညီ မဟာဗျဟာစီမံကိန်းများချမှတ် ေဆာင်ရgက်ေနသကဲ့သုိ 

လူတိုင်းသက်တမ်းေစ့ အသက်ရှည်စာွေနထုိင်ေရး ရည်မှန်းချက်ြပည့်မီေရး 

အတွက် ကုသေရးကမှ အားထုတ်ကိးပမ်းေဆာင်ရgက်လျက်ရိှရာ ယခု 

ေဆးုံသစ်ကီးသည် များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• နံပါတ် (၁) objective ကိုလုပ်ဖုိဆိုရင် ဒီေဆးုံကီးကအရမ်းအေရးကီးပါ 

တယ်၊ ဒါကုိ ဂျပန်အစိုးရအေနန�ဲလည်းေကာင်း၊ JICA အေနန�ဲလည်းေကာင်း 

သိမယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနရဲ အဓိက objective (၂) ခုထဲက 

တစ်ခုကို ြပည့်မီရရှိဖုိအတွက်ကို ဂျပန်အစုိးရအဖဲွက အကူအညီေပးတာ သိ 

ြခင်းအားြဖင့် သူတိုလည်း appreciate လုပ်မည်လိုထင်ပါေကာင်း၊  

• ြပည်သူများ ပုိမိုအရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မ 

များကုိ ရရှိေစရန်အတွက် အထူးကုသမစင်တာများ၊ အထူးကပ်မတ် ကုသ 

မှင့် ှလုံးေရာဂါကပ်မတ်ကုသမ တဲွဖက်ဌာန (ICU and CCU) များ အြဖစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရgက်လျက်ရှိရာ ယခုအထူးကုေဆးုံသစ်ကီး 

လည်း အေရးပါေသာဌာနကီးအြဖစ် ပါဝင်လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဒီေဆးံုကီးြဖစ်လာရင် Cardiology ှင့် Neurology field ေတွမှာ 

ကန်ေတာ်တိုရဲ ေဆးေကျာင်းသားေတွ၊ AS ေတွ၊ SAS ေတွအတွက် အလွန် 

အကျ ိးရိှမာှြဖစ်ေကာင်း၊ ကန်ေတာ်ဝန်ကီးစြဖစ်ကတည်းက ကန်ေတာ်တို 

ုိင်ငံမှာ center ေတွ ထူေထာင်ချင်ပါေကာင်း၊ Hepatic center, Renal 

center, Cardiology center, Neurology center မျ ိး ဒီေဆးံုကီးကို 

National center ကီးြဖစ်လာဖုိ ရည်ရgယ်ပါေကာင်း၊ 
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• ဓာတ်ခွဲခန်းအပုိင်းမှာလည်း NHL က တာဝန်ရှိတ့ဲသူေတွကလည်း ဘယ် 

ပစည်းေတွ ဘယ်ဝယ်ရမလဲ၊ ဝန်ကီးံုးမှာရိှတ့ဲ procurement distribution 

ကလည်း ဘယ်ပစည်းေတွဝယ်ရမယ်၊ ဒါေတွကုိ ကန်ေတာ်တို ေသေသ 

ချာချာ သံုးသပ်ေနပါေကာင်း၊ ပစည်းဝယ်တ့ဲအခါမှာလည်း မဝယ်သင့်တဲ့ 

ပစည်း၊ ေစျးပုိေပးရတဲ့ပစည်းြဖစ်ရင် ကန်ေတာ်တိုုိင်ငံဟာ အရမ်းဆုံးံူး 

ပါေကာင်း၊   

• ကန်ေတာ်တိုုိင်ငံမှာ ကည့်လုိက်မယ်ဆိုရင် ၂၀၁၈ ခုှစ်မာှ inpatient 

ေပါင်း (၃)သန်း၊ outpatient ေပါင်း (၁၇)သန်းရိှပါေကာင်း၊ တြဖည်းြဖည်း 

များလာပါတယ် ဒါေကာင်းတဲ့လကဏာေတာ့ မဟုတ်ပါဘူး၊ ဘာလိုများ 

လာလဲဆုိေတာ့ ြပည်သ�ူကျန်းမာေရး၏ ဝန်ေဆာင်မ public health 

activity ဟာ သိပ်ပီး top-notch မြဖစ်ေသးလိုပါ၊  public health activity 

ေကာင်းလာ မယ်ဆိုရင် ဒီေရာဂါရဲ disease burden က ကျသာွးမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ 

• လူဦးေရများလာသလို disease burden များလား/ မများလားဆိုတာ 

စဉ်းစားရပါမယ်၊ လူဦးေရတက်လာပီးေတာ့ ေရာဂါကျလာလိုရှိရင် အလွန် 

ေကာင်းတဲ့ လကဏာြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ြမန်မာိုင်ငံတွင် ြပည်သူများ၏ ေနထိုင်မပံုစံများ ေြပာင်းလဲလာြခင်း၊ 

အသက်အရgယ်ကီးရင့်သူ အေရအတွက်များြပားလာြခင်းေကာင့် ှလုံးှင့် 

ေသွးေကာေရာဂါများ၊ ေလြဖတ်ြခင်း အပါအဝင် ဦးေှာက်ှင့် အာံုေကာ 

ေရာဂါများ အစရှိသည့် မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ြဖစ်ပွားမမှာလည်း 

များြပားလာပါေကာင်း၊ 

• ေဆးုံသစ်ကီးပီးစီးပီးေနာက် ှလုံးေရာဂါေဆးပညာ(Cardiology)၊ ှလံုး 

ခွဲစိတ်ကုသမပညာ (Cardiac Surgery)၊ ဦးောှက်ှင့်အာံုေကာ ေဆးကု 

သမပညာ (Neurology)၊ ဦးေှာက်ှင့်အာံုေကာ ခွဲစိတ်ကုသမပညာ 

(Neurosurgery) ဌာနများြဖင့် ြပည်သူလူထုကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက် 

မေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
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• ကန်ေတာ်တိုအေနနဲ� NCD ကို ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင် ေသဆုံးမန်းြမင့်လာ 

ပါတယ်၊ ဒီေဆးံုကီးသာေပလာရင် NCD အြဖစ်များေသာ်လည်း ေသဆံုး 

မကိုချုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း လုံးဝယံုကည်ပါေကာင်း၊  

• ုိင်ငံတကာအဆင့်မီ ှလုံး၊ ဦးေှာက်ှင့် အာုံေကာအထူးကုေဆးံုကီး 

ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေသာ အထူးကုေဆးံုသစ်ကီးသည် ရန်ကုန်အေထွေထွ 

ေရာဂါကုေဆးုံသစ်ကီးှင့် သူနာြပတကသုိလ်ကားရှိ ေြမေနရာ )၅.၅၆၂ (

ဧကတွင် ေဆာက်လုပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေဆးုံသစ်ကီး တည်ေဆာက်လည်ပတ်ေဆာင်ရgက်ုိင်ရန်အတွက် ဂျပန် 

ုိင်ငံအစုိးရက ဂျပန်ယန်းေငွ (၈.၆) ဘီလီယံခန�်အား ေထာက်ပ့ံကူညီမည် 

ြဖစ်ကာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ြမန်မာကျပ်ေငွ (၄၂) 

ဘီလီယံခန်� ကျခံသံုးစဲွ ေဆာင်ရgက်သာွးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဂျပန်ိုင်ငံသံအမတ်ကီးှင့် JICA ကိုေြပာချင်တာကေတာ့ ဒီေဆးံုအသစ် 

ကီးမှာ တပ်ဆင်မယ့် ပစည်းေတွကို ဒီှစ်မှာဝယ်လိုရပါတယ်၊ ဒါေပမယ့် 

ပစည်းေတွဝယ်ထားပီးေတာ့ ေဆးုံမပီးေသးရင် ဒီပစည်းေတွကို ဘယ်မှာ 

သွားထားမလဲ၊ ဝယ်ပီးတ့ဲပစည်းေတွကုိ ကန်ေတာ်က ကုမဏီလက်ထဲမာှ 

လည်း မထားချင်ဘူး၊ မဟုတ်တ့ဲေနရာလည်း မထားချင်ဘူး၊ ေဆာက်တဲ့ 

ေနရာမှာ ကန်ေတာ်တို စက်ပစည်း equipment ကိုထည့်ိုင်ပီဆိုရင် 

ချက်ချင်းဝယ်ပါမယ်၊ မဝယ်ိုင်ဘူးဆိုရင် ေနာက်ှစ် ၂၀၁၉ ဘတ်ဂျက်မှာ 

တင်ဒါစပီးေခပါမယ်၊ အဲလုိလုပ်ထား တယ်ဆိုတာ အသိေပးပါေကာင်း၊  

• ေဆးုံသစ်ကီးတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရgက်ရာတွင် ေဆးုံ 

ပံုစံေရးဆွဲြခင်းမှစ၍ အေသးစိတ် စနစ်တကျ အစီအစဉ်များ ချမှတ်ထား 

ရိှသည်ကို ေတွရိှရပါေကာင်း၊ 

• ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖဲွ၏ ပံ့ပုိးေဆာင်ရgက်ေနမကိုလည်း 

ေကျးဇူးတင်ရိှပီး ဆက်လက်ပ့ံပုိးေဆာင်ရgက်ေပးေစလုိပါေကာင်း၊ ကန်ေတာ် 

တုိက ဗဟုိမာှေနတ့ဲအခါကျေတာ့ အကုန်လုံးလုပ်လုိမရပါဘူး၊ ရန်ကုန် 

တုိင်းေဒသကီးဦးစီးဌာနမှး၊ ဝန်ကီးချပ်တိုအဖဲွကလည်း ကီးကပ်ပီး 
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ေတာ့ အြမန်ဆုံးပီးေအာင်နဲ� လိုအပ်တာကို ကန်ေတာ်ကိုအေကာင်း 

ကားရင် ဗဟိုကေနပီး ချက်ချင်း အားလုံးလုပ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရှင့် ြမန်မာုိင်ငံတိုအကား ကျန်းမာေရးကတွင် ကာလ 

တာရှည် ရင်းီှးချစ်ကည်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရgက်ခဲ့မများစာွရိှခဲ့ပီး လားး၊ 

လိွင်ေကာ်၊ မေကွးှင့် ထားဝယ် ေဆးံုကီးများကို အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများလည်း ေဆာင်ရgက်ေပးလျက်ရိှတဲ့အတွက် ဂျပန်အစုိးရကို 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကုိယ်စား၊ ြမန်မာိုင်ငံြပည်သူများရဲ 

ကုိယ်စား ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊  

• အထူးကုေဆးုံသစ်ကီးပီးစီးပါက ကုသမများှင့် ေဆးှင့်ေဆးီှးယ် 

သင်ကားသင်ယူမများ ပုိမုိလုပ်ေဆာင်ုိင်မည်ြဖစ်ပီး ြပည်သူများအတွက် 

အလွန်အကျ ိးရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

 ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 


