
ဒနီေ့အတွက် သိနကာင်းစရာ ( ၅၉ ) 
(၂၀၂၀) ပြည့်နှစ်၊ သသဂတု်လ ( ၇ ) 

ဆုဆံို့ောနရာဂါ (Diphtheria) နှင့်ြတ်သက်ပြီး ဘာနတွသိထားရမလဲ? 

 ဆံုဆ့ုိနာရောဂါသည် (Corynebacterium diphtheriae) ဘက်တီးေီးယားရောဂါပုိး ကူးစက်ခံထားေသူ 

နှာရချေ၊ ရချောင်းဆုိးောမှတစ်ဆင့် ထွက်လာရသာ ရောဂါပုိးပါဝင်သည့်အစက်အမှုန်မျေား (Droplets) အသက်ရှူ 

လမ်းက ကာင်းအတွင်း တုိက်ရုိက်ဝင်ကရာက်ခြင်းဖြင့် အမျေားဆံုးကူးစက်နုိင်ပပီး ရောဂါပုိးေိှသူ၏ အနာမျေား (Sores or 

Ulcers) ကုိ ထိရတွ့မိောမှတစ်ဆင့်လည်း ကူးစက်နုိင်ပါသည်။  

ရောဂါလက္ခဏာများမှာ - လည်ကြျောင်းနာခြင်း၊ အစာစားလုိစိတ်မရိှခြင်း၊ ဖျေားခြင်း၊ နှာရည်ယုိခြင်း၊ လည်ပင်း 

အကျေတ်ိမျေား ကရာင်ရမ်းခြင်း၊ အာကြါင်တွင် ခဖူခပာကရာင် (သ့ုိမဟုတ်) မီးြုိးကရာင်ရိှကသာ အကခမြှေးပါး ရပါ်ရပါက် 

လာခြင်း၊ ၎င်းအကခမြှေးပါးက ကာင့် အစာမမျေ ိုနုိင်ခြင်းနှင့် အသက်ရှူလမ်းက ကာင်းကုိ ပိတ်ဆ့ုိသခဖင့် အသက်ရှူရ 

ြက်ြဲခြင်းခဖစ်ပွားပပီး အသက်ရသဆံုး သည်အထိ ခဖစ်နုိင်ပါသည်။ ဆံုဆ့ုိနာရောဂါသည် အရေဖပားအနာမျေား 

အရနဖြင့်လည်း ရတွ့ေိှေနုိင်ပါသည်။ ဆံုဆ့ုိနာဘက်တီးေီးယားရောဂါပုိးမှ ထွက်ေိှရသာအဆိပ် (Toxin) သည် 

နှလံုး၊ ရကျောက်ကပ်နှင့် အာရံုက ကာစနစ်သ့ုိ ပျေ ံ့န့ံှသွားပါက ကရာဂါခပင်းထန်ပပီး အသက်ရသဆံုး နုိင်ပါသည်။ 

ဆံုဆ့ုိနာရောဂါကုိ ဆံုဆ့ုိ၊ ကကက်ညှာ၊ ရမးခုိင်၊ အသည်းနရာင်အသားဝါ ဘီ၊ Hib ပါဝင်ရသာ ငါးမျ ိုးစပ် 

ကာကွယ်ရဆး (Pentavalent Vaccine) ထုိးခခင်းခြင့် ကာကွယ်နုိင်ပါသည်။ 

ဆံုဆ့ုိနာရောဂါလက္ခဏာမျေားခံစားေဖခင်း(သ့ုိမဟုတ်)ဆံုဆ့ုိနာရောဂါဖြစ်ပွားသည်ဟု သံသယေိှပါက နီးစပ်ော 

ကျေန်းမာရေးဌာနမျေားသ့ုိ အဖမန်ဆံုးဆက်သွယ်၍ ကုသမှုခံယူပါ။ သ့ုိမှသာ ရောဂါရ ကာင့် အသက်ရသဆံုးမှုမှ 

ထိရောက်စွာ ကာကွယ်နုိင်ပါမည်။ 

 

 
 

ကျေ်းမာနရးနှင့်အားကစားဝေ်ကကီးဌာေမှ ဆံုဆ့ုိောနရာဂါအြါအဝင် နရာဂါငါးမျ ိုးကာကွယ်နုိင်သည့် 

ငါးမျ ိုးစပ်ကာကွယ်ရဆး (Pentavalent Vaccine) ကုိ ကရလးအသက် (၂) လ၊ (၄) လ၊ (၆) လ အေွယ်တွင် 

အခမ့ဲ ထုိးနံှနြးနေြါသပြင့် မိမိ၏ရင်နသွးငယ်အား မပျက်မကွက်ရယူထုိးနံှရပးြါ။  

အာကြါင်တွင် ခဖူခပာကရာင် (သ့ုိမဟုတ်) မီးြုိးကရာင်ရိှကသာ အကခမြှေးပါး ရပါ်ရပါက်ရနပံု  


