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(၄၆)�က�မ	
�မ�က	 �မန	မ����င	င�က�န	�မ�
ရ�ဆ��င	ရ� သ�
တသနည�လ�ခ� 

က�င	�ပ
ရ�က�စ�ရပ	မ���ည ��!င	�အစည	�အ
ဝ�ပ$%တ$င	 

က�န	�မ�
ရ��&င	'အ��ကစ��ဝန	�က��ဌ�န၊ �ပည	
ထ�င	စ�ဝန	�က�� 


ဒ,က	တ��မင	'
ထ$�မ& 
�ပ�-က��သည	'မ�န	 'ခ$န	� 

(ဤမ�န	 'ခ$န	�သည	 မ/-ကမ	�သ��ဖစ	သည	။) 

ရန	က�န	2မ�3 '။             ၁၁-၁၁-၂၀၁၇ 

အ��လ���ပ%မဂ:လ�ပ,ခင	ဗ��။ 

 က<န	
တ�	တ�� 'ဒ�မ&� ဆရ�တ�� 'ဖက	က information 
လ�
ပ�ထ��ပ, 

တယ	။ ည ��!င	�အစည	�အ
ဝ�အတ$က	 background သမ��င	�
-က�င	�
ပ� 

ထ��ပ,တယ	။ အ%ဒ,န% 'ပ,တ	သတ	2ပ��
တ�' က<န	
တ�	တစ	ခ��&စ	ခ�
လ�က	 


ပ�တ%'ဟ�န% '
�ပ�ခ�င	ပ,တယ	။ က<န	
တ�	တ�� 'ဒ�မ&�-ကည	'တ%'အခ,မ&� ပထမ ဆ��� 

(၁၉၆၅ က
န ၁၉၉၄) ထ�က (၄၀၉) 
စ�င	တင	ထ��ပ,တယ	။ 
န�က	တစ	ခ, 

ဒ�ဘက	မ&� (၂၀၁၇) က
န (၄၅) �က�မ	
ပ,င	�2ပ�� (၂၃၆၁) ဒ�-က��ထ%မ&�လည	� 

ရ&�တ�
ပ,'
လ ဒ,
တ$မ
ပ,င	�ထ��
သ�ဘ/�
လ၊ အ%
တ�' approach---------

---------------------ဆ��တ� (၂၇၇၀) စ2ပ�� လ�ပ	ထ��တ�
ပ,' စ�စ�
ပ,င	�(၆၅) 

က
နစ2ပ��လ�ပ	ထ��တ�
ပ,'၊ which is very good. က<န	
တ�	ကအခ� 

ဘ�လ�ပ	ခ�င	လည	�ဆ��
တ�' ဒ� study (၂၃၆၁) န% '
ပ,င	�
တ�' (၂၇၇၀) က�� 

ပထမဆ��� categorize ဒ� (၂၇၇၀) plus 
ပ,'
လ category ဖ$% 'လ��က	၊ 
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အ%
တ�'ဘယ	 category 
တ$ထ��မလည	� ဆရ�တ�� 'စ[	�စ��လ��က	ပ,။ 

policy relative, policy link study, atrategic link study, program 

အက�န	
ပ,' categorize က��
တ�'ဆရ�တ�� '�ပန	 brain-storm လ�ပ	2ပ��
တ�' 

category ခ$%ခ�လ��က	ပ,။ ခ$%ခ�2ပ��
တ�' အ
ရ�အ�က��ဆ���ကဘ�လ%ဆ��တ� 

ဆရ�အ%ဒ,က��အ
သ�စ�တ	လ�ပ	ဖ�� 'က how many study start အ
�ဖက�� 

သ���2ပ��
တ�' policy change ဘယ	�&စ	ခ��ဖစ	သလ%၊ how many strategic 

ရ% 'အ
�ဖက��-ကည	'2ပ��
တ�' strategic change ဘယ	
လ�က	�ဖစ	သလ%၊ how 

many strategic ရ% 'အ
�ဖက��-ကည	'2ပ��
တ�' intervention 
တ$
�ပ�င	� 

သလ��၊ resource a location 
တ$
�ပ�င	�သလ��၊ what intervention, 

what-------------------------------------------------------------------------

----------------------ဒ,က��လ�ပ	မ�ဖစ	
တ�'မယ	 မဟ�တ	လ�� 'ရ&�ရင	 
န�က	ထပ	 

(၁၀) �&စ	သ$��လ�� 'ရ&�ရင	 
န�က	ထပ	 strategic (၅၀၀၀) ထ$က	လ�မယ	။ 


န�က	ထပ	အ�&စ	 (၃၀) 
လ�က	သ$��ရင	လည	� strategic (၁၀၀၀၀) ထ$က	 

လ�မယ	။ But each we are not except-----------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

သ$��2ပ�၊ က<န	
တ�	တ�� 'ကဒ,ပ%။ the role of DMR ကဘ�လ%ဆ��လ�� 'ရ&�ရင	 

က<န	
တ�	တ�� ' က�န	�မ�
ရ��&င	'အ��ကစ��ဝန	�က��ဌ�နရ% ' လ�ပ	ငန	�
ဆ�င	ရ$က	 

မbမ���က�� effective �ဖစ	
အ�င	ပ�'ပ���
ပ�ရမယ	။ efficiency �ဖစ	
အ�င	 ပ�'ပ��� 
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ပ�ရပ,မယ	။ က<န	
တ�	တ�� 'မ&��
နတ�
တ$ရ&�ရင	 ဆရ�တ�� '
ထ�က	�ပရပ, 

မယ	။ က<န	
တ�	တ�� 'လ��အပ	တ�၊ 
ပ��'ည�'တ� weak �ဖစ	လ�ရင	 
ထ�က	�ပ 

ရမယ	'တ�ဝန	က ဆရ�တ�� 'တ�ဝန	�ဖစ	ပ,တယ	။ ဆရ�တ�� 'က your------------

-------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------လ��အပ	ခ�က	
တ$က�� ဆရ�တ�� 'က 

-ကည	'
နရပ,မယ	။ အစ��အသ�က	�&င	'
ဆ�ဝ,�က$ပ	က%
ရ�ဦ�စ��ဌ�န လ�ပ	 

တ�
တ$က ဘ�
တ$လ%၊ ဟ�တ	လ��/မဟ�တ	ဘ/�လ��။ traditional medic 

ဟ�တ	လ��/ မဟ�တ	ဘ/�လ��။ public health လ�ပ	တ� ဟ�တ	လ��/ မဟ�တ	 

ဘ/�လ��၊ အက�န	လ���က��ဆရ�တ�� '-ကည	'
ပ�ပ,။ ဒ,ကဘ�
တ$လည	� ဆ��
တ�' 

တစ	ပ��င	�မ&�ဆရ�တ�� 'က basic research လ�ပ	တယ	။ အထ/�သ�ဖင	'  more 

than ပစ�ည	�ဥစ��ရ&�ပ,တယ	။ implementation ရ&�ပ,တယ	။ က<န	
တ�	က 

ဘ�လ��လ�ပ	ခ�င	လည	�ဆ��
တ�' please to research to review သည	 

logistic management technical administrative issue 
တ$က�� 

review လ�ပ	
ပ�ပ,။ research လ�ပ	
ပ�ပ,။ program 
တ$က�� review 

လ�ပ	
ပ�ပ,။ ထ��ပ,
တ�' က<န	
တ�	တ�� 'လ�ပ	
န2ပ� HIV each program, 

malaria program, ဘ� program၊ ရ&�သမi program 
တ$မ&� ဒ� program 

မ&�တကယ	ပ% effective �ဖစ	သလ��၊ ဟ�တ	လ��/ မဟ�တ	ဘ/�လ��။ ဒ� 

program မ&ဒ�
ရ�ဂ,က�တယ	ဆ��တ� ဟ�တ	လ��/ မဟ�တ	ဘ/�လ�� ဆ��တ�က�� 
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ဆရ�တ�� 'အ%ဒ,လ�ပ	
ပ�ပ,။ လ�ပ	
ပ�မယ	ဆ��ရင	ဆရ�တ�� ' တစ	
ယ�က	ထ% 

လ�ပ	လ�� 'မရပ,ဘ/�။ ဆရ�တ��လ�ပ	မည	' program ရ% ' သက	ဆ��င	ရ� project 

manager တ�� 'န% 'ည � အ%ဒ,လ�ပ	
စခ�င	ပ,တယ	။ ဆ��လ��တ�ကဘ�လ%ဆ��ရင	 

က<န	
တ�	တ�� 'က we will not do--------------------------------------------

-------------------------------today ပ%
�ပ�လ��က	ပ,
တ�' if we are do----

-------------------------------------------------------------------------------

----------------------------အ%လ���ဖစ	သ$��မ&�ဆ���တ%'အတ$က	 
ဆ�သ�
တသန 

ဦ�စ��ဌ�နသည	 က<န	
တ�	တ�� 'ဝန	�က��ဌ�နရ% ' တကယ	'က��လက	k����က��၊ ည� 

ဘက	လက	k����က���ဖစ	2ပ��
တ�'၊ က<န	
တ�	တ�� 'ဝန	�က��ဌ�နရ% ' 
ဆ�င	ရ$က	မb 

က��ပ��2ပ��
တ�' ပ��ပင	
အ�င	၊ ပ��ပ��
�ပ�င	
�မ�က	
အ�င	 ထ�
ရ�က	
အ�င	 ပ��2ပ�� 


တ�'ပ��က	ဆ�နည	�နည	�န% ' ပ��2ပ�� effective �ဖစ	
အ�င	လ�ပ	
ပ�ဖ�� ' ဆရ�တ�� ' 

လ�ပ	
စခ�င	ပ,တယ	။ အ%ဒ,က��ဆရ�တ�� '�ပန	2ပ�� က��ယ	'ဟ�က��ထ��င	2ပ�� 
အ�
ဆ� 

စ[	�စ��၊ brain-strong လ�ပ	၊ လ�ပ	2ပ��ရင	 က<န	
တ�	တ�� 'ဖက	က၊ ဆရ�တ�� ' 

ဟ��ဖက	က lmန	-က��
ရ�မ&n�ခ�3ပ	န% ' တ��င	ပင	တ��င	ပင	၊ lmန	-က��
ရ�မ&n�န% 'ပ% 

တ��င	ပင	တ��င	ပင	 program က��အ%လ��လ�ပ	
စခ�င	ပ,တယ	။ ဒ,မ&သ�လiင	 


ဆ�သ�
တသနဦ�စ��ဌ�နက�� ဟ��ဖက	ကလ/
တ$ကလည	� အ��က���မယ	၊ 

ဟ�ဆရ�တ�� ' က<န	
တ�	တ�� 'က��လ�ပ	
ပ�စမ	�ပ,။ က<န	
တ�	 program မ&� 


တ�' ဒ�လ��ရ&�တယ	၊ ဘယ	လ���မင	လ%၊ ဟ�တ	လ��။ ဥပမ�- က<န	
တ�	တ�� ' 
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လ�ပ	ခ��င	�ထ��တ� communicate----------------------------- ဒ,ဆရ�တ�� ' 

ကလ�ပ	
ပ�ရမ&�။ မလ�ပ	တ%'အတ$က	 က<န	
တ�	တ�� 'က ဆရ�
သ�င	�လ!င	က�� 

ခ��င	�လ��က	ရပ,တယ	။ effectiveness or community health clinic 

ဘ�
-က�င	'လ%၊ ဒ�
က�င	က��လ�ပ	လ��က	ရင	 က<န	
တ�	တ�� 'ကသ�2ပ� main 

target က LCD က�ဖ�� 'လ�ပ	တ�၊------------------------- health ရယ	၊------

----------------ရယ	၊ habitation က��----------------------------we will----

-----------------------------အ%ဒ�အတ$က	က��လ�ပ	တ�၊ ပ,�စပ	န% 'ပ%
�ပ�
နလ�� ' 

မ�ဖစ	ဘ/�။ ဝန	�က��က
တ�'
�ပ�တယ	 community  health 
ပ�ပ,မယ	။ 

ခ�2ပ�� ------------------လ�ပ	တယ	၊ ဒ,
ပမယ	'မက�ဘ/�ဆ��ရင	 က<န	
တ�	က 

င
ပ,�က���ဖစ	သ$��မယ	။ ဝန	�က��ကပ,�စပ	န% 'ဘ%
လi�က	
�ပ�
နတ�၊ ဝန	�က�� 


�ပ�တ�က�� ဟ�တ	လ��/ မဟ�တ	ဘ/�လ��ဆ��တ�က�� ဆရ�တ�� 'က ဆန	�စစ	 


ပ�ပ,။ we will like to welcome you, to see our----------------------

------------------------ကည	'
ပ�ပ,။ အ��မန�ပ,န% 'ဒ,လ��
နတယ	။ 
လ�
လ� 

ဆယ	ကမရတ%'အတ$က	 ဆရ�
သ�င	�လ!င	က�� လ�ပ	ခ��င	�လ��က	တယ	။ လ$ယ	 

လ$ယ	
လ�ပ%အက�န	လ��� cut down လ�ပ	စရ�မလ��ဘ/�။ သ/တ�� 'က�� တ��င	��&င	' 

�ပည	နယ	အခ��3 'က��သ$��2ပ��
တ�' focus loose discuss န% ' key informant 

interview ကလ$%ရင	သ�2ပ� ဘ�
တ$လ��
နလ%----------------------------------

--------------
ပ�ထ��ပ,တယ	။ ရ&�လ��/ မရ&�ဘ/�လ��။-----------------------
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--------
တ$က expire �ဖစ	
နတယ	။ BP ကပ�က	
နတယ	။ မရ&�ဘ/�။ HA 

ကယ/သ���ထ��တယ	။ midwife ကမရ&�ဘ/� အက�န	လ���
ပsလ�မယ	။ 
ပs 

လ�မယ	'အခ,က�မ က<န	
တ�	က ok your going to distribute -----------

-----------------------------------------------------------------ဘယ	ဟ�က�� 

ဘယ	
လ�က	
ပ�မလ%၊ -----------------majar က��ဘယ	လ��
ပ�မလ%၊ expire  

မ�ဖစ	
အ�င	 ဘယ	လ��လ�ပ	မလ%၊ logistic issue 
တ$
ပsလ�2ပ�၊ အ%ဒ�ဟ�က�� 

အ�မန	ဆ���ထ$က	ရင	 တကယ	' key strategic န% ' community health--------

-------က�� က<န	
တ�	တ�� 'လ�ပ	
တ�'မယ	။ ဒ,မ&သ�လiင	 က<န	
တ�	တ�� '���င	င�ရ% ' 


ရ& '
ရ�ဟ�
ရရ�မယ	 မဟ�တ	လ�� 'ရ&�ရင	 LCD မ���
လမ���
လ က<န	
တ�	တ�� ' 

ဒ�ကt
ရ�က	လ�မ	'မယ	။ သ/တ�� 'အတ$က	လည	�ပ��က	ဆ�က�န	တယ	၊ က<န	
တ�	 

တ�� 'လည	�ပ��က	ဆ�က�န	မယ	။ သ/တ�� 'ရ% ' output  ကလည	�မ
က�င	�
တ�'ဘ/�။ -

-------------------�ဖစ	တ%'လ/န�ဟ� output မရဘ/�၊ ------------------------- 

�ဖစ	တ%'လ/န�က တစ	ခ,တစ	
လက�ရင	
ခ,င	�
လ�မ/�မယ	 မသ$�����င	ဘ/။ 

ဒ,မ��3��ဖစ	တ%'အခ,က�
တ�'---------------------------------အရမ	�က�သ$�� 

မ&��ဖစ	တ%'အတ$က	 NCD ဟ�
တ�	
တ�	အ
ရ��က��ပ,တယ	။ ဆရ� 

သ�ထ$န	�
က��	 NCD က�� We are going to-------------------------------

--------------------------------- NCD လ�ပ	ဖ�� ' အ%ဒ,က��ဆရ�တ�� 'ဝ��င	�ဝန	�ပ�' 

ပ���
ပ�ပ,။ ဒ�ဟ�ထ$က	လ�ရင	လည	� ဆရ�တ�� 'အမ����က��လ�ပ	စရ�
တ$ရ&� 
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ပ,တယ	။ အ%ဒ,
တ$က��-ကည	'
ပ�ပ,။ အ%လ��-ကည	'2ပ��လ�ပ	
ပ�
စခ�င	ပ,တယ	။ 

ဒ,န�ပတ	(၁) ပ , ။ second point ကဘ�လ%ဆ��ရင	 က<န	
တ�	တ�� ' DMR ရ% ' 

resource က���ပန	လ�ပ	
ပ�ပ,။ ပ��က	ဆ�ဘယ	
လ�က	ရလည	� အစ���ရက 

ဘယ	
လ�က	ခ�2ပ�� ဘယ	
လ�က	 သ���
နလည	�၊ ခ�နအ�ခ�� university န% ' 

လ�ပ	2ပ��
တ�' ပ��က	ဆ�ဘယ	
လ�က	ရလ%၊ ------------------------ဘယ	 


လ�က	ရလ% အက�န	လ���
ပ,'၊ UN ရတ� ဒင	�ပင	ဟ�ရ&�မယ	၊  university----

--------------ရ&�မယ	၊--------------------------ရ&�တယ	၊ ဂ�ပန	ကယ/ရင	--------

-----------ရတ�ရ&�တယ	၊ in term of case အ%ဒ,က���ပန	2ပ��
တ�' resource--

-------------လ�ပ	
ပ�ပ,။ သ�ပ	2ပ��
တ�'-----------------------လ$န	ခ%'တ%' 

(၄)�&စ	အတ$င	�ဘ��ဖစ	�ဖစ	၊ (၃) �&စ	
လ�က	အတ$င	�ပ%လ�ပ	ပ,။ resource-----

-------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------ဆ��လ��တ�က DMR မ&�ရ&�တ%' 

unit တစ	ခ�၊ 
ဒsခင	�ဖn�ဖnရ% ' unit ပ%ထ��၊ ပ��က	ဆ�လ���ဝမရဘ/�။ ဘ�မ&လည	� 

support မရ&�ဘ/�။ အ%ဒ,မ& lmန	-က��
ရ�မ&n�ခ�3ပ	က
န2ပ��
တ�' --------------

------------------------ unit ပ%�ဖစ	�ဖစ	 မရဘ/�ဆ��ရင	 
တ�င	�
တ�'မယ	၊ သ/ ' 

အ�မတ	
တ�'ရ&�တယ	မ�� 'လ��၊--------------------------ဒ,
တ�'ရ&�တယ	မ�� 'လ�� 

က<န	
တ�	တ�� 'ဒ,န% 'လ�ပ	
ပ�။ အ%ဒ,
တ$ထ$က	လ�မယ	။ မဟ�တ	လ�� 'ရ&�ရင	 

က<န	
တ�	တ�� 'ကသ�တ%'လ/ပ%
ပ�
ပ�
နတယ	 အ%ဒ,မ��3��ဖစ	
နမယ	။ အ%ဒ,က�� 
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resource ----------------လ�ပ	
ပ�ပ,။ အ%ဒ,ဆ��ရင	ိ က<န	
တ�	တ�� 'ရ% '---------

---------------------မ&� resource တင	မကပ,ဘ/�။ 
န�က	ဆ��� HRH 

လည	�ပ,တယ	။ အက�န	လ���ပ,တ%'အတ$က	 quick review လ�ပ	
ပ�ပ,။ 

resource ဘက	မ&�လည	�အမ����က��မလ�ပ	ပ,န% ' လ$န	ခ%'တ%'(၂)�&စ	
လ�က	ပ% 

လ�ပ	ရင	လ�ပ	လ��က	၊ (၃) �&စ	
လ�က	ပ%လ�ပ	လ��က	၊ ဒ,ဆ��ရင	 DMR ရ% '---------

-------------------န% ' How should be move health-----------------------

--အ%ဒ,
လ�သ�မယ	။ 

 
န�က	တစ	ခ�က	က တတ	���င	သမi
တ�' က<န	
တ�	
�ပ�တ%'ဟ�က��
တ�' 

----------------------------------မယ/န% ' ဆရ�တ�� 'စ[	�စ��ပ,။ research က�� 

DMR အ
နန% ' လ���ဝမလ�ပ	
စခ�င	
တ�'ဘ/�။ ----------------- research 

လ�ပ	မယ	ဆ��ရင	 က<န	
တ�	တ�� 'ဟ��ဘက	က public health တ�� ' အ%ဒ�ဘက	ကလ/ 


တ$ပ%လ�ပ	။ ဟ��ဘက	က State and Region level 
လ�က	ပ%လ�ပ	
စခ�င	ပ, 

တယ	။ in order to improve သည	 research --------------------အတ$က	 

ပ%၊  DMR ဟ�က<န	
တ�	တ�� '���င	င�ရ% ' image �ဖစ	ပ,တယ	။ က<န	
တ�	တ�� ' 

���င	င�ရ% ' research ၊ medical research ကန�ပ,တ	(၁) ပ%၊ က�န	တ%'ဟ�
တ$ရ% ' 

research 
တ$ထက	အရမ	�သ�တယ	။ ဘယ	ဝန	�က��ဌ�နမ&� က<န	
တ�	တ�� ' 

ဌ�န
လ�က	
က�င	�တ%' research မရ&�ဘ/�။ အ%ဒ,
-က�င	' အ%လ��ဌ�န�က��မ��3� 

က----------------------------------က��တတ	���င	သမiမလ�ပ	ခ�င	ဘ/�။ န�ပ,တ	 
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(၂) ကလည	� KAP က��သ�ပ	မလ�ပ	
စခ�င	ဘ/�။ install of doing------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

------------အ%ဒ,လ�ပ	
စခ�င	ပ,တယ	။ အ%
တ�' 
က�င	�တ�
တ�'ဆရ�တ�� ' 

အထ/�------------------------------------------------------------------------

---------------------------ကည	'လ��က	၊ 
က�င	�2ပ� အရမ	�
က�င	�ပ,တယ	။ 

KAP -----------------------------ထ$က	လ�တ�က�� ဘယ	သ/ကသ���မလ%၊ 

မသ���ဘ/�ဆ��တ�  အ%ဒ,က���ပန	လ�ပ	
ပ�ပ,။ ------------------------------------

---
တ$ 'တယ	၊ MCH  program manager သည	ဆရ�တ�� '
တ$ 'တ%'-----------

----------------------------က��သ���မလ��/ မသ���ဘ/�လ��။ မသ���ရင	ဆရ� 

တ�� 'က
�ပ� 
ဒsလ&�မ
သ$�အ�|�}�က
�ဖ
ပ�။ ဒ�လ��ဒ�လ��
တ�'ရ&�တယ	။ ဒ�ဟ�က�� 

-ကည	'2ပ��
တ�' 
ဒsလ&�မ
သ$�တ�� 'ဘယ	လ��လ�ပ	ရင	
က�င	�မလ%၊ အ%လ��
�ပ�ပ,။ 

က<န	
တ�	ဆ��လ��တ�က DMR န% 'ဟ��ဘက	က service department က 

they much be--------------------------------------------------------------

--------------------- အ%ဒ,က<န	
တ�	�ဖစ	
စခ�င	ပ,တယ	။  

 
န�က	တစ	ခ�က စ�တမ	�န% 'ပတ	သက	2ပ��
တ�' ဒ�
န 'လ�ပ	မယ	' 

Myanmar research -----------------------------------။ အ%
တ�'စ�တမ	� 


တ$က��
ရ$�တ%'အခ,မ&� ဆရ�တ�� '
သ
သခ��ခ��
ရ$� တကယ	ပ%အက��3�ရ&�တ%' 
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စ�တမ	�၊---------------------------�ဖစ	မယ	စ�တမ	�၊ ���င	င�အတ$က	အက��3�ရ&� 

မယ	' interim of--------------------------------------------အတ$က	 အက��3� 

ရ&�မလ��။ အ%လ��စ�တမ	�
တ$က��ပ%
ရ$�ပ,။ စ�တမ	�က��နည	�နည	�မ���တယ	 

ဆ��တ�ဂ�ဏ	မယ/
စခ�င	ဘ/�။ စ�တမ	�နည	�ရင	နည	�ပ,
စ research----------

----------မ&� quality ရ&�တ%'စ�တမ	�
တ$ပ%လ�ပ	ပ,။ quality မရ&�တ%'စ�တမ	� 

က��လ���ဝမဖတ	ခ��င	�ပ,န% '။ ဘ�
-က�င	'လ%ဆ��
တ�' ဒ�DMR မ&� ���င	င��ခ��သ�� 


တ$လ�တက	တ%'အခ,က�
တ�' က<န	
တ�	တ����င	င�က�� အထင	
သ�သ$��မယ	။ 

တစ	ခ�တည	�န% ' 
က�င	�တ�
တ$က (၁)သ�န	�
လ�က	ရ&�2ပ��၊ မ
က�င	�တ%'ဟ� 

(၂) ခ�
လ�က	က��သ$��န��
ထ�င	မ�ရင	 DMR မ&� quality ------------------

----------ည�'တယ	 အ%လ���ဖစ	သ$��မယ	။ အ%ဒ,အ�ဖစ	မခ����င	ဘ/�။ က<န	
တ�	 

လည	�ထ�ခ��က	တယ	၊ အ2မ%တမ	�အတ$င	�ဝန	
က�၊ lmန	-က��
ရ�မ&n�
က� 

အက�န	လ���ထ�ခ��က	တ%'အတ$က	 
ရ$�တ%'အခ,မ&�
သ
သခ��ခ��
ရ$�ပ,။ ဆ��လ�� 

တ�က-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------
သ
သ 

ခ��ခ��
လ�လ�ပ	
ပ�ပ,။ quality က��ထ�န	�ပ,။ အ%ဒ,
လ�က�� က<န	
တ�	 

ထ�န	�
စခ�င	ပ,တယ	။ 
န�က	အ%ဒ�မ&� research တစ	ခ�ကပ,သင	'လ��/ 

မပ,သင	'လ�� ဆ��တ�က��
တ�' သ/ရ% '-------------------------------------------

---------------------ည�တ%' RCR န% 'ည�တ%' paper 
တ$က��ပ% က<န	
တ�	က 
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လ�ပ	
စခ�င	ပ,တယ	. တစ	ခ��3 'မည�တ�လည	� ပ,ရင	ပ,မ&�
ပ,'၊ ဒ,
တ�' 

က<န	
တ�	မ
�ပ�
တ�'ပ,ဘ/�။ တတ	���င	သမi RCR န% 'ည�တ%'ဟ�ဘ%လ�ပ	ပ,။ 

 
န�က	တစ	ခ�ကဒ�မ&�က က<န	
တ�	တစ	ခ�သ�ခ�င	တ�က ဆရ�တ�� 'က 

topic 
တ$မထ$က	
သ�
တ�' မသ�ဘ/�
လ။ ---------------------- research 


တ$ဘယ	
လ�က	မ��� ပ,လ%ဆ��
တ�' အ%ဒ,
လ�သ�ခ�င	တယ	။ က<န	
တ�	 

မ�န	 'ခ$န	�မ&�လည	�ထည	'
�ပ�လ�� 'ရပ,တယ	။ -------------------------------က 

ဘယ	
လ�က	 topic out of-------------------------------------------------

------------------ဘယ	
လ�က	-----------------------------၊ ဘယ	
လ�က	 

number of---------------------- research ဆ��တ�လ�ပ	
ပ�ပ,။ က<န	
တ�	 

ဆ��လ��တ�က 
င$က�န	ရက��3�နပ	
အ�င	 က<န	
တ�	လ�ပ	ခ�င	တယ	။ 
င$က�န	 

သ
လ�က	အက��3�ရ&�မရ&�က��လည	� ဆရ�တ�� '�ပန	လည	သ���သပ	
ပ�ပ,။ အမ&န	 

တ��င	�
�ပ�ရမယ	ဆ��ရင	 DMR က��အစ���ရက သ�ပ	မ
ပ�ပ,ဘ/�။ ဆရ�တ�� ' 

က��ယ	'ဟ�က��ရ&�-ကတ� ရ&�
သ�	�င��လည	� ရတ%'ပ��က	ဆ�က��
တ�' က<န	
တ�	 

က
သ
သခ��ခ��အက��3�ရ&�
အ�င	လ�ပ	
စခ�င	ပ,တယ	။ အ%
တ�'ဒ� ည�လ�ခ� 

ထ%က
တ�' ဆရ�တ�� 'မ&� 
က�	မတ�
တ$ ဘ�
တ$ရ&�တ%'အခ,က�
တ�' ဘ�မ& 

သ�ပ	မ
�ပ�ခ�င	ပ,ဘ/�. ဆရ�တ�� 'အရင	ကလည	�လ�ပ	
နက�ဆ��
တ�' ဒ,
တ$ 

က
တ�'ဘ�မ&�ပဿန�မရ&�ပ,ဘ/�ဆရ�၊ က<န	
တ�	တစ	ခ��3 'ဟ�
လ�
တ$က 


တ�' -က3� ရင	�န% '
�ပ�ခ�င	တ�က
တ�' ------------------- research က��
တ�' 
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မ���မ���
လ� contract လ�ပ	
စခ�င	ပ,တယ	။--------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------- 


သ�
သ�
လ�ရယ	 သ/တ�� 'န% 'တ$%လ�ပ	၊ သ/တ�� 'က��
ရ& 'တန	�တင	 က��ယ	က
န�က	 

ကလ�ပ	
ပ�။ အ%ဒ,
လ�
တ$လ�ပ	
စခ�င	ပ,တယ	။ အခ�
တ�' research ethic 

က��
တ�' ဘယ	
လ�က	ထ�ဆရ�တ�� '----------------------------လ�ပ	
န 

လည	�၊ ဆရ�တ�� 'နည	�နည	�ပ,�ပ,� ဦ�
ဆ�င	2ပ��လ�ပ	
ပ�ပ,။ က<န	
တ�	တ�� 'က 

---------------------------(၁၆) ခ�ရ&�တယ	။ major health ---------------

အ%ဒ�မ&� research ethic က�� ဘယ	လ���မ င	'တင	လည	�၊ ခ�န
�ပ� တ%' research 

method က အလ�ပ	
တ�'လ�ပ	
နတ�ပ% က<န	
တ�	က
တ�' 

ဘယ	
လ�က	လ�ပ	တယ	ဆ��တ�က�� �ပန	2ပ��စ�ရင	�
လ�
က�က	-ကည	'လ��က	 

ရင	 
က�င	�မယ	လ�� 'ထင	ပ,တယ	။  

 
န�က	တစ	ခ, အခ�ဆရ�တ�� 'လ�ပ	ထ��တ� research information 

system ရ&�ပ,တယ	။ အ%ဒ,က��လည	� ယခ�ထက	ပ��2ပ��
တ�'---------------------

--------လ�ပ	
ပ�
စခ�င	ပ,တယ	။ RIF က ok 2ပ�လ��၊ ဒ�အတ��င	�သ$��ရင	 

ရ2ပ�လ��၊ if to---------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------တစ	ခ�က	၊ 
န�က	တစ	ခ�က	က က<န	
တ�	တ�� 'က 
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research ----------------------------------------က��စ[	�စ��2ပ��
တ�'လည	� 


ထ�င	
စခ�င	ပ,တယ	။ ဘယ	သ/မဆ�� က�န	�မ�
ရ��&င	'ပတ	သက	၍ 

department of public health ပ%�ဖစ	�ဖစ	၊ FDA က�ဖစ	�ဖစ	 research လ�ပ	 

မယ	ဆ��ရင	-------------------------------မ&�လ�ပ	လ�� 'ရ
အ�င	 online --------

------------ရ
အ�င	လ�ပ	
ပ�ပ,။ အ%မ&�လ�ပ	တ%'အခ,မ&�လည	� online --------

--မ&�တင	
ပ�တ%'အခ,က�
တ�' topic တင	မကဘ/�၊ title တင	မကဘ/�၊ 

objective 
လ�ပ,ထည	'
ပ�
စခ�င	ပ,တယ	။ အ%
တ�' သ�
တသနည�လ� 

ခ��က��က
တ�' သ�ပ	2ပ��
�ပ�စရ�မရ&�ပ,ဘ/�။ ဆရ�တ�� 'ကလ�ပ	လည	�လ�ပ	
နက� 

ဘ�
တ$လ��မယ	ဆ��တ�က�� က<န	
တ�	ထက	 အမ����က��ပ��သ�အ���မယ	။ ဒ�မ&� 


ရ�ထ��တ�လည	�အရမ	�
က�င	�ပ,တယ	။----------------------------------

---------------------------------team �ဖင	'က�င	�ပမယ	ဆ��
တ�' how many 

topic they ------------------------------------------------------------------

-အ%ဒ,အ
ရ��က��တယ	။ ဒ� team န% 'က��က	ည�မယ	' research --------------

က��မ���မ���လ�ပ	
ပ�ပ,။ --------------(80%) 
လ�က	�ဖစ	�ဖစ	 ပ��ရ
အ�င	လ�� ' 

team န% 'က��က	ည�တ%'ဟ�
တ$က�� ပ,
စခ�င	ပ,တယ	။ 

 န�ဂ���ခ�3ပ	အ
နန% 'က------------------------------------------မ&�လည	� 

အ%ဒ,န% 'ပတ	သက	တ%'
တ$က�� မ���မ���လ�ပ	�
ပ�
စခ�င	ပ,တယ	။ ဒ,
တ�	
တ�	 

လည	�
က�င	�ပ,တယ	။ အခ�အ
�ခအ
နန% 'လည	� အရမ	�
က�င	�ပ,တယ	။ 
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န�က	တစ	ခ�က အ%ဒ�မ&� cancel---------------------------------------------

---န% ' ပတ	သက	2ပ��
တ�' -----------------------------လ�ပ	ထ��တ� ရ&�လ��/ 

မရ&�လ��၊ အ%ဒ,နည	�နည	�
လ�က�� တစ	
နရ�မ&� 
�ပ�
စခ�င	ပ,တယ	။ 

ဒ�
က�င	က team န% 'လည	�က��က	တယ	။ -----------------------------န% ' 

နည	�နည	�
လ�စ[	�စ��
ပ�ပ,။ မပ,လ�� 'လည	� က<န	
တ�	ဘ�မ&မ
�ပ�ပ,ဘ/�။ 

ဒ,
တ$က
တ�' ဆရ�တ�� 'လ�ပ	
နက�ပ,။ 
န�က	-------------------------------

---------------------------သ���
တ�'ဘ�မ& မရ&�ပ,ဘ/�။ ဒ�
လ�က	ပ,ဘ%။ 

အ��လ���က��
က��ဇ/�တင	ပ,တယ	။ 

 

 


