
ပြညသူ်မ  ျားသ  ို့ အသ  ြျားခ က ်(၂)  

(၂၀၂၀) ပြည့််နစှ၊် စကတ်ငဘ် လ (၂၉) ရက ်
 

 ကျန့််းမ ာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်က က ်းဌာနသည့် COVID-19 ကာကွယ့်၊ ထ ိန့််းချျုပ့်၊ 

ကုသရ ်း အမ ျျို်းသာ်း အဆင ့်ဗ ဟိုရကာ့်မတ  ဥကကဋ္ဌနငှ  ့် အဖ ွ ွဲ့ဝင ့် မ ျာ်း၏ တိကု့်ရုိက့်လမ ့််းညွှန့် 

မ ှုရအာက့်တငွ ့် ရကာ့်မတ ၏ ဆု ်းဖဖ တ့်ချက့်မျာ်းအာ်း အရကာင ့်အထည့် ရဖ ာ့် ရဆာင ့် ွက့် 

ဖခင ့််းဖဖ င  ့် ဖပ ည့်သမူ ျာ်းအာ်း COVID-19 ကပ ့်ရ ာဂါ ထ ိန့််းချျုပ့် ရ ်းလုပ ့်င န့််းနငှ  ့် ကုသရ ်း 

ဝန့်ရဆာင ့်မ ှုမ ျာ်း ရပ ်းလ ျက့် ှိ ပါသည့်။ 

1. ယခုအချနိ့်၌ ဝန့်က က ်းဌာနမ ှ သက့်ဆိုင့် ာ ဘာသာ ပ ့်မ ျာ်းမ ှ ပ ါရမ ာကခမ ျာ်း၊ ဆ ာဝန့် 

က က ်းမ ျာ်း၊ သူနာဖပ ျု မ ျာ ်းနငှ  ့် ရဆ်းဘက့်ကျွမ့််းကျင ့် ဝန့်ထ မ ့််းမ ျာ်း က COVID-19 

ကူ်းစက့်ခ  ရသာ လ ူနာမ ျာ်းအာ်း အ ရ သအရပ ျာက့် အနည့််းဆု ်းဖဖ စ့်ရ စ န့် ရနေ့မ နာ်း၊ 

ညမအာ်း အစွမ့််းကုန့် ကုသရပ ်းလ ျက့် ှပိ ါသည့်။ COVID-19 လ ူနာမ ျာ်းအတွက့် 

လ ိုအပ ့် ရသာ အစွမ့််းထ က့် ပပ  ်း တန့်ဖ ို်းက က ်းသည ့် ရနာက့်ဆု ်းရပ ေါ် ရဆ်းဝါ်းမ ျာ်း ကုိ 

လ ည့််း အဖမ န့်ဆု ်း ဝယ့်ယူဖဖ ည ့် ဆည့််း ရပ ်းလ ျက့် ှိပါ သည့်။  

2. COVID-19 ရ ာဂါ ထ ပ ့်မ  ကူ်းစက့် ပ ျ  ွဲ့နှ ှံ့မ ှုမ  ှိရစ န့် ဖပည့်သေူ့ကျန့််း မ ာရ ်းဝန့်ထမ ့််း 

ပ ညာ ှင ့်မ ျာ်းက သက့် ဆိငု ့် ာ တိငု ့််းရေသကက ်း/ ဖပ ည့်နယ့် အစို်း အဖ ွ ွဲ့၊ နှ ်းနွှယ့် 

ဝန့်က က ်းဌာန၊ လမူ ှုရ ်းအဖ ွ ွဲ့အစည့််းမျာ်းနငှ  ့် ပ ူ်းရပ ါင ့််းကာ နည့််းမ ျျို်းစု ၊ ဘက့်ရပါင ့််းစု ၊ 

ရှုရထ ာင  ့်ရပါင ့််းစု မ ှ ရ ာဂါဖဖ စ့်ပ ွာ်းပ ျ  ွဲ့နှ ှံ့မှုကုိ ရလ  ာ ချနိုင့် န့် ဖပ ည့်သေူ့ကျန့််းမ ာ ရ ်း 

လ ုပ့်င န့််းမ ျာ်းကုိ ရဆာင့်  ွက့်လျက့် ိှပါသည့်။  

3. COVID-19 ကူ်းစက့်ခ  သူမျာ်း၊ အတည့် ဖပျုလူနာမျာ်းနှင ့် အန ်းကပ့် ထိရတွွဲ့ခ  သူ 

(primary contact) မျာ်းထာ်း ိှ န့် အရဆာက့် အဦမျာ်း   ိှရ ်းအတွက့်  န့်ကုန့်တုိင့် ်း 

ရေသက က ်း အစို်း အဖ ွ ွဲ့မ ှ ဦ်းရဆာင ့်ပပ  ်း နှ ်းနွှယ့်ဝန့်က က ်းဌာန မ ျာ်း၊ အလ ှှူ ှင ့်မ ျာ်းနငှ  ့် 

ပ ူ်းရပါင ့််း၍ ရန ာ သစ့်မ ျာ်း  ှာရဖ ွဖခင့််းနငှ  ့် ရန ာချထ ာ်းဖခင့််းတုိှံ့ကုိ ည ိနှိုင့််း ရဆာင ့် 

 ွက့်လ ျက့်  ှပိ ါသည့်။ 

4. အသစ့်ဖငွ  ့်လှစ့်သည ့်ရန ာ COVID-19 medical center မ ျာ်းတွင့် တိငု ့််းရေသက က ်း/ 

ဖပ ည့်နယ့် ဖပည့်သေူ့ကျန့််းမ ာရ ်း နငှ  ့် ကုသရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမ ျာ်းမ ှစ မ  ခနေ့့်ခွ မ ှုပိငု ့််း ဆိငု ့် ာ 

တာဝန့်ယူမ ည ့် ပ ုဂိ္ျုလ ့်မျာ်းအဖပင ့် ဖမ န့်မ ာနို င ့်င ဆ ာဝန့်အသင့််း၊ ဖမ န့်မ ာနိုင့်င   

သူနာဖပ ျုနငှ  ့် သာ်းဖ ွာ်းအသင့််း၊ ဖမ န့်မ ာနိငု ့်င  ကျန့််းမ ာရ ်းမှှူ်း အသင ့််း၊ ပ ုဂ္လ ိကရဆ်းရု  



2 
 

မ ျာ်းအသင့််း အစ ှိသည ့် အသင့််းမ ျာ်းမ ှ ပ ုဂိ္ျုလ ့်မျာ်းကုိပါ တာဝန့်ချထ ာ်း ရဆာင ့် ွက့် 

လ ျက့်  ှိပါသည့်။ ဝန့်ကက ်းဌာနရအာက့် ှိ ရဆ်းနငှ  ့်နှ ်းနွှယ့်တကက သုိလ့် (၁၆)ခမု ှ 

ဆ ာဝန့်နှင  ့် ရဆ်းနှ ်းနွှယ့် ပ ညာ ငှ ့်မ ျာ်းအာ်း  န့်ကုန့် တိငု ့််းရေသက က ်းနငှ  ့်  ခိုင့် 

ဖပ ည့်နယ့် သုိှံ့ တာဝန့်ချထ ာ်းသည ့်အဖပင ့်  မ ိမိ သရဘာဆနဒအရလ ျာ က့် သွာ်းရ ာက့် 

၍ ကျန့််းမ ာရ ်းဝန့်ရဆာင ့်မှု မ ျာ်းကုိ ရပ ်းလ ျက့် ှိပ ါသည့်။  

5. COVID-19 ဖဖ စ့်ပ ွာ်း မ ှုနှင  ့် ရသဆု ်းမ ှု အမ ျာ်းဆု ်းဖ ဖ စ့်သည ့်  န့်ကုန့်တိငု ့််းရေသက က ်း တွင့် 

လက့်ရတွွဲ့ရဖမဖပင့် ၌ အချနိ့်နှင ့် တစ့်ရဖပ်းည  ရပါင့််းစပ့်ည ိ နှိုင့််း ကုိင့်တွယ့် စ မ  ရဆာင့် ွက့် 

နိငု ့် န့်အတွက့် ဖပ ည့်ရထ ာင ့်စုဝန့်က က ်းရု ်း၊ ညွှန့်ကကာ်းရ ်း မ ှှူ်းချျုပ့် က ဦ်းရဆာင ့် ကာ 

ရဆ်းတကကသုိလ့်(၁) ပ ါရမ ာကခချျုပ ့်နှင ့်  န့်ကုန့်တိငု ့််းရေသက က ်း ဖပည့်သူေ့ကျန့််းမ ာရ ်း 

နငှ  ့် ကုသရ ်း ဦ်းစ ်းဌာနမ ှှူ်းတုိှံ့က ေတုိယဥကကဋ္ဌအဖဖ စ့် ရဆာင ့် ကွ့်ပပ  ်း ရဆ်းနငှ  ့် 

နှ ်းနွှယ့်ပ ါရမ ာကခ ဆ ာဝန့်က က ်းမ ျာ်း၊ ကုသရ ်းနငှ  ့် ဖပ ည့်သေူ့ကျန့််းမာ ရ ်းပ ညာ ှင ့် 

(၂ ၄)ဦ်း ပါဝင့်ရသာအဖ ွ ွဲ့ကုိ (၁၃-၉-၂၀၂၀) က့်ရနေ့က ဖ ွ ွဲ့စည့််းခ  ပါသည့်။ ယင ့််းအဖ ွ ွဲ့ 

သည့် ရနေ့စဉ့်လပု ့်ငန့််းအရဖခအရနမ ျာ်းကုိ ကွင့််းဆင ့််းသု ်းသပ ့်ပပ  ်း ညရနပ ိငု ့််း၌ 

ဝန့်က က ်းဌာန(ဗ ဟို)နငှ  ့်  န့်ကုန့်တိုင့််းရေသကက ်းအစို်း အ ဖ ွ ွဲ့မ ှ တာဝန့် ှိပ ုဂိ္ျုလ ့်မ ျာ ်း 

နငှ  ့် အချနိ့်နငှ  ့်တစ့်ရဖပ်းည   ရနေ့စဉ့် ထိရတွွဲ့ရပ ါင ့််းစပ့်လ ျက့် ဆု ်းဖဖတ့်ချက့်မ ျာ်းကုိ 

ဖပ ည့် ရထ ာင ့်စု ဝန့်က က ်းထ   တင့်ဖပ ပပ  ်း ဝန့်က က ်းဌာန၊ စ မ  ခနေ့့် ခ ွရ ်းရကာ့်မတ အဖ ွ ွဲ့ဝင ့် 

မ ျာ်းနငှ  ့်တိငု ့်ပ င ့်ပပ  ်း ချက့်ချင ့််းရဆာင ့် ွက့်လ ျက့် ှိပ ါသည့်။ 

6.  န့်ကုန့်တိုင့််းရေသက က ်းအတွင့််း ှ ိ ဖပည့်သေူ့ရဆ်းရု မျာ်းတွင့် ရစာင  ့်ကကည ့်လ ူနာ (PUI) 

မျာ်း ဖပည ့်ကကပ့် မရနရစ န့်အတွက့် လူနာမျာ်း ထာ်း ိှ န့် လူနာရဆာင့်ရန ာအသစ့်မျာ်း 

တိ်ုးချ ွဲ့ စ စဉ ့်ရဆာင ့် ွက့်လ ျက့်  ှိပါ သည့်။  

7. ရဆ်းရု မျာ်း၌ COVID-19 ဆိငု ့် ာ ရဆ်းနငှ  ့်ရဆ်းပ စစည့််းမျာ်း ဖပ တ့်လပ ့်မ ှု မ ှိရစ န့် 

နငှ  ့် အလ ု အရလ ာက့် ရထ ာက့်ပ  ရပ ်းနိုင့် န့် ဝန့်က က ်းဌာန ဘဏ္ဍ ာရင ွ ဖဖင  ့် ဝယ့်ယူထ ာ်း 

သည ့်အဖပင ့် GAVI (US$ ၁၀ သန့််း)၊ Global Fund (US$ ၇သန့််း)၊ Access to 

Health Fund (US$ ၁၆ သန့််း)၊ WHO  (US$ ၅ သန့််း)၊ USAID (US$ ၈ သန့််း)၊ 

ADB (US$ ၁.၈ သန့််း)၊ World Bank (US$ ၈ သန့််း) စသည ့် အဖ ွ ွဲ့အစည့််းမ ျာ်း၊ 

ဂျပ န့်နိုင့်င   (US$ ၂ ၇ သန့််း)၊ ကုိ  ်းယာ်းသမ မတ နိုင့်င   (US$ ၁ သန့််း)နငှ  ့် ထ ိငု ့််းနိုင့်င   

(US$ ၃ သိန့််း)တုိှံ့မ ှ ရထ ာက့်ပ  ရသာ ပ စစည့််းကိ ိယာမျာ်းလ ည့််း ရ ာက့် ှိလ ျက့် 

 ှိပ ါ သည့် ။ ထ ိုှံ့အဖပင ့် နိုင့်င  ရတာ့် အစို်း မ ှ အထ ူ်းအပ ိရုဆာင ့််းပ   ပ ို်းရသာ (၂ ၆၇) 
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ဘ လ ယ ကျပ ့် နငှ  ့် အလှှူ ှင ့်မ ျာ်း၏ လ ှှူေါန့််းထာ်းရသာ ပ စစည့််း မ ျာ်းလည့််း ရ ာက့် ှ ိ

လ က့်ခ လ ျက့်  ှိပါ သည့်။  

8. ယရနေ့အချနိ့်ထ ိ COVID-19 ရ ာဂါ ကာကွယ့်၊ ထ ိန့််းချျုပ့်၊ ကုသရ ်းလပု ့်ငန့််းမ ျာ်း 

အတွက့် လုိအပ့် ရသာရဆ်းနှင ့်ရဆ်းပစစည့််းမျာ်း ဝယ့်ယူ ာတွင့် ဖပည့်သူေ့ကျန့််းမာရ ်း 

ဦ်းစ ်းဌာနနငှ  ့် ကုသရ ်းဦ်းစ ်းဌာန အရ ်းရပ ေါ် န့်ပ ု ရင ွ၊ ADB- GMS Health 

Security၊ COVID-19 Economic Relief Plan (CERP)မ ှ ဖမ န့်မ ာကျပ ့်ရင ွ စစုရုပ ါင ့််း 

သန့််းရပ ါင ့််း (၃၆,၀ ၀၀)ရကျာ့်ခနေ့့် အသု ်းဖပ ျု၍ ဝယ့်ယူလ ျက့် ှိပပ  ်း COVID-19 ရ ာဂါ 

ကုသရ ်းနငှ  ့် ဆိငု ့်ရသာ ရဆ်းပ စစည့််းမ ျာ်း အသတု့်လိုက့် ရ ာက့် ှလိ ျက့် ှိ ပါသည့်။ 

World Bank နငှ  ့် ADB ရချ်းရင ွ အရမ  ိကန့်ရေေါ်လ ာ သန့််း (၉ ၀)ရကျာ့်ဖဖ င  ့် ရဆ်းရု  

မ ျာ်း အဆင ့် ဖမ  င  ့် တင ့်ဖခင့််း၊ အထ ူ်းကကပ ့်မ တ့်ကုသခန့််းမ ျာ်း တိ်ုးချ ွဲ့ ဖဖ ည ့် ဆည့််းဖခင့််း၊ 

ရဆ်းရု မျာ်း၌ လ ိုအပ့် ရသာ ရဆ်းနငှ  ့် စက့်ပစစည့််းကိ ိယာမ ျာ်း ဖဖ ည ့် ဆည့််းဖခင့််း 

လ ုပ့်င န့််းမ ျာ်း ရဆာင ့် ကွ့်လျက့် ှိပါသည့်။  

9. COVID-19 ရ ောဂါနငှ  ့်စပ့်လ ျဉ့််း၍ ဝန့်က   ်းဌောန၏ Website (www.mohs.gov. 

mm)နငှ  ့် Social Media မ ျော်းမ ှတစ့်ဆင  ့် ဝန့်က   ်းဌောန၏ ရဆောင ့် ွ ့်ချ ့်မျော်း၊ 

သတင့််းထုတ့်ပပ န့်ချ ့်မ ျော်း၊ တ ငု ့််းရေသက   ်း/ ပပ ည့်နယ့်အသ ်းသ ်း၏ ရ ောဂါ 

 ော ွယ့်၊ ထ  န့််းချျုပ ့်၊  ုသပခင့််းလုပ ့်င န့််း  ရဆောင ့် ွ ့်မ ှုသတင့််းမ ျော်း၊ ပပ ည့်သမူ ျော်း 

အတွ ့်  ျန့််းမ ောရ ်းအသ ပညောရပ်း အချ ့်အလ  ့်မ ျော်း၊  ျန့််း မ ောရ ်းဝန့်ထမ ့််း 

မ ျော်းအတွ ့် လပု ့်င န့််းလ မ ့််းညွှန့်မ ျော်းနငှ  ့် GIS နည့််းပညော အသု ်းပပ ျု၍ COVID-19 

Surveillance Dashboard နငှ  ့် ရပမပ ု တ ုို့အော်း အချ  န့်နငှ  ့်တစ့်ရပပ ်းည  လ ွှင ့်တင့်လ ျ ့် 

 ှ ပ ါသည့်။ 

10. ရဆ်းရု မျာ်း၌ COVID-19 ဆိငု ့် ာ ရဆ်းနငှ  ့် ရဆ်းပ စစည့််းမ ျာ်း လ က့် ကျန့်ကုိ 

ကွန့်ပျှူတာစနစ့်သု ်း Dashboard ၌ ကကည ့်ရှုသု ်းသပ ့်ပပ  ်း ဗ ဟိုမှ ချက့်ချင ့််းဖဖ နေ့့်ဖဖ ှူ်း 

ရပ ်းလ ျက့် ှပိ ါသည့်။ အလ ာ်းတူစွာ တိငု ့််းရေသက က ်း/ဖပ ည့် နယ့် ရဆ်းရု မျာ်းသုိှံ့လည့််း 

ဗ ဟို ှ ိ ရဆ်းနှင  ့်ရဆ်းပ စစည့််း ဝယ့်ယူဖဖ နေ့့်ဖဖှူ်းရ ်းဌာနမှ အချနိ့်နငှ  ့်တစ့်ရဖပ ်းည  

ဖဖ နေ့့်ဖဖ ှူ်းရပ ်းလ ျက့် ှပိ ါသည့် ။ 

11. ရ ာဂါကူ်းစက့်ခ ထာ်း ရသာ ရဆ်းဘက့်ဆိုင့် ာဝန့်ထ မ ့််းမ ျာ်းကုိ တ စ့်ရန ာတည့််း 

တွင့် စစုစုည့််းစည့််း ကုသရပ ်းနိုင့် န့်အတကွ့် အရထွရထ ွရ ာဂါကုရဆ်းရု သစ့်က က ်း  

( န့်ကုန့်)နှင  ့်  န့်ကုန့်ဖပ ည့်သေူ့ရဆ်းရု က က ်း ှ ိ ရန ာအချျိုွဲ့တွ င ့်  အထ ူ်းကကပ ့်မတ့်ကုသ 



ဌ�န�င�� အ�ခ��လ��အပ�သည�မ���က�� အ�မန�ဆ����ဖည��ဆည�� �ပင�ဆင��ဆ�င�ရ�က� 

လ�က� ရ��ပ�သည�။  

12. သ�သယလ�န� (PUI) မ����င�� ပ����တ�သ��င��ထ��တ�သ� (contact)မ���က�� န�ရ�ဝက� 

အတ�င�� ပ���ရ��၊ မရ�� သ�ရ��စစ��ဆ���င�ရန� မက��သ�မ�က�လက ကမ��က�န��မ��ရ� 

အဖ��မ� အသ�အမ�တ��ပထ���သ� Antigen Test Kit မ��� လ�ဦ��ရ (၄)သ�န�� 

အတ�က� မ��ထ��ပ�� က��ရ��ယ��သမတ��င�င�မ�လည�� အ�မရ�ကန��ဒလ� (၅)သ�န�� 

တန�ဖ���ရ�� Antigen Test Kit မ��� စတင��ရ�က�ရ���နပ� �ဖစ�ပ�သည�။ ဗဟ��အဆင�� 

�ဆ���က��မ����င�� တ��င���ဒသက��/ �ပည�နယ� �ဆ���က��မ���မ� သ�သယလ�န�မ���က�� 

စစ��ဆ���င�ရန�အတ�က� စတင�ခ���ဝ�ဖန�� �ဖ��နပ�� ရန�က�န�တ��င���ဒသက��ရ�� 

မ�နယ��ဆ���မ���သ��လည�� ယ�န�စတင��ဖန�� �ဖ�မည��ဖစ�ပ�� �ရ�ဂ�သ�သယရ�� 

သ�မ���အ�� ဓ�တ�ခ��စစ��ဆ��ပ�မည��ဖစ�ပ�သည�။ မ�နယ�အဆင��၌ ���ခ�င��တ��ဖတ� 

ဓ�တ�ခ�� နမ�န�ယ�ရန� သင�တန��မ���လည�� �ပ�ပ���ဖစ�ပ�သည�။  

13. ဘ�န��က���က��င��မ���၊ စ�သင�တ��က�မ����င�� သ�လရ�င��က��င��မ���၊ ဘ���ဘ���ရ�ပ�သ� 

မ���တ�င�လည�� က��စက��ဖစ�ပ���မမ��� က�က�ယ� ထ�န��ခ�ပ��ရ�အတ�က� လမ��န� 

အ�က��ပခ�က�မ��� �ပစ�ထ�တ��ဝ�ခင��၊ သ�သန��ရ��င�� ယ��က��မဝန�က��ဌ�န�င�� 

ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ တ��င���ဒသက��/�ပည�နယ� �ပည�သ�က�န��မ��ရ��င�� 

က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ����င�� တ�ဝန�ရ��သ�မ���က က�င��ဆင��၍ လ��အပ�သည�မ��� 

ပ��ပ����ခင�� စသည��လ�ပ�ငန��မ���က�� အ���ဖည���ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။  

14. �ဆ���က��မ���၌ လ��အပ�သည�� အ�ရ��ပက�သခန��မ���၊ �အ�က�စ�ဂ�င�ပ��က�လ��င�� 

မ���၊ �အ�က�စ�ဂ�င�အရည�ထ�တ��ပ���င�သည��စက�၊ �အ�က�စ�ဂ�င�ဓ�တ��င�ထ�တ��ပ� 

��င�သည�� စက�မ���က��လည�� တပ�ဆင��ပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ ထ��အ�ပင� �ရ�လ��� 

ဓ�တ�မ�န�စက� (Portable X-ray)၊ က�န�ပ�တ�အသ����ပ �ခတ�မ��ဓ�တ�မ�န� စက� (CT 

scan)�င�� အလ�ယ�တက� �ရ���ပ�င��သယ��ဆ�င� အသ����ပ��င�သည�� တ�ဗ�ဓ�တ�မ�န� 

�ဖင�� �ရ�ဂ�ရ���ဖ�သည��က�ရ�ယ� (Portable Ultrasound) အလ��အ�လ��က� 

အသက�ရ�စက� (Ventilator) အစရ��သည�� စက�ပစည��မ���က�� �ဆ���က��မ���သ�� 

ပ��ပ����ပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

15. ရန�က�န�တ��င���ဒသက��၌ �ပည�သ�က�န��မ��ရ��င�� က�သ�ရ�ဆ��င�ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 

အခ� �န��င��တစ���ပ�ည� အဆင���ပစ�� စ�မ�ခန��ခ����င�ရန�အတ�က� ဗဟ��မ� ဒ�တ�ယ 

4 
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ညွှန့်ကကာ်းရ ်း မ ှှူ်းချျုပ့် (ကုသရ ်းနငှ  ့် ရဆ်းရု မ ျာ်းတာဝန့်ခ )၊ ေတုိယညွှန့်ကကာ်းရ ်း 

မ ှှူ်းချျုပ့်(ရ ာဂါနှိမ့်နင ့််းရ ်း)၊ ညွှန့်ကကာ်းရ ်းမှှူ်း (ရ ာဂါနှမိ ့်နင ့််းရ ်း)အဖ ွ ွဲ့တိုှံ့အာ်း 

(၁၅-၉-၂၀၂ ၀) က့်ရနေ့မ ှ စတင ့်တာဝန့်ချထ ာ်းပ ပ  ်း ၎င့််းတိုှံ့မှ ရနေ့စဉ့်ရဆာင ့် ွက့်ချက့် 

အရဖခအရနနငှ  ့် အက က ဖပ ျုချက့် မ ျာ်းကုိ ဖပ ည့်ရထ ာင ့်စုဝန့်က က ်းထ   ရနေ့စဉ ့် သတင့််း 

ရပ ်းပ ိုှံ့လ ျက့် ှိပပ  ်း လ ိုအပ ့် ချက့်မ ျာ်းကုိ ဝန့်က က ်းဌာန (ဗ ဟို)မ ှ ချက့်ချင ့််း ဖပ န့်လည့် 

တု ှံ့ဖပ န့် ရဆာင ့် ွက့် လ ျက့် ှိပ ါသည့်။  

16. လ ူနာညွှန့််းပ ိုှံ့မှု စနစ့်နငှ  ့် Quarantine center အရဖခအ ရ နမ ျာ်းကုိ အပမ  သု ်းသပ ့်၍ 

အရကာင ့််းဆု ်းနငှ  ့် အဆင့်အရဖပ ဆု ်းဖဖ စ့်ရစ န့် အတတ့်နုိင့်ဆု ်း ရဆာင ့် ွက့်ရပ ်း 

လ ျက့်  ှိပါ သည့်။  

17. ရ ်းမ ျာ်း၌ ရဆာင ့် ကွ့် န့်ကိစစ ပ ့်မ ျာ်း နငှ  ့် ပမ ိျုွဲ့နယ့်၊  ပ ့်ကွက့်၊ ရကျ်း ွာအတွင့််း 

လ က့်ကုိင့်အသ ချ ွဲ့စက့် အသု ်းဖပ ျု၍ ရဖပ ာကကာ်း မည ့်အချက့်မျာ်းကုိ စ စဉ ့်ရဆာင ့် ွက့် 

ရပ ်း န့် တိငု ့််းရေသကက ်း/ဖပ ည့်နယ့် ဝန့်က က ်းချျုပ့်မ ျာ်းထ   ဖပ ည့်ရထ ာင ့်စုဝန့်က က ်းမ ှ

တိကု့်ရုိက့်ရမ တတာ ပ ့်ခ  အရကကာင ့််းကကာ်းထ ာ်းပပ  ်း အာ်းဖဖ ည ့် ရဆာင ့် ွက့်လ ျက့် 

 ှိပ ါ သည့်။ 

18. ဝန့်က က ်းဌာနအရနဖဖ င  ့်လ ည့််း ကူ်းစက့်ပျ  ွဲ့နှ ှံ့မှုနှုန့််းကုိ ရလ ျာ ကျနိုင့်ရစ န့်အတွက့် 

Stay at Home အမနိေ့့်ရကကာ့်ဖင ာမ ျာ်းကုိလ ည့််း ထ ုတ့်ဖပ န့် ရကကဖင ာထ ာ်းပပ  ်း ဖဖ စ့်ပ ါ 

သည့်။ ဖပ ည့်သမူ ျာ်း တိကျစာွ လ ိုက့်နာဖခင့််းဖဖ င  ့် ရ ာဂါထ ပ ့်မ  ကူ်းစက့်မ ှုကုိ  ပ ့်တနေ့့် 

ရ စမ ည့် ဖဖ စ့် ပါသည့်။  

19. ဆက့်လက့် ဖ ွင ့်လ ှစ့်ခငွ  ့်  ှိ ထ ာ်းသည ့် စက့်ရု ၊ အလပု ့်ရု မ ျာ်းသည့် ကျန့််းမ ာရ ်းနှင ့် 

အာ်းကစာ်းဝန့်က က ်းဌာန မ ှ ထ ုတ့်ဖပ န့်ထ ာ်း ရသာ လ ုပ့်င န့််းလမ ့််းညွှန့်မ ျာ်းအတိုင့််း 

ရဆာင ့် ွက့်ရစ န့် အလ ုပ့်သမ ာ်း၊ လ ူဝင ့်မှုက က ်းကကပ ့်ရ ်းနှင ့် ဖပ ည့်သေူ့အင ့်အာ်းဝန့်က က ်း 

ဌာနနှင ့် ပ ူ်းရပ ါင ့််းည ိနှိုင ့််းကာ ဆန့််းစစ့်ချက့်ပု စ ကုိ အသု ်းဖပ ျု ၍ COVID19 ရ ာဂါ 

ကူ်းစက့်မှု ကာကွယ့် ရပ ်းနိုင့်သည ့် စက့်ရု ၊ အလပု ့်ရု ဖဖ စ့် ရစ န့် ရဆာင ့်  ွက့်လ ျက့် 

 ှိပ ါ သည့်။  

20. COVID19 ရ ာ ဂါ ကူ်းစက့်ဖဖ စ့်ပ ွာ်းမ ှုနည့််း ရ နရသ်းရသာ၊ ဦ်းရမ ာ လာမှု မ  ှိရသ်းရသာ 

တိငု ့််းရေသက က ်း/ဖပည့်နယ့်မ ျာ်းတွင့် ဖပည့်သေူ့ကျန့််းမ ာရ ်းနှင ့် ကုသရ ်းဦ်းစ ်းဌာနမှှူ ်း 

မ ျာ်းအရန ဖဖ င  ့်  န့်ကုန့်တိငု ့််းရေသက က ်း၏ အရတွွဲ့အက ကျု ကုိ ရလ  လ ာသု ်းသပ ့်ထာ်းပပ  ်း 

၎င့််းတိုှံ့ တိငု ့််းရေသက က ်း/ ဖပ ည့်နယ့်မျာ်း၌ ကကိျုတင့်ဖပ င ့်ဆင ့်မ ှုမျာ်း ဖပ ျုလုပ ့်ထ ာ်း န့် 

ညွှန့်ကကာ်းထ ာ်းပပ  ်း ဖပ င ့်ဆင့် ရဆာင ့် ွက့်လ ျက့် ှိ ပ ါသည့်။  



6 
 

21. ဗ ဟိုကူ်းစက့်ရ ာဂါ တိကု့်ဖျက့်ရ ်းဌာနမလှ ည့််း COVID-19 ရ ာဂါနငှ  ့်ပ တ့်သက့်၍ 

 န့်ကုန့်တိုင့််းရေသက က ်း၊  ခိုင့်ဖပည့်နယ့်နငှ  ့် ကျန့်တိငု ့််းရေသက က ်း/ ဖပ ည့်နယ့်မျာ်း ပ ျ  ွဲ့နှ ှံ့ 

ကူ်းစက့်မှု ပ ု သဏ္ဍာန့်နငှ  ့် ကပ ့်ရ ာဂါရဗ ေဆိငု ့် ာ အညွှန့််းကိန့််းမ ျာ်းကုိ ရနေ့စ ဉ့် 

သု ်းသပ ့် ပပ  ်း အချနိ့်နငှ  ့်တစ့်ရဖပ ်းည  လ ိုအပ ့်သည့်  ညွှန့်ကကာ်းချက့်မ ျာ်း ထ ုတ့်ဖပ န့်ဖခင ့််း၊ 

လ ုပ့်င န့််းမ ျာ်း အာ်းဖဖ ည ့်ရဆာင ့် ွက့်ဖခင ့််းတိုှံ့ ဖပ ျုလုပ ့်လ ျက့် ှပိ ါသည့်။  

22. ရဆ်းဘက့်ဆိုင့် ာ ပ ါရမ ာကခဆ ာဝန့်က က ်းမ ျာ်းသည့် Webinar မ ျာ်း viber, email 

မ ျာ်းအသု ်းဖပ ျု ကာ ကမ ္ ာ၌ ရနာက့်ဆု ်းက ျင  ့်သု ်းလ ျက့် ှိရသာ ကုသမ ှု ပ ု စ မျာ်းတိုှံ့ကုိ 

ရနေ့စဉ့်န ်းပ ါ်း ရဆွ်းရနွ်းလ ျက့် ှိ ပပ  ်း COVID-19 ရ ာဂါ အဓကိ ကုသသည ့် ရဝဘာဂ  

အထ ူ်းကုရဆ်းရု ၊ ရတာင ့်ဥကကလာပ ရဆ်းရု ၊ COVID-19 ကုသရ ်း ဌာန (ရဖ ာင ့်က က ်း) 

နငှ  ့် အဖခာ်းရဆ်းရု က က ်းမျာ်း ှိ ဆ ာဝန့်မ ျာ်းထ   ဖဖ နေ့့်ရဝအ သိရပ ်း လ ျက့်  ှိပ ါသည့်။  

23. တစ့်နုိင့်င လု ်း၏ COVID-19 အရဖခအရန ခချု ငု သု ်းသပ့်ချက့်ကုိ ဝန့်ကက ်းဌာန (ဗဟုိ)၌ 

 က့်သတတပတ့် တစ့်ပတ့်လ  င ့် တစ့်က ကိမ့် အနည့််းဆု ်းဖပ ျုလပု ့်လျက့် ှိပပ  ်း အဖခာ်း 

လ ုပ့်င န့််းရဆွ်းရနွ်းချက့်မျာ်းကုိ ရနေ့စဉ့်ရဆာင ့် ွက့်လ ျက့် ှိ ပပ  ်း ကျန့််းမ ာရ ်းနှင ့် 

အာ်းကစာ်းဝန့်က က ်းဌာန အဆင ့် စ မ  ခနေ့့် ခွ မှုရကာ့်မတ ၌ COVID-19 နငှ  ့်ပ တ့်သက့်၍ 

ဆု ်းဖဖ တ့်ချက့် မ ျာ်း ချမ ှတ့်ကာ ရဆာင ့် ွက့်လ ျက့် ှိ ပ ါသည့်။  

24. ကျန့််းမ ာရ ်း အသပိညာဖမ  င  ့်တင ့် ရပ ်းရ ်းဌာနမလှ ည့််း COVID-19 နငှ  ့်ပ တ့်သက့်၍ 

လ ုပ့်ထ ု ်း လပု ့်နည့််းမျာ်း၊ လပု ့်ငန့််းလ မ ့််းညွှန့်မ ျာ်း အမ ျျို်းအစာ်း (၄၀)မ ျျို်းကုိ ဝန့်က က ်း 

ဌာန၏ အင ့်တာနက့် စာမ ျက့်နှာ၌ တင့်ထ ာ်းပပ  ်း ရဖမ ာက့်မျာ်းစာွရသာ လ က့် ကမ ့််း 

စာရစာင ့်မျာ်းကုိ ထ ုတ့်ရဝဖဖ နေ့့် ဖဖ ှူ်းလ ျက့် ှိပါ သည့်။ 

25. ကျန့််းမ ာရ ်းနှင ့် အာ်းကစာ်းဝန့်က က ်းဌာနမှ လ က့်ကုိင ့်အသ ချ ွဲ့ စက့် စစုရုပ ါင ့််း 

(၂,၅၀၀၀)ခနေ့့် ဖဖ နေ့့် ရဝပပ  ်း အ ရ ထွရထအွုပ ့်ချျုပ့်ရ ်းဦ်းစ ်းဌာန၊ လ ူမှုရ ်းအဖ ွ ွဲ့အစည့််း 

မ ျာ်းနငှ  ့် ပ ူ်းရပ ါင ့််းကာ ဖပ ည့်သမူ ျာ်းအာ်း ကျန့််း မ ာရ ်းအသိပ ညာ ရပ ်းလ ုပ့်င န့််းမ ျာ်းကုိ 

ပမ ိျုွဲ့နယ့်အဆင  ့်ထ ိ ကျန့််းမ ာရ ်း အသပိ ညာရပ ်းလ ျက့် ှပိ ါသည့်။ ယခုထက့်ပ ိမု ို 

အာ်းဖဖ ည ့် ရဆာင ့် ွက့်  န့် လ ိုအပ ့်ပါမည့်။  

26. ဝန့်က က ်းဌာနမှ COVID-19 နငှ  ့်ပ တ့်သက့် သည ့် ရဆာင ့် ွက့်ချက့် အရသ်းစိတ့်မျာ်းကုိ 

ဝန့်က က ်းဌာန၏ အင ့်တာနက့်စာမ ျက့်နှာနှင  ့် လ ူမှုကနွ့် က့် စာမ ျက့်နှာတိုှံ့တငွ ့် တင ့်ဖပ 

ထ ာ်းပ ါသည့်။ ဖပ ည့်သမူ ျာ်း၏ အသ ကုိ နာ်းရထ ာင ့်လ ျက့် မ ိမတိိုှံ့လ ုပ့်င န့််းမ ျာ်း၏ 

လ ိုအပ ့် ချက့်မ ျာ်းကုိ ဖပ င ့်ဆင့်၍ အာ်းဖဖ ည ့် ရဆာင ့် ွက့်လ ျက့်  ှပိ ါသည့်။ 
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27. ဖပ ည့်သမူ ျာ်းသိ ှိလိုသည ့် အချက့်မ ျာ်းကုိ ရဖဖ ကကာ်းနိုင့် န့်အတွက့် (၉-၄-၂၀၂ ၀) 

 က့်ရနေ့မ ှစ၍ ရဆ်းသုရတသနဦ်းစ ်းဌာန၌ (၂ ၄)နာ   Call Center 2019 ကုိ 

ဖ ွင ့်ထ ာ်းခ  ပပ  ်း ဖပ ည့်သမူ ျာ်း၏ ရမ ်းဖမ န့််းချက့်မျာ်းကုိ ရဖဖ ဆိ ုန့်အတွက့် ဆ နဒ 

အရလ ျာက့် တာဝန့်ယရူဆာင ့် ွ က့် န့် ဝန့်ထမ ့််းဆ ာဝန့် (၄၅)ဦ်းနငှ  ့် ဖမ န့်မ ာနိငု ့်င  

ဆ ာဝန့်အသင့််းမ ှ ဆ ာဝန့် (၁၅)ဦ်းမ ှ တာဝန့်ယူပပ  ်း ရနေ့စဉ့် န နက့် (၈:၀၀)နာ  မ ှ

ည (၈:၀၀)နာ  အထ ိ ရဖဖ ကကာ်းခ  သည ့် အဖပ င ့် (၂ ၄)နာ  ပ တ့်လ ု ်း စက့်မှ အလ ိ ု

အရလ ျာက့် ရဖဖ ကကာ်းလ ျက့် ှိ ာ၊ စက့်တင ့်ဘ ာလမ ှစ၍  ခိငု ့်ဘာသာနငှ  ့် ရမ ်းဖမ န့််း 

ဖခင့််းကုိ ရဖဖ ဆိနုိုင့်  န့် စ စဉ့်ရဆာင ့် ွက့် လ ျက့် ှိ ပ ါသည့် ။ ဧပပ  လ တငွ ့် တစ့်ရနေ့လ  င ့် 

(၅၅၀)က ကိမ ့်၊ ရမ လတငွ ့် (၂၅၀)က ကိမ့်၊ ဇွန့်လ နငှ  ့် ဇူလိငု ့်လ တငွ ့် ၅၀ မ ှ၁၀၀ က ကိမ့်ခနေ့့် 

ထ ိ  ှိခ  ပ ါသည့်။ စက့်မ ှ အလ ိုအရလ ျာက့် ရဖဖ ကကာ်းမ ှု အ ရ နဖဖင  ့် ဧပပ  နငှ  ့် ရမ လ တငွ ့် 

တစ့်ရနေ့လ  င ့် ပ ျမ ့််းမ  အက ကိမ ့် တစ့်သိန့််းခွ မ ှ နစှ့်သိန့််း၊ ဇွန့်လနှင ့် ဇူလိုင ့်လ တငွ ့်          

၃ ရသာင ့််းမ ှ ၆ ရသာင ့််းခနေ့့်  ှိပပ  ်း စက့်တင့်ဘာလ တငွ ့် တစ့်ရနေ့လ  င ့် အက ကိမ ့်            

၂ သိန့််းရကျာ့် ရဖဖ ကကာ်း လ ျက့် ှိပါသည့်။  

28. COVID-19 ပ ထမလ ှိုင ့််းတွင့် ဖ ုန့််းရခေါ်ဆ မု ှုအမ ျော်းဆု ်းရေသမ ျော်းမ ှော  န့် ုန့်တ ုင့််း 

ရေသက   ်း၊  ဧ ောဝတ တ ငု ့််းရေသက   ်း၊  စစ့်  ုင့််းတ ငု ့််းရေသက   ်း၊  မ နတရလ ်းတ ငု ့််းရေသ 

က   ်းနငှ  ့် မ ရ ွ်းတ ငု ့််း ရေသက   ်းတ ုို့ ပဖ စ့်ပါသည့်။ ယခ ု ေတု ယလ ှိုင့််းတွင ့် ဖ ုန့််းရခေါ်ဆ မု ှု 

အမ ျော်းဆု ်းရေသမ ျော်းမ ှော  န့် ုန့်တ ုင့််းရေသက  ်း၊  ဧ ောဝတ တ ုင့််း ရေသက   ်း၊   ခ ုင့် 

ပပ ည့်နယ့်၊  စစ့်  ုင့််းတ ငု ့််းရေသက   ်း နငှ  ့် မ နတရလ ်းတ ငု ့််းရေသက   ်း တ ုို့ ပဖ စ့်ပ ါသည့်။  

COVID-19 လ ှိုင့််း နစှ့်ခုလု ်းတွင့် စစုရုပါင ့််းရခေါ်ဆ ုမှု၏ ၄၃% မ ှော ရ ျ်းလ  ့် ရေသ 

မ ျော်းမ ှပဖ စ့်ပပ  ်း  နောဂရေသ   သ ုို့ ရဝ်းလ  ရခါင ့်ဖ ျော်းအ ပ ့်မ ျော်းမ ှ ရခေါ်ဆ မု ှု မ ျော်းလည့််း 

ပ ါဝင့်ပ ါသည့်။   

29. COVID-19 ရ ာဂါနငှ  ့်ပ တ့်သက့်၍ သိရကာင ့််းစ ာ အရမ ်း/အရဖဖ အစ အစဉ့်ကုိ 

ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာနနှင ့် ဖပန့်ကကာ်းရ ်းဝန့်ကက ်းဌာနတုိှံ့ ပူ်းရပါင့််းပပ ်း 

နည့််းပ ညာပ ိုင့််းဆိငု ့် ာ ကူည ပ   ပ ို်းအက က ဖပ ျု အာ်းဖဖ ည ့် ရဆာင ့် ွက့် ရ ်းအဖ ွ ွဲ့ ပါဝင့်၍ 

ဖပ ည့်သမူ ျာ်း သိ ှလိ ိုသည ့်မ ျာ်းကုိ ရဖဖ ကကာ်းရပ်းမ ည ့် အစ အစဉ့်ကုိလည့််း အပ တ့်စဉ့် 

အဂဂါ၊ ဗ ုေဓဟူ်း၊ ကကာသ ပ ရတ်းရနေ့မ ျာ်းတွင့် ထတု့်လွှင  ့် ဖပ သမည့် ဖဖ စ့်သဖဖ င  ့် ဖပည့်သ ူ

မ ျာ်းမ ှ မမိ ိတိုှံ့သိ ှလိ ိုသည့်မ ျာ်းကုိ ရမ ်းဖမ န့်နိုင့် န့် စ စဉ့်ရဆာင ့် ွက့်ထ ာ်းပ ါ သည့်။ 
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30. အထ က့်ရဖ ာ့်ဖပပ ါ အချက့်မျာ်းသည့် ကျန့် ်းမ ာရ ်းနှင ့် အာ်းကစာ်းဝန့်က က ်းဌာနမ ှ

ရဆာင ့် ွက့်ရနသည ့် COVID-19 ကာကွယ့်၊ ထ ိန့််းချျုပ့် ၊ ကုသရ ်းလပု ့်ငန့််းမ ျာ်းထ  မ ှ 

အရ ်းက က ်းသည ့် အချက့်မျာ်းကုိသာ ဖပ ည့်သမူ ျာ်း သိ ှိ န့် တင့်ဖပ ဖခင့််းဖဖ စ့်ပ ါသည့်။ 

31. ဖပ ည့် သူမျာ်းသုိှံ့ ပ န့်ကကာ်းရမ တတာ ပ ့်ခ လ ိုသည့်မာှ မ လ ိအုပ ့်ဘ  အိမ ့်ဖပင ့်မ ထ ွက့် န့်နှင ့် 

မ ဖဖ စ့်မရန ထ ွက့် မည့်ဆိပု ါက ပါ်းစပ့်နှင ့် နာှရခါင ့််းစည့််းတပ ့် န့်၊ ၆၅  ာခိငု ့်နှု န့််းမ ှ 

၇၀  ာခိငု ့်နှုန့််းခနေ့့်ရသာ ပ ို်းရတွွဲ့လ ူနာမ ျာ်းမ ှာ ရ ာဂါလ ကခဏာမ ဖပသဖဖ င  ့် အကယ့် 

၍ မ ိမိ၌ ရ ာဂါ  ှပိ ါက အဖခာ်းသူမျာ်းကုိ ကူ ်း စက့်နုိင့်ဖခင့််း မ  ှိရစ န့်နငှ  ့် အဖခာ်းသူ 

မ ျာ်းမ ှ မမိ ိအာ်း မ ကူ်းစက့်နုိင့်ရစ န့် ဝန့်က က ်းဌာနမှ ထ ုတ့်ဖပ န့်ထ ာ်းရသာ ရဆာင ့်  န့်၊ 

ရ ှာင့် န့်မျာ်းကုိ တိတိကျကျ လ ိုက့်နာကက န့် ဖဖ စ့်ပ ါသည့်။  

32. ယခုအချနိ့်၌ ရနအမိ ့် အတွင့််း၌သာ ရနထိုင ့်ဖခင ့််း (Stay at Home) သည့် ရ ာဂါ 

ကူ်းစက့်ဖပ နေ့့် ပ ွာ်းမ ှုကုိ  ပ ့်တနေ့့်ရစ န့်အတွက့် အ ထိရ ာက့်ဆု ်းရသာ နည့််းဗ ျှူဟာ 

ဖဖ စ့်ပ ါသည့်။  

 

ပြ ည်ထ ောင ်စုဝနက် က ြီး 

ကျနြ်ီးမ ောထ ြီးနငှ  ်အောြီးကစောြီးဝန်က က ြီးဌောန 


