
 

 

 

 

 
 

 ကန်ေတာ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ခဲ့ချနိ်မှစပီး ဒီေနအထိ ဝန်ကီး 

ဌာနရဲ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မေတွအနက် ေအာင်ြမင်မလမ်းေကာင်းေပေရာက်ရိှေအာင် ေဆာင်ရက် 

ိုင်ခဲ့တာေတွရှိသလို လမ်းေကာင်းေပေရာက်ရှိပီးေနာက် ဆက်လက်ေမာင်းှင် ေဆာင်ရက် 

ရမယ့လု်ပ်ငန်းများလည်း ရိှပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနဟာ ကျန်းမာေရးစနစ်ကီးတစ်ခုလုံး ဘက်စုံပိုမိုဖံွဖိးတိုးတက်ဖိုအတွက် က 

အသီးသီး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာမှာ အခက်အခဲ၊ အတားအဆီးှင့် စိန်ေခမများ 

ေတွ ကရံေသာ်လည်း အစွမ်းကုန်ကိးစားေဆာင်ရက်လျက်ရှိတဲ့ ဝန်ကီးဌာနရှိ ဝန်ထမ်းများ 

ကုိလည်း ေကျးဇူးတင်အသိအမှတ်ြပပါတယ်။ 

 သက်ဆုိင်ရာကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစီမံချက်အလုိက် ရည်မှန်းချက်ှင့် အန်းကိန်းများ ဘယ်ေလာက် 

အတိုင်းအတာအထိ ရရှိခဲ့တယ်ဆိုတာကို ဆန်းစစ်သံုးသပ်မများြပလုပ်ကာ လုပ်ငန်းများ ပိုမို 

တိုးတက်ေကာင်းမနွ်ေစေရးအတွက် ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ကရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဦးစီးဌာနအသီးသီးရိှ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များအေနနဲ  သက်ဆိုင်ရာကအလုိက် 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မများှင့် ေစာင့်ကပ်ကည့်ဆန်းစစ်မများကို အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရက် 

ကရမာှြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိက မီးရထားသံလမး်ေပေတာ့ ေရာက်သွားပါပ။ီ ဆရာတို 

DyDG ေတွက ေရှဆက်ပီးေတာ့ လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေတွရိှရတဲ့ အခက်အခဲ၊ အတားအဆီးှင့် စိန်ေခမများကို ေအာင်ြမင်စွာေကျာ်လားိုင်ဖိုအတွက် 

သက်ဆုိင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများှင့် ဦးစီးဌာနအသီးသီးရှိ 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပမ်ျားမှ လမ်းန်မများ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 DyDG ေတွနဲ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးေတွကုိ ေြပာချင်တာက inovative 

thinking ၊ out-of-the-box thinking စဉ်းစားေပးပါ။ ဘယ်လုိဆက်လုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ၊ ဒီတုိင်းပဲ 

ကျန်းမာေရးအချက်အလက်များအား အကျ ိးရှိထိေရာက်စွာတင်ြပြခင်း ကမ်းကျင်မဆုိင်ရာ 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ြပင်ဦးလွင်)                     ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၁၅)ရက် 
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လုပ်မလား၊ နညး်နည်းေလးြပင်သင့်တာြပင်၊ modify လုပ်ရင်လုပ်၊ direction ေြပာင်းရင်ေြပာင်း၊ 

အဲဒါေတွကုိ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယဦ်းစီးမှးများနဲ  DyDG များ ြပန်ပီး 

ေတာ့ introspection ြပန်လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ DyDG တစ်ေယာက်က သူေအာက်က unit 

တစ်ခုက ဘယ်ေလာက် achieve ြဖစ်ေနလဲ ြပန်ကည့်ေပးပါ။ 

 Workshop ေတွကုိ ြပန်ကည့်တဲ့အခါမှာ ကန်ေတာ်တိုက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှာ training orientation workshop ေတွက ေထာင်ချရီှိပါတယ်၊ ေကျးဇူးလည်းတင်ပါ 

တယ်။ သုိေသာ်လည်း each and every workshop က effective ြဖစ်ရပါမယ်၊ efficient ြဖစ်ရ 

ပါမယ်။ Efficient ဆိုတာက in terms of monetary ဒီေလာက်ပုိက်ဆံထည့်ရင် ဒီေလာက်ြဖစ် 

သလား၊ ဒီ workshop က ေဒလာ (၁,၀၀၀)နဲလုပ်လိုရမလား၊ ေဒလာ(၅၀၀)နဲလုပ်လိုရမလား 

အဲဒါကိ ုေြပာတာပါ။ Effective ဆိုတာကေတာ့ outcome ၊ output နဲလုပ်ပါတယ်။  

 ကန်ေတာ်တိုက ဒီေနကစပးီေတာ ့ ဆက်လက်ကျင်းပမယ့် workshop ေတွကို DyDG ေတွက 

ေသေသချာချာေလ့လာပါ။ အေနာက်မှာထိုင်ေနတဲ့ သင်တန်းသား/သင်တန်းသူအားလုံးဟာ 

မကာခင်မှာ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကုိ run လုပ်မယ့်သူေတွြဖစ် 

ပါတယ်။ အဲဒီေတာ ့ ဒီလူေတွမှာ ေကာင်းေသာအကျင့်၊ ေကာင်းေသာ attitude ၊ ေကာင်းေသာ 

determination အဲဒါေတွရှိဖိုအတွက် လုပ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ Workshop တိုင်း workshop တိုင်း 

ကုိ ေသချာလုပ်ပါ၊ real output ရဖို လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

 Program ေတာ်ေတာ်များများကို ကည့်တဲ့အခါမှာ National Strategic Plan ေတွ အကုန်ရှိပါ 

တယ်၊ အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ သုိေသာ် အဲဒီထဲမှာပါတာေတွကို သိပ်မလုပ်ိုင်ဘူး။ HIV ၊ TB ၊ 

Malaria စသြဖင့် အကုန်ရိှတယ။် အဲဒီထဲက ဘာေတွလုပ်သင့်လဲဆုိတာကုိ ြပန်ကည့်ပီး လုပ်သင့် 

တာကို လုပ်ရမယ်။ 

 ကူးစက်ေရာဂါများကိုသာမက မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများ 

ကုိပါ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

များမှာ ဆီးချ ိ၊ ေသွးချ ိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါစစ်ေဆးကုသမ ေဆးခန်းများကို အပတ်စဉ် ဗုဒဟူး 

ေနတိုင်း ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ 
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 “ကိုယ်လက်လပရ်ှား ေဆးတစ်ပါး”ေဆာင်ပုဒ်ြဖင့်လည်း ြပည်သူများ ကိုယ်ေရာစိတ်ပါ ပိုမို 

ကျန်းမာေစဖိုအတွက် ကိုယ်လက်လပ်ရှား အားကစားေလ့ကျင့်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို အေလးေပး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 သက်ဆုိင်ရာေဒသရိှ ကျန်းမာေရးအေြခအေနကို မှန်ကန်စွာသုံးသပ်ိုင်ပီး မှန်ကန်တဲ့ မူဝါဒ၊ 

မဟာဗျဟာများှင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေရးဆဲွချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန် တိကျ 

မှန်ကန်ြပည့်စုံတဲ့ ကျနး်မာေရးသတင်းအချက်အလက်များ ရှိရန်အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာမာှ တာဝန်ခွဲေဝေဆာင်ရက်မဟာလည်း အေရးကီးပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းစီမခံျက်အသီးသီးမှာ အမျ ိးသားအဆင့်မဟာဗျဟာများ ေရးဆွဲထားရှိပီး ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိရာမှာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ပီးစီးမများကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ကာ ပိုမိုလျင်ြမန်ေကာင်းမွန် 

ေစေရး အတွက် မွမး်မံသင့်တာေတကွို လိုအပ်သလို မွမ်းမံြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ကရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မများ ဆန်းစစ်ဖိုအတွက် ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက်စနစ်မှ ရရိှတဲ့ 

အချက်အလက်များဟာ အဓိက အခရာကျပါတယ်။ 

 Mobile Tablet ေတွကုိ SMO ေတွ၊ TMO ေတွ၊ BHSP ေတွကုိ ေဝေပးတယ်။ အဲဒါေတွကိုလည်း 

DyDG ေတကွ how we should make the most out of it by using tablet ကုိ introspective 

thinking စဉ်းစားပါ။ 

 ယခုအခါမှာ ဝန်ကီးဌာနက ြဖန်ေဝေပးလျက်ရိှတဲ့ Mobile Tablet များကို အသံုးြပပီး အေြခခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များအေနနဲ  ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက်များကို အချနိ်နဲတစ်ေြပး 

ညီ ေပးအပ်ိုင်မှာြဖစ်ပီး ုိးရှင်းတဲ့ ကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများကိုလည်း အလွယ်တကူေကာက်ယူ 

ိုင်ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလိစုစ်တမး်များေကာက်ယူရရှိိုင်ြခင်းြဖင့် ေနရာေဒသအလိုက်၊ ေရာဂါအမျ ိးအစားအလိုက် 

ြဖစ်ပာွးမများကို သိရှိိုင်ကာ လုိအပ်တဲ့ကများကုိ အားြဖည့်ေဆာင်ရက်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 သက်ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစီမံချက်အသီးသီးအေနနဲ  မိမိတိုမှာရှိတဲ့ ကိန်းဂဏန်းအချက် 

အလက်များကို စနစ်တကျစုစည်းပးီ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာသုံးသပ်ကာ သတင်းအချက်အလက်များ 

ြဖစ်လာေစဖို ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 သတင်းအချက်အလက်များကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပရာမှာ ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်ေပးမယ့် တာဝန်ရှိ 

ပုဂိလ်များ၊ အကီးအကဲများ၊ လုပင်န်းများပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မယ့ ် ှီးွယ်ဌာနများှင့် အဖွဲ 

အစည်းများမှ တာဝန်ရှိသူများ ရှင်းလင်းစွာနားလည်လက်ခံလာေအာင် စနစ်တကျ ထိေရာက် 

စွာ တင်ြပတတ်ဖို အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

 သက်ဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်အမျ ိးအစားအလုိက် သင့်ေလျာ်မှန်ကန်တဲ့ ဇယား၊ ဂရပ်ဖ်၊ 

ေြမပုံကားချပမ်ျား အသံုးြပပီး စနစ်တကျ မှန်ကန်ထိေရာက်စွာ ရှင်းလင်းတင်ြပိုင်တဲ့ စွမ်းရည် 

ရှိဖို လိုအပပ်ါတယ်။ 

 ဒီသင်တန်းဟာ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ြပင်ဦးလွင်ုံးခွဲ)ကုိ သုေတသနေလ့ကျင့်ေရးဗဟုိဌာန 

(Research Training Centre) တစ်ခုြဖစ်လာေစဖုိ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှတဲ့ အစီအစဉ်ရဲ ပထမဦးဆံုး 

ေြခလှမ်းြဖစ်ပီး ဆက်လက်ပီးေတာ့ သုေတသနကျင့်ဝတ်၊ သုေတသနနည်းစနစ်ှင့် အြခား 

သုေတသနပညာရပ်ဆိုင်ရာ သင်တန်းအမျ ိးမျ ိးကိုလည်း ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 သုေတသနလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်မမရှိပါက ကျန်းမာေရးေလာက မဖွံဖိးမတိုးတက်ိုင်ဘဲ 

တိုးတက်မအလွန်ေှးေကွးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကလည်း အသံုးချသုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရနအ်တွက် (၂၀၁၇-၁၈) 

ဘာှစ်မှာ ကျပသ်န်း (၁,၀ဝ၀)၊ (၂၀၁၈)ခုှစ် (ဧပီလမှ စက်တင်ဘာလအထိ) ဘာှစ်မှာ 

ကျပ်သန်း (၅၀ဝ)ှင့် (၂၀၁၈-၁၉) ဘာှစ်မှာ ကျပ်သန်း (၁,၅၀ဝ) ခွဲေဝချထားေပးခဲ့ပါတယ်။ 

 ေဆးှင့်ေဆးီှးွယ်တကသုိလ်များရှိ ဘွဲကိ၊ ဘွဲလွန်ှင့် ပါရဂူဘဲွသင်တန်းများမှာလည်း 

သုေတသနပိုင်းဆိုင်ရာ သင်ိုးများှင့် အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ သင်တန်းများ ပိုမိုထည့်သွင်း 

သင်ကားဖိုအတွက် ဝိုင်းဝန်းအ ကံြပ ေဆွးေွးေဆာင်ရက်ကေစလိုပါတယ်။ 

 ဒီေဆးေကျာင်းေတွအားလုံးမှာ basic computer skill ေတွကို သင်ေစချင်ပါတယ်။ အဂလိပ်စာ 

ကုိေတာ့ တတ်ိုင်ရင် ေနာက် ၂ ှစ်၊ ၃ ှစ်ေလာက်ထိ ဆက်ပီးသင်ေစချင်ပါတယ်။ 

 အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများှင့် သင်တန်းများြပလုပ်တဲ့အခါ ပီြပင်အကျ ိးရိှေရာက်စွာ ေဆာင်ရက် 

ကဖို လုိအပပ်ါတယ်။ 

 ဒီလိုအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများှင့် သင်တန်းများမှာ ေဆွးေွးမများ၊ သင်ခန်းစာများ၊ စာရက် 

စာတမ်းများကိုလည်း ဝန်ကီးဌာနမ ှ ြဖန်ေဝလျက်ရှိတဲ့ Mobile Tablet များမှတဆင့် ြဖန်ေဝ 

ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  
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 အဲဒီလို ေဆွးေွးမများ၊ သင်ခန်းစာများ၊ စာရက်စာတမ်းများကို စိတ်ပါဝင်စားစွာ ေလ့လာြခင်း 

ြဖင့် ေလ့လာသူဝန်ထမး်များှင့် ဝန်ကီးဌာနအတွက်ပါ အထူးအကျ ိးရိှေစမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလိုသင်တန်းများြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမး်များရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်များ ြမင့်တက် 

လာကာ ဝန်ကီးဌာနရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့် ပုံရိပ်ပါ ြမင့်တက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အခုသင်တန်းကရရှိခဲ့တဲ့ အေတွအ ကံဗဟုသုတကို လုပ်ငန်းခွင်ြပန်ေရာက်တဲ့အခါ လက်ေတွ 

ြပနလ်ည်အသံုးချကုံသာမက မိမိတုိရဲ လုပ်ေဖာ်ကုိင်ဖက်များကိုလည်း မေဝေပးေစလုိပါတယ်။ 

 အခုဖငွ့်လှစ်တဲ့ သင်တန်းြပလုပမ်အေတွအ ကံများ၊ သင်တန်းသားများရဲ အ ကံြပချက်ှင့် 

အြမင်များကုိရယူကာ ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်မယ့်သင်တန်းများကုိ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရက် 

သွားကရမာှြဖစ်ပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပပ်ါတယ်။  

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပမ်ျား 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- န်ကားေရးမှးများ 

- ေဆးတကသုိလ်များမှ ပါေမာကချပ်များ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှ သင်တန်းသားများ 

- တာဝန်ရှိသူများှင့် ဖတိ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ။ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


