
 
 

 

 

 

 

 

 

 ဒီေနကျင်းပြပလုပ်တဲ့အခမ်းအနားကိ ု ကန်ေတာ်လာြခင်းဟာ University of Pharmacy ရဲ 

image ကိုလည်းြမင့်မယ်၊ ေဆးတကသိုလ်လုိပဲ as equally as important ြဖစ်ေအာင်လုပ် 

မယ်။ ေနာက်တစ်ခုက ဒီ pharmacist ေတွရဲ role က ြမန်မာြပည်မာှမရှိသလို ြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ဒီ pharmacist ေတွရဲ role ကို ဘယ်လုိတင်မလဲဆိုတာ ဆရာတုိကအကုန်လုံး ဝိုင်းဝန်း 

အ ကံာဏ်ေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ဘာေကာင့်လဲဆုိေတာ့ ုိင်ငံြခားတုိင်းြပည်ေတွမှာဆုိ pharmacist ဆုိတာ ေတာ်ေတာ်ြမင့််ပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့် အေမရိကန်ိုင်ငံမှာဆိုရင် ြမင့်ပါတယ်၊ ြမန်မာြပည်မှာဆိုရင် မရိှပါဘူး၊ အဲဒီအတွက် 

ကန်ေတာ်တို အစိုးရအဖွဲကိုစာတင်လိုက်ပါပီ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းေတွအရ ဝန်ထမ်းအသစ်ေတွ 

ခန်ဖို ဖွဲစည်းပုံအသစ်တင်လိုက်ပါတယ်။ လက်ေထာက်န်ကားေရးမှးအဆင့်၊ လုပ်ငန်းအရာရှိ 

ဓါတ်မှန်/ဓါတ်ခွဲ၊ အေကာ၊ ေဆးဝါးရာထူးများ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ဖို အကုန်တင်ထားပါတယ်။ ဒါေတွ 

ကန်ေတာ်အြမန်ဆုံး follow-up လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ခုတင်(၂၀၀)ှင့်အထက် ေဆးံုကီးများမှာ လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်အရ စုစုေပါင်း လက်ေထာက် 

န်ကားေရးမှး (၁၁၄)ေနရာ၊ အရာရိှ (၄၇၆)ဦး၊ pharmacist ေတွက အနည်းဆံုးေတာ့ အရာရှိ 

ြဖစ်မာှြဖစ်ပီး ေနာက်ပိုင်းမှာ လက်ေထာက်န်ကားေရးမှးေတွ ြဖစ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ရန်ကုန်ေဆးံုကီး၊ မေလးေဆးုံကီး၊ ခုတင်(၁၀၀)၊ ခုတင်(၂၀၀)၊ ခုတင်(၅၀၀) အဲဒီေဆးုံ 

ေတွမှာဆိုရင် pharmacist ေတွက store management လုပ်တာအြပင် လူနာေတွ discharge 

လုပ်တဲ့အခါမှာ သူတိုရဲ role ရှိေအာင်လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်၊ role ရှိရမယ်။ ဆိုတာက DC ticket 

ကုိယူကည့်လိုက်ပါ၊ ဒီေဆးဘယ်ှစ်ကိမ်၊ ဘယ်ှစ်လံုးေသာက်ရမယ်ဆိုရင် အဲဒီေဆးေတွကို 

အနည်းဆုံးအကျဉ်းအားြဖင့် ရှင်းြပရမှာြဖစ်ပါတယ်။ Drug interactions, early side effect 

ြဖစ်လာရင် ဘာေပလာမလဲ ေြပာရပါမယ်၊ ေြပာတဲ့အခါမှာလည်း တစ်ေယာက်ချင်းစီေြပာလို 

မရပါဘူး။ ေဆးေတွက အလွန်များတ့ဲအခါကျေတာ ့ဆရာမတိုက တစ်ခါတညး် ေဆးတစ်ခုချင်းစီ 

ရဲ side effect ကဘာလဲ၊ early sign of side effect ကဘာလဲ၊ drug interactions ဘာရိှလဲ၊ 

ေဆးုံများ၌ ေဆးဝါးကမ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ၏ အခန်းကြမင့်တင်ိုင်ေရး 

ေတွဆုံညိင်းပွဲအခမး်အနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့မ်ိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေဆးဝါးတကသိုလ်၊ မေလးမိ။                                  ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၁၂)ရက် 



2 

absolute contraindication ဘာရှိတယ်ဆိုတာကို စာရက်ေလးေတွ pamphlet ပုံစံေလးနဲ  

အဆင်သင့်လုပထ်ားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အကုန်လုံးေတာ့ အေသးစိတ်မရှင်းြပိုင်ဘူး၊ စာလုံးဝ 

မတတ်တဲ့သူမှသာ ေသေသချာချာရှင်းြပပါ၊ စာတတ်တဲ့သူကိုေတာ့ နည်းနည်းပဲေြပာလိုက်ပါ၊ 

ခင်ဗျားအေနနဲ  ဒီေဆးေသာက်မယ်ဆိုရင် ဒါေပတာနဲချက်ချင်းရပ်ပီးေတာ့ နီးစပ်ရာေဆးုံကို 

ြဖစ်ြဖစ် ချက်ချင်းအေကာင်းကားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ဆုံး အေကာင်းမကားိုင်ရင်ေတာင် 

ြပင်ပေဆးခန်း (GP) ပြဲဖစ်ြဖစ် အေကာင်းကားရမယ်၊ ချက်ချင်းေဆးကိုရပ်ရပါမယ်။ Rashes 

ေတွေပလာမယ်၊ purpura rashes ေတွေပလာမယ် တစ်ခုခုေပါ့ေလ၊ urine output က 

ုတ်တရက်ကျသွားမယ်၊ အဲဒါမျ ိးေတွကုိ pharmacist ေတွက လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အခုေလာေလာဆယ် pharmacist ေတွရဲ ခွင့်ြပ၊ ခန်ထား၊ လစ်လပ်အင်အား ေဆးုံကီးေတွမှာ 

ဘယ်လိုြဖစ်ေနလဲ၊ ကုသေရးမှာ ဘယ်လိုြဖစ်ေနလဲ၊ အဲဒါေတွကို အရင်ြဖည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြဖည့်တဲ့အခါမှာ တစ်ခုစဉ်းစားရမှာက သူတိုအလုပ်ဝင်ဖို အေရးကီးပါတယ်၊ အလုပ်ဝင်ဖိုဆိုတာ 

incentive ရှိမှဝင်မယ်၊ incentive မရှိရင်ေတာ့ မဝင်ဘူးေပါ့ေလ။ 

 ကန်ေတာ်တို ဒီေကျာင်းကီးဆိုလိုရှိရင် အစုိးရက အရင်းစိုက်ထုတ်ထားရပါတယ်။ ဆရာေတွ 

လစာေပးရတာရှိတယ်၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာရှိတယ်၊ လပ်စစ်မီးဖိုးကအစ အကုန်လုံးလုပ်ေပးထား 

ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ pharmacist ေတွက အနည်းဆုံး အလုပ်ေတာ့ဝင်သင့်ပါတယ်။ တစ်သက် 

လုံး ဝင်ခိုင်းတာမဟုတ်ပါဘူး။ (၂)ှစ် (၃)ှစ်ေလာက်ေတာ့ စမ်းလုပ်ကည့်ေစလိုပါတယ်။ ပီးမှ 

ကုိယ်ကိက်တာလုပ်ပါ၊ (၃)ှစ်ဆိုရင် သူဟာနဲသူ လုပင်န်းလည်ပတသ်ွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ 

ေတာ ့ pharmacist ေတွအလုပဝ်င်ချင်ေအာင် လက်ေထာက်န်ကားေရးမှးအဆင့်ထိ ရာထူး 

တိုးိုင်ေအာင် လုပ်ေနပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ ကန်ေတာ်အေနနဲ  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးနဲ  

လည်း ညိင်းထားပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုဆီမှာရှိတဲ့ demonstrator ေတွ၊ ဟိုဘက်ကလာတဲ့ 

demonstrator ေတွက အရာရိှမဟုတ်ပါဘူး၊ ဆရာဝန်ထဲကဆုိရင် အရာရိှတန်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တို ပညာ/ကျန်းမာမာှလည်း ေဆွးေွးပါတယ်။ ပညာ/ကျန်းမာေကာ်မတီဆိုတာ 

အပတစ်ဉ် အဂါေနတုိင်းမာှ ဒုတိယသမတ(၁)က ဥကအြဖစ်ေဆာင်ရက်ပီး ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာန ဝန်ကီး၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး၊ 

PSC chairman ပါတယ်။ အဲဒီေကာမ်တီက ိုင်ငံြခားသွားမယ့်သူေတွကုိ အကုန် approve 

လုပ်ေပးရပါတယ်။ 
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 ဘာသွားေတွလည်းဆိုေတာ့ PhD ကုိေပးတာ ဌာနေတွကုိေပးတာ အလွန်များေနပါတယ်။ PhD 

bid ေတွအကုန်လုံးက တကသိုလ်ေတွကိုေပးရမှာြဖစ်ပီး ဌာနေတွမှာ PhD မလိုပါဘူး။ ဌာနမှာ 

လုပ်တဲ့သူေတွက MSc ေလာက်ဆိုရင်ကိုရပါတယ်။ တချ ိေနရာေတွပဲ PhD လိုမှာြဖစ်ပီး အဲဒီ 

bid ေတွကို ချတဲ့အခါမှာ တကသိုလ်ေတွကို ချရမှာြဖစ်ပါတယ်။ University of Pharmacy 

ြဖစ်ြဖစ်၊ University of Medical Technology ြဖစ်ြဖစ်၊ University of Nursing ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ 

ေဆးပဲြဖစ်ြဖစ် အဲဒါေတွလုပ်ဖိုေြပာထားပါတယ်။ အဲဒါကိုကန်ေတာ် cabinet မှာလည်း ေြပာပါ 

မယ်။  အဲဒီရတဲ့ bid ေတွက FERT ကပိုတာ ဘယ်ဌာနဘယ်ေလာက်၊ အဲဒါကုိကန်ေတာ်တို 

ေြပာမယ် အထက်ထိတင်ြပမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က University of Pharmacy ကုိ ေလာေလာဆယ် ကန်ေတာ် online ေတွ 

ေလာက်ခွင့်ေပးထားပါတယ်။ ထိုင်းကုိ PhD ေတွသွားတယ်၊ Prince of Songkla University 

သွားတယ်၊ Mahidol University သွားတယ်၊ Chulalongkorn University သွားတယ် အများကီး 

ပ ဲ ဒါမျ ိးကိုလည်းေလာက်ေစလိုပါတယ်။ ဒီမှာလုပ်တဲ့ဆရာများကလည်း မေလာက်ခင်ကို 

ပါေမာကချပ်ဆီက ခွင့်ြပချက်ေတာင်းလုိက်ပါ၊ သက်ဆုိင်ရာ ပါေမာကချပ်သေဘာတူရင် ေလာက် 

လိုရပီး ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနဆီ တင်ဖုိမလိုေတာ့ပါဘူး။ ပါေမာကချပ် 

အေနနဲက (၃)လတစ်ကိမ် ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှး 

ဆီကိ ုlist ေပးလိုက်ပါ၊ ဝန်ကီးအေနြဖင့် PhD ေလာက်ခွင့်ေပးလိုက်ပီ၊ ဒီေနကစပီး အဲဒီဟာကို 

ေြပာလိုက်ေတာ့မယ်။ Rector should have full authority to give green light for 

application of PhD bid or MSc bid in other countries by online.  

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ အဲဒီလိုမှမလုပ်ရင် အြခားိုင်ငံေတွကို မမှီိုင်ပါဘူး၊ ထိုင်းိုင်ငံမှာဆိုရင် 

လုပ်ေနတာ အှစ်(၅၀)ေလာက်ရှိပီ၊ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံက အခုမှ (၂)ှစ်ေလာက်ပဲရှိေသးပါ 

တယ်။ အဲဒီေတာ့ ပါေမာကချပ်ေတွက ကိုယ့်လူေတွကုိခွင့်သာြပပါ၊ ကန်ေတာ်တို အခုအစိုးရ 

လက်ထက်မှာဆိုလုိရိှရင် (၂)ှစ်နဲ (၅)လေလာက်ေတာ့ရိှပါပီ၊ ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံြခားကို လတ်တာ 

မှာ အစည်းအေဝးတက်ခိုင်းတာရိှတယ်၊ seminar ရှိတယ်၊ study tour ရှိတယ၊် workshop 

ေတွရှိတယ်၊ (၆)လေအာက် သင်တန်းေတွရိှတယ်၊ (၆)လအထက် training ေတွရှိတယ်၊ master 

ရှိတယ်၊ PhD ရှိပါတယ်။ အခုေလာေလာဆယ် (၄,၈၀၀)ေလာက် လတ်ပီးပါပီ။ တချ ိကျေတာ့ 

အစည်းအေဝးေတွကို ှစ်ခါတက်ေရာက်တာေတွြဖစ်မယ်၊ အကိမ်ေပါင်း (၄,၈၀၀)ေလာက်ရှိေန 

ပါပီ။ ိုင်ငံြခားသွားဖို အခုလည်းအများကီး အကုန်လုံးလတ်ေနပါတယ်။ 
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 တစ်ခုဘာြပဿနာေပလဲဆိုေတာ့ ေဆးကုမဏီကေနလတ်တာကို လက်မခံဖိုဆိုတာ မြဖစ် 

ိုင်ဘူး၊ ေဆးကုမဏီကလတ်တာကို သွားတယ်ဆိုတာက ကန်ေတာ်တိုက အရမ်းလတ်လိုမရပါ 

ဘူး။ တင်ဒါဆွဲလိုရှိရင် သမတုံးန်ကားချက် ၁/၂၀၁၇ လည်းလုပ်ရတယ်၊ အတိအကျလုပတ်ဲ့ 

အခါကျေတာ့ ြပဿနာမရှိိုင်ပါဘူး။ ေဆးကုမဏီှင့်သွားတာေတွကိုလည်း ကန်ေတာ်တို 

ိုင်ငံြခားဆက်သွယ်ေရးမှာ ethical form ထိုးခိုင်းပါတယ်။ ဒီေဆးကုမဏီကလတလ်ို ဒီကုမဏီ 

ကဝယ်တဲ့ ေဆးပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေဆးပစည်းပြဲဖစ်ြဖစ်၊ ဝယ်ဖုိ ေကာမ်တမှီာပါခဲ့သည်ရိှေသာ် unbiased 

လုပ်မယ် biased မေပးဘူး၊ Conflict of interest မရိှဘူးဆုိတာ ထိုးခိုင်းပါတယ်။ အကယ်လုိ 

ေဆးကုမဏီကလတ်လိုသွားပီး သူတစ်ခုခုလုပ်ရင် ဒါသူတာဝနပ်ါပဲ၊ သူအေရးယူခံရမှာပါ။  

 ဒီေနေဆးဝါးတကသိုလ်ကုိ ကန်ေတာ်လာတဲ့ အဓိကအေကာင်းကေတာ့ role of pharmacist 

ကုိ ြမင့်ချင်လိုြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေကျာင်းရဲလိုအပ်ချက်၊ ဆရာေတရွဲလိုအပ်ချက်၊ လုိအပတ်ာ 

အကုန်လုံး ေြပာလိုရပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အေနနဲ  တတ်ိုင်သမလုပ်ေပးမှာြဖစ်ပးီ EC မှာလည်း 

ဆက်လက်ေဆွးေွးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ enabling teaching environment ရေအာင် ဘာေတွလိုလဲ 

ကန်ေတာ်တို အကုန်ြဖည့်ဆညး်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ Teaching learning materials ေတွ 

support လုပ်ပါမယ်။ ေကျာင်းမှာ canteen ကအစ အကုန်လံုးကည့်ရပါမယ်၊ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ 

ဒီမှာသင်တ့ဲဆရာေတွ စိတ်ချမ်းသာမှသာလင် ေကာင်းေကာင်းသင်ုိင်ပီးေတာ့ quality product 

ထွက်ပါမယ်။ ဆရာကုိယ်တိုင်က စိတ်ဓါတ်ကျေနရင် quality product မထွက်ပါဘူး။ 

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ ကျန်းမာေရးေလာကတိုးတက်ဖိုဆိုတာ ေဆးေကျာင်းတို၊ pharmacist တို၊ 

med-tech တို၊ nursing တိုရဲ quality of medical education က အေရးကီးဆုံးြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီ production facility ေတွေကာင်းမှသာ ကန်ေတာ်တိုရဲ product က ေကာင်းမယ်၊ quality 

ညံ့တယ်ဆိုရင် မေကာင်းပါဘူး။ စက်ုံ (factory) မှာလည်း ISO standard ရှိသလို ကန်ေတာ် 

တိုဒီမှာလည်း quality standard ရှိပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ဒီေလာက်ပဲေြပာချင်ပါတယ်၊ 

ေနာက်မှ ဆရာ/ဆရာမတိုတင်ြပပီးမှ ထပ်ပီးေဆွးေွးပါမယ်လိုေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပပ်ါ 

တယ်။  
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အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း -    

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပမ်ျား  

- ေဆးဝါးတကသုိလ် )မေလး(ှင့် ေဆးဝါးတကသုိလ်)ရန်ကုန်(တိုမှ ပါေမာကချပ်များ၊ 

ဒုတိယပါေမာကချပ်များ၊ ပါေမာက/ဌာနမှးများ 

- ေဆးဝါးတကသုိလ်(ရန်ကုန်)ှင့် (မေလး)တိုမှ ပါေမာကချပ်များ၊ ဒုတိယပါေမာကချပ် 

များှင့် ပါေမာက/ဌာနမှးများ 

- ေဆးဝါးတကသုိလ်များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

- ဖိတ်ကားထားသူများ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


