
ပည ထ ငစသမတ မနမ ငင တ အစ ရ 

က န မ ရ ငအ ကစ ဝန က ဌ န 

ပညသက န မ ရ ဦ စ ဌ န 

စ အမတ၊ ပကရ/ပက-အဟရ/၂၀၁၇(၀၇/၀၉၀) 

ရကစ၊ ၂၀၁၇ခ စ၊ စကတငဘ လ ၁၈  ရက      

မနမ ငငအဏအ ဟ ရ ငအစ စ သ မအ ခအ န လလ ရ စစတမ တင 

ပငပဝနထမ စည ကမ ခ က ဖင တ ဝနထမ ဆ ငရန လ ကလ ခ ယ ခင  

 အ က င အရ ပ  ကစ ငပတသက၍ က န မ ရ ငအ ကစ ဝန က ဌ န၊ ပညသ 

က န မ ရ ဦ စ ဌ န၊ အ ဟ ရဖ ဖ ရ င သ တသနဌ နခမ ဆ ငရကလ ကရ သ  မနမ  

ငငအဏအ ဟ ရ င အစ စ သ မအ ခအ န လလ ရ စစတမ တင ကမ က န မ ရ အဖ 

ရနပ င ဖင တ ဝနထမ ဆ ငရန Software Programmer and Data Manager (၁) ဦ ၊ 

Survey Assistant(၁) ဦ ၊ Data Assistant (၁) ဦ ၊ Logistic Assistant (၁) ဦ င Financial 

Assistant (၁) ဦ တအ  ပငပဝနထမ စည ကမ ခ က ဖင ခနထ ရနရပ သည။ 

သပ ၍ သတမတအရညအခ င ငကကညသည စတပ ဝငစ သမ အ န ဖင ပညသ 

က န မ ရ ဦ စ ဌ န၊ န က ရ မ ခ ပထလပမ၍ (၂၈-၉-၂၀၁၇) ရက န နလည (၁၂:၀၀) 

န ရ န ကဆ ထ ပ  လ ကထ င က င  တ ဝနဝတရ မ င သတမတခ ကမ  ပ တ 

အ က င က အပပ သည။ မတ တစစက ဒ ကတ လငမ လင၊ လက ထ က န က ရ မ ၊ 

အ ဟ ရဖ ဖ ရ ငသ တသနဌ နခ၊ ပညသကန မ ရ ဦ စ ဌ န၊ ကန မ ရ ငအ ကစ  

ဝန က ဌ န၊ အမတ (၄၇)၊ န ပည တ ၊ Email Lmhlaing78@gmail.com ဖန  ၀၆၇-

၄၃၁၂၅၉၊ သ ပ ပရန ဖစပ သည။ 

 

  



လ ကလ တင ဖ ပရမည အခ ကအလကမ င လ ကလ  ပ ပရမညအစအစ ။ 

၁။ အမည ( မနမ ဘ သ ဖင)  - 

  (အဂလပဘ သ ဖင)  - 

ငငသ စစစ ရ ကဒ ပ အမတ - 

ဆမအမတ (ဆရ ဝန ဖစပ က) - 

၂။ အဘအမည    - 

ငငသ စစစ ရ ကဒ ပ အမတ - 

အလပအကင    - 

၃။ အသက( မ နသကရ ဇ)  - 

၄။ လမ ငက ကယသညဘ သ  - 

၅။ ပည အရညအခ င    - 

၆။ လကရရ ထ ငဌ န   - 

 (အစ ရဝနထမ ဖစပ က) 

၇။ စတငအမထမ ဆ ငသည န င - 

 အမထမ သက (အစ ရဝနထမ ဖစပ က) 

၈။ ဆကသယရနလပစ င တယလဖန အမတ - 

၉။ ပညတင ၌ တက ရ ကခ သ ဘ င   - 

အ င မငခ သ  (ခ စ၊ လ၊ ရက)  

၁၀။ ပညပ၌ တက ရ ကခ သ ဘ (ရပ က)  - 

င အ င မငခ သ  (ခ စ၊ လ၊ ရက)   

၁၁။ လ ကလ ငအတ အ ကပ တက ပ တတင ပရမည။ 

 (က) လနခ သ  (၆) လအတင  ကက ထ သ   ပ တစပအရယ ဓ တပ (၃) ပ 

(ခ) ဘလကမတမတ  

၁၂။ အစ ရဝနထမ ဖစပ က သကဆငရ ဌ နအ က အက၏ ခင ပ ထ ကခခ က ဖင လမ စ  

အတင  လ ကထ ရမည။ 





ပ တ 
(I) Software Programmer and Data Manager ၏ တ ဝနဝတရ မ င 

သတမတခ ကမ  

တ ဝနဝတရ မ  (Terms of Reference) 

 Mobile Application အသ ပ ၍ စ ရင က ကလပငန မ  ဆ ငရကရန က တင 

ပငဆင ခင  (Preparation of mobile application for Electronic data collection) 

 စ ရင က ကလပငန မ ဆ ငရကစ  စ ရင အင အခ ကအလကမ အ  စ ဆကမ ပတ 

စ င ကည ခင  (Regular Monitoring of submitted data from state/regions during 

data collection)  

 စ ရင က ကလပငန မ ဆ ငရက ပ ဆ ၍ Final data set ထကသညအထ တ ဝနယ 

ဆ ငရက ခင  (Preparation of final cleaned data set) 

 စ ရင အခ ကအလကမ  ခ ခမ စတ ဖ သ သပရ တင နည ပည ပင ဆငရ  ပပ ကည ခင  

(Technical support for data management)  

 အထကပ လပငန မ က တ ဝနယ ဆ ငရက ငရန လပငန က လ (၁၀) လခန က မင 

မည ဖစသည။ 

 လပငန လအပခ ကအရ ခနထ က လ ထပမတ ခ င ခ ရသညက က တငသရ တ ဝနယ 

ငရမည။ 

သတမတခ ကမ  (Eligible Criteria) 

 အ ဟ ရဘ သ ရပ (သမဟတ) အ ဟ ရ ငစပ ယ သ  ပညတင / ပညပဘလန တစခခ 

ရရ ပ သ ဖစရမည။ 

 Electronic data collection အသ ပ ၍ အ ဟ ရ င အစ စ သ မဆငရ  ပညတင / ပညပ 

စစတမ မ တင ပ ဝင ဆ ငရကဖ သ ဖစရမည။  

 Electronic data collection အတက စ ရင က ကအဖမ အ  သငတန ပ ဖ သည 

အ တအ က ရရမည/ သင က ပသ ငရမည။ 

 အ ဟ ရ ငဆကစပလ ကရ သ  ပညတင / ပညပအဖအစည မ င ဆကသယလပကင 

ငသည အ တအ က ရရမည။ 

 အစ အစ မ အ ဟ ရရမ တကခ က ငရန မနမ အစ အစ မ ၏ အ ဟ ရတနဖ မ  

(Myanmar Food Composition Table) အ  ရင က မ ဝငရမည။  



ပ တ 
(II) Survey Assistant ၏ တ ဝနဝတရ မ င သတမတခ ကမ  

တ ဝနဝတရ မ  (Terms of Reference) 

 စစတမ ငပတသက၍ အဓက သ တသအ  နည ပည ပင ဆငရ တင ပပ ကညရမည။ 

(ဥပမ - လကစစ အပမ  ပ စ ရ သ ခင ) 

 စစတမ ငပတသက၍ အဓက သ တသအ  စမခနခမပင ဆငရ တင ပပ ကညရမည။ 

(ဥပမ - တင ဒသ က / ပညနယ သ တသန စမခနခမအဖမ ၊ စ ရင က ကအဖမ င 

ဆကသယ ည င ဆ ငရက ခင ) 

 Mobile Application အသ ပ ၍ စ ရင က ကလပငန မ  ဆ ငရက ငရန တင ဒသ 

က / ပညနယ စ ရင က ကအဖမ င ဆကသယ ည င ဆ ငရကရမည။  

 စ ရင က ကလပငန မ  ဆ ငရကအ ပ တင အခ ကအလကမ  ခ ခမ စတ ဖ  

တကခ ကရ တင ကည ဆ ငရကရမည။ 

 အဓက သ တသမ တ င ဆလ သ  စစတမ ငပတသကသည အ ခ တ ဝနမ က ကည 

ဆ ငရကရမည။ 

 အထကပ လပငန မ က တ ဝနယ ဆ ငရက ငရန လပငန က လ (၁၀) လခန က မင 

ငပ သည။ လပငန လအပခ ကအရ ခနထ က လ ထပမတ ခ ငပ သည။ 

သတမတခ ကမ  (Eligible Criteria) 

 MPH (သမဟတ) အလ တ ဘလနတစခခ ရရ ပ သ ဖစရမည။ 

 Electronic data collection အသ ပ ၍ စ ရင က ကလပငန မ  ဆ ငရက ခင က 

စမ ငသ ဖစရမည။  

 ပညသက န မ ရ ဦ စ ဌ န၊ အ ဟ ရဖ ဖ ရ ငသ တသနဌ နခ၊ အမတ (၄၇)၊ 

န ပည တ တင အခ န ပည တ ဝနထမ ဆ င ငသ ဖစရမည။  

 လပငန လအပခ ကအရ တင ဒသ က / ပညနယမ သ ခရ သ ရ က ငသ ဖစရမည။ 

 တင ဒသ က / ပညနယအ လ င ခ တဆက ဆ ငရကရမည ဖစရ  ဆကဆ ရ  ပ ပစသ 

ဖစရမည။ 

 အ ဟ ရ ငစပ ယ သ  စစတမ မ တင ပ ဝင ဆ ငရကဖ သည အ တအ က ရသက 

ဦ စ ပ မည။  

  



ပ တ 
(III) Data Assistant ၏ တ ဝနဝတရ မ င သတမတခ ကမ  

တ ဝနဝတရ မ  (Terms of Reference) 

 စ ရင က ကလပငန မ  ဆ ငရက နစ က လအတင  တင ဒသ က / ပညနယ စ ရင  

က ကအဖမ မ ပ ပ (Submit) လ သ  စ ရင အခ ကအလကမ က နစ  ပမန 

စစ ဆ ၍ အဓက သ တသမ ထ သတင ပရမည။  

 NHL, DMR, NNC ဓ တခခန မ မ စစ ဆ ပ  သ /ဆ /ဝမ /ဆ နမန  အ ဖမ က 

Data entry ပ လပရမည။ 

 စ ရက ဖင က ကယထ သ  24-hour recall အ ဖမ အ  Data entry ပ လပရမည။  

 အဓက သ တသမ တ င ဆလ သ  စစတမ ငပတသကသည အ ခ တ ဝနမ က ကည 

ဆ ငရကရမည။  

 အထကပ လပငန မ က တ ဝနယ ဆ ငရက ငရန လပငန က လ (၁၀) လခန က မင 

ငပ သည။ လပငန လအပခ ကအရ ခနထ က လ ထပမတ ခ ငပ သည။ 

သတမတခ ကမ  (Eligible Criteria) 

 ပညသက န မ ရ င ဆကစပ သ ဘတစခခ ရရ ပ သ ဖစရမည။ 

 ပညသက န မ ရ ဦ စ ဌ န၊ အ ဟ ရဖ ဖ ရ ငသ တသနဌ နခ၊ အမတ (၄၇)၊ 

န ပည တ တင အခ န ပည တ ဝနထမ ဆ င ငသ ဖစရမည။ 

 လပငန လအပခ ကအရ တင ဒသ က / ပညနယမ သ ခရ သ ရ က ငသ ဖစရမည။ 

 တင ဒသ က / ပညနယအ လ င ခ တဆက ဆ ငရကရမည ဖစရ  ဆကဆ ရ  ပ ပစသ 

ဖစရမည။  

 အ ဟ ရဆငရ  (သမဟတ) အစ အ ဟ ရ ငစပ ယ သ  စစတမ မ တင Electronic 

data collection အသ ပ ၍ ပ ဝင ဆ ငရကဖ သည အ တအ က ရသက ဦ စ ပ မည။ 



ပ တ 
(IV) Logistic Assistant ၏ တ ဝနဝတရ မ င သတမတခ ကမ  

တ ဝနဝတရ မ  (Terms of Reference) 

 တင ဒသ က / ပညနယ သ တသနစမခနခမအဖမ ၊ စ ရင က ကအဖမ င ဆကသယ 
၍ တင ဒသ က / ပညနယမ မ ပ ပလ သ  သ နမန မ က အ ဝ ပ က ဂတ 
(လအပပ က ဘတ ၊ သ ဘ ဆပ) မ တင သ ရ ကသယယ၍ အမ သ က န မ ရ  
ဓ တခမဆငရ ဌ န (National Health Laboratory/NHL) ရနကနသ ပ ဆ င ပ ရမည။  

 တင ဒသ က / ပညနယမ မ ပ ပလ သ  သ နမန မ အ  က ဂတမ မ NHL သ 
ပ ဆ ငရ တင င မမ ရပ က သ နမန မ  (အထ သ ဖင Hemoglobinopathies 
စစ ဆ မည နမန မ ) ပ ကစ တတသ ဖင က ဂတသ ရ ကရလ သ  သ နမန မ က 

င မမရ စပ NHL သ ပ ဆ င ပ ရမည။ 

 သ နမန မ က Liquid Nitrogen Cylinder င Vaccine carrier မ ဖင ပ ဆ ငမည 
ဖစပ သည။  

 NHL သ သ နမန မ  ပ ဆ ငအ ပ  Liquid Nitrogen Cylinder ထတင က နရ န သ  
ကထ ဂ ငအရညမ က Cylinder တစခထသ စထညရပ မည။ က န Cylinder ဗ  

အလတမ က လငသ ယ မ နယ၊ ရလငပန စကမဇနရ ကထ ဂ ငအရည ထတလပသည 
စက သ ပ ဆ င၍ ကထ ဂ ငအရည ဖည စက  အဆပ  Cylinder ဗ မ က 
တင ဒသ က / ပညနယမ သ ပနလညပ ဆ င ပ ရမည။  

 အ ဟ ရဌ နခမ တ င ဆလ သ  စစတမ ငပတသကသည အ ခ  Logistic 
arrangement တ ဝနမ က ကည ဆ ငရကရမည။  

 တင ဒသ က / ပညနယအ လ င ပမနဆကသယ ဆ ငရကရမည ဖစရ  ဖန က အ မဖင 
ထ ပ  ဖန လကခ ဖဆရမည။ 

 အထကပ လပငန မ က စ ရင က ကက လအတင  တ ဝနယ ဆ ငရက ငရန လပငန  
က လ (၅) လခန က မင ငပ သည။ လပငန လအပခ ကအရ ခနထ က လ ထပမတ ခ  

ငပ သည။ 

သတမတခ ကမ  (Eligible Criteria) 

 ဘရ (သမဟတ) တကသလဝငတန  အ င မင ပ သက ဦ စ ပ မည။  

 တင ဒသ က / ပညနယ ပညသက န မ ရ ဦ စ ဌ နမ သ လပငန သ ပစည မ  ဖန ဖ  

ဖ သည အ တအ က ရသက ဦ စ ပ မည။  

 တင ဒသ က / ပညနယအ လ င ခ တဆက ဆ ငရကရမည ဖစရ  ဆကဆ ရ  ပ ပစသ 

ဖစရမည။ ပမန ဖန လကခ ဖ က ငသ ဖစရမည။ 



ပ တ 

(V) Financial Assistant ၏ တ ဝနဝတရ မ င သတမတခ ကမ  

တ ဝနဝတရ မ  (Terms of Reference) 

 စ ရင က ကလပငန မ  ကန က  င မမရ စ ရ  တင ဒသ က / ပညနယ စ ရင  

က ကအဖမ င ဆကသယ၍ စ ရင က ကလပငန မ အတက က တင င ထတ ပ  

င ရ  စစ ဆ ငရကရမည။  

 တင ဒသ က / ပညနယ သ တသနစမခနခမအဖမ ၊ စ ရင က ကအဖမ င စ ဆက 

မ ပတဆကသယ၍ ငစ ရင ခ င စ  သ စမကစရပမ က စမခနခရမည။  

 အက ဝင သ  ငစ ရင ခ င စ  သ စမကစရပမ ငပတသက၍ တင ဒသ က / 

ပညနယ စ ရင က ကအဖမ မ ဆကသယ မ မန ငရန ဖန က အ မဖငထ ရမည။ 

မ မန လ သညမ က တက မနကနစ  ဖ က ပ ငရမည။  

 စ ရင က ကလပငန မ  ဆ ငရက နစ င ဆ ငရက ပ စ ခ နတင သ တသန 

စမခနခမအဖမ ၊ စ ရင က ကအဖမ မ ပ ပလ သ  ငစ ရင ရင တမ မ က 

စ ရင စစခ င သ  ရင တမ ပစမ ဖစသညအထ အ ပ သတ စစစ တ ဝနယ ဆ ငရက 

ရမည။ 

 အ ဟ ရဌ နခမ တ င ဆလ သ  စစတမ ငပတသကသည အ ခ  Financial 

arrangement ကစရပမ က ကည ဆ ငရကရမည။  

 အထကပ လပငန မ က တ ဝနယ ဆ ငရက ငရန လပငန က လ (၆) လခန က မင 

ငပ သည။ လပငန လအပခ ကအရ ခနထ က လ ထပမတ ခ ငပ သည။ 

သတမတခ ကမ  (Eligible Criteria) 

 ဘရ ပ သ ဖစရမည။ Accounting/ အလ တဘတစမ မ  ရရ ပ သက ဦ စ ပ မည။  

 ကမ ဘဏ ခ င အသ ပ ၍ ငင တ အစ ရ ဘ ငစ ရင ခ င စ  သ စမမ င 

ဘ ရ စည မ / စည ကမ မ က န လညက မ က ငသ ဖစရမည။ 

 ပညသက န မ ရ ဦ စ ဌ န၊ အ ဟ ရဖ ဖ ရ ငသ တသနဌ နခ၊ န ပည တ တင 

အခ န ပည တ ဝနထမ ဆ င ငသ ဖစရမည။  

 တင ဒသ က / ပညနယအ လ င ခ တဆက ဆ ငရကရမည ဖစရ  ဆကဆ ရ  ပ ပစသ 

ဖစရမည။ ပမန ဖန လကခ ဖ က ငသ ဖစရမည။ 
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