
 

 

 

 
 

• ဒီေန�ေဆးွေးွပဲွကေတာ့ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာအဖဲွ (society) များကိုလည်း ဖိတ်ကားထားတ့ဲ 

အတကွ် အလွန်အေရးကးီတဲ့ ေဆးွေးွပဲွြဖစတ်ယ်။ ဆိုလုိတာက ကနေ်တာ်တို အားလံုးက "We 

should be speaking in the same wavelength and we must all be in the same boat 

on board" ြဖစတ်ဲ့အတကွ ် အကနု်အတစူဉး်စားပီး အကနုဆ်ကလု်ပ်ရပါမယ်။ တကယ့် 

တကယ်က ကနေ်တာ်တိုဘာေတလုွပ်ထားလဲ၊ ဘယ်လိအုေြခအေနရိှလဲဆိုတာကို ကနေ်တာ်တို 

ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် (သဘာဝေဘး) 

တိုက အကနု်လံုးေဆးွေးွ(တင်ြပ)မှာ ြဖစတ်ယ်။  

• ဒီေဆွးေွးပဲွမှာ မရှင်းလင်းတာေတွကုိ အကိတ်အနယ်ေဆွးေွးဖုိလုိပါတယ်။ "This is somewhat 

like a technical meeting" ြဖစ်တ့ဲအြပင် administrative ှင့် management aspect မှာလည်း 

အလွန်အေရးကးီတဲ့ အစည်းအေဝးတစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။   

• ကနေ်တာအ့ေနန�ဲကေတာ့ အဖွင့်မိန�ခ်နွး်အေနန�ဲ overall general perspective ကို နည်းနည်း 

ေြပာပါမယ်၊ at the strategic and intervention level က ေြပာပါမယ်၊ ေနာက် future 

direction ကုိ နည်းနည်းေလးေြပာပါမယ်၊ ေနာက်ထပ် အဓိကက clinical domain 

မာှဘာေတေွဆာင်ရ�က်ေနလဲဆိုတာ ေဒါကတ်ာထင်ေအာင်ေစာှင့် ေဒါကတ်ာြမင့်ဟနတ်ိုက 

ေြပာပါမယ်၊ Public health domain မှာေတာ့ ဒီcontainment team ရဲ ဥကဌြဖစ်တ့ဲ 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(သဘာဝေဘး) ေဒါက်တာသနး်ထွနး်ေအာင်ကေြပာမှာပါ၊  ြပည်သူ� 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်ရဲလက်ေအာက်မှာေနပီး ေန�စဉ်လကေ်တွစမံီခန�်ခဲွ 

ေနရတဲ့ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်(သဘာဝေဘး)ကို ေြပာခိုင်းြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

• ပထမဆံုးအေနနဲ� H1N1 ကိစအားလံုးကုိ လုပ်ကုိင်ေနတ့ဲဝန်ထမ်းများကုိ အသိအမှတ်ြပ၊ ချးီကျး 

ဂဏ်ုြပပါတယ်။ ေဆးုံေတမှွာ ေဆးကသုေနတဲ့ ဆရာဝန၊် သူနာြပင့်ှ အြခားဝနထ်မ်းများဟာ 

ေရာဂါကးူစကခ်ံရိုင်ေချ ရိှတာကိသိုလျကန်�ဲ လုပ်ေနတာကိုအသိအမှတ် ြပပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနှင့် ြမနမ်ာုိင်ငံဆရာဝန်အသင်း၏ ရာသီတပ်ုေကးွ 

H1N1 pdm09 ေရာဂါအေကာင်း ေဆးွေွးပွတဲင်ွ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခနွး်ေကာက်ုတခ်ျက် 

ြမနမ်ာုိင်ငံဆရာဝန်အသင်း(ရနက်နု်မိ)                         ၂၀၁၇ ခှုစ၊် ဩဂတုလ် (၆)ရက် 



ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအားလံုးနဲ� တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှာရိှတ့ဲဝန်ထမ်းေတွ၊ 

ဦးစီးမှးများ၊ ဒုတိယဦးစီးမှးများ၊ မိနယ်ဆရာဝန်ေတွကအစ တက်ညီလက်ညီန�ဲ ေဆာင်ရ�ကေ်န 

တာကိုေတွရိှရတဲ့အတွက ်အားလံုးကိုအသိအမှတြ်ပပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ဒီ H1N1 ကိစကို  ဝန်ကးီချပ်ေတ၊ွ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်ေတ၊ွ 

လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေတွ၊ လူထုအေြခြပအဖွဲအစည်း (CBO)ေတွ၊ လုပ်ငန်းရှင်ေတွ၊ 

ေကျာင်းဆရာ/ဆရာမေတွ၊ မီဒီယာများကလည်း အားလံုးပါဝင်ပီးေတာ့ လုပ်ေဆာင်ေနတာေတွ 

ရပါတယ်။ 

• အခအုချနိမှ်ာ သိရိှရသေလာကက်ို အေကာင်းဘကမှ်ြမင်ပီး (positive perspective) အမှန်ကုိ 

အမနှတ်ိုင်းေြပာဆိုပီး အေြခအေနမနှေ်တကွို တင်ြပတာေတွရပါတယ်။ သိပ်ပီးေတာ့ အဆိုးြမင် 

(negative perspective) န�ဲ ေြပာတာဆိုတာကိုမေတွရတဲ့အတကွ် အလွနေ်ကျးဇးူတင်ပါတယ်။ 

ဒီအေြခအေနကို ကည့်မယ်ဆိုလုိရိှရင် full fledged epidemic ေတာ ့မြဖစေ်သးဘးူ၊ epidemic 

curve တစခ်မှုာ တကေ်နတာ (ascending limb) န�ဲ ကျေနတာ (descending limb) ဆိုတာရိှ 

ပါတယ်၊ တန်းေနတာ (plateau) လည်းရိှပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိက ေလာေလာဆယ် ascending 

limb ရဲ ေအာကပုိ်င်းနားေလာကက်ို ေရာကေ်နပါတယ်။ 

• ဒီလုိေအာကေ်ရာကေ်နတဲ့ အချနိ်အခါမှာ ascending limb ရဲထိပ်ကိုေရာက ်မသွားေအာင်လုပ်ဖုိ 

လုိပါတယ်။ တကတ်ာရပ်သွားပီးေတာ့ ြပနက်ျသွားတာရိှရာမှာ အတကပုိ်င်း (ascending limb) 

ရဲ တစဝ်ကေ်လာက်မှာ ြပနဆ်င်းဖုိကို ကိးစားေနပါတယ်။ 

• Any communicable disease ကို ထိနး်ချပ်တဲ့ေနရာမှာ စပရိန် (spring)ေပမှာ ဖိထားသလုိ 

ြဖစေ်နပးီ စစချင်း ေသေသချာချာကို ဖိထားရပါမယ်။ ဖိထားတဲ့ဖိအားကို တုတ်ရကခ်ျကခ်ျင်း 

ြပနလ်တလိ်ကုမ်ယ် ဆိုရင် ြဗန်းကနဲ စပရိနက် ြပနက်နသွ်ားန�ဲသေဘာရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့်ဖိတဲ့ 

အခါ ေသေသချာချာ စနစတ်ကျန�ဲဖိဖုိလုိပါတယ်။ ပီးမှြပနေ်လျာ့ရင် ြဖည်းြဖည်းချင်းေလျာ့ 

ပါမယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုရင် အထူးသြဖင့် အသကရှ်လမ်းေကာင်းကေန ကးူစကပ်ျ ံှံတ့ဲ 

ေရာဂါြဖစလ်ို ဘကေ်ပါင်းစုံမှချဉး်ကပ်ြခင်း (multi-pronged approach) န�ဲ လုပ်ေနရပါတယ်။  

• ေလထဲကေနကးူစက်ိုင်တာြဖစတ်ဲ့အတကွ် လုပ်ရကိုင်ရတာ နည်းနည်းေလးခကပ်ါတယ်။ 

ခကတ်ယ်ဆိုတာက ေသွးလွနတ်ုပ်ေကးွန�ဲမတူပါဘးူ၊ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွကေတာ့ ြခင်ေတွ၊ 

ေလာက်လန်းေတွကုိိှမ်နင်းရင် ကျသွားမှာပဲ၊ ဒီဟာက အသက်လမ်းေကာင်းကြဖစ်တ့ဲအတွက် 
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အြခားေရာဂါေတနွ�ဲ မတူပါဘးူ၊ မတတူဲ့အတကွ် ဘယ်လိကုိုင်မလဲလုိ ေမးစရာရိှပါတယ်။ အဓကိ 

ဘာလဲ ြပည်သူလူထုရဲကျနး်မာေရးအသိပညာ (health literacy of the population) က 

အဓကိြဖစတ်ယ်။ 

• ြပည်သူများရဲ ကျနး်မာေရးအသိပညာန�ဲပတ်သက်လုိ ဒကီအပုိင်းမှာေတာ့ H1N1 ဘယ်လုိကးူ 

လဲ၊ ဘယ်လုိပျ ံှံလဲ၊ မကးူေအာင်ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ၊ ဒါကအဓိကပဲ ေအာင်ြမင်ြခင်းရဲေသာ့ချက် 

(this is the key to success) ြဖစပ်ါတယ်။ ဒလုိီလုပ်တဲ့အခါမှာ တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် 

စကားေြပာသံ၊ ဆိုသံေတတွရူပါမယ်၊ same direction, same wavelength န�ဲသွားရပါမယ်။ 

တစေ်ယာကက်တစ်မျ ိး၊ ေနာကတ်စေ်ယာကက် ေနာကတ်စမ်ျ ိးေြပာတယ်ဆိုရင် ြပည်သူေတွက 

စတိ်ပေ်ထွးမ (confuse) ြဖစသွ်ားပီး ဘာလုပ်ရမှနး်မသိဘနဲ�ဲ ဖိုဖရဲ (chaos) ြဖစသွ်ားပါမယ်။ 

• ကျနး်မာေရးအသိပညာအဆင့်လည်းြမင့်ရပါမယ်၊ အခလုည်း ကနေ်တာ်ြမင့်ေနပါတယ်။ 

ေဟာေြပာပဲွေတ၊ွ ေန�စဉ်ေန�စဉ် သတင်းေတွထုတပ်ါတယ်၊ ေနာကပုိ်င်းသတင်းထတုြ်ပနမ် (၅)ခ ု

ေလာကမ်ှာဆိုရင် ကနေ်တာ်ကိုယ်တိင်ု ကးီကပ်ပါတယ်။ ကနေ်တာ်ကိုယ်တိုင်ဖတ်ပီး ြပင်စရာ 

ရိှတာြပင်ပီးေတာ့ အတည်ြပပီးမှ ြပည်သူေတွကိုသတင်းထုတပ်ါတယ်။  

• ဒီလုိလုပ်ရမလဲဆိုေတာ့ ဒီလုိအေြခအေနမျ ိးမှာ အေရးကးီဆုံးက "there must be a balance 

between the public panic and real situation" လူေတွ ထိတထိ်တပ်ျာပျာ (panic) ြဖစသွ်ား 

ရင် ြပဿနာတကေ်တာ့မယ်။ ဒါေပမ့ဲ "at the same time if we do not relay the true 

situation" မလုပ်ရင်လည်း လူေတဟွာ false sense of security ရသွားပါမယ်။ အဲဒီေတာ့ 

အဲဒီ(၂)ခုကုိ balance လုပ်ပီးေတာ့ ေြပာကားရပါတယ်၊ အလွနေ်သတယ်ေြပာလည်း မရဘူး 

မေသဘးူေြပာလည်းမရပါဘးူ။ အမှနအ်တိုင်းေြပာရပါမယ်၊ မေသဘးူေြပာရင် လူေတကွ 

မေကာကဘ်နဲ�ဲ ဟိုေလာကလု်ပ် ဒီေလာကလု်ပ်ရင် ပုိေသပါလိမ့်မယ်၊ အဲဒါ very sensitive 

scenario ြဖစပ်ါတယ်။ 

• Outbreak တစ်ခကုို handle လုပ်တဲ့ေနရာမှာ အဲဒါအဓကိပါပဲ "how we should balance", 

"not to create panic among the population at the same time relaying the true 

scenario" အဲဒီစှခ်ကုို balance လုပ်ရပါတယ်၊ အရမ်းလုပ်လုိမရပါဘးူ။ Public health ဆိုတာ 

တကယ့်အပုညာပဲြဖစပ်ါတယ်၊ မှနတ်ယ်ဆိုတိုင်းလည်း ေြပာလိုမရပါဘးူ၊ နားလည်မလွဲတာ 

ေတွ ြဖစသွ်ားိုင်ပါတယ်။ 
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• မမနှဘ်းူဆိုတာကိုလည်း မမှနဘ်းူေြပာလိုမရဘးူ၊ အေြခအေန အချနိ်အခါအရ depending on 

epidemiological situation အရ လုပ်ရမယ်၊ လုပ်တဲ့အခါမှာ တစဦ်းတည်း တစေ်ယာကတ်ည်း 

ဆုံးြဖတလုိ်မရပါဘးူ၊ Group န�ဲ (၄)ေယာက် (၅)ေယာကေ်လာက် ဝိုင်းစဉး်စားေနရတယ်။ 

ေနြပည်ေတာ်မှာ ေန�တိုင်း (၈)နာရီခွဲေလာက် ကနေ်တာ်ကိုယ်တိုင် ဦးေဆာင်ပီး technical 

meeting ေတွလုပ်ပါတယ်၊ ကနေ်တာ်မရိှရင် အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးေဆာင်ပါတယ်။ 

• ဒါဟာ အထူးကစိ special case ြဖစတ်ဲ့အတကွ ် လုပ်ပါတယ်၊ ရနက်နုအ်တကွ်ဆိုလည်း 

ကသုေရးဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်က ေနြပည်ေတာန်�ဲရန်ကနု် တကလုိ်ကဆ်င်းလုိက် 

လုပ်ရပါတယ်။ ရနက်နု်အတကွ် ကသုေရးဆိုင်ရာကစိရပ်ေတကွိသူုက ညိင်းေဆာင်ရ�ကေ်ပး 

ေနပါတယ်။ ြပည်သူ�ကျနး်မာဘကမှ်ာလည်း န်ကားေရးမှးချပ် ခန�်အပ်ပီးြဖစ်တ့ဲအတွက် 

ေတာ်ေတာ်ေလးအားေတာင့်လာပါပီ။ 

• အခလုို လုပ်ကိုင်ေနတဲ့အထဲမာှ ဆရာဝနေ်တွက ေတာ်ေတာ်ပါေနတယ်၊ မိနယ်ဆရာဝနေ်တ၊ွ 

တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် ဆရာဝနေ်တ၊ွ ဗဟိုမှဆရာဝနေ်တွလုပ်ေနပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အေြခခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွပါတာကို ကန်ေတာ်သိပ်မေတွရပါဘူး၊ လုပ်ချင်လည်းလုပ်မယ်၊ ဒါေပမ့ဲ 

သတင်းကမရေသးပါဘူး။  

• Basic Health Service Professional, ကျနး်မာေရးမှး (HA), What is the role of HA & 

midwife & PHS I & PHS II at the ground level အဲဒါကို ကျနး်မာေရးမှးအသင်းန�ဲညိပီး 

ပါေအာင်လုပ်ေစချင်ပါတယ်၊ သူတိုသတင်းေတကွ ပါမှြဖစပ်ါမယ်၊ အဲဒီသတင်းေတကွို ထည့်ချင် 

ပါတယ်။ ကျနး်မာေရးမှးေတ ွ တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်ေတမှွာ ဘယ်လုိလုပ်ေနတယ်ဆိုတာ 

ကို သတင်းပါလာေအာင် လုပ်ချင်ပါတယ်၊ တိုင်းေဒသကးီနဲ�ြပည်နယ်တစ်ခုက HA ေတွက 

တက်တက်ကကလုပ်ကုိင်ေနတယ်ဆုိရင် အြခားတုိင်းေဒသကီးန�ဲြပည်နယ်ေတကွ HA ေတကွ 

လည်း ကနေ်တာ်တိုလုပ်ရေတာ့မယ်ဆိုတာ သိလာမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီလုိ impending outbreak မျ ိးမှာဆို အဓကိကေတာ့ ေအာင်ြမင်ဖုိမေအာင်ြမင်ဖုိ၊ ထိနး်ချပ ်

ိုင်ဖိုဟာ (၁၀)ရကန်�ဲ လုပ်ိုင်မလား၊ (၁)လန�ဲ လုပ်ိုင်မလား၊ (၆)လန�ဲ အကနု်လုပ်ိုင်မလား၊ 

outbreak တစ်ခုဟာ ဘယ်ေလာက်ပဲ severe ြဖစ်ေနြဖစ်ေန duration of outbreak ကို 

ေကာင်းေကာင်း control လုပ်ိုင်၊ ေလျာ့ချိုင်ဖုိဆိုတာ line of communication, line of 

reporting and synchronized coordination ဒ(ီ၃)ချကဟ်ာ အေရးကီးပါတယ်။ Clear cut 
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line of communication မရိှရင် ဒီကေနဟိုေြပာ ဟိုကေန တိုင်းေဒသကီးန�ဲြပည်နယ်ဦးစးီဌာန 

မှးေတကွိုေြပာ၊ တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်ကေန အကနုေ်ြပာ အဲဒါဟာ line of reporting 

ေအာကက်ေန ဘယ်လုိတကမ်လဲ ဒါေတ ွclear ြဖစဖုိ်လိပုါတယ်၊ routine ြဖစဖုိ်လုိပါတယ်။ 

• ေဆးုံတစ်ုံမှာြဖစ်ပီး တက်ပီဆိုရင် ချကခ်ျင်းအေကာင်းကား၊ ေဆးုံအုပ်ကေန ဘယ်ကို 

အေကာင်းကားရပါမလဲ၊ ကနေ်တာ့်ေဆးုံမှာေတာ့ (၅)ေယာကတ်ကေ်နပီ ဘယ်ကို 

အေကာင်းကားရမလဲ၊ ဒါေကာင့် line of communication, line of reporting and 

synchronized coordination ြဖစဖုိ်လုိပါတယ်၊ line of coordination ေကာင်းဖိုဆိုတာ 

ကနေ်တာေ်န�စဉ် ေနြပည်ေတာ်မှာ အစည်းအေဝးလုပ်ပါတယ်၊ အဲဒမှီာ ကနေ်တာ်တိုဟာ 

guideline, န်ကားချကေ်တ ွ အကနုထု်တ်ပါတယ်၊ ဒါမှသာ ကနေ်တာ်တိုဟာ ေအာင်ြမင်မှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ အဓကိကေတာ့ ဒီ(၃)ခရဲု ရည်ရ�ယ်ချကက် ဦးတည်တာက networking in time 

of this situation must be very strong and cohesive ြဖစရ်မယ်။ 

• Impending outbreak မှာ ဘာေတအွြမတထွ်ကလဲ်ဆိုရင် ြပည်သူများသည် ကျနး်မာေရးကို 

အလွန်ကိုစတိဝ်င်စားပါတယ်၊ နားလည်တယ်၊ သိချင်တယ်၊ ဒါဟာအြမတပဲ်။ ကနေ်တာ်ဝန်ကးီ 

လကထ်ကမှ်ာ ဒါဟာပထမဆုံး ခပ်များများြဖစ်တဲ့ေရာဂါပါ၊ အမှန်ကေတာ့ ဒေီရာဂါဟာ နဂိုက 

တည်းကလည်း ြပည်သူေတအွတင်ွးမှာ Seasonal Influenza အေနန�ဲလည်ပတ်ပီး ြဖစေ်နပါ 

တယ်။ ြပည်သူေတကွျန်းမာေရးမှာ အြမင်ေတ၊ွ စတိဝ်င်စားမများလာတာေတွ ေတွလာရတာ 

အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ 

• Basic Health Service Professional, they must be in proactive role rather than waiting 

information or order from us" သူတိုဟာသူတို proactive role န�ဲ စတင်လုပ်ကိုင်ိုင်ဖုိဆိုရင် 

ဗဟိုမှာရိှတဲ့ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်တိုက right information ကုိ 

HA ကိုေပးရပါမယ်၊ ြပည်နယ်/တိုင်းဦးစးီမှးကိုစပီးေြပာ တိုင်းဦးစးီမှးက သူေအာက်မှာရှိတ့ဲ 

ကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းေတ ွ အကနု်လံုးကိုေြပာ "HA must receive the full package of 

information on H1N1", "those issues or those information that should be known by 

HA must be  relayed immediately" အဲဒါကိုစဉး်စားပီး လုပ်ေပးေစလုိပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုမှာ အကနု်ရိှပီးသားပဲ ြဖစပ်ါတယ်၊ စာမျက်ာှ (၃)မျက်ာှစာေလာကပ်ဲ အဲဒါကို 

"All HA & midwife, PHS I & PHS II must have the information in their hands" 
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သူတိုသည် ရပ်ကွက၊် ေတာရ�ာမှာဆို ြပည်သူေတရဲွအိမ်ေတွအထိ ေရာကတ်ဲ့သူေတြွဖစ်ပါတယ်။ 

သူတိုကသာ ြပည်သူေတကွို တိုက်ိုက် information ေပးလုိရပါတယ်၊ HA ေတကွ သူ�ေဒသ 

မာှဆို ဘယ်သူေတွဖျားတယ်၊ ဘယ်သူဘာြဖစ်တယ်ဆိုတာကို ေယဘုယျအားြဖင့် (generally) 

သိပါတယ်။ သူတို ဒီ information ကို အကနုေ်ပးိုင်ေအာင် ကနေ်တာ်တိုကလည်း 

information ကို pakage အလုိကေ်ပးရပါမယ်။ တစေ်န�တည်းန�ဲ လုပ်လုိရပါတယ်၊ အဲဒါေလးကုိ 

လုပ်ေပးေစလိုပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်ေြပာသလုိ ြပည်သူများရဲ စတိဝ်င်စားမ "side benefit" တစခ်ကုိုရပါတယ်။ Clinician 

ေတအွေနန�ဲလည်း clinical acumen တကပ်ါတယ်၊ ေဆးုံတကတ်ဲ့လူနာေတွ အတကွ ် ICU 

မာှလည်း ICU management အတကွ် training ရသွားတဲ့သေဘာေပါ၊့ logistic ေရာ 

management ေရာ အကနုပ်ါတယ်၊ treatment ကိုေြပာတာမဟတု်ဘးူ၊ treatment ကုိ 

clinicians ေတကွလုပ်မှာပါ။ 

• Logistic part of management of the outbreak as well as in ICU အေတွအ�ကေံတွ 

ရသွားပါမယ်၊ ကနေ်တာ်ြမင်တာကေတာ့ ြဖစစ်ဉ်ကးီတစခ်လံုုး ေတာ်ေတာေ်လး contain 

ြဖစသွ်ားလုိရှိရင် seminar တစခ်လုုပ်ပါမယ်။ Clinicial as well as public health 

ဒီအေြခအေနကို experience ယူပီးေတာ့ ဘာြဖစရ်င်ဘာလုပ်မယ်ေပါ့ အများကးီရိှပါတယ်၊ 

guideline ေတွ ထွကလ်ာပါမယ်။ အဲဒီမှာ "sharing of experience", "the issues and 

challenges which could be encountered in managing the outbreak in terms of 

communication, in terms of reporting, in terms of administrator ကေန seminar 

တစခ်လုုပပ်ါမယ်၊ လုပ်ရင် ဒီလုိ respiratory route ကေန transmit လုပ်တဲ့ေရာဂါေတကွို 

ြမနမ်ာြပည်မှာ ဘယ်လုိ control လုပ်မလဲ၊ လက်ေတွဆနဆ်နပုိ်ပီး သိသွားိုင်ပါတယ်။ 

• ဒီလုိလုပတ်ဲ့အခါမှာ ကနေ်တာ်တိုလူေတကွို  table top exercise or simulation scenario 

များလုပ်ရပါတယ်။ လွန်ခဲ့တဲ့ရကပုိ်င်းက ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးတကသုိလ်မှာ လုပ်တာေတွရပါ 

တယ်။ အခဆုိုလုိရိှရင် တိုင်းေဒသကးီင့်ှ ြပည်နယ်ေတကွိုသွားပီး table top and simulation 

exercise လုပ်ေပးေစချင်တယ်။ လုပ်တဲ့အခါမှာေတာ့ ဒီ outbreak တင်မဟတုပ်ါဘးူ any 

outbreak ကို table top အေနန�ဲ generic manner လုပ်ေစလိပုါတယ်။ 
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• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ outbreak ရဲ seminar မှာရတဲ့အေြဖေတွကို ြပည်သူ�ကျနး်မာ 

ေရးတကသုိလ်န�ဲ အေြခခကံျနး်မာေရးတကသုိလ်တိုမှာ teaching material အြဖစ် သင်ကား 

ေရးအပုိင်းေတွမှာ သံုးရပါမယ်၊ စာအုပ်ထဲကအတုိင်း သင်ေနလုိမပီးပါဘူး၊ သင်စရာလည်းမလုိပါ 

ဘးူ။ အခဆုိုလိုရှရိင် ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနက နာဂေဒသ၊ လဟယ် ဝကသ်ကက်စိ 

မာှတနုး်က outbreak control လုပ်တဲ့ report ေတကွို ြပည်သ�ူကျနး်မာေရးတကသုိလ်ဆီကို 

ပိုပါတယ်။ ဒါေတွကည့်ပီး ြပနလ်ည်မေဝသင်ကားေပးေစချင်ပါတယ်။ Theory ေတမှွတ် 

စာေမးပွဲေြဖပီး ေအာင်တယ်ဆိုတာ လံုးဝအဓိပါယ်မရိှပါဘးူ။ 

• ဒီ outbreak report ကို ေဝဖန၊် သံုးသပ်ပါ၊ ဒါကို အမှတေ်ပးပီး စာေမးပဲွေအာင်ဖုိလုပ်ပါမယ်၊ 

စာဖတ်ပီးေအာင်တယ်ဆိုတာ ဘာမှစဉး်စားာဏမ်ရှဘိနဲ�ဲေအာင်တာ၊ ဒ ီ outbreak report ကို 

critic လုပ်တဲ့အခါမှာ သူတိုရဲ analytical thinking, critical thinking, epidemiological 

thinking skills ေတ ွတကလ်ာမယ်။  

• ေနာင် outbreak control လုပ်ဖုိဆိုတာကလည်း ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးတကသုိလ်က ထွကလ်ာ 

တဲ့ MPH Student ေတ၊ွ UCH ကထွက်လာတဲ့ B.Comm.H (HA) န�ဲ PHS 1 PHS 2 ေတမှွာ 

public health acumen ေတတွကလ်ာရင် ကျနး်မာေရးေလာကတစခ်လံုုးရဲ (public health 

area) capacity တကလ်ာမှာြဖစတ်ယ်။ 

• Coordination between national health laboratory င့်ှ CEU မဆိုးပါဘးူ။ ဒါေပမဲ့ there is 

room for improvement ပါ။ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်(ဓါတခ်ွဲ)က ညေနဆိုရင် ကနေ်တာ့် 

ဆကီို e-mail ပုိတယ်၊ ဖုနး်ဆကတ်ယ်၊ H1N1 ဘယ်ေလာကစ်စလုိ် ဘယ်ေလာကေ်တွတယ်၊ 

ဘယ်ေနရာမှာေပါ့ ချကခ်ျင်းေြပာပါတယ်။ ဒါေလးေတဟွာ routine အေနန�ဲြဖစသွ်ားေစချင် 

ပါတယ်၊ H1N1 ကစိေတွပီးရင် ကနေ်တာ ် NHL ကိုသွားမာှပါ၊ သူတို ေတာ်ေတာ်ကိးစားပီး 

လုပ်ေနပါတယ်၊ ေတာေ်တာ် ပင်ပင်ပနး်ပနး်ကို လုပ်ေနရပါတယ်။ Coordination between the 

National Health Laboratory န�ဲ CEU ဟာ ေတာ်ေတာ်ေလး လကခ်ံိုင်ေသာအေြခအေန 

ရိှပါတယ်။ 

• Panic န�ဲ real situation အချနိခ်ါမှာ ချနိထုိ်းြခင်းဟာ အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ ဒါကို 

ေအာင်ြမင်စွာ လုပ်ကုိင်ုိင်ဖုိက public communication ကုိ ပီြပင်စွာလုပ်ုိင်ဖုိလုိပါတယ်။ ဒါကို 

public communication လုိေခပါတယ်။ အဲဒါကိုလည်း ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ ုံးမှာရိှတဲ့ 
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public communication officer ကို Dr. Stephan Paul Jost (WR) ကို ေြပာပီး ေခလုိကပ်ါ 

မယ်၊ ဒီလုိေနရာမာှ ဘာေြပာရမယ်၊ ဘာေြပာသင့်တယ်၊ ဘာမေြပာသင့်ဘးူဆိုတာကုိ 

communication expert ကိုေခပါမယ်၊ လုိအပ်ရင် WHO headquarters ကလည်း ေခမယ်။  

• အလုပ်ုံေဆးွေးွပဲွေတွ လုပ်မယ်၊ ြပနသွ်ားမယ်၊ ကနေ်တာ်တိုဆမီာှက အမှန်အတိုင်းေြပာရရင် 

communication expert က မရိှသေလာကန်ည်းပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုဆိုရင်လည်း သိတာက 

သိတယ် ေြပာတာကသူတိုေလာက် effective ြဖစမှ်ာမဟတုပ်ါဘးူ၊ ေြပာပံုဆိုပံုက အေရးကးီပါ 

တယ်။ အဲဒီဟာကိလုည်း အလုပ်ုံေဆးွေးွပဲွ (၃)ရကေ်လာက် အြမန်လုပ်လိုကပ်ါမယ်၊ key 

profession ေတကွို ဖိတပ်ါမယ်၊ သူတိုကမှ ဆင့်ပွားအလုပ်ုံေဆးွေးွပဲွ ြပနလု်ပ်ေစချင်တယ်။ 

• ေနာကတ်ချကက် outbreak မှာဆိရုင် ဗဟိုကထွကတ်ဲ့ each and every memo တိုင်းေဒသ 

ကးီန�ဲြပည်နယ်ပဲြဖစြ်ဖစ၊် ေဆးုံပဲြဖစြ်ဖစ ် each line of statement ကို ေသေသချာချာ 

နားေထာင်ရပါမယ်၊ (၂)ေခါက ် (၃)ေခါကဖ်တရ်ပါမယ်၊ အလွန်သွားလုပ်လုိကရ်င် ပ်သွားပါမယ်၊ 

သိပ်အေရးကးီပါတယ်။ ဒီလုိအချနိမ်ျ ိးမှာထွကတ်ဲ့ memo များသည် တကိျမှနက်န်ပီး 

တိုေတာင်းရမယ်။ The more precise you are producing the guideline and standard 

operating producers, the better will be in controlling this particular outbreak. 

သာမန်အချန်ိေတွမှာထုတ်တ့ဲ memo ေတွက မှားလုိအေရးမကီးပါဘူး၊ ဒီမှာက ambiguity လံုးဝ 

မရိှဘဲ တကိျြပတသ်ားမှနက်နရ်မယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က everybody must be put on board, everybody must be speaking in 

the same wavelength ြဖစ်ေနရပါမယ်၊ သိပ်အများကီးေြပာလုိမရပါဘူး။ ဒါေကာင့် သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲေတမွာှလည်း DG (DPH) န�ဲ DyDG (Disaster) (၂)ေယာကေ်လာကက်ိုပဲ ေြပာခိုင်း 

တာပါ။ ကနေ်တာ်က အင်တာဗျးေတွသိပ်မလုပ်ပါဘးူ၊ ဘာေကာင့်လဲဆိုရင် နည်းနည်းေလး 

လဲွသွားရင် မေကာင်းပါဘးူ။ DyDG (Disaster) က ဒါကးီကအလနွအ်ေရးကးီတယ်ေြပာပီး 

ကန်ေတာ်တုိက ဒါကုိအေရးမကီးဘူးလုိေြပာလုိက်လုိရိှရင် ပ်ကုန်ပါမယ်။ ကန်ေတာ်တုိလုပ်ရင် 

တတ်ိုင်သမ guarded response ပဲေပးပါတယ်၊ clear cut ဆိုလင် အြပတေ်ြပာရဲတယ်၊ 

ambiguous အေြခအေနမာှဆိုလင် သတထိားပီးေြဖပါတယ်။ 

• ဒီလုိ outbreak မှာ especially this outbreak is transmitted through the respiratory 

route ကြဖစတ်ဲ့အတကွ် ဘာလုပ်လုပ် ြမနဖုိ်လုိပါတယ်၊ အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ Dengue မှာ 
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မြမနလုိ်ရပါတယ်၊ ကျန်တာေတမွြမနလုိ်ရတယ်၊ respiratory route ြဖစ်တဲ့ outbreak ေတမှွာ 

အလွနြ်မန်ရပါမယ်။  

• ကန်ေတာ်တုိမှာ emergency operation centers(EOC) ေတွရိှပါတယ်။ တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အသီးသီးမှာ ဗီဒီယုိေတ၊ွ pamphlets န�ဲ media ေတနွ�ဲ ေန�စဉ်သတင်းရယူေနပါတယ်၊ 

real time စာရင်းဇယားေတလုွပ်ေနပါတယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျကေ်ြပာချင်တာက ကနေ်တာ ် appreciate လုပ်ပါတယ်၊ ေသာကာေန�က GP 

society ကလုပ်ပါတယ်။ GP society ဟာ ကန်ေတာ်တုိရဲလက်ံုးပါ၊ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

GP ဆိုရင်တတ်ိင်ုသမပါဖုိ အေရးကးီပါတယ်၊ အထူးသြဖင့် တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်ေတွ 

မာှပါ။ အခကုစိမှာလည်း GP ေတကွ သတင်းပုိရင် ေဆးခန်းကုိလာရင် လတ်တေလာြပင်းထန် 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းေရာဂါ (Severe Acute Respiratory Infection-SARI) န�ဲလာရင် 

ချကခ်ျင်းအေကာင်းကားရပါမယ်။ 

• GP က ဘယ်သူ�ကုိ အေကာင်းကားရမယ်၊ ကန်ေတာ့်ေဆးခန်းကုိ SARI နဲ�လာတယ်၊ ဘယ်ကုိ 

အေကာင်းကားရမယ်၊ မသိရင် အေကာင်းမကားဘးူေပါ၊့ အဲအချနိ်မှာ အကနု်လံုးကို ေြပာထား 

ရပါမယ်။ GP through MMA-GP Society ြဖစပ်ါတယ်၊ မိမိ GP မှာ SARI န�ဲလာရင် ဘာလုပ် 

ရမယ်၊ ဘာေတကွိုဘယ်လုိလုပ်ရမယ် ချကခ်ျင်းသိရင် ချကခ်ျင်းလုပ်လုိရတာေပါ့။ ြပည်သူ� 

ကျနး်မာေရးေထာင့်ကေပါ့ အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ GP က ကနေ်တာ်တိုရဲ လူနာေတနွ�ဲ 

ေတွတဲ့ ေရှတနး်စစမ်ျက်ာှြပင်ြဖစ်ပါတယ်၊  

• ကနေ်တာ်တို အခဘုာလုပ်ေနလဲဆိုရင် မေန�ကသိသိချင်း အမိန�ေ်ကာ်ြငာစာ ထပ်ထုတ်ပါတယ်။ 

SARI တစ်ေယာက်လာလုိရိှရင် အဲဒီလူနာရဲ ေနအိမ်၊ ပတ်ဝန်းကျင် ချက်ချင်းသွားကည့်ပါ၊ 

ဘယ်သူဘာြဖစေ်သးလဲ၊ ပညာေပး၊ ထုိင်ေစာင့်ေန�လုိေတာ့မရဘးူ။ ထုိင်ေစာင့်ေနရင် လူနာက 

လာမာှပေဲပမယ့် လူနာလာေသာ အေရအတွက်နည်းဖုိဆိုရင် the only way is going to the 

house of the particular patient ဘယ်ကိုသွားတတလဲ်၊ သွားတဲ့ေနရာမှာ fever ရိှလား/ 

မရိှလား၊ ဒါကို ကည့်မှသာလင် there must be transmission ကို သိိုင်ပါတယ်။ 

• တစ်ခရိှုတာက ဒီထဲမှာထုိင်ေနတဲ့သူေတမှွာလဲ H1N1 က ရိှိုင်သလုိ ကနေ်တာ့်မှာလည်း ရိှိုင် 

တာပါပ။ဲ ကနေ်တာ်တိုက immunity ရလုိသာ ေရာဂါလကဏာ ဘာမှမေပတာြဖစပ်ါတယ်၊ 

H1N1 ရဲ ြပင်းထနမ်အေပလည်းမူတည်ပါတယ်။ ကမာမှာလည်းြဖစ်ိင်ုတယ်၊ အိမ်နးီချင်းိုင်ငံ 
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ေတမှွာလည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ အေမရိကနမှ်ာလည်း ပုိေတာင်ေသကပါေသးတယ်၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ 

မာှက (၁၅)ေယာကပ်ရိှဲေသးတယ်၊ သတထိားရမယ်။ 

• ဘာေကာင့် သတိထားရမှာလဲဆိုရင် ဒကီစိမျ ိးက iceberg phenomenon ဆယ်ပံုတစ်ပံု 

ြဖစ်တာြမင်ရပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိက ဆယ်ပံုတစ်ပံုေတာင်မရိှဘူး၊ ဆယ်ပံုကုိးပံုေသာ case ေတွ 

က လူထုထဲမှာရှိေနိုင်တာကို ကနေ်တာ်တိုသိရပါမယ်၊ ဒါကို အေရးကးီတယ်ေြပာတာပါ။ 

(၁၅)ေယာကပဲ်ေသလုိ ကနေ်တာ်တို ေကျနပ်ေနလုိမရဘးူ။ "There must be hundreds of 

people in the community who may have H1N1 positive but they are not exhibiting 

signs and symptoms because of the immunity level". They are a good source of 

nidus of infection. 

• ကနေ်တာ်တိုကို international organization ေတွ၊ WHO-HQ, WHO SEARO, Japan, China, 

India အကနုက်ပူါတယ်။ အလှရှင်များကလည်းလှပါတယ်၊ လှတဲ့ပုိကဆ်ေံတွကိုေတာ့ 

ေသေသချာချာပီပီြပင်ြပင် အကျ ိးရိှစာွသံုးပါမယ်၊ သံုးတဲ့ပုိကဆ်ကံို ဘာကိုသံုးလဲဆိုတာ 

အလှရှင်ကိုြပနေ်ြပာေပးဖုိ န်ကားထားပါတယ်၊ ဒါမှမဟတု်ပါက သိနး်(၅၀၀)လှပီး ဘာလုပ် 

လဲမသိလိကုဘ်းူြဖစမှ်ာစိုးလုိပါ၊ သိနး် (၅၀၀) ကို ဘာဝယ်တယ်၊ ဘာလုပ်တယ်ဆိုတာကို ေြပာဖုိ 

လုိပါတယ်။ ကေမာဇအနာဂတအ်လင်းတနး်ေဖာင်ေဒးရှင်းက သိနး် (၅၀၀)ကို ဘာသံုးတယ်၊ 

သမဝါယမဘဏ် (CB Bank) က သိနး်(၂၀၀)ကို ဘာသံုးတယ်၊ အဲဒါေတကွို ြပန်ပီးေြပာေပး 

မာှပါ။ 

• အိိယက သံအမတ်ကးီန�ဲလည်း ကနေ်တာ်ေတွပီးပါပီ၊ အိိယကေလယာဉန်�ဲ ေဆးေတွ 

ေရာကလ်ာပါတယ်၊ ဆကလ်ည်းေရာက်လာအံုးမှာပါ။ တတုသံ်အမတ်ကးီလည်း ေတွပီးပါပီ၊ 

တတုက်လည်းေပးမှာပါ၊ အိမ်နးီချင်းိုင်ငံေတြွဖစတ်ဲ့ အိိယ၊ တတုက် ေတာ်ေတာ်ေလးကုိ 

ကပူါတယ်။ ဒီဟာမှာ အြမတထု်တဖုိ်က ဒ ီ scenario ကို review လုပ်ပီးလုိရှရိင် ကနေ်တာ်တို 

မာှ International Health Regulation 2005 ရိှပါတယ်။ 

• One-of-the activities က အဲဒါကို ယခထုက်ပုိပီးအားြမင့်ပါမယ်။ "improving the core 

capacity in controlling the diseases, core capacity in terms of controlling many 

infectious diseases" ကုိ ကန်ေတာ်တုိဆက်လုပ်ပါမယ်၊ ဘက်စံုလုပ်ေနပါတယ်၊ ပုိပီးထိေရာက် 

တဲ့လုပေ်ဆာင်မြဖစ်ဖုိလိုပါတယ်။ 
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• ေနာကတ်စခ်ျကက် ILI, Influenza like illness sentinel surveillance (၇)ေနရာ ရိှပါတယ်၊ 

အဲဒီကလာတဲ့ data ေတကွိုလည်း CEU က regularly analyze လုပ်ရပါမယ်၊ ကနေ်တာ ်

ထင်တာေတာ့ သိပ်လုပ်မယ်မထင်ပါဘးူ၊ ILI ကိုလုပ်ရပါမယ်၊ ILI တကလ်ာရင် သတြိပရပါမယ်။ 

• ပးီခဲ့တဲ့ (၁)လက chest symptoms န�ဲ fever တကတ်ဲ့ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အားလံုးရဲ 

ြဖစစ်ဉက်ို ေသချာကည့်ရပါမယ်။ လူနာစာရင်း from 1st July to 31st July ကို ကည့်ပီး 

outbreak ကို ိုင်မယ်/မိုင်မယ် သိပါမယ်၊ အခအုေြခအေန သံုးသပ်တာကေတာ့ သိပ်မဆိုးဘးူ 

လုိ ြမင်ေနရပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ consistently လုပ်ေနရပါမယ်၊ စပရိန် (spring) ကို လကန်�ဲဖိ 

သလိပုဲ လကက်ိုမေလာ့ေစချင်ေသးဘးူ၊ pressure ကို ထပ်ပးီေတာ့ ထားေစချင်ပါတယ်၊ အရိှန် 

ေလာ့လိုမရပါဘးူ။ ကနေ်တာ်ေရှဆက်ပီး intensify surveillance not only for 

communicable disease but also for NCD ကို strategy ဆွဲပါမယ်၊ very practical and 

down to earth လုပ်မယ်၊ cancer registry ကိုလည်း အားြဖည့်ေနပါတယ်။ 

• လူငယ်ေတွ (Medical Officers, Assistant Directors) ရဲ အရည်အေသွးကို ြမင့်တင်ရပါမယ်။ 

မကာခင်ေရှကလူေတွက ပင်စင်သွားမှာြဖစတ်ဲ့အတကွ် လူငယ်ေတွကိုေခပီး နားေထာင်ခိုင်း၊ 

သင်ေပးရပါမယ်။ အဲဒါေကာင့် ကနေ်တာ ် ိုင်ငံြခားသားများန�ဲေတွတဲ့အခါ လကေ်ထာက် 

န်ကားေရးမှးအဆင့် (၂)ေယာက် (၃)ေယာက် ကိုဝိုင်းပီး နားေထာင်ခိုင်းပါတယ်၊ အားလံုး 

အေတွအ�ကေံကာင်းများရေအာင် လုပ်ေနပါတယ်။ 

• အငိမး်စားသွားတဲ့သူများကိုလည်း ကမ်းကျင်၊ အ�ကေံပးအြဖစ် ဆက်လကခ်န�အ်ပ်သွားြခင်း 

ေတလွည်း ြပလုပ်ေနပါတယ်။ WHO-DG (retired) ေဒါကတ်ာမာဂရကခ်ျနး်က ေြပာပါတယ် 

"any outbreak pandemic is unpredictable" ြဖစပ်ါတယ်။ အခအုေြခအေနကေတာ့ 

ကနေ်တာ်ေကျနပ်ပါတယ်၊ ဒီေလာကန်�ဲရပ်ပီး ေကျနပ်ေနဖုိေြပာတာေတာ့ မဟတုပ်ါဘးူ။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း (MMA) ဟာ ကန်ေတာ်တို MoHS ရဲ လက်ုံးပါ၊ MMA လုပ်သမ 

ကစိေတကွို we stand and fully support လုပ်မှာပါ။ "we have to collaborate more with 

MMA especially with specialist societies" အ့ဲဒါေတွလုပ်ဖုိရိှပါတယ်၊ ဆရာတုိ အဲဒါကုိ 

ြမင့်ေပးပါ။ "we standby and fully ready to support you" ၊ ကန်ေတာ်ရဲ take home 

message ကေတာ့ ပထမတစခ်ျက်က we have to nib the bud off စပးီေတာ ့အဖူးေလး 
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ထွကတ်ည်းက အဖူးကိုညပ်ပစ်လုိက်သလုိပဲ ဒေီနရာမှာအားမေလာ့ဘနဲ�ဲ အစမ်ွးကနု်လုပ်ေနပါ 

တယ်။  

• နပံါတ်စှက် ကနေ်တာ်တိုက ြပည်သူလူထုများရဲ health literacy of the population တကဖုိ် 

အတကွ် different mechanisms, different modus operandi န�ဲ လုပ်ေနပါတယ်။ နပံါတ်သံုး 

ကေတာ့ ကနေ်တာ်စိုးရိမ်တာကေတာ့ အထူးသြဖင့် ဘတစ်က်ားေတမှွာ စိုးရိမ်ပါတယ်။ အဲဒါ 

ေတာ ့ စဉး်စားေပးပါ၊ ဘတစ်က်ားက very good medium for disease spread ပါ၊ 

တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် transmit လုပ်ဖုိက အလွနြ်မန်တယ်။ 

• ဘာလုိလဲဆိုေတာ့ confined space အတင်ွးမှာြဖစတ်ယ်၊ လူေတကွလည်း ၁ မီတာ ၂ မီတာ 

အတင်ွးမှာြဖစေ်တာ့ ေတာ်ေတာ်စိုးရိမ်တယ်။ အဲဒါကိုလည်း ဆရာတိုနည်းနည်းေလး စဉး်စားေစ 

ချင်ပီးေတာ့ ပညာေပးဖုိပဲ။ ဥပမာ- ဖျားပီးေတာ့ ေချာင်းဆုိးရိှတ့ဲ လူတစ်ေယာက်သည် ဘတ်စ်ကား 

မစးီသင့်ဘးူ၊ အိမ်မှာပဲေနသင့်ပါတယ်၊ ဒါေတကွို ကနေ်တာ်တိုက လုပ်ဖုိလုိပါတယ်၊ ေကျာင်း 

ေတ၊ွ ုံးေတကွို ကနေ်တာ်တို ဂစုိုကရ်ပါမယ်၊ ုံးေတမှွာေတာ့ လက်ကမ်းစာေစာင်ေတွလည်း 

အများကးီေဝပးီပီဆိုေတာ့ ြပဿနာမရှိပါဘးူ။ 

• ကနေ်တာ့်ရဲ final take home message ကေတာ ့ေလာေလာဆယ်မှာ there is good, close 

and synchronized coordination between clinicians and public health က လုပ်ေနတာ 

ြဖစတ်ဲ့အတကွ် ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ အားလံုးပဲေကျနပ်ပါတယ်လိုေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ် 

ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနား တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ကုသေရးဦးစးီဌာန 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း ဥကဌ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စ ီဥကဌ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်း ဥကဌ 

- ေဆးတကသုိလ်များမှ ပါေမာကချပ်များ 

- ေဆးုံအုပ်ကးီများ 

- ကသုေရးဦးစးီဌာနင့်ှ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမှ တာဝနရိှ်သူများ 
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- အေထွေထွေရာဂါကဆုရာဝနမ်ျားအသင်းအဖွဲမှ ကိုယ်စားလှယ်များ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးေကာင်စီင့်ှ ြမနမ်ာိုင်ငံဆရာဝနအ်သင်းေအာကရိှ် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာအဖွဲ 

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များ 

- အြခားတာဝနရှ်သူိများ 

(ဤမိန�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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