
 

 

 
 

 

 

 ဝန်ကီးဌာနမှ ထိုးှံ/တိုက်ေကးေပးေနသည့် (၁၂)မျ ိးေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကို 

အြပည့်အဝ ထိုးှံ/တိုက်ေကးြခင်းမရိှပါက ကာကွယ်ေဆးြဖင့်ကာကွယ်၍ရေသာ ေရာဂါများ 

ြဖစ်ပာွးမှင့် ေသဆုံးမတိုမှာ COVID-19 ေရာဂါထက်ပင် များြပားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များတွင် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှတိုက်ေကးေပးြခင်းလုပ်ငန်းအြပင် ေဆးထုိး 

ရန် ေစာင့်ဆုိင်းေနစဉ်အချန်ိ၌ မိခင်ှင့်ကေလး ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်း၊ ကေလးအာဟာရ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိပါ တွဲဖက်ေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးှံရန်ေစာင့်ဆုိင်းေနစဉ် ကေလးများတွင် ြဖစ်ပာွးတတ်ေသာ ကျန်းမာေရး 

ြပဿနာများှင့် ကိတင်ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းများအား ုပ်ြမင်သံကားစက်ြဖင့်ြပသထား 

ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ကေလး၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ှင့် မိခင်တိုှင့်ပတ်သက်ေသာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး ပိုစတာ 

များှင့် လက်ကမ်းစာေဆာင်များသာမက လက်ကုိင်ဖုန်းများ အသံုးြပ၍ QR Code များမှတစ်ဆင့် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာသုိဝင်ေရာက်ကာ မိမိ၏ ဖုန်းအတွင်း သိမ်းဆည်းဖတ်ိုင်ရန်ပါ လုပ် 

ေဆာင်ထားရှိပါေကာင်း၊ ကေလးများ၏ မိဘ၊ အုပ်ထိန်းသူများအေနြဖင့် ကေလးများ ကာကွယ် 

ေဆးများအြပည့်အဝရရိှေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ပံုမှန်ကာကွယ ်

ေဆးထုိး/ေဆးတုိက်အစီအစဉ်အတိုင်း လာေရာက်ထိုးှံကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ထိုသိုလာေရာက်ရာတွင် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစဘဲ ေဘးအရာယက်င်းစွာ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ/ 

တိုက်ေကးေပးိုင်ေရးအတွက် လိုက်နာေဆာင်ရǮက်ရန်အချက်များကို အမဲမြပတ် ဂုစိုက်က 

ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးရန် စာရင်းေပးသွင်းသည့် ေနရာ၊ ေစာင့်ဆိုင်းသည့်ေနရာှင့် ကာကွယ် 

ေဆးထုိးခန်းတိုတွင် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစဘဲ ေဘးအရာယ်ကင်းစွာ ကာကွယ်ေဆးထုိးှံ/တိုက် 

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုး/ေဆးတိုက်အစီအစဉ ်ြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရǮက်ေနသည့် 

ကေလးအထူးကုေဆးုံကီး၊ ေနြပည်ေတာ်သုိ သွားေရာက်ကည့်ပီး တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ေတွဆံုပွဲတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်                 ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ (၁၈)ရက် 
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ေကးေပးေရးအတွက် ေဆးံုမှ တာဝန်ရှိသူများက စနစ်တကျေဆာင်ရǮက်ထားရိှမများကို ေတွရှိ 

ရပါေကာင်း။  

 ယခုကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေကးရန် လာေရာက်သည့် မိဘ၊ အုပ်ထိန်းသူများသည် ဝန်ကီး 

ဌာန၏ န်ကားချက်များအတိုင်း ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ စနစ်တကျတပဆ်င်လာသည် 

ကုိ ေတွရိှရသြဖင့် မိမိကုိယ်တိုင်အြပင် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေကးေပးသူများှင့် အြခားသူ 

များအတွက် အကျ ိးရှိမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- အမဲတမ်းအတွင်းဝန်  

- န်ကားေရးမှးချပ(်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး)  

- န်ကားေရးမှးချပ၊် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန  

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


