
 

 

ရခိုင်ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးကဖံွဖိးတိုးတကမ် ညိင်းအစည်းအေဝးပဲွတင်ွ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခနွး်ေကာက်တခ်ျက်  

  ံုးအမတှ် (၄)၊ ေနြပည်ေတာ်          ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ေအာက်တိုဘာလ (၂၂)ရက် 

 

• ဒီေန�ြပလုပ်တဲ့ အစည်းအေဝးဟာ ရခိုင်ြပည်နယ်ကျနး်မာေရးက ဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးအတကွ် 

ဘကစ်ုံသံုးသပ်ညိင်းဖုိ အထူးသီးသန�ြ်ပလပ်ုတဲ့ ပထမဦးဆုံးအစည်းအေဝးတစခ် ုြဖစပ်ါတယ်။ 

• အခလုို အစည်းအေဝးမျ ိးကို ကျနတ်ိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်တစခ်ခုျင်းအလုိက် သီးသန�အ်စည်း 

အေဝးများကို ဆကတ်ိုကက်ျင်းပသွားဖို လုိအပ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒီလုိ အစည်းအေဝးများ 

ကျင်းပြခင်းန�ဲ တိုင်းေဒသကးီင့်ှြပည်နယ်အလုိက ် စနိေ်ခမင့်ှြပဿနာများကို ရှင်းလင်းစာွ 

သိရှိရပီး ဦးစားေပးကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များှင့် မူေဘာင်များကို စနစတ်ကျ ချမှတေ်ဆာင်ရ�က ်

ိုင်မာှ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ လာမယ့်ကာလအတင်ွး ဦးစားေပးလုပ်ငနး်များအေနန�ဲ အမျ ိးသားကျနး်မာ 

ေရးမူဝါဒ (National Health Policy) အသစြ်ပန်လည်ေရးဆွဲြခင်းလုပ်ငနး်၊ လူနာများေဘးကင်း 

လံု�ခမံ (patient safety) အတကွ် ဘကေ်ပါင်းစုံေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းလုပ်ငနး်၊ ေဆးပညာဘာသာရပ် 

တစခ်ခုျင်းစအီလိုက် ေဆးတကသုိလ် (၅)ခမှု ပါေမာက/ဌာနမှးများှင့် ပညာရှင်များပါဝင်တ့ဲ 

(၁၀) ဦးေကာ်မတ ီ (၃၇) ခဖဲွုစည်းပီး သကဆ်ိုင်ရာဘာသာရပ်အလိကု် လူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစ ်

ှင့် ပညာရပ်တုိးတက်ဖံွဖိးေရး၊ သင့်ေလျာ်မှန်ကန်တ့ဲ ေဆးှင့်ေဆးပစည်း၊ စက်ပစည်းကိရိယာ 

များ ဝယ်ယူြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရးှင့် မူေဘာင်များ ချမှတလု်ပ်ေဆာင်လျက ်ရိှပါတယ်။ 

• ေကျာင်းအေြခြပ ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်တင်မလုပ်ငနး်စဉ် (၇)ရပ်င့်ှ ကိုယ်လကလ်ပ်ရှား 

ေဆးတစပ်ါး (Exercise is Medicine) အစအီစဉ်ကို အရိှနအ်ဟနုန်�ဲ ေဆာင်ရ�ကေ်နပါတယ်။ 

• လကရှ်အိေြခအေနကို မှနက်နစ်ာွသံုးသပ်ပီး ထိေရာကတ်ဲ့ စမံီချကမ်ျား၊ စမံီကနိး်များေရးဆွဲ 

ိုင်ဖိုအတကွ် မရိှမြဖစအ်ေရးကးီေသာေကာင့် ကျနး်မာေရးသတင်းအချက်အလကစ်နစ် 

(Health Information System) ခိုင်မာအားေကာင်းဖုိ အေလးေပးေဆာင်ရ�ကေ်နပါတယ်။ 

• ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများှင့်အတူ ကျန်းမာေရးပညာေပးြခင်း၊ အာဟာရဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း၊ 

မခိင်င့်ှကေလးကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်စသြဖင့် သင့်ေလျာ်တဲ့ ကျနး်မာေရးေစာင့် 



ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များကိုလည်း (Immunization Plus) ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရ�က်ိုင်မယ်ဆိုရင် 

ပိုမိုထိေရာကအ်ကျ ိးရိှမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးစမံီချကလု်ပ်ငနး်အမျ ိးမျ ိးမှ ထုတေ်ဝထားတဲ့ လုပ်ငနး်လမ်းနမ်ျားှင့် လုပ်ထံုး 

လုပ်နည်းများကို ေြပာင်းလဲေနတဲ့ အေြခအေနှင့်အညီ ြပြပင်မွမ်းမံပီး၊ စစုည်းေပါင်းချပ်ကာ 

စာအုပ်တစ်အုပ်အြဖစ် ထုတေ်ဝသာွးမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• လုပင်နး်များေဆာင်ရ�က်ရာမှာ သကဆ်ိုင်ရာအဖဲွအစည်းများအကားတွင် အချနိ၊် ေနရာ၊ 

ေဆာင်ရ�ကပံု်နည်းလမ်းများ စတာေတကွို ညိင်းေဆးွေးွပီး ဟနခ်ျကညီ်ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရ�က်ိုင်ဖို (synchronized coordination) ဟာ အေရးကးီပါတယ်။ 

• လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မ အေြခအေနများကုိလည်း လွယ်ကူုိးရှင်းေသာ checklist များ အသံုးြပပီး 

စဉဆ်ကမ်ြပတ် ေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးကို အေလးထားေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ပါတယ်။ 

• ဒီေန�ေဆးွေွးပွဲမှာ ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာ၊ လူမေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ စမံီခန�ခ်ွဲေရးင့်ှ ဌာနေပါင်းစုံ၊ 

ဝန်ကးီဌာနေပါင်းစုံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မ ေထာင့်အမျ ိးမျ ိးမှသံုးသပ်ပီး ရခိုင်ြပည်နယ် 

ကျနး်မာေရးက ဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးအတကွ် ေရှလုပ်ငနး်စဉမ်ျားချမှတ်ိုင်ေရးကို ဦးတည် 

ေဆးွေးွဖုိ လုိအပ်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနမှ ကျနး်မာေရးစမံီချက်အသီးသီးရဲ မနေ်နဂျာများ၊ ဌာနခွဲများမှ တာဝနရိှ်သူများှင့် 

ရခိုင်ြပည်နယ်အစိးုရအဖဲွလူမေရးဝန်ကးီင့်ှ ြပည်နယ်ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးင့်ှကုသေရးဦးစးီ 

ဌာနမှ တာဝနရိှ်သူများ အခလုို မျက်ာှချင်းဆိုင်ေတွဆုံေဆးွေးွြခင်းြဖင့် လကေ်တွကျတ့ဲ 

လုပ်ငနး်စဉမ်ျား ချမှတ်ိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် ေဒေအာင်ဆနး်စုကည်ရဲ ေမတာရပ်ခံချကအ်ရ Mr. Kofi 

Annan ဦးေဆာင်ပီး ြပည်တင်ွး/ြပည်ပမှ ပညာရှင်များပါဝင်တဲ့ ရခိုင်ြပည်နယ်ဆိုင်ရာ အ�ကေံပး 

ေကာ်မရှင်ကို (၂၀၁၆) ခုစှ ်စကတ်င်ဘာလမာှ ဖဲွစည်းေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပါတယ်။ 

• ရခိုင်ြပည်နယ်ဆိုင်ရာ အ�ကေံပးေကာ်မရှင်ရဲ အပီးသတ်အစီရင်ခစံာပါ အ�ကြံပချကမ်ျား 

အနကမ်ှ ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ အ�ကြံပချကမ်ျားြဖစတ်ဲ့ အ�ကြံပချက်အမှတစ်ဉ ် (၃၈) မှ (၄၆) 

အေပ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်သွားမယ့် 

လုပ်ငန်းစီမံချက်ကုိ ေရးဆဲွခ့ဲပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှရာ အခုလုိ ေဆာင်ရ�က် 
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တဲ့ေနရာမာှ အခကအ်ခမဲျား၊ လုိအပ်ချကမ်ျား၊ အဆင်မေြပမများရိှလင် ေဆးွေးွေပးကဖုိ 

ေြပာကားလုိပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ဘယ်အထိ ေဆာင်ရ�က်ပီးြဖစတ်ယ်၊ ေဆာင်ရ�ကဆ်ဲလုပ်ငနး် ဘယ်ေလာက ်

ရိှတယ်၊ ေရှဆက်ပီး ဘယ်လုိေဆာင်ရ�က်ရမယ်ဆိုတာကို တင်ြပေဆးွေးွဖုိ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒီလုိ ေဆးွေးွမများရဲ အကျ ိးရိှထိေရာကမ်ဟာ ကနေ်တာတ်ိုရရိှထားတဲ့ သတင်းအချက် 

အလက၊် စာရင်းဇယားများရဲ မှနက်နတ်ကိျမ၊ ြပည်စုံမတိုအေပ မူတည်ေနပါတယ်။ 

• ရခုိင်ြပည်နယ်ရဲ လက်ရိှကျန်းမာေရးအေြခအေနကုိ အလံုးစံု �ခံငံုသံုးသပ်မတစ်ခု အြမန်ြပလုပ်ပီး 

ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာမှ အချနိ်င့်ှတေြပးညီ စဉဆ်ကမ်ြပတ ်သံုးသပ်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ရခိုင်ြပည်နယ် ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးှင့်ကုသေရးဦးစးီဌာန၊ ဗဟိုကးူစက်ေရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရး 

ဌာနခွဲ၊ စမီခံျကမ်နေ်နဂျာများ ပူးေပါင်းညိင်းေဆာင်ရ�ကသွ်ားရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ ရခိုင်ြပည်နယ်ရဲ လူမေရးဆိုင်ရာ 

ပဋိပကင့်ှ မတည်ငိမ်မများ၊ လံု�ခေံရးဆိုင်ရာှင့် အမဲမြပတေ်ြပာင်းလဲေနေသာ အေြခအေန 

များကို အေလးေပးထည့်သွင်း စဉး်စားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ရခိုင်ြပည်နယ်တင်ွ ေနထုိင်ေသာလူမအဖဲွအစည်းတိုင်းကို ခွဲြခားမမရိှဘ ဲ တညီူတဲ့ကျနး်မာေရး 

ဝနေ်ဆာင်မများကို ကျနး်မာေရးကျင့်ဝတ်င့်ှအညီ ေပးအပ်သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒီလုိ 

ခွဲြခားမမရိှဘဲ ဝနေ်ဆာင်မများေပးေနတာကိုလည်း ကျယ်ကျယ်ြပန�ြ်ပန�သိ်ရိှေစဖို ပုိစတာများ 

ချတိဆ်ွဲြပထားြခင်းင့်ှ ေရဒီယုိ၊ တဗီီတိုမှ အသိေပးေကာ်ြငာမများ ြပလုပ်ရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကယ်ဆယ်ေရးစခနး်များမှာ တိုကပဲွ်ေရှာင်များ၊ ဒကုသည်များင့်ှ အုပ်စုငယ်ဖွဲ ေဆးွေးွြခင်း 

(Focus Group Discussion) များြပလုပ်ပီး လုိအပ်ချက၊် အခက်အခဲင့်ှ အြမင်များကို 

သိရှိေဖာ်ထုတ်ိုင်မှာြဖစ်လုိ မှနက်နတ်ဲ့လုပ်ငနး်စဉမ်ျား ချမှတေ်ဆာင်ရ�က်ိုင်မှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ကျနး်မာေရးဟာ ငိမ်းချမ်းတည်ငိမ်ေရးအတကွ် ေပါင်းကးူတတံားြဖစသ်ည်ဆိုတဲ့ 

အတိုင်း ကျနး်မာေရးကဖံွဖိးေရးကို အေလးေပးေဆာင်ရ�ကရ်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ြပည်သူများရဲ ကျနး်မာေရးစာတတေ်ြမာကမ်ှင့် အသိပညာြမင့်မားလာေရးအတကွ် အေြခခံ 

ကျနး်မာေရးပညာရှင်များကို mobile tablet များ ြဖန�်ေဝပီး အေလးေပးေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ရာ 
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အဲဒီ mobile tablet များကို ကမ်းကျင်စွာအသံုးြပိုင်ေရးအတကွ် ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ရခိုင်ြပည်နယ်မှာ ေစတနာကျနး်မာေရးဝန်ထမ်း (၄၀၂) ဦးကို သင်တနး်ေပးိုင်ခဲ့တာကို သိရှရိ 

ပးီ သင်တနး်ေပးပီးုံန�ဲ ေကျနပ်မေနဘဲ သင်ယူတတေ်ြမာကမ်အေြခအေနင့်ှ လုပ်ေဆာင်ချက ်

များကို ဆနး်စစသွ်ားဖုိလည်း လုိအပ်ပါတယ်။ 

• ကယ်ဆယ်ေရးစခနး်များမှာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကေ်ရးလုပ်ငနး်ဆိုင်ရာ လုပ်ငနး်လမ်းန ်

များကို ြပနလ်ည်သံုးသပ်ပီး ပုိမုိထိေရာကေ်ကာင်းမွနလ်ာေစဖုိအတကွ် ြပြပင်မွမ်းမံေရးဆွဲ 

ေဆာင်ရ�က်သွားရမာှ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေရ�လျားကျနး်မာေရးေဆးခနး် (mobile clinic) များဟာ ယာယကီယ်ဆယ်ေရးစခနး်များှင့် 

လူမေရးအခက်အခေဲကာင့် သွားလာရခကခ်ေဲသာေကျးရ�ာများအတကွ် ကျနး်မာေရးေစာင့် 

ေရှာကမ်များ လက်လှမ်းမီရရှိေစေရးအတကွ် အေရးကးီပီး ပံုမှနဖွ်င့်လှစ်ိုင်ဖုိ ဘယ်လုိေဆာင ်

ရ�က်သင့်တယ်ဆိုတာကို ဝိုင်းဝနး်ေဆးွေးွကရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံအဏုအာဟာရင့်ှ အစာစားသံုးမပံုစစံစတ်မ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈) အရ ရခိုင်ြပည်နယ်မှာ 

အသက် (၅)စှေ်အာက် ကေလးများမှာ ပုညက်မနး် (၃၄.၇%) န�ဲ တတယိအများဆုံးြဖစ်ပီး 

ေသွးအားနည်းမနး် (၅၂ %) န�ဲ ပထမအများဆုံး ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်များမှာ ေသွးအားနည်းမ (၃၀.၇%) န�ဲ ဒတုယိအများဆုံး၊ အုိင်အုိဒင်းဆား 

စားသံုးတဲ့ အိမ်ေထာင်စုဟာ (၁၂.၅%) န�ဲ အနည်းဆုံးေတွရိှရတာေကာင့် ရခိုင်ြပည်နယ်မှာ 

အာဟာရဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များကို သက်ဆိုင်ရာဌာနအားလံုးပူးေပါင်းပီး ဦးစားေပးလုပ်ငနး် 

တစရ်ပ်အေနန�ဲ ေဆာင်ရ�ကလ်ျက်ရိှပါတယ်။ 

• အခကအ်ခဲှင့် စနိေ်ခမများစာွ ရိှေနေပမယ့်လည်း တတ်ိုင်သမ ကိးစားေဆာင်ရ�ကေ်ပးေန 

တဲ့ ဝန်ကးီဌာနမှဝနထ်မ်းများကိုလည်း အသိအမှတြ်ပ ဂဏုြ်ပပါတယ်။ 

• ဒီညိင်းေဆးွေးွပဲွမှ ေပထွကလ်ာတဲ့ အေကာင်းအချင်းအရာများ၊ အ�ကြံပချကတ်စခ်ခုျင်းစ ီ

ကို ဝန်ကးီဌာနမှ အေလးေပးစဉး်စားပီး ရခိုင်ြပည်နယ်ကျနး်မာေရးက ဘကစ်ုံဖံွဖိးေရး 

အတကွ် ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရ�ကေ်ပးသွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်လိုေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 
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အစည်းအေဝး တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝနမ်ျား 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ  

- ဒုတယိအမဲတမ်းအတင်ွးဝန ်

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- န်ကားေရးမှးများ  

- ဒုတယိန်ကားေရးမှး  

- ရခိုင်ြပည်နယ်ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးင့်ှကသုေရးဦးစးီဌာနမှး  

- ေဆးုံအုပ်ကးီ၊ ြပည်သူ�ေဆးုံကးီ၊ စစေ်တွမိ 

- ကျနး်မာေရးစမံီချကမ်န်ေနဂျာများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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