
 

 

 

 

 

 ယခုအခါ COVID-19 ေရာဂါသည ် ကမာ့ိုင်ငံေပါင်း (၁၈၅)ိုင်ငံသို ကူးစက်ြပန ်ပွားေနပီး ယခု 

ရက်ပိုင်းအတွင်း ထိုင်းိုင်ငံတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားအများအြပားသည် 

ြပည်တွင်းသို ဝင်ေရာက်ေနပီြဖစ်သြဖင့် မိမိတိုိုင်ငံတွင်းသို ေရာဂါဝင်ေရာက်ြဖစ်ပွားိုင်ေချ 

သည် ပိုမိုြမင့်မားလာပါေကာင်း၊ 

 ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသူများသည် အလွန်များြပားသြဖင့် ၎င်းတိုအား သတ်မှတ်ေနရာများ 

တွင် အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း (facility quarantine) ကိုေဆာင်ရက်ရန်မှာ မြဖစ်ိုင်သြဖင့် 

၎င်းတို၏ သက်ဆိုင်ရာေနအိမ်များတွင် အသွားအလာကန ်သတ်ြခင်း (home quarantine) ကို 

ေဆာင်ရက်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိသုူများအေနြဖင့် သတ်မတှ်ထားသည့် အချက်များကုိ အသိစိတ်ဓာတ်ရှိစွာြဖင့် တိကျစွာ 

လိုက်နာကာ (၁၄)ရက်တာကာလအထိ ေနအိမ်တွင် အသွားအလာကန်သတ်ေနထိုင်ရမည် ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ 

 သိုမှသာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမရှိပါက ချက်ချင်းသိရှိကာ လျင်ြမန်စွာကုသမေပးိုင်မည်ြဖစ်ပီး မိမ၏ိ 

မိဘ၊ ေဆွမျ ိးများှင့် အိမ်နီးချင်းများကုိ ေရာဂါမကူးစက်ေစရန် ထိေရာက်စွာ တားဆီးထိန်းချပ် 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းကို ၎င်းတိုအား ေသချာစွာေြပာကား အသိေပးရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေနအိမ်များတွင် အသွားအလာကန်သတ်ေနထိုင်သူများအေနြဖင့် ေနစဉ် သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာ 

ေရးဌာနသုိ တယ်လီဖုန်းြဖင့် မြဖစ်မေနသတင်းေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များကုိ ေဆာင်ရက်ြခင်း ရှိ၊ မရှိကိုလည်း ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များှင့် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဝန်ထမ်းများက ြပည်သူများ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မြဖင့် ကီးကပ် 

ေဆာင်ရက်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟုိအဆင့် လုပ်ငန်းညိင်း အစည်းအေဝး 

(၃၈/၂၀၂၀) တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၂၂)ရက် 
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 ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမှ တာဝနရ်ှိသူများှင့် ချတ်ိဆက်ညိင်းပီးြဖစ်၍ ဟုိတယ်အချ ိ 

ကို အသွားအလာကန်သတ်ပီးေစာင့်ကပ်ကည့်မည့် ေနရာအြဖစ်သတ်မတှ်ပီး ဟိုတယ်များ၌ 

ထားရိှပီး အသွားအလာကန ်သတ်ြခင်းကိုေဆာင်ရက်ရန် စတင်လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မေလးတိုင်းေဒသကီးတွင်လည်း အသွားအလာကန်သတ် ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းေဆာင်ရက် 

ရန် ေနရာများကုိ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 နယ်စပ်ဝင်/ထွက်ေပါက်များတွင် ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်မများေဆာင်ရက်ေနမများကုိ အားြဖည့် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက် န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး)၊ ဒုတိယန်ကားေရး 

မှးချပ်(ြပည်သူကျန်းမာ)ှင့် န်ကားေရးမှး(ေရာဂါိှမ်နင်းေရး)တုိ ပါဝင်သည့်အဖဲွမှ ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

 ိုင်ငံေတာအ်စိုးရမှ ထုတ်ြပန်ေကညာထားေသာ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြပန ်ပွားလျက်ရိှ 

ေသာ ိုင်ငံများမှ ြမန်မာိုင်ငံသို ေရာက်ရှိလာသည့် ကုလသမဂအဖွဲှင့် ကုလသမဂ 

လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများ၊ သံုံးဝန်ထမ်းများှင့် မိသားစုဝင်များကို သက်ဆုိင်ရာေနအိမ် 

များတွင်သာ ေနထိုင်ေစ၍ အသွားအလာကန ်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ေဆာင် 

ရက်လျက်ရိှပီး လိုက်နာရန်အချက်များကုိ တိတိကျကျလိုက်နာရန် မှာကားထားပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမရာခိုင်န်းသည် စတင်ြဖစ်ပွားစဉ်ကာလ၌ (၂.၁) ရာခုိင်န်း 

ခန ်သာရိှေသာလ်ည်း ယခုအခါ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးမရာခိုင်န်းသည ် (၄.၂) ရာခိုင်န်းအထိ 

ြမင့်တက်လာသည်ကို ေတွရှိရ၍ မိမိတိုအေနြဖင့် COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာများကုိ 

ေတွရိှပါက ကုသမေပးိုင်ရန်အတွက် ေဆးုံပိုင်းဆိုင်ရာ ကိတင်ြပင်ဆင်မများကို ပိုမိုအားစိုက် 

ေဆာင်ရကလ်ျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းများ ဝယ်ယူြဖန ်ြဖးေရး 

လုပင်န်းများ၊ အသွားအလာကန ်သတြ်ခင်းလုပ်ငန်းများှင့် ဤေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အေရးကီး 

သည့က်ိစများကို ပိုမိုတိကျစွာ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ချတိ်ဆက်ိုင်ေစေရးအတွက် “ေပါင်းစပ် 

ညိင်းေရးငှ့် စီမံခန ်ခွဲေရးဗဟိုဌာန (Command Center) များကုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ံုးအမှတ်(၄)တွင် တစ်ခု၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရး 
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ဦးစီးဌာနတွင် တစ်ခု၊ နယ်စပ်ဝင်/ထွက်ေပါက်ေနရာများအတကွ် တစ်ခုထားရိှကာ (၂၃-၃-၂၀၂၀) 

ရက်ေနမှ စတငေ်ဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါ (Command center) များတွင် ေခတ်မီှဆက်သွယ်ေရးနညး်ပညာများ အသံုးြပ၍ ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနခွဲ၊ ဝယ်ယူ 

ြဖန ်ြဖးေရး၊ အမျ ိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာန စသည့်ကများမှ တာဝန်ရိှသူများ 

အပါအဝင် အေထာက်အကူြပအဖွဲများပါဝင်ကာ တစ်ရက်လင် အဆိုင်း(၃)ဆိုင်းြဖင့် အလှည့်ကျ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝယ်ယူြဖန ်ြဖးေရးကအေနြဖင့် (က) လက်ဝယ်တွင်ရှိေသာ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းများ၊ (ခ) 

မှာယူရရှိရန်ရှိေသာ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းများ၊ (ဂ) လှဒါန်းရရှိမမှရရိှေသာ ေဆးှင့်ေဆးပစည်း 

ခွဲေဝချထားမများကို စနစ်တကျ ဆန်းစစ်သုံးသပ်ိုင်ေရးအတွက် dashboard များြပလုပ်ထားရိှ 

၍ လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်ေရး အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ စတင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန် 

မှာ အချနိ်ှင့်အမအေရးကီးသြဖင့် မိမိအေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများအား လုပ်ပိုင်ခွင့် (delegation of authority) ကို ယမန်ေနက 

စတင်၍ အြပည့်အဝေပးအပ်ထားပါေကာင်း၊ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ လုပ်ေဆာင်ရန်ရှိသည်များကို 

လုပေ်ဆာင်ပီး ဗဟိုအဆင့် (Command Center) သို သတင်းေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ုပ်ြမင်သံကား၊ ေရဒီယုိ၊ အင်တာနက်တုိမှာ တစ်ုိင်ငံလံုးသုိေရာက်ရိှရန် ခက်ခဲသြဖင့် တစ်ုိင်ငံလံုး 

မှ ြပည်သူများသိရှိရန်အတွက် မိနယ်ှင့် ေကျးလက်ေတာရာများတွင် သက်ဆုိင်ရာ မိနယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများှင့် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ 

လက်ကိုင်အသံချဲစက်ငယ်များအသံုးြပကာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး းေဆာ်မများ အရိှန် 

အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရက်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံမှ သက်ဆိုင်ရာေနရပ်ိုင်ငံများသို ြပန်လည်သွားေရာက်လုိသည့် သံုံးဝန်ထမး်များ 

ှင့် ကုလသမဂဝန်ထမ်းများအတွက် ယခုလက်ရှိတွင် COVID-19 ေရာဂါလကဏာများ မရိှ 

ေကာင်း ေထာက်ခံချက်ကိုလည်း ြပလုပ်ေပးိုင်ေရး စီစဉ်ေဆာင်ရက်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ယခုလက်ရိှတွင် ဖွံဖိးတိုးတက်မအြမင့်မားဆံုးေသာ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုှင့် ဉေရာပုိင်ငံ 

များတွင်လည်း ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေသဆုံးန်းများ ြမင့်မားေနသည်ကုိ ေတွရိှေနရပါ 

ေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံ၏ အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများှင့် ေဒသတွင်းိုင်ငံများမှာလည်း ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း 

ေရာဂါကူးစက်ြပန ်ပွားမများ များြပားလာကာ ေသဆုံးမများလည်းြမင့်တက်လာသြဖင့် မိမိအေန 

ြဖင့် မိမိတိုိုင်ငံသိုဝင်ေရာက်လာမည်ကို အထူးစိုးရိမ်မပိါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ၏ မမိတိိုိုင်ငံအေပုိက်ခတ်ိုင်ေသာ အေြခအေန 

အတိမ်အနက်ကိုသိရှိကာ ေပါ့ေလျာြ့ခင်းလုံးဝမရှိဘဲ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့် Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ၊် ကုသေရး အမျ ိးသားအဆင့် ဗဟုိေကာ်မတီ 

ှင့် ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့်အချက်များကို စနစ်တကျလုိက်နာကျင့်သံုးြခင်း 

တိုကို ေဆာင်ရက်ကပါရန်တိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း။  

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန  

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ဗဟိုအဆင့်တာဝန်ရှိသူများ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ  

- ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်များှင့် တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


