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ကျန ့််းမာရ ်းန ှင  ့်အာ်းကစ ာ်းဝန ့်ကက ်းဌာန 

 

COVID-19 ရ ာဂါ ဖြ စ ့်ပွာ်းရန စ ဉ့်ကာလအတငွ ့််း ကုန ့်တင ့် ယာဉ့်မျ ာ်း သွာ်း လ ာမှု 

အဆ င ့်ရဖပ ရ ျ ာရမွွေ့ ရစ ရ ်းအတွက့် လ ကု့်န ာရဆ ာင ့် ွက့် မည ့်အ ျ က့်မ ျ ာ်း (Version 1.0) 

 

 (Updated as of 28-2-2021) 
 

( က ) ဖပ ည့်ရ ာင ့်စ ုန ယ့်ရဖမ ၊  တ ုင့််းရေသကက ်း  ( သ ုို့ မဟ ုတ့် ) ဖပ ည့်န ယ့်မျ ာ်းမှ  လ ုက့်န ာရဆ ာင ့် ွက့်     

 မည့်  အ ျ က့်မ ျ ာ်း 

• တ ိုင ်းဒေသက  ်း သ ိုို့မဟိုတ  ပြည နယ မ  ်းအလ ို    ိုန တင ယ ဉ မ  ်း ဒမ င ်းနှင  ရမည   လမ ်း 

ဒ   င ်းမ  ်း  ို သ  ဆ ိုင ရ  တ ိုင ်းဒေသက  ်း (သ ိုို့မဟိုတ ) ပြည နယ မ  ်းမှ ဒရ ်းခ ယ သတ မှတ  

ဒြ်းရန ။ 

•  ိုန တင ယ ဉ မ  ်းအဒနပြင   အပခ ်းဒသ  တ ိုင ်းဒေသက  ်းနငှ   ပြည နယ မ  ်းသ ိုို့ သ  ်းဒရ   ရန  

မ မ တ ိုင ်းဒေသက  ်းနှင   ပြည နယ မ  ်းအတ င ်း ပြတ သန ်းပခင ်းပြစ ြါ  ပြတ သန ်းသ  ်းလ ရမည   

လမ ်းဒ   င ်း  ို သ  ဆ ိုင ရ  တ ိုင ်းဒေသက  ်းနှင   ပြည နယ မ  ်းမှ သတ မှတ ဒြ်းရန ။ 

• အပခ ်းဒသ မမ  ြို့မ  ်းသ ိုို့ သ  ်းဒရ   မည    ိုန တင ယ ဉ မ  ်းအ ်း မမ  ြို့မ  ်းသ ိုို့ ဝင ဒရ   ပခင ်း 

မပြ ဘဲ မမ  ြို့ဒရှ င လမ ်းမ  ်းမှသ  ပြတ သန ်းသ  ်းလ ဒစရန ။ 

• ယ ဉ ရြ န ်းခ  န တ င  ယ ဉ တစ စ ်းနှင  တစ စ ်း အနည ်းဆ ို်း ဒြ(၂၀)ခနို့ ပခ ်း၍ ရြ န ်းဒစရန ၊ 

ယ ဉ ဒမ င ်း၊ယ ဉ ဒန   လ ို  မ  ်းသည  အပခ ်းယ ဉ မ  ်းမှယ ဉ ဒမ င ်း၊ ယ ဉ ဒန   လ ို   

မ  ်း၊ အပခ ်းခရ ်းသ  ်းမ  ်း၊ ဒေသခ မ  ်းနှင   ဒတ ြို့ဆ ိုပခင ်း၊ စ  ်းဒပြ ပခင ်း၊ စိုြ ဲြို့စ ်းဒသ   ပခင ်း 

မ  ်း မပြ လိုြ ဒစဒရ်း   ြ မတ ဒဆ င ရ   ရန ။ 

• တ ိုင ်းဒေသက  ်းနငှ   ပြည နယ မ  ်းသ ိုို့ ဆ  သ ယ ဒြ   လိုြ ထ ်းဒသ  လမ ်းမ  ်းအတ ိုင ်း 

ဒမ င ်းနငှ ရမည ဆ ိုြါ  တစ ဒထ   န ်းရြ   ို မမ  ြို့/ရ  နငှ  လ တ  င ်းသည   ဒနရ မ  ်းတ င  

သတ မှတ ထ ်းရှ မြ ်း အဆ ိုြါ ဒနရ မ  ်းတ င   ိုန တင ယ ဉ မ  ်း  ို ရြ န ်းဒစရန ။ 

• မ မ တ ိုို့ တ ိုင ်းဒေသက  ်းနှင  ပြည နယ မ  ်းအတ င ်း  ိုန တင ယ ဉ မ  ်း ရြ န ်းရမည   တစ ဒထ    

န ်းရြ  အဒရအတ    မည မျှထ ်းရှ သင  သည   ို သ  ဆ ိုင ရ  တ ိုင ်းဒေသက  ်းနငှ   ပြည နယ  
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မ  ်း  ဆ ို်းပြတ ရန နငှ   တစ ဒထ   န ်းရြ မ  ်း ဒဆ   လိုြ ပခင ်း  ို တ ိုင ်းဒေသက  ်း 

(သ ိုို့မဟိုတ ) ပြည နယ မ  ်းအစ အစဉ ပြင   ဒဆ င ရ   ရန ။ 

• ခရ ်းထ   သည မှ ခရ ်းဆ ို်းဒရ   သည အထ  လမ ်းတစ ဒလျှ    တစ ဒထ   န ်းရြ မ  ်း 

အပြစ  သတ မှတ ထ ်းသည   ဒနရ မ  ်းမလှ ၍ဲ   န ဒနရ မ  ်းတ င  ရြ န ်းပခင ်း မပြ ဒစရန ။ 

• အဒ   င ်းအမ   ်းမ   ်းဒ   င   မပြစ မဒနညအ ြ ရြ န ်းရမည ဆ ိုြါ  အဆ ိုြါတစ ဒထ   န ်း 

ရြ မ  ်းတ င သ  ညအ ြ န ိုင သည   ယ ယ ဒနရ  စ စဉ ဒြ်းရန ။ 

• မမ  ြို့တ င ်းသ ိုို့ ဝင ဒရ   ရန  မလ ိုဘဲ မမ  ြို့ပြင တ င  ထူဒထ င ထ ်းသည   စ  မှုဇိုန ၊  ိုန စည ေ ိုင  

မ  ်း၊ ြစစည ်းသ ိုဒလှ င ရ ဒနရ မ  ်းသ ိုို့ ြ ိုို့ဒဆ င ရန  ပြစ ြါ   ိုန တင ယ ဉ မ  ်းအ ်း အဆ ိုြါ 

ဒနရ မ  ်းသ ိုို့ တ ို  ရ ို  သ  ်းဒရ   ခ င  ပြ ရန ၊ အဆ ိုြါ ဒနရ မ  ်းတ င  ယ ဉ ဒမ င ်းမ  ်းနငှ   

ယ ဉ ဒန   လ ို  မ  ်း ညအ ြ / န ်းဒန/ စ ်းဒသ   န ိုင ဒရ်း ယ ဉ ြ ိုင ရှင /ယ ဉ ငှ ်းရမ ်းသူ/ 

 ိုန ြစစည ်းလ  ခ မည  သူ  စ စဉ ဒြ်းပခင ်း ရှ /မရှ  စ စစ ဒဆ င ရ   ရန ။ 

•  ိုန ြစစည ်းြ ိုို့ဒဆ င ရမည  ဒနရ သည  မမ  ြို့ပြင ၌ မဟိုတ ဘဲ မမ  ြို့တ င ်း၌ ရှ ဒနမြ ်း ဒေသအ ဏ  

ြ ိုင မ  ်းမှ မမ  ြို့တ င ်းသ ိုို့ မဝင ဒရ   ဒစလ ိုြါ  မမ  ြို့ပြင ရှ  တ ိုင ်းဒေသက  ်းနငှ   ပြည နယ မ  ်းမှ 

သတ မှတ ဒြ်းထ ်းဒသ  ဒနရ တ င သ   ိုန တင ယ ဉ မ  ်းအ ်း ရြ န ်းဒစမြ ်း  ိုန ြစစည ်း 

တင /ခ မှု ပြ လိုြ ဒစရန နှင   ယ ဉ ဒမ င ်းနငှ   ယ ဉ ဒန   လ ို  မ  ်း ညအ ြ /န ်းဒနရန  ဒနရ  

  ို တ ိုင ်းဒေသက  ်းနှင  ပြည နယ  အစ အစဉ ပြင  လည ်းဒ  င ်း၊ စ ်းဒသ   ဒရ်း  ို  ိုန လ  ခ  

မည  သူ သ ိုို့မဟိုတ  သ  ဆ ိုင သူမ  ်းမှလည ်းဒ  င ်း တ ဝန ယူစ စဉ ဒြ်းရန ။ 

•  ိုန ြစစည ်းြ ိုို့ဒဆ င ရမည  ဒနရ မ  ်းမှ  မမ  ြို့ပြင ၌ မဟိုတ ဘဲ မမ  ြို့တ င ်း၌ရှ ဒနမြ ်း ဒေသ 

အ ဏ ြ ိုင မ  ်းမှ  ိုန တင ယ ဉ မ  ်း မမ  ြို့တ င ်းသ ိုို့ ဝင ဒရ   ခ င  ပြ မည ဆ ိုြါ  တစ ဒနရ  

တည ်းတ င   ိုန တင /ခ ရန နှင   ယ ဉ ရြ န ်းရန  သ ်းပခ ်းဒနရ ၊ ယ ဉ ဒမ င ်းနှင   ယ ဉ ဒန    

လ ို  မ  ်း န ်းဒန စ ်းဒသ   ဒရ်းတ ိုို့  ို ယ ဉ ြ ိုင ရှင / ယ ဉ ငှ ်းရမ ်းသူ/  ိုန ြစစည ်းလ  ခ  

သူ  တ ဝန ယူ စ စဉ ဒြ်းပခင ်း ရှ /မရှ  စ စစ ရန ။ 

•  ိုန ြစစည ်း ခ မြ ်းသည နငှ   ပြန လည ထ   ခ  ဒစရန ၊ လမ ်းခရ ်းတ င  တစ ဒထ   န ်းရြ မ  ်း 

မှလ ဲ၍ မည သည   ဒနရ တ င မှ ယ ဉ ရြ န ်းပခင ်းမပြ ရန ၊ (  ်းြ   သည  မှလ ဲ၍) 

• လမ ်းခရ ်းတ င  မပြစ မဒန ယ ဉ ရြ န ်းမည   အဒ   င ်းတစ စ ိုတရ  ဒြေါ်ဒြါ  ြါ  မမ  ြို့/ ရြ  

    / ဒ  ်းရ  အတ င ်းပြစ လျှင  လမ ်းဧရ ယ နှင   လ တ  င ်းဒသ ဒနရ တ င  ရြ တနို့ ဒစရန ။ 

• ယ ဉ ဒမ င ်းမ  ်းနှင   ယ ဉ ဒန   လ ို  မ  ်း လမ ်းခရ ်း၌ ဝယ ယူစ ်းသ ို်းပခင ်းအ ်း ဒလ   ခ ရန  

အတ    စတင ထ   ခ  ရ အရြ မှ ခရ ်းလမ ်းဆ ို်းဒရ   သည အထ  ၎င ်းတ ိုို့အတ    လ ိုအြ  

ဒသ  စ ်းစရ နှင   ဒသ   သ ို်းဒရအ ်း ယ ဉ နှင  အတူ တစ ြါတည ်းြါရှ ဒစဒရ်း ယ ဉ ြ ိုင ရှင / 

ယ ဉ ငှ ်းရမ ်းသူ/  ိုန ြစစည ်းလ  ခ မည  သူမ  ်းမှ လ ိုအြ သလ ို စ စဉ ဒြ်းရန ။ 
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• အထ  အြ ိုေ မ  ်းြါ စည ်း မ ်းခ   မ  ်းအ ်း  ိုန တင ယ ဉ အ ်းလ ို်း သ ရှ န ိုင ဒရ်း တ ိုင ်း 

ဒေသက  ်းနှင   ပြည နယ အသ ်းသ ်းမှ ထိုတ ပြန ဒ  ည ဒြ်းရန ။ 

•  ိုန တင ယ ဉ မ  ်း စည ်း မ ်းဒြ   ြ   မှုမရှ ဒစဒရ်း စနစ တ   က  ်း  ြ ဒဆ င ရ    

သ  ်းရန ။ ကုန့်တင့်ယာဉ့်မျာ်း စစ့်ရဆ်းဖ င့််းက  ု ရဆာင့် ွက့် ာတွင့် သက ့်ဆ ုင ့် ာ ရေသအာဏာ 

ပ  ုင ့်မျာ ်းက တာဝန ့်ရပ ်း အပ့် ာ်း သည ့် အြွ ွေ့အစ ည့််း မ ျာ်းက သာစ စ ့်ရဆ်း န ့်၊ မလ ိုလ ်းအြ ဒသ  

အိုြ ခ  ြ မှုပြဿန မ  ်းမပြစ ဒြေါ်ဒစဒရ်း ြရဟ တအြ ဲြို့အစည ်းမ  ်း  ိုလိုြ ြ ိုင ခ င  ဒြ်း၍ ဒဆ င  

ရ   ပခင ်းမ   ်း မပြ ရန ၊ 

• ခရ ်းစဉ  အစနငှ  အဆ ို်းဒနရ မ  ်း၌  ိုန တင ယ ဉ မ  ်းတ င  ြါရှ ဒသ  ယ ဉ ဒမ င ်းနှင   ယ ဉ  

ဒန   လ ို  မ  ်း  ို   န ်းမ ဒရ်းစစ ဒဆ်းမှုမ  ်း  ိုဒဆ င ရ   န ိုင ဒသ  လည ်း အခ  န   နို့    စ   

စစ ဒဆ်းသည  အတ    ယ ဉ ဒ   ြ တ ဆ ိုို့မှုနှင   လစူိုလဒူဝ်းမပြစ ဒစဒရ်း တ ိုင ်းဒေသက  ်းနှင   

ပြည နယ မ  ်းရှ  တ ဝန ရှ သူ အဆင  ဆင  မှ   တ မတ ဒဆ င ရ   ရန ၊  

• ကုန့်တင့်ယာဉ့်မျာ်းက ုစစ့်ရဆ်းမှုမျာ်းအာ်းစနစ့်တကျ မှတ့်တမ့််းဖပြုစု၍ သက့်ဆ ုင့် ာအာဏာပ ုင့် 

အြွ ွေ့အစည့််းမျာ်း၊ ဌာနဆ ုင့် ာတာဝန့် ှ သူမျာ်းအာ်း ပ မှုန့်တင့်ဖပ န့်၊ စည့််းကမ့််း ျက့်မျာ်းက ု လ ကု့် 

နာဖ င့််းမ ှ ပါက သက့်ဆ ုင့် ာတာဝန့် ှ သူမျာ်း  တင့်ဖပ၍ ပညာရပ်းဖ င့််းအပါအဝင့် လ အုပ့် သလ  ု

အဆင ့်ဆင ့် အရ ်းယူရဆာင့် ွက့် န့်။  

 

(  ) ညအ ပ့် /တစ ့်ရ ာက့်န ာ်း ပ့်ရန  ာမျ ာ်းတွင ့်  ရဆ ာင ့် ွက့် ာ်း ှ  မ ည ့်  အ ျက့်မ ျ ာ်း 

• ညအ ြ /တစ ဒထ   န ်းရြ ဒနရ မ  ်းတ င  ဒရ၊မ ်း၊အ မ သ  ပြည  စ ိုဒအ င  ဒဆ င ရ   ဒြ်းရန ။ 

• ညအ ြ မည  ဒနရ အ ်း ပြစ န ိုင ြါ  လူတစ ဦ်းလျှင  (၁)ခန ်း သ ်းသနို့ ထ ်းရှ န ိုင ဒရ်း ဒဆ င ရ    

ဒြ်းရန ၊ တစ ဦ်းလျှင (၁)ခန ်း ထ ်းရှ န ိုင ပခင ်းမရှ ြါ  (၃) ဒြအ   တ င  ခိုတင မ  ်း ထ ်းရှ ၍ 

တစ ဦ်းခ င ်းသ ်းသနို့ ရှ ဒစရန  အ  အရ (Partion) ထ ်းရှ ဒြ်းရန ၊ အ  အရ ထ ်းရှ ရန  မပြစ  

န ိုင ြါ  ခိုတင မ  ်း  ို(၆) ဒြအ   တ င  ထ ်းရှ ရန ။ 

• လ  သနို့ ဒဆ်းရည မ  ်း ထ ်းရှ ရန ၊ အမ ှု  မ  ်းအ ်း စနစ တ   စ နို့ ြစ ဒစရန နငှ   ၎င ်းတ ိုို့နှင   

ြတ သ  သည     န ်းမ ဒရ်း အသ ဒြ်းစ ဒစ င မ  ်းအ ်း ခ  တ ဆ ဲထ ်းရှ ရန ။ 

•  ိုန တင ယ ဉ မ  ်းအတ    တစ ဒထ   န ်းရြ ဒနရ မ  ်းရှ  ညအ ြ မည   ယ ယ ဒနရ မ  ်း 

တ င    န ်းမ ဒရ်းနှင   အ ်း စ ်းဝန က  ်းဌ နမှ ထိုတ ပြန ထ ်းဒသ  COVID-19 ဒရ ဂါ 

    ယ ၊ တ ်းဆ ်းဒရ်းဆ ိုင ရ  ညွှန    ်းခ   မ  ်းနှင  အည  ပြစ ဒစဒရ်း စနစ တ   ဒဆ င  

ရ   ထ ်းရှ ရန ။ 
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• ယ ဉ ဒမ င ်းနှင   ယ ဉ ဒန   လ ို  မ  ်းအ ်း ညအ ြ /တစ ဒထ   န ်းရြ ဒနရ  အဝန ်းအဝ ိုင ်း 

မှလ ဲ၍ အပခ ်းမည သည   ဒနရ မ  ်းသ ိုို့ သ  ်းလ ပခင ်း မပြ ဒစရန ။ 

 

( ဂ) ကုန ့်တင ့်ယာဉ့်ပ ုင ့် ှင ့်မျ ာ်း / ယာဉ့် င ှာ်း မ့််းသူမျ ာ်း / ကုန ့်ပစ စည့််း  လက့်  မ ည ့်သူမျ ာ်း  လ ုက့်န ာ  

 မည ့် အ ျ က့်မ ျ ာ်း 

• လ ိုအြ ြါ  အလှည    ဒမ င ်းနှင န ိုင ရန  ယ ဉ ဒမ င ်းနှစ ဦ်းထ ်းရှ ဒြ်းရန ။ 

• ယ ဉ ဒြေါ်သ ိုို့ မတ  မ နှင   ယ ဉ ဒြေါ်မှဆင ်းလျှင  လ  ဒဆ်းန ိုင ဒရ်း စ စဉ ဒဆ င ရ   ထ ်းရန ။ 

• ယ ဉ ဒြေါ်တ င    န ်းမ ဒရ်းဆ ိုင ရ  စ သတ မှတ ခ   မ  ်းနှင  အည  လ ို  န န ိုင ဒရ်း စ စဉ  

ဒဆ င ရ   ထ ်းရန ။ 

• လမ ်းခရ ်းတ င  အပခ ်း ိုန ြစစည ်းနှင  ခရ ်းသည မ  ်း လ ို်းဝတင ဒဆ င ပခင ်းမပြ ဒစဒရ်း တ ်းပမစ  

ရန နှင  သတ မှတ စည ်း မ ်းမ  ်း  ို လ ို  န ပခင ်းမရှ သည   ယ ဉ ဒမ င ်းနငှ   ယ ဉ ဒန   လ ို   

မ  ်း  ို ထ ဒရ   စ   အဒရ်းယူသ  ်းရန ။ 

• တ ိုင ်းဒေသက  ်း သ ိုို့မဟိုတ  ပြည နယ အတ င ်းသ ိုို့  ိုန တင ယ ဉ မ  ်း ပြတ သန ်းသ  ်းလ စဉ  

ဒမ  ဒတ  ယ ဉ စ  ခ   ြို့ယ င ်းမှု သ ိုို့မဟိုတ  အဒရ်းဒြေါ်   န ်းမ ဒရ်း  စစရြ  ဒြေါ်ဒြါ  ြါ  

တတ န ိုင သဒရ ြို့ အပခ ်းဒနရ မ  ်းသ ိုို့ ထ   ခ  ပခင ်းမပြ ဘ ဲ မမ  ြို့နယ  COVID-19 ဒ   မတ မ  ်း၊ 

အဒဝ်းဒပြ်း  ိုန တင ယ ဉ မ  ်းအသင ်းနငှ  ဆ  သ ယ ၍ ဒမ  ဒတ  ယ ဉ ပြ ပြင ပခင ်းနှင     န ်း 

မ ဒရ်း  ိုသမှုခ ယူပခင ်းမ  ်း ဒဆ င ရ   ရန ။ 

•  ိုန တင ယ ဉ မ  ်း  ိုန မတင မ နငှ   ခရ ်းစဉ  မြ ်းဆ ို်းခ  န မ  ်းတ င  ြ ို်းသတ ဒဆ်းပြန ်းပခင ်း  ို 

ဒဆ င ရ   ရန ။ 

•   န ်းမ ဒရ်းနငှ   အ ်း စ ်းဝန က  ်းဌ နမ ှ ထိုတ ပြန ထ ်းဒသ  COVID-19 ဒရ ဂါ     ယ  

ဒရ်း လမ ်းညွှန ခ   မ  ်း၊ ညွှန    ်းခ   မ  ်းအ ်း တ   စ   လ ို  န ဒဆ င ရ   ရန ။ 

 

(ဃ ) ယာဉ့်ရမာင ့််း / ယာဉ့်ရန ာက့်လ ုက့် မျ ာ်း  လ ုက့်န ာ မည ့်  အ ျ က့်မ ျ ာ်း 

• လိုြ ငန ်းဒဆ င ရ   ခ  န မဟိုတ ြါ  တတ န ိုင သမျှ မ မ ဒနအ မ /ဒနရ တ င သ  ဒနထ ိုင ရန ၊ 

• မ မ ဒနအ မ /ဒနရ မှအပြင သ ိုို့ထ   ခ  န နှင  လိုြ ငန ်းဒဆ င ရ   ခ  န တ င  ြါ်းစြ နှင  နှ ဒခါင ်းစည ်း 

(mask)   ို စနစ တ   မပျကမ်ကွက(်မပျက်မကကွ်) တြ ဆင ရန ၊ 

• အခ  ြားသူမ  ြားနှင ့်ခြ ခ  ခ  ဒနထ ိုင ရန ၊ အနည ်းဆ ို်း (၆)ဒြခနို့  အ   မှသ  ဒပြ ဆ ို 

ဆ  ဆ ရန ၊ လ  ဆ ဲနှုတ ပခင ်း၊ ဒြ ြို့ြ  နှုတ ဆ  ပခင ်း  ို လ ို်းဝဒရှ င   ဉ ရန ၊ ဝ ိုင ်းြ ဲြို့ 

စ  ်းဒပြ ပခင ်း/ ဝ ိုင ်းြ ဲြို့ သ ခ င ်းဆ ိုပခင ်း  ို လ ို်းဝ(လ ို်းဝ)ဒရှ င   ဉ ရန ။ 
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• အပခ ်းသူမ  ်းနှင  အတူတ   စ ်းဒသ   ပခင ်း လ ို်းဝ(လ ို်းဝ)မပြ ြါနငှ  ။ ဒလဝင ဒလထ    

ဒ  င ်း သည  ဒနရ တ င  တစ ဦ်းခ င ်းသ သ ်းသနို့ စ ်းဒသ   ရန ။  

•  လမ ်းခရ ်းတ င  လမ ်းက   ဧည  သည လ  ခ တင ဒဆ င ပခင ်း လ ို်းဝ(လ ို်းဝ)မပြ ရန ။ 

• အ မ့်တွင့်ြား/အမိ့်ခြင့်အမ  ြားသ  ြားြစ္စည့်ြားမ  ြား(တ   ြားလက့်ကိ င့်၊ လလှက ြားလက့်ရန့်ြား၊ လငွစ္ကကူ    

စ္သည့်..) တိ ို့ကိ  မကိ င့်တွယ့်မီနှင ့်ကိ င့်တွယ့်ပြီြားတိ င့်ြား အယ   ိုဒဟ လ အနည ်းဆ ို်း(၆၀%) 

ြါဝင ဒသ  ဒရမလ ို လ  သနို့ စင ဒဆ်းရည   ိုဒဆ င ထ ်း၍  လ    ိုစနစ တ   ဒဆ်းဒ    

ရန (သ ိုို့မဟိုတ ) ဆြ ပြ နှင  ဒရ  ိုအသ ို်းပြ ၍ လ    ိုအနည ်းဆ ို်းစ ကနို့ (၂၀)   ဒအ င  

စနစ တ   ဒဆ်းဒ   ရန ၊လ  မဒဆ်းဘ ဲ နှ ဒခါင ်း၊ ြါ်းစြ ၊ မ   စ တ ိုို့  ို   ိုင တ ယ ပခင ်းမှ 

လ ို်းဝ ဒရှ င   ဉ ရန ။ 

• လူအမ  ်းအခန ်းတစ ခိုအတ င ်း၌စိုဒြါင ်းအ ြ စ  ပခင ်း  ိုဒရှ င   ဉ ရန ။ 

• အ ဟ ရပြည  ဝဒအ င  စ ်းသ ို်းပခင ်း၊ အ ြ ဒရ်းဝဒအ င အ ြ ပခင ်း၊ သင  ဒတ  ဒသ    ိုယ လ   

လှုြ ရှ ်း ဒလ   င  ခန ်းပြ လိုြ ပခင ်းမ  ်းဒဆ င ရ   ရန ။ 

• ြ  ်းပခင ်း၊ဒခ  င ်းဆ ို်းပခင ်း၊ ရိုတ တရ   အန ို့အရသ ဒြ    ဆ ို်းပခင ်း၊ အသ  ရှုရခ  ခဲပခင ်း…. 

စသည   COVID-19 သ သယလ ခဏ မ  ်း ခ စ ်းရြါ  အလိုြ မှခ င  ဒတ င ်း၍ န ်းစြ ရ  

  န ်းမ  ဒရ်းဌ နသ ိုို့ ခ   ခ င ်းဆ  သ ယ အဒ   င ်း   ်းရန ။ 

 

(င) အ မ ျ ာ ်း သ  ု ်း ယ ာ ဉ ့် မ ျ ာ ်း က  ု ပ  ု ်း သ တ ့် သ န ို့ ့် စ င ့် ဖ  င ့် ်း 
 

• ယ ဉ အသ ို်းပြ သူမ  ်းနှင   ထ ဒတ ြို့မှု အမ  ်းဆ ို်းပြစ သည   ဒနရ မ  ်းပြစ ဒသ    ်းအတ  / 

အဆင ်း ပြ လိုြ ရ ဒနရ မ  ်းရှ  လ  တန ်းမ  ်း၊   ်းဒြေါ်ရှ  လ    ိုင   င ်းမ  ်း၊ ထ ိုင ခ ို 

လ  တန ်းမ  ်း ခါ်းြတ က   ်းတြ / ပြ တ ရ ခလိုြ မ  ်း၊ တ ခါ်းလ    ိုင မ  ်း၊ ပြတင ်းဒြါ  မှန  

မ  ်း အစရှ ဒသ ဒနရ မ  ်းနငှ   အ  အရ  ပြ လိုြ ထ ်းဒသ  မနှ  (သ ိုို့) ြလတ စတစ တ ိုို့  ို 

ခရ ်းစဉ တစ ဒ   င ်း ဒပြ်းဆ ဲမြ ်းတ ိုင ်း တစ က  မ  0.1% Sodium Hypochlorite Solution 

(1,000ppm) (သ ိုို့မဟိုတ ) 0.1% Calcium Hypochlorite Solution (သ ိုို့မဟိုတ ) 70% Ethyl 

Alcohol Spray ြ န ်းမြ ်း ြ ို်းသတ သနို့ စင ရြါမည ။ ထ ိုသ ိုို့ြ ို်းသတ သနို့ စင ရ တ င  သတတ  

မ   နှ ပြင မ  ်း  ို 70% Ethyl Alcohol Spray ြ န ်းမြ ်း ြ ို်းသတ သနို့ စင ရြါမည ။  

• တစ ဒနို့လျှင  အနည ်းဆ ို်း (၁)က  မ  ညဒန   ်းသ မ ်းခ  န တ င    ်းအတ င ်း/အပြင  ဒနရ  

အနှ ို့အပြ ်း  ို ြ ို်းသတ သနို့ စင ရြါမည ။ ထ ိုသ ိုို့ ြ ို်းသတ သနို့ စင ရ တ င    ်း  မ ်းခင ်းမ  ်း  ို  

ဆြ ပြ ရည နှင   ဦ်းစ    မ ်းတ ို  မြ ်း (၁၀)မ နစ မှ (၃၀)မ နစ အ   တ င  ဒရစ ိုအဝတ ပြင   

ပြန လည ြ တ တ ို  ပခင ်းပြင   ြ ို်းသတ သနို့ စင ရြါမည ။ 
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• ြ ို်းသတ သနို့ စင ရ တ င  ဒလဝင /ဒလထ   ဒ  င ်းဒစရန    ်းပြတင ်းဒြါ  မ  ်း  ို ြ င  ထ ်း 

မြ ်း လူအဝင / အထ    မရှ ဒစရြါ။ 

• ြ ို်းသတ သနို့ စင မည  သူမ  ်းသည  လ  ရှည အ  ျီ၊ အ  အ  ယ မ   မှန ၊ ြါ်းစြ နှင   

နှ ဒခါင ်းစည ်း၊ ဒခါင ်းစ ြ ၊ လ  အ တ အထူအရှည နှင   လည ရှည ြ နြ စဒသ  တစ   ိုယ ဒရသ ို်း 

အ  အ  ယ ြစစည ်းမ  ်း  ို စနစ တ   ဝတ ဆင ရန  လ ိုအြ ြါသည ။ 
 

(စ) ပ  ု ်း သ တ ့် သ န ို့ ့် စ င ့် ရ ဆ ်း  ည ့် ရ ြ ျ ာ ့် စ ပ ့် ဖ  င ့် ်း  

• ြ ို်းသတ သန ို့စင ဒဆ်းရည  0.1% Sodium Hypochlorite Solution (1,000ppm) (သ ိုို့မဟိုတ ) 

0.1% Calcium Hypochlorite Solution (1,000ppm) ရရှ ဒစရန  အစ န ်းချွတ ဒဆ်းအရည  

Sodium Hypochlorite (သ ိုို့မဟိုတ ) အစ န ်းချွတ ဒဆ်းအမှုန ို့ Calcium Hypochlorite တ ိုို့  ို 

ဒရပြင   အခ   ်း  ဒြ   စြ န ိုင ြါသည ။  

• အစ န ်းချွတ ဒဆ်းအရည  (5% Sodium Hypochlorite)  ို အသ ို်းပြ ြါ  ဒဆ်းရည  (1:50 

အခ   ်း) ဒရ(၁)လ တ တ င  ဒဆ်းရည (20ml) လ  ြ  ရည ဇ န ်း (၄) ဇ န ်းထည  ၍ ဒြ   စြ ြါ။ 

• အစ န ်းချွတ ဒဆ်းအမှုန ို့ Bleaching Powder (35% Calcium Hypochlorite)  ို အသ ို်းပြ ြါ  

Bleaching Powder ထမင ်းစ ်းဇ န ်းရှည  ဒမ   ဒမ   (၂)ဇ န ်း (28 gram) နှင   ဒရ (၁)လ တ  

  ို ဦ်းစ  ဒရ ြါ။ ထ ိုို့ဒန    ဒရ (၉)လ တ  ထြ မ ဒရ စြ ြါ။ 

(ရြ ျာ့်စ ပ ့်ပပ  ်း (၂၄) န ာ  အတွင ့််း က ုန ့်ရအာင ့် အသ ု်း မ ဖပ ြုပ ါ က အာန  သင ့် ရလျာ က ျန  ငု ့်ပ ါ သည့်) 

• ဒြ   စြ ရ တ င  ဒအ   ြါအခ   မ  ်း  ို လ ို  န ရြါမည - 

o ဒလဝင /ဒလထ    ဒ  င ်းသည  ဒနရ  ပြစ ရြါမည ။  

o ဒရဒအ်း  ိုသ  အသ ို်းပြ ရြါမည ။  

o ြါ်းစြ နှင   န ှဒခါင ်းစည ်း၊ ရ ဘ လ  အ တ ၊ ရင အ  နှင   အ  အ  ယ မ   မှန  

တ ိုို့  ို အသ ို်းပြ ရြါမည ။ 

 

က ျန ့််း မာရ ်း နငှ ့် အာ်း ကစ ာ်းဝ န ့်ကက  ်း ဌ ာန 

(၂၈ -၂-၂၀၂ ၁) 


