
ရနံကုနံတုိငံဵေဒသှကီဵတးငံ ဆီဵခ့ိုန္ငဴံ ေသးဵတုိဵေရာဂါစစံေဆဵကုသမှု 

ေဆဵေပဵခနံဵမ့ာဵ ဖးငဴံလ္စံျခငံဵအခမံဵအနာဵတးငံ  

ျပညံေထာငံစုဝနံှကီဵ ေဒါကံတာျမငဴံေထးဵ ေျပာြကာဵခဴဲသညဴံ  

(                                                     ) 

ရနကံုနံတိုငံဵေဒသှကီဵျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵန္ငံကဴုသေရဵဦဵစီဵ ဌာန။ (၁၇-၂-၂၀၁၈) 

 ယခုကကေရာကံလာသူအာဵလဳုဵ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာနမ္ 

အွမဲတမံဵအတးငံဵဝနံမ့ာဵ၊ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ၊ ဒုတိယေွှနြံကာဵေရဵ 

မ္ူဵခ့ုပံ၊ ရနံကုနံတိငုံဵေဒသှကီဵ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ကုသေရဵဦဵစီဵ  

ဌာနမ္ တာဝနံရ္ိသူမ့ာဵ၊ ွမို နဴယံဆရာဝနံမ့ာဵ၊ အထူဵကုဆရာဝနံမ့ာဵ 

အာဵလဳုဵကို မဂဂလာပါလို ဴနှုတံခးနံဵဆကံသပါတယံ။  

 ကျွနံေတာံ အပုိငံဵ (၂)ပုိငံဵခးဲွပီဵ ေျပာမ္ာျဖစံပါတယံ။ ပထမအပုိငံဵက 

ဆရာတို ဴ presentation လုပံသးာဵတဲဴအေပ်မ္ာ နဲနဲေျပာပါမယံ။       

                                       ပထမအခ့ကံက လ္ညံဵ ကူဵ 

သငံတနံဵေက့ာငံဵဟာ လုဳဵဝအေျခအေန မေကာငံဵပါဘူဵ။ အဲဒါေြကာငံဴ 

                                          ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ု ပံ 

ဥက္က ဋ္ဌအျဖစံ ေဆာငံရးကံေသာအဖးဲ ကဴ holistic review လုပံွပီဵပါွပီ။ 

လုပံစရာေတး အမ့ာဵှကီဵရ္ိပါတယ။ံ ရနံကုနံတိုငံဵေဒသှကီဵ ျပညံသူ ဴ

က့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ကုသေရဵဦဵစီဵဌာမ္ူဵအေနျဖငံဴ ဒီသငံတနံဵေက့ာငံဵကုိ 

အသဳုဵျပုေစခ့ငပံါတယ။ံ ဆီဵခ့ို၊ ေသးဵခ့ို သငံတနံဵတငံမကပါဘူဵ၊ 

အျခာဵသငံတနံဵျဖစံတဲဴ အေျခခဳက့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵေတးကို ေပဵမယံဴ 

သငံတနံဵေတး စသညျံဖငဴံ အကုနံလုဳဵ ဒီသငံတနံဵေက့ာငံဵမာ္ ျပုလပုံေစ 
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ခ့ငံပါတယ။ံ ဒီသငံတနံဵေက့ာငံဵမာ္ လိုအပံတဴဲပစ္စညံဵ ကိရိယာ၊ သငံတနံဵ 

အေထာကံအကူျပုပစ္စညံဵေတး အကုနံလုဳဵကို ပထမဦဵစာဵေပဵအေနနဲ ဴ

ျပညံဴျပညံစဴုဳစုဳျဖစံေအာငံ အျမနံဆုဳဵပဳဴပိုဵေပဵပါမယံ။  

 ဒီသငံတနံဵေက့ာငံဵှကီဵကို ေသေသခ့ာခ့ာလုပံပါမယံ၊ ဒီသငံတနံဵ 

ေက့ာငံဵဟာ က့နံဵမာေရဵလူစဴးမံဵ အာဵအရငံဵအျမစံဦဵစီဵဌာနေအာကံမ္ာ 

ရ္ိေသာံျငာဵလညံဵ ရနံကုနံတိုငံဵေဒသှကီဵ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵန္ငဴံ 

ကုသေရဵဦဵစီဵဌာနရုဳဵမ္ သးာဵြကညံေဴပဵေစခ့ငံပါတယံ။ ဒီသငံတနံဵ 

ေက့ာငံဵကို ဘယံလိုသငံတနံဵအတးကံ သုဳဵမလဲဆိတုာကို ြကညံဴေစခ့ငံ 

ပါတယံ။ You have to make the best out of it. သငံတနံဵေက့ာငံဵ 

ှကီဵမ္ာ ထိုငံခဳုေတးကအစ စာြကညံဴတုိကံကိ ု သးာဵြကညံရဴငံ ဘာမ္မရ္ိ 

ပါဘူဵ။ အလုပံသငံဆရာဝနံေတးလာတဲဴအခါ report ေတး လုပံပါတယ။ံ 

Report ေတးမ္ာလညံဵ ေခါငံဵစဲံေတးမ္ာ ဘယံခုန္စံက တငံထာဵတာ 

ဘာမ္မပါပါဘူဵ။ ေတာံေတာံေလဵ အေျခအေနဆိုဵေန ပါတယ။ံ မြကာခငံ 

ကျွနံေတာံ သငံတနံဵေက့ာငံဵကိုသးာဵွပီဵ လိုအပံတာ ေတးလုပံေပဵပါမယံ။ 

အထူဵသျဖငဴံ ေမ္ာံဘီ၊ လ္ညံဵ ကူဵ၊ တိကုံှကီဵကသူေတးကို သငံတနံဵေပဵ 

တဲအဴခါ အဲဒီသငံတနံဵေက့ာငံဵမ္ာ လုပံေစခ့ငံပါတယ။ံ 

 ဒုတယိအခ့ကံက တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံေတးကို holistic review 

လုပံခိုငံဵ ထာဵပါတယံ။  တိငံုဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံဦဵစီဵ ဌာနမ္ူဵမ့ာဵကို 

interms of HRH၊ interms of supply equipment ၊ interms of 

hospital situation အကုနံလုဳဵကို လုပံမ္ာျဖစံပါတယံ။ အဲဒါေတးကို 

ြကညံဴွပီဵ ေနာကံနစ္ံဘတံဂ့ကံမ္ာ ဘာေတးလိုအပံတယံဆိုတာကုိ 
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ဦဵစာဵေပဵအလိုကံ လုပံေပဵမ္ာျဖစံပါတယံ။  အဲဒါဆိုရငံ ရနံကုနံေဒသှကီဵ 

ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵ/ ကုသေရဵဦဵစီဵဌာမ္ူဵကလညံဵသိမယံ၊ က့နံတဲဴ 

တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံေတးမ္ာ ဘာလိုေနလဲဆိတုာကို ဦဵစာဵေပဵ 

အလိုကံလုပံွပီဵ ဝနံှကီဵဌာနကိုတငံျပပါ။ ကျွနံေတာံတိုကဴ အကုနံလုပံေပဵ 

မ္ာ ျဖစံပါတယံ။ ဒီန္စံနစ္ံမ္ာ innovative thinking၊ out-of-the-box-

thinking၊ new approach ၊ new idea နဲပဲဴ ကျွနံေတာံ ဆကံလုပံသးာဵမ္ာ 

ျဖစံပါတယံ။ ပထမ (၃)န္စံ ကျွနံေတာံတိုကဴ မီဵရထာဵ သဳလမံဵေပ်လညံဵ 

တငံွပီဵွပီ၊ သဳလမံဵေပ်ကို ဆကံသးာဵဖို ဴလိုေတာဴတာပါ၊ ဆကံသးာဵတဲအဴခါ 

လိုတုိဵ၊ ပုိေလ့ာဴ၊ အရိ္နံကို တငံမလာဵ၊ အရ္ိနံကို ေလ့ာဴမလာဵ။ သဳလမံဵ 

အသစံကေလဵေတး လိုရငံလုပံပါမယံ။ ေတာံေတာေံလဵလညံဵ လုပံွပီဵ 

ပါွပီ။  

 ကုသေရဵပိငံုဵဘကံမာ္လညံဵ အွမဲတမံဵအတးငံဵဝနံ ဦဵေဆာငံွပီဵ အကုန ံ

လုပံေနပါတယ။ံ တစံခုွပီဵ၊ တစံခုဆကံလုပံေနပါတယံ။ လိုအပံတဴဲ 

ေဆဵေတး မျပတံလပံေအာငံ ေသခ့ာလုပံပါမယံ။ ပထမ (၆)လေလာကံ 

မ္ာေတာဴ ေဆဵကနညံဵနညံဵေလဵ အလ့ငံမမီသလို ျဖစံနိုငံေပမယဴံ 

ေဆဵရဳုေတးမ္ာ လူနာဘယံေလာကံရ္ိတယံဆုိတာသိရငံ ေနာကံပိုငံဵ 

ေဆဵေတး မျပတံနုိငံေတာဴပါဘူဵ။ ေဆဵရဳုေတးမ္ာ ေဆဵေတးမျပတံလပံ 

ေအာငံလညံဵ ကျွနံေတာတံို ဴလုပံပါမယံ။ 

 ေနာကံတစံခ့ကံက "Exercise is Medicine" က ဘယံလိုျဖစံလာ သလဲ 

ဆိရုငံ ကျွနံေတာံ Shanghai           ၂၀၁၆                      9th 

Global Conference on Health Promotions     သးာဵတကံတဲအဴခါ 
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သူတိုကဴ "Exercise is Medicine" စာလဳုဵကိုသုဳဵွပီဵေတာဴ နုိငံငဳေတး 

ေတာံေတာံမ့ာဵမ့ာဵမ္ာ လုပံေနတာေတးရဴပါတယံ။              

ေဒါကံတာျမေလဵစိနံတိုကဴို workshop လုပံခုိငံဵွပီဵထးကံလာတဲဴ 

recommendation ေတးကိုြကညံဴွပီဵ ကိုယံလုပံခ့ငံတာေတးကို သမ္မတရဳုဵ 

တငံတဲဴအခါမ္ာ သမ္မတှကီဵကတစံခါတညံဵ  စာထုတံလိုကံပါတယံ။ 

တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံေတးမ္ာ လူမှုေရဵဝနံှကီဵက ဥက္က ဋ္ဌ၊ အာဵကစာဵ 

န္ငံဴကာယပညာဦဵစီဵဌာနက အတးငံဵေရဵမ္ူဵအျဖစံ ေဆာငံရးကံွပီဵ 

"Exercise is Medicine" ကို စလုပံတာ ေတာံေတာံကို ပီျပငံလာပါွပီ။  

 အထူဵသျဖငဴံ အမ့ိုဵသမီဵအာဵကစာဵအဖးဲ ကဴ ဦဵေဆာငံွပီဵ တစံနုိငံငဳလုဳဵ 

နီဵပါဵလုပံေနတဲအဴျပငံ ဝနံှကီဵဌာနေတးမ္ာလညံဵ လုပံေနပါွပီ။ က့နံဵမာ 

ေရဵန္ငဴံအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန၊ ေနျပညံေတာံမ္ာဆိုရငံ အခ့ိနံေပဵွပီဵ 

လုပံေနပါတယ။ံ ေနျပညံေတာံမ္ာတဲဴ sport complex မ္ာ စကံဘီဵ  

ေတးလညံဵ  ေပဵထာဵပါတယံ။ ှကိုကံတဲဝဴနံထမံဵ လာစီဵလိုရဴပါတယ။ံ 

စညံပငံဧညံဴရိပံသာ၊ လွှတေံတာံကိုယံစာဵလ္ယံေတး တညံဵခိုေနထိုငံတဲဴ 

ေနရာမ္ာလညံဵ အာဵကစာဵလုပံဖုိအဴတးကံ အကုနံလုပံေပဵထာဵပါတယံ။ 

ေဆဵပဲကုသလိုမဴရပါဘူဵ၊ Exercise is Medicine ကလညံဵ အရမံဵ 

လုပံေနွပီ ျဖစံပါတယ။ံ အခုဆိုရငံ "Exercise is Medicine" က 

ပဳုေပ်လာွပီ ျဖစံပါတယ။ံ  

 ေနာကံတစံခ့ကံက ေျပာခ့ငံတာကေတာဴ ေနာကံပိုငံဵအစညံဵအေဝဵေတး 

မ္ာ က့နံဵမာေရဵမ္ူဵတို၊ဴ သာဵဖးာဵဆရာမတိုကဴိုလညံဵ ေျပာေစခ့ငံပါတယ။ံ 

သူတိုသဴညံ ကျွနံေတာံဴတိုရဴဲ  ဴ တကယံဴလကံရဳုဵေတးပါ။ ကျွနံေတာံတိုရဴဲ  ဴ
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ေရ္ တဴနံဵတိကုံစစံမ္ူဵေတးပါ၊ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵ ကဏ္ဍတစံခုလုဳဵကို 

သူတိုပဲဴလုပံေနတာျဖစံပါတယံ။  ကျွနံေတာတံိုကဴ လမံဵေွှနံအြကဳျပုရုဳ 

ပါပဲ၊ သူတိုကဴ တကယံလုပံေနရပါတယံ။ ထိုအဴျပငံ သာဵဖးာဵဆရာမေတးကုိ 

ေနာကံနစ္ံကစွပီဵ Bachelor of Midwifery Science ဘးဲကဴို ေပဵေတာဴ 

မ္ာျဖစံပါတယံ။ (၄)န္စံ သငံတနံဵေပဵွပီဵ ဘးဲ ေဴပဵမ္ာျဖစံပါတယံ။ သူတို ဴ

လုပံမ္ ကျွနံေတာံတို ဴအလုပံက ပီျပငံပါမယံ၊ Basic Health Staff ေတးကို 

Basic Health Service Professional လိုေဴတာငံေခ်သငံဴပါတယံ။ 

သူတိုကဴ သူတိုရဴဲ  ဴ နယံပယံမ္ာ Professional ပါပဲ။ ကုသေရဵအပုိငံဵမ္ာ 

Cardiologist တိုမ္ဴာ Professional ျဖစံသလို သူတိုလဴညံဵ သူတိုရဴဲ  ဴ

နယံပယံ Professional ျဖစံပါတယံ။ အဲဒါေြကာငဴံ Basic Health 

Service Professional လို ဴ ေခ်သငဴံတယံထငံပါတယံ။ အခုဝနံှကီဵ 

ဌာနက အေျခခဳက့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵေတးကို ေလာေလာဆယ ံ Tablet 

အလုဳဵ (၁၂,၀၀၀) ေပဵွပီဵသးာဵ ပါွပီ။ လာမညံဴ (၄)လအတးငံဵမ္ာ Gavi က 

Tablet အလုဳဵ (၁၄,၀၀၀)           မ္ာျဖစံတဲအဴတးကံ ဝယံွပီဵျဖနံေဴဝ 

ပါမယံ။                 CME        Tablet                      

            

 ေနာကံတစံခုက ကျွနံေတာံတိုရဴဲ  ဴ က့နံဵမာေရဵဝနံေဆာငံမှုသညံ တိငံုဵ 

ေဒသှကီဵ/ျပညံနယံဦဵစီဵမ္ူ ဵမ့ာဵသညံ အဓိကျဖစံပါတယံ။ အဓိက 

လုပံေနတာက ျပညံေထာငံစုဝနံှကီဵလညံဵ မဟုတံပါဘူဵ၊ အွမဲတမံဵ 

အတးငံဵဝနံလညံဵ  မဟတုံပါဘူဵ၊ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ လညံဵမဟုတံ 

ပါဘူဵ၊ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံဦဵစီဵမ္ူ ဵမ့ာဵက လုပံငနံဵေဆာငံရးကံတဲဴ 
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အခါမ္ာ ေတာံလိုရဴ္ိရငံ ျပညံေထာငံစုဝနံှကီဵ၊ အွမဲတမံဵအတးငံဵဝနံတိုကဴ 

ေအဵေဆဵလုပံလိုရဴပါတယံ။ ဗဟိုကလူေတးရဲ တဴာဝနံက monitoring 

လုပံမယံ၊ guidelines ေတးထုတံမယံ၊ technical support ေတးလုပံမယံ၊ 

တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံဦဵစီဵမ္ူ ဵေတးကို လိုအပံတာပဲ အကုနပဴဳံပုိဵေပဵ 

ပါမယံ။ အခု ေလာေလာဆယံ တိငံုဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံဦဵစီဵမ္ူ ဵေတးက 

ဗဟိုမ္ာ တာဝနံထမံဵေဆာငံခ့ငတံယံဆိုရငလံညံဵ လုပံေပဵပါမယံ။  

အလာဵတူစးာပဲ ဗဟိုမ္ာ တာဝနံထမံဵေဆာငံတဲဴလူေတးကလညံဵ တိငံုဵေဒသ 

ှကီဵ/ျပညံနယံဦဵစီဵမ္ူ ဵ၊ ဒု- တိုငံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံဦဵစီဵမ္ူ ဵေတးအေနနဲ ဴ

တာဝနံထမံဵေဆာငံခ့ငံတယဆံိုရငံလညံဵ လုပံေပဵပါမယံ။ ဒီအတိုငံဵ 

ဆကံသးာဵေနရငံေတာဴ ကျွနံေတာံတို ဴလိုအပံတဴဲပနံဵတိုငံကို မေရာကံနိုငံဘူဵ 

ျဖစံပါတယံ။ က့နံဵမာေရဵေလာကှကီဵကို ယခုထကံပိုမို ေအာငံျမငံေအာငံ 

လုပံေစခ့ငံပါတယံ။  နုိငံငေဳတာဘံဏ္ဍာေငးကိုလညံဵ ေသခ့ာစိစစံွပီဵ 

ေဆဵဝယံတာကအစ အေလအလးငံမဴရ္ိေအာငံ လုပံေနပါတယံ။ ဒုတိယ 

ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ(ဝယံယူျဖနံျဴဖူဵေရဵ)တိုကဴလညံဵ ေသခ့ာစိစစံွပီဵ 

လုပံေနပါတယ။ံ  

 ေနာကံတစံခုက လိုအပံတဴဲေဆဵန္ငဴံေဆဵပစ္စညံဵ ေတး ဝယံယူထာဵတာေတး 

ကို  Physician ေတးက လိုအပံတာေတးကို စဲံဵစာဵွပီဵတငံျပေပဵပါ။ 

ဆီဵခ့ို၊ ေသးဵခ့ိုေဆဵခနံဵေတးကိလုညံဵ ွမို နဴယံဆရာဝနံေတးအေနနဲ ဴ

တစံလတစံှကိမံ သးာဵြကညံေဴပဵတာကိုလညံဵ  ကျွနံေတာံဴအေနနဲ ဴ

ေက့ဵဇူဵတငံပါတယံ။ ေဒါကံတာရဲတငဴံလးငံ ေျပာတဲဴ "Exercise is 

Medicine" ကိုလညံဵ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵစကာဵဝနံှကီဵဌာနရဲ  ဴ
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facebook စာမ့ကံန္ာမ္ာ တငံပါမယံ။ facebook စာမ့ကံနာ္မ္ာ တငံရငံ 

ဝနံှကီဵဌာနကျဖနံေဴဝတဲဴ Tablet ထဲကို အကုနေံရာကံသးာဵပါမယံ။ 

Tablet ထဲမ္ာ စာမ့ကံနာ္ (၃၃၀) ပါတဲဴ Standardized Health 

Messages စာအုပံဟာလညံဵ အကုနံလုဳဵဖတံသငံဴပါတယံ။ တိငုံဵရငံဵသာဵ 

ဘာသာစကာဵ (၅၀)မ့ိုဵနဲ ဴ ဘာသာျပနံထာဵပါတယံ။ ဘာသာျပနံဖုိကဴို 

လညံဵ UNICEF က ေထာကံပဴဳေပဵထာဵပါတယံ။ ေရာဂါေတာံေတာံ 

မ့ာဵမ့ာဵကေတာဴ က့နံဵမာေရဵစာတတံေျမာကံမှု အာဵနညံဵ လိုပဲဴ ျဖစံတာ 

မ့ာဵပါတယ။ံ    Tablet                                  

                                    

 ဒီေန ဴဆီဵခ့ိုန္ငံဴ ေသးဵတိုဵေရာဂါစစံေဆဵကုသမှု ေဆဵေပဵခနံဵမ့ာဵ ဖးငဴံလ္စံ 

ဖုိအဴတးကံ ေဆာငံရးကံြကသူမ့ာဵျဖစံေသာ ရနံကုနံတိငုံဵေဒသှကီဵ 

က့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵန္ငဴံ တာဝနံရ္ိသူမ့ာဵန္ငဴံ ပါဝငံတဲသဴူအာဵလုဳဵကုိ 

နကံနကံရှိုငံဵရှိုငံဵ မ္တံတမံဵ တငံ ဂုဏျံပုပါတယ။ံ ဒီေဆဵခနံဵကိုလညံဵ 

ဒီထကံပုိေကာငံဵ ေအာငံလုပံပါမယံ။ အျခာဵ တိုငံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံ 

ေတးမ္ာလညံဵ လုပံေနပါတယံ။ ဒါေပမယံဴ ရနံကုနံတိုငံဵေဒသှကီဵကေတာဴ 

ေတာံေတာံလုပံေနတာကို ကျွနံေတာံဴအေနနဲ ဴ ေလဵလညံဵေလဵစာဵပါတယ၊ံ 

ဂုဏံလညံဵယူွပီဵ ဂုဏလံညံဵျပုပါတယံ။ အျခာဵတိုငံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံ 

မ္လညံဵ  ထပံွပီဵေတာဴ ရနံကုနံတိုငံဵေဒသှကီဵမ္ာ လုပံသလိုမ့ိုဵလူေတး 

သိေအာငလံုပံေစခ့ငံပါတယ။ံ လုပံဖုိအဴတးကံကိုလညံဵ ေခတ္တ ေွှနံြကာဵ 

ေရဵမ္ူဵခ့ုပံ၊ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ကုသေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ စာထုတံေပဵ 

ေစခ့ငံပါတယ။ံ ဘာေြကာငဴံလဲဆိေုတာဴ ဒါေတးလပုံျခငံဵအာဵျဖငံဴ ျပညံသူ 
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လူထုရဲ ကဴ့နံဵမာေရဵက တကံလာပါမယံ။ တကံလာမယဆံိရုငံ 

population health က directly proportion to social and 

economic condition of the country ပါ။ အရမံဵအေရဵှကီဵပါတယံ၊ 

ခုနက ေဒါကံတာ ရဲတငဴံလးငံတိုတဴငံျပတဲဴ "Exercise is Medicine" ကုိ 

သူတိုလဴုပံေအာငံ၊ ဗုဒ္ဓဟူဵေနမ္ဴာ ေဆဵခနံဵလာျပရငံ သူတိုသဴိေအာငလံုပံရငံ 

အမ့ာဵှကီဵအက့ိုဵရ္ိမ္ာ ျဖစံပါတယံ။ ေဆဵခနံဵလာျပတဲအဴခါ ဘာေတး 

သိသငံတဴယ၊ံ ဘာေတးလပုံေပဵရမယံဆိတုာကို  ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ 

(က့နံဵမာေရဵအသိပညာ ျမှငံဴတငံေရဵဌာန)တိုကဴ စဲံဵစာဵေပဵေစခ့ငံ 

ပါတယံ။  

 ေနာကံတစံခုက ဒါေတးလုပံျခငံဵအာဵျဖငဴံ  က့နံဵမာေရဵန္ငဴံအာဵကစာဵ 

ဝနံှကီဵဌာနရဲ  ဴ ရညံမ္နံဵခ့ကံကို ျပညံဴမီမ္ာ ေသခ့ာပါတယံ။ ရညံမ္နံဵခ့ကံ 

က လူတိုငံဵသကံတမံဵေစဴ အသကံရ္ညံစးာ ေနနုိငံေရဵပါ။ ဒါဆိုရငံ 

လူေနမှုအဆငံဴအတနံဵေတး အရမံဵေကာငံဵလာပါမယံ။ အိမံတစံအိမမံ္ာ 

stroke patient တစံေယာကံျဖစံရငံ မလးယံပါဘူဵ။ ဆီဵခ့ို၊ ေသးဵခ့ို၊ 

ေသးဵတိုဵေရာဂါ ျဖစံရငံလညံဵ မလးယံပါဘူဵ။ ဒီလိုေဆဵခနံဵေတးမ္ာ ဆီဵခ့ို၊ 

ေသးဵခ့ို၊ ေသးဵတိုဵေရာဂါအတးကံလုပံေသာံျငာဵလညံဵ ကငံဆာအေြကာငံဵ 

ကိုလညံဵ ေျပာရမ္ာျဖစံပါတယံ။ Tablet ထဲမ္ာလညံဵ  ထညံခုိဴငံဵထာဵ 

ပါတယံ။ Self examination of Ca Breast                      

                                                                

                                                                 

             (၄) (၅)                                      ၇၀ % 
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(၉.၅)                                                       

                                                        

                                                            

                                                            

                                                                 

                                                         

                                                             

                                                             

                                                                   

                                                             

                     /                                         

                                                          

                 data system                   
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 STEP survey               (၄)         (၁)                

                (၁၀)         (၁)                         

                          ၉၀.၅%                    alarming 

situation                                                        

                                                          

                                              

                                                            

                                                        

                                                    

                                                        

                                                              

                                                              

                                                               

                              

                            


