
ကမ����ဆ�လ
ပ�မ�သ�က�ရ�န �အထ
မ��အမ�တ� အခမ��အန��တ�င� 

�ပည��ထ�င�စ�ဝန��က�� �ဒ က�တ��မင���ထ��မ� ��ပ�!က��သည��မ
န� �ခ�န�� 

(Draft) 

)�*�အမ�တ�(၄)၊ �န�ပည��တ��။     (၃၁-၅-၂၀၁၈) 

အ��လ�*�ပ5မဂ7လ�ပ ။ 

 ယ�န �9က�ရ�က�လ�!ကတ5� �ပည�သ: �လ;တ��တ�� က<န��မ��ရ�=�င�� 

အ��ကစ��ဖ�* �?ဖ
@�မA�က��မတ�ဥကC D၊ အမ<
@�သ��လ;တ��တ��၊  က<န��မ��ရ�၊ 

အ��ကစ��=�င��ယE��က<�မAဆ
�င�ရ��က��မတ�ဥကC ဌ၊ လ;တ��တ��က
�ယ�စ�� 

လ�ယ�မ<��၊ �မန�မ�=
�င�င*မ
ခင�=�င�� က�လ��စ�င���ရ��က��ရ�အသင��မ� 

ဥကC D=�င�� တ�ဝန�ရ�
သ:မ<��၊ �မန�မ�=
�င�င*အမ<
@�သမ���ရ�ရ� အဖ�5 �ခ<@ပ�မ� 

ဥကC D=�င�� တ�ဝန�ရ�
သ:မ<��၊ �မန�မ�=
�င�င*!ကက���ခန�အသင��မ� ဥကC D=�င�� 

တ�ဝန�ရ�
သ:မ<��၊ က<န��မ��ရ�=�င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�နမ� အ?မ5တမ�� 

အတ�င��ဝန�၊ G;န�!က���ရ�မ�H�ခ<@ပ�မ<��၊ ဒ�တ
ယG;န�!က���ရ�မ�H�ခ<@ပ�မ<��၊ 

G;န�!က���ရ�မ�H�မ<��၊ ဒ�တ
ယG;န�!က���ရ�မ�H�မ<��၊ သ:န��ပ@=�င��သ��ဖ��� 

ဆရ�မမ<��၊ ကမ���က<န��မ��ရ�အဖ�5 �မ� က
�ယ�စ��လ�ယ�မ<��၊ အထ:� 

ဖ
တ�!က��ထ���သ� ဧည��သည��တ��မ<��၊ �ပည�သ: �က<န��မ��ရ��ဖ�င��ဒ� 

ရ�င��တ
� �မ� ဥကC ဌ=�င�� အဖ�5 �ဝင�မ<��၊ �ဆ�ဘက�ဆ
�င�ရ�တကC သ
�လ� (၁၁)ခ�မ� 

က
�ယ�စ��လ�ယ�မ<��၊ သတင��စ�၊ မ�ဒ�ယ�မ<��၊ အစ
��ရမဟ�တ��သ� 
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အဖ�5 �အစည��မ<��၊ လ:မA�ရ�အဖ�5 �အစည��မ<��မ� က
�ယ�စ��လ�ယ�မ<�� 

အ��လ�*�က
� ကLန��တ���အ�နန5 � မဂ7လ�ပ လ
� � =Aတ�ခ�န��ဆက�သအပ� 

ပ တယ�။ 

 ဒ��န �က�တ�� အဓ
က �ဆ�ရ�က��က���ဘ�အ=Nရ�ယ� awareness 

and advocacy အခမ��အန���ဖစ�ပ တယ�။ ဘ�ပ5�ဖစ��ဖစ� �ဆ�လ
ပ� 

မ�သ�က�ဘ:�ဆ
�ရင� =�လ�*�=�င�� �သ���!က��ရ�ဂ မကဘ:� �ရ�ဂ �ပ င�� 

��မ�က�မ<��စ��က
� က�က�ယ�=
�င�တယ�ဆ
�တ� အ��လ�*�သ
ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ 

ကLန��တ��တ
� �လ�ပ��နတ� ပည��ပ�တ��တ� လ�ပ��နတ�၊ �ဆ�လ
ပ�=�င�� 

�ဆ�ရ�က��က��သ�*�စ�5မA �လX��ခ<ဖ
� �လ�ပ��နတ� =�စ��ပ င�� �တ���တ��!က��န 

ပ ?ပ�၊ ကLန��တ��တ
� �မ�� �ဆ�လ
ပ�မ�သ�က�ဖ
� �၊ �ဆ�လ
ပ��သ�က� 

�လX��ခ<ဖ
� �၊ မဟ�ဗ<Hဟ�/ နည��ဗ<Hဟ��တ� အမ<���က�� သ�*�ဖ
� �လ
�ပ တယ�။  

ဒ �တ�က
�လည�� ဒ�အခ<
န�မ�� ကLန��တ��တ
� � �ပန�လည�သ�*�သပ�ဖ
� � 

လ
�ပ တယ�။ ဒ �တ�က
� ဒ��လ�က�လ�ပ��နရ5 �သ��န5 � ဘ��ဖစ�လ
� � �ဖစ�ပ���မA 

�တ�မက<တ�လ5၊ သ�*�သပ�ဖ
� � အခ<
န�က<ပ ?ပ�။ သ�*�သပ�ဖ
� �အခ က<�တ�� 

က<န��မ��ရ�=�င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�နတစ�ခ�တည��န5 � မရပ ဘ:�။ ဒ�မ�� 

အ��လ�*�ပ ဝင�တ5� stakeholders �တ��ဖစ�တ5� relevant ministries �တ� 

community based organization �တ�၊ ဆရ�ဝန��တ�၊ အ��ခခ* 

က<န��မ��ရ�ဝန�ထမ���တ�၊ သ:န��ပ@ဆရ�မမ<��အ��လ�*�သည� �ပန�?ပ�� 



3 

 

သ�*�သပ�ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ Why they are not successful in controlling 

and prevention of tobacco? အ5ဒ က
� �ပန�လ�ပ�ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ 

သမ��)
��က< လ�ပ��နလ
� �မရ=
�င�ပ ဘ:�။ ကLန��တ��တ
� � innovative 

thinking, out of the box thinking, new strategies, new 

approaches တ
� �က
� လ�ပ�ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ အ�တ��သစ�၊ အ�မင�သစ��တ�န5 � 

စE��စ��ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ မဟ�တ�လ
� �ရ�
ရင� ဒ�အတ
�င��သ���မယ�ဆ
�ရင�မရ 

ဘ:��တ��မဟ�တ�ပ ဘ:�၊ ရ�တ��ရမယ�၊ အခ<
န�ပ
�!က�မယ�၊ ပ
�က�ဆ*ပ
�က�န� 

ပ မယ�။ ဒ �!က�င�� it is time to review  ကLန��တ��တ
� � သ�*��နတ5� 

မဟ�ဗ<Hဟ�/ နည��ဗ<Hဟ��တ�က
� �ပန�သ�*�သပ�ဖ
� � လ
�ပ တယ�။ critical 

analysis လ�ပ�ရပ မယ� �!က�က�စရ�မလ
�ပ ဘ:�။ က
�ယ�လ�ပ��နတ� 

မ���တယ�ဆ
�ရင� မ���တယ�လ
� �ဝန�ခ*ရ5တ5� သတN 
ရ�
ရပ မယ�၊ ဝန�ခ*ရ5တ5�သတN 
 

မရ�
ရင� ဘယ��တ��မ� မ�အ�င��မင�ပ ဘ:�။  အ5ဒ �!က�င�� �ပန�သ�*�သပ�ပ ။ 

ဒ��နရ�မ��!ကည��မယ�ဆ
�ရင� World No Tobacco Day, World 

Health Day စတ5� အထ
မ��အမ�တ��န ��ပ င�� ��မ�က�မ<��စ��တ
� � လ�ပ�!က 

တယ�၊ ပ
�က�ဆ*�တ� ဘယ��လ�က�က�န�လ5၊ နယ�ကလ�တက�တ5�ဆရ��တ� 

လည�� အခ<
န��တ�က�န�ပ တယ�၊ သ:တ
� �မ�� ဒ ထက�အ�ရ��က��တ5�အလ�ပ� 

�တ� လ�ပ�စရ�ရ�
ပ တယ�။ ဆ
�လ
�တ�က ဒ�လ
��န ��တ� က<င��ပတယ�ဆ
�ရင� 

cost-effective �ဖစ�ဖ
� �လ
�ပ တယ�၊ �ပန�လည�သ�*�သပ�ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ 
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ဒ�လ
��န �က
� �န�ပည��တ��မ�� ဒ�လ
�က<င��ပမယ��အစ�� ခပ��သ� �သ��တ�က
� 

တ
�င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ��တ�မ�� က<င��ပမလ��၊ ဒ �တ�က
� အက�န�လ�*� 

�ပန�စE��စ��ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ ထ
�င��နတ5�သ:�တ�ဟ� တကယ�� key and 

strategic profession  �တ��ဖစ�တယ�၊ က<န��မ��ရ�=�င��အ��ကစ�� 

ဝန��က��ဌ�နရ5 � က
စlရပ�အရပ�ရပ�အ��လ�*�က
� စ�မ���ဆ�င�မည��သ:မ<��၊ 

စ�မ*�ပ�မည��သ:မ<��၊ �ရ� �ဆက�မည��သ:မ<���ဖစ�ပ တယ�။  

ဆ
�လ
�တ�က cost-effective �ဖစ�ရပ မယ�၊ �င�က�န��!က�က<�ဖစ� 

တ� တန�ရ5 �လ��၊ အ5ဒ �!က�င�� ကLန��တ����ပ��ခင�� �ဖစ�ပ တယ�။ 

ကLန��တ��မ=�စ�က ��ပ�တ5�မ
န� �ခ�န��ရ�
တယ�၊ �ဒ က�တ��ဖသက�ခင�၊ 

�ဒ က�တ�သန���အ�င�တ
� ���ပ�တ5� မ
န� �ခ�န���တ�ရ�
တယ�၊ ဒ �တ�အက�န�လ�*� 

က
� organization committee အ�နန5 �လည�� �ပန�လည�သ�*�သပ�?ပ�� 

အ5ဒ�ထ5က အဆ�အ=�စ�က
� �ရ� �ဆက�လ�ပ�မယ�� မဟ�ဗ<Hဟ�/ နည��ဗ<Hဟ� 

မ�� ထည��သ�င��မလ5ဆ
�တ� အ5ဒ က
� ကLန��တ��က request လ�ပ�တ�ပ ၊ 

စE��စ���စခ<င�ပ တယ�။  

 �န�က�တစ�ခ<က�က ကLန��တ��တ
� � National Health Plan 

(2017-2021) (NHP) မ�� ဒ��ဆ�လ
ပ�=�င�� �ဆ�ရ�က��က��သ�*�စ�5မA 

�လ<��က<�ရ�က
� ဘယ�လ
�ကsအ�နန5 � ဘယ�လ
�ထည��မလ5၊ အ�ခ�� 
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ဝန��က��ဌ�န�တ�န5 � ဘယ�လ
�လ�ပ�မလ5၊ ဘ��တ�လ�ပ�မလ5၊ ဘယ�လ
�ဆက� 

လ�ပ�မလ5 စE��စ��ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ 

�ပည�သ:လ:ထ�အ��ခ�ပ@အဖ�5 � (CBO)�တ�အ�နန5 � ဘယ�လ
�ပ ဝင�လ
� � 

ရလ5။ အထ:�သ�ဖင�� အ��ခခ*က<န��မ��ရ�ဝန�ထမ���တ�၊ က<န��မ��ရ�မ�H�၊ 

သ:န��ပ@၊ သ��ဖ���၊ PHS I, II �တ�က �ဆ�လ
ပ�မ�သ�က�တ5� �နရ�မ�� 

အမ<���က��လ�ပ�လ
� �ရတယ�၊ သ:တ
� �က
� ဘယ�လ
�သ�*�မလ5။ �န�က�တစ�ခ  GP 

society သ:တ
� �က
� ဘယ�လ
�သ�*�မလ5၊ စE��စ��ဖ
� �လ
�ပ မယ�။ 

အထ:�သ�ဖင���တ�� လ;တ��တ��က
�ယ�စ��လ�ယ��က��မ<��သည� အလ�န� 

အ�ရ��က��တယ�၊ ဆရ�စ*�ရ;ဝင��က�နတဆင�� က<န�တ5� လ;တ��တ�� 

က
�ယ�စ��လ�ယ��တ�က
� ��ပ�ရမယ�၊ သ:တ
� �သည� သ:တ
� �?မ
@ �နယ��တ�က
� 

�ရ�က�တ5�အခ  ကLန��တ��တ
� �က
� ဒ��ဆ�လ
ပ�=�င�� �ဆ�ရ�က��က��သ�*�စ�5မA 

�လ<��က<�ရ�=�င��ပတ�သက�?ပ�� ဘ�လ�ပ��ပ�မလ5၊ လ;တ��တ��မ���မ�ခ�န�� 

�မ�)�*မရဘ:�၊  လ;တ��တ��က
�ယ�စ��လ�ယ�မ<�� က
�ယ�တ
�င�က သ:တ
� � 

လ;တ��တ��န��တ5�အခ<
န�မ�� ကLန��တ��တ
� �က
� ဘယ�လ
�ပ*�ပ
��မလ5၊ 

လ;တ��တ��က
�ယ�စ��လ�ယ�မ<��က
� ကLန��တ�� request လ�ပ�ခ<င�တ� 

ဒ��ဆ�လ
ပ�=�င�� �ဆ�ရ�က��က��က
စlသည� အလ�န�အ�ရ��က��က
စlတစ�ရပ� 

�ဖစ�တယ�၊ �ဆ�လ
ပ��!က�င�� �ရ�ဂ �ပ င�� ��မ�က�မ<��စ���ဖစ�တယ�၊ 

က<န�တ5��ရ�ဂ �တ�က�တ�� ဒ လ�ပ� ဒ �ဖစ�ဆ
��တ�� �မင�သ�ပ တယ�။ 
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ဒ�လ
� �ဆ�လ
ပ�မ�သ�က�ရ�န �က<င��ပလ�တ� ၁၉၈၉ ခ�=�စ�ကတည�� 

ကက<င��ပတယ�၊ ကLန��တ��မ�တ�မ
သ�လ�က�က�တ�� ကမ���က<န��မ��ရ� 

အဖ�5 �မ� �မလ(၃၁)ရက��န �က
� ကမ����ဆ�လ
ပ�မ�သ�က�ရ�နလ
� � သတ�မ�တ� 

ခ5�?ပ�� 1998 World Health Assembly မ�� one of assembly  

resolution မ��ပ ပ တယ�။ �တ��)�*တန�)�*ဟ��တ�က )
��)
�� discussion 

န5 � လ�ပ�တ5��န ��တ��ဖစ�တယ�၊ အ�က��စ���န ��တ�က
��တ�� WHA  �မလမ�� 

က<င��ပတ5�အခ မ�� resolution အ�နန5 � ပ ခ5�တ�ဆ
��တ�� အ�ရ��က�� 

တယ�၊    ဒ�=�စ�ရ5 ��ဆ�င�ပ�ဒ�က�တ�� "=�လ�*��သ���!က��ရ�ဂ ကင���ဝ�ဖ
� � 

�ဆ�လ
ပ�၊ �ဆ�ရ�က��က���ရ��င�!ကE�စ
� �" အ5ဒ��တ�� ဒ�အခ<က�က
� 

!ကည��မယ�ဆ
�ရင� public health က
� !ကည��ရပ မယ�၊ public health 

perspective, public health principle န5 �!ကည��မယ�ဆ
�ရင� ဒ�က
စl 

တစ�ခ�လ�*� �အ�င��မင�မယ�ဖ
� �ဆ
�တ� ကLန��တ��တ
� �က agent, host, 

environment, time, place, person ဆ
�တ5� six determinants က
� 

စE��စ��ရင� အ��ဖထ�က�ပ တယ�။  

NCD က
� က
�င�တ�ယ�တ5�အခ မ��လည�� principle �ဖစ�တ5� agent, 

host, environment, time, place, person က
� !ကည��လ
�က�ရင� 

ကLန��တ��တ
� �လ�ပ�တ� �အ�င��မင�သလ��/ မ�အ�င��မင�ဘ:�လ��၊ impact 

ရ�
ရ5 �လ��၊ outcome ရ�
ရ5 �လ��၊ ဒ �တ�ထ�က�လ�ရင� �ပင�သင��တ5� 
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မဟ�ဗ<Hဟ�/ နည��ဗ<Hဟ�က
� �ပင�ပ ၊ ကLန��တ��ထင�တ�က�တ�� 

�ပင�ရပ မယ�။ ကLန��တ��တ
� � NCD ရ5 � incidence and prevalence က
� 

!ကည��ရင� က<မသ���ဘ:�၊ တက�လ�ပ တယ�။ �ဆ�လ
ပ�သ�*�စ�5မAကလည�� 

က<မသ���ဘ:�၊ တက�ပ တယ�။ ကLန��တ��တ
� �အ��လ�*� တ
�င�ပင�မယ�၊ 

တ
�င�ပင�?ပ���တ�� တစ�ခ�ခ�လ�ပ�မယ�။ မက<ဘ:�ဆ
�တ� အ�!က�င��တစ�ခ�ခ� 

ရ�
မယ�၊ ကLန��တ��တ
� � စE��စ��တ
�င�ပင�?ပ���တ�� တကယ��လက��တ� �က<တ5� 

မဟ�ဗ<Hဟ�/ နည��ဗ<Hဟ��တ�က
� လ�ပ�ပ မယ�။  

ထပ�?ပ���တ�� ကLန��တ����ပ�လ
�တ�က က<န��မ��ရ�=�င��အ��ကစ�� 

ဝန��က��ဌ�နတစ�ခ�တည��န5 � လ�*�ဝမ�အ�င��မင�=
�င�ပ ၊ �ပည�သ:လ:ထ�အ��ခ 

�ပ@အဖ�5 �အစည��မ<��၊ အစ
��ရမဟ�တ��သ�အဖ�5 �အစည��မ<��၊ အထ:�သ�ဖင�� 

ပည��ရ�ဝန��က��ဌ�န=�င��ပ:��ပ င��?ပ�� လ�ပ�ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ စ�ရင��ဇယ�� 

�တ� အခ<က�အလက��တ�အရ ၂၀၁၄ ခ�=�စ�က �ပ@လ�ပ�ခ5��သ� WHO 

NCD health survey မ�� စစ�တမ��အရ �မန�မ�=
�င�င*တ�င� လက�ရ�
 

�ဆ�လ
ပ��သ�က�သ�*�မAဟ� ၂၆% ရ�
ပ တယ�။ လ: ၁၀၀ မ�� ၂၆ �ယ�က� 

က �ဆ�လ
ပ��သ�က�တ5�အ�ပင� အမ<
@�သ�� ၄၃.၈% �သ�က�ပ တယ�။ 

အမ<
@�သမ��မ<��က�တ�� ၈.၄% ရ�
ပ တယ�။ �န �စE��ဆ�လ
ပ� �သ�က�သ�*� 

မAက အမ<
@�သ���တ�က ၃၄% =�င��အမ<
@�သမ��မ<��မ��၇.၄% ရ�
ပ တယ�။ 

�တ���တ��က
� အ��ခအ�နဆ
��ပ တယ�။ �န�က�တစ�ခ�ပ
�ဆ
��တ�က 



8 

 

�မန�မ��ပည�ကလ:�တ� က�မ��စ��တ�ပ ။ က�မ��စ��သ:အမ<
@�သ�� ၆၂% 

ရ�
ပ တယ�၊ အမ<
@�သမ��မ<��က�တ�� ၃၄% ရ�
ပ တယ�။ �န �စE� က�မ��စ�� 

တ�က အမ<
@�သ���တ�က ၄၄% =�င�� အမ<
@�သမ��မ<��မ�� ၁၆% ရ�
ပ  

တယ�။ ဒ ဟ� အလ�န��က��မ��တ5� အ=Nရ�ယ��က��က
� က
�ယ�ဝန�တစ�ခ�လ
� 

လ�ယ�ထ��ရသလ
��ဖစ�?ပ�� �န�င�(၁၀)=�စ�(၁၅)=�စ�ဆ
�လXင� အလ�န�အ=Nရ�ယ� 

�က��သည�� ထ
န��မ=
�င�သည�� အ��ခအ�နတစ�ခ��ဖစ�လ�ရင� a lot of 

NCD,  a lot of heart diseases, Ca Lungs, Ca oesophagus, all 

set of cancer �တ� �ဖစ�လ�ပ မယ�။ 

အ5ဒ�အ��ခအ�န�ရ�က�သ���ရင� ဘယ�လ
�မ� ထ
န��မ=
�င�သ
မ��မရ 

�ဖစ�သ���=
�င�ပ တယ�။ အ5ဒ�လ
�မ<
@��ဖစ�ရင� ဘယ�သ: �မ��တ�ဝန�ရ�
လ5၊ 

ကLန��တ��ကစ?ပ���တ�� ��ပ�င��ရပ မယ�၊ အခ�အစည��အ�ဝ�တက��ရ�က� 

တ5� ဆရ��တ�အပ အဝင�ပ ၊ ကLန��တ��တ
� � တစ�ခ�ခ�လ�ပ�မ� ရပ မယ�၊ 

မဟ�တ�ရင� သမ
�င��မ�� �န�က� ၂၀၃၀၊ ၂၀၃၅ ခ�=�စ��တ�မ���ပ�လ�ရင� 

ယခ�အခ<
န�မ�� ဘယ�အခ<
န�မ�� ဘယ�လ
�နည���တ� လ�ပ�ခ5�တယ�၊ အ5ဒ�တ�န�� 

က ဘယ�G;န�!က���ရ�မ�H�ခ<@ပ�၊ ဘယ�ဝန��က���တ�က ဘ�မ�မလ�ပ�ခ5� 

ဘ:�လ��၊ ��ပ�!ကပ မယ�။ 

�ဆ�လ
ပ��သ�က��ခင��=�င�� က�မ��စ���ခင��က အရမ��အ�ရ��က�� 

ပ တယ�။ �န�က�တစ�ခ�က ပ
�ဆ
��တ�က ၂၀၁၆ ခ�=�စ�မ�� �ပ@လ�ပ��သ� 
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Global Youth Tobacco Survey မ��ပ တ�ပ ၊ ဒ� Survey က 

ကLန��တ��က
�ယ�တ
�င� moderate လ�ပ�တ�ပ ။ �မန�မ�=
�င�င*မ�� ဘ��တ� 

�တ� �ခ5�လ5ဆ
��တ�� အသက� (၁၃)=�စ�မ� (၁၅)=�စ�!က�� �က<�င��သ�� 

လ:ငယ�ထ�အတ�င��မ�� �ဆ�လ
ပ��သ�က�သ: (သ
� �မဟ�တ�) က�မ��ယ�စ��သ�*� 

သ:  ၃၀.၆% ရ�
?ပ��၊ �ယ�က�<���လ�မ<��တ�င� ၂၆% =�င�� မ
န��က�လ�မ<�� 

တ�င� ၃.၇% ရ�
ပ တယ�။ ဒ ဟ� လ�*�ဝက
� လက�မခ*=
�င�တ5� အ��ခအ�န 

�ဖစ�ပ တယ�။ 

 ဒ ��!က�င�� ကLန��တ��တ
� �သည� �ဆ�လ
ပ�၊ �ဆ�ရ�က��က��ကင��စင� 

�ရ�က
� တကC သ
�လ��တ�၊ �က<�င���တ�၊ �က�လ
ပ��တ�မ��   အ���ဖည���ပ� 

ပ မယ�။ �ဆ�လ
ပ��သ�က�တ5��နရ��တ�က
� လ�ပ��ပ�ထ��မယ�၊ အ5ဒ��နရ� 

က
� သ����သ�က�ရတ�က
�က ရ�က�စရ��ဖစ�လ�မယ�၊ သ:တ
� �သည� double 

or multiple effect န5 � သ:�သ�က�တ� က
�ယ�ရ�H၊ က
�ယ��သ�က�တ� 

သ:ကရ�H အ5ဒ�လ
��ဖစ�?ပ�� �ရ�ဂ �မန��မန�ရမယ�။ သ:တ
� �လည��သ
ရပ မယ�။ 

 �န�က�တစ�ခ<က�က ကLန��တ��တ
� � hospital survey လ�ပ��နပ  

တယ�။ �လ��လ�ဆယ� ၂၀၁၃ ခ�=�စ� စစ�တမ��အရဆ
�ရင� �ပည�သ: ��ဆ�)�* 

မ<��မ�� =�လ�*��သ���!က��ရ�ဂ =�င�� �ဆ�)�*တက�တ5�လ:န��တ� �သဆ�*�မA 

ဟ� ၂၀% က �ဆ�လ
ပ�=�င��ပတ�သက�?ပ���ဖစ�တ� �ဖစ�တ5�အတ�က��!က�င�� 

�ဆ�လ
ပ�သ�မ�သ�က�ရင� ပ
�က�ဆ*�တ� အမ<���က��သက�သ�သ���ပ မယ�။ 
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ဒ��နရ�မ�� သ����တ� ��နရတ�က =�စ�ခ�အ��?ပ
@င��နတ��ပ �၊ cigarette  

industry န5 � population health၊ cigarette industry က�တ�� 

အ�မတ�ရဖ
� �က
� မ�လX��ပ ဘ:�၊ အ�မတ�ရ�အ�င� လ�ပ��နမ��ပ5။ သ
� ��သ�� 

လည�� သ:တ
� �အ�နန5 � စE��စ���စခ<င�တ�က သ:တ
� �ထ�တ�လ�ပ� 

�ရ�င��ခ<�နတ5� ပစlည��မ<��သည� လ:�တ�က
� အ=Nရ�ယ��ဖစ�တယ�ဆ
�တ� 

က
��တ��သ
?ပ�� က
�ယ��ဟ�က
�ယ� �လX��သ���ရမ���ဖစ�ပ တယ�။ အ5ဒ� 

cigarette industry �တ�က
� တ
�က�ထ�တ�တ5� နည��လမ���တ�ရ�
တယ�၊ 

ဒ �ပမယ�� ခ<က�ခ<င���က��လ�ပ�လ
� � မရဘ:�၊ မရဘ:�ဆ
�တ�ကလည�� 

economic န5 �=���=;ယ��နလ
� �၊ ဒ�စ��ကရက� က�မ�ဏ��တ�မ�� အလ�ပ� 

လ�ပ��နတ5�သ:�တ�ရ�
မယ�၊ �ဆ�ရ�က��က���က
@က�တ5� သ:�တ�ရ�
မယ�၊ သ:တ
� �က
� 

slow and sustainable စည��)�*��ရ�န5 � တ
�က�မယ�၊ demand site က
� 

က<�အ�င�လ�ပ�မယ�၊ health literacy of the population တက��အ�င� 

လ�ပ�မယ�၊ သ:တ
� �သည� �ဆ�လ
ပ��သ�က�ရင� အ=Nရ�ယ�ရ�
တ�က
�သ
ရင� 

မ�သ�က��တ��ပ ဘ:�၊ သ
ရ5 �သ��န5 � �သ�က�တ�က ၁၀၀ မ�� အ�ယ�က� 

၂၀ ရ�
ရင� ၈၀ �လ�က��တ�� မ�သ�က��တ��ဘ:�၊ သ:တ
� �က
� slow and 

sustained လ�ပ�ဖ
� �က�တ�� health literacy promotion က
� 

�မ�င��တင��နပ တယ�၊ health literacy of the population က 

�ဆ�လ
ပ�တင�မကပ ဘ:�၊ အ�ခ���ရ�ဂ �တ� အတ�က�လည�� ပ ပ တယ�။ 
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ဒ က
�လည��အ�သအခ<� လ�ပ��နပ တယ�။ အ5ဒ ဆ
�ရင� demand side 

နည��သ���ရင� သ: �ဟ�န5 �သ: �ပ<�က�သ���ပ မယ�။ ဝယ�လ
�အ��မ<��ပ တယ�၊ 

ပစlည��တစ�ခ� ဝယ�လ
�အ��မ<���လ �ရ�င���က�င���လ�ဖစ�တယ�။ 

ထ�တ�ပ  �က
@က�သ�လ�က�ထ�တ�ပ ။ တစ�သန��ထ�တ�?ပ�� သ:တ
� ��ရ�င��ရ 

တ� တစ�သ
န��ပ5�ရ�င��ရရင� �န�က�=�စ�မ�� တစ�သ
န��ပ5ထ�တ�မယ�၊ 

�န�က�=�စ�မ�� တစ�သ
န��မ�ရ�င��ရပ ဘ:�၊ င ��သ�င��ပ5�ရ�င��ရရင� 

င ��သ�င��ပ5 ထ�တ�ပ မယ�။ 

ကLန��တ��တ
� �မ�� Health literacy က
� �မ�င��တယ�ဆ
�တ�က most 

cost effective, no side-effect, very solid and sustained 

strategy �ဖစ�ပ တယ�။ ဒ�ဟ�က
�လ�ပ�မ�သ� ကLန��တ��တ
� � လ:တ
�င��အ?မ5 

��ပ��နတ5� sustainable development goals �တ�က
�ရမယ�၊ �ဆ�လ
ပ� 

�သ�က�ရင� SDG က
�ရဖ
� �က လ�*�ဝမ�ဖစ�=
�င�ပ ဘ:�။  

ဘ�လ
� ��ဆ�လ
ပ�က
� ဘ��!က�င���ဖတ��စခ<င�လ5ဆ
��တ�� ကLန��တ�� 

တ
� �ရ5 � health system workload �တ�က �ဆ�)�*�တ�မ�� အရမ��မ<�� 

ပ တယ�။ �ဆ�)�*�တ�မ��ရ�
တ5� ဆရ�ဝန�၊ ဆရ�မ၊ သ:န��ပ@ �တ�ဟ� 

�ဆ�လ
ပ��!က�င���ဖစ��ပ�လ�တ5� �ရ�ဂ �တ�က
�က�သ�နရတ��တ� အမ<�� 

�က��ပ ။ ပ
�က�ဆ*�တ�လည�� အမ<���က��က�န�ပ တယ�၊ �န�က�ကင�ဆ� 

ဆ
�ရင� ဓ တ�မ�န�)
�က�ရတယ�၊ MRI )
�က�ရတယ�၊ CT )
�က�ရတယ�၊ anti-
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cancer �တ��ပ�ရတယ�၊ အရမ��ပ
�က�ဆ*�တ�က�န�ပ တယ�။ �ဆ�လ
ပ�သ� 

မရ�
ရင� ကLန��တ��တ
� �ရ5 � က<န��မ��ရ�=�င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�နရ5 � Budget 

က
� တစ�ဝက��ဖတ�ရင��တ�င� ဂ)�မစ
�က�ဘ:�၊  �ဆ�လ
ပ��!က�င���ဖစ��ပ�တ5� 

�ရ�ဂ �တ�က
�က�ရ�တ�� လ;တ��တ��က
�ယ�စ��လ�ယ��က��မ<��၊ လ;တ��တ�� 

က<န��မ��ရ�ဆ
�င�ရ��က��မတ� ဥကC Dတ
� �က
� တင��ပ�စခ<င�ပ တယ�။ 

�ဆ�လ
ပ��လ<���အ�င� ဆရ�တ
� � လ;တ��တ��ဘက�ကလ�ပ�လ
� �ရပ တယ�၊ 

အ5ဒ ဆ
� �ဆ�လ
ပ��သ�က�သ�*�တ5�လ:�တ��လ<��သ���မယ�၊ ထ�တ�လ�ပ�သ: 

�တ��လ<��သ���မယ�ဆ
�ရင� လ;တ��တ��က အတည��ပ@ထ��တ5�ပ
�က�ဆ*�တ� 

က အ�ခ���ရ�ဂ �တ�မ�� အမ<���က��သ�*�လ
� �ရတယ�။ အ5ဒ အ�ရ��က�� 

ပ တယ�။ ဘ��!က�င��လ5ဆ
��တ�� ကLန��တ��တ
� �အ�နန5 �က �ဖစ�တ5�သ:�တ� 

ဖက�က�ပန�!ကည��မယ�ဆ
�ရင� a lot of  stress, quality of life က<မယ� 

အရမ��က<သ���ပ မယ�။ အလ�ပ�လ�ပ��နတ5�အသက�အရ�ယ�ရ�
တ5� လ:န�အ�ရ 

အတ�က��တ� �လ<��က<သ���မယ�ဆ
�ရင� အမ<���က���က�င��လ�ပ မယ�။ 

ကLန��တ��တ
� �က �လX��ဖ
� �အတ�က�က
� ဘယ�လ
�နည��န5 ��လX��မယ�၊ �ပ<�က� 

�အ�င�လ�ပ�မယ�ဆ
�တ� အဓ
ကပ ။ ကLန��တ��တ
� � လ�ပ�တ��တ�က 

မလ�*�လ�က��သ�ပ ဘ:�၊ ဘ��တ�လ�ပ�မယ�ဆ
�တ� ဆရ�တ
� �ဝ
�င��?ပ�� 

စE��စ���ပ��စခ<င�ပ တယ�။  
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 �န�က�တစ�ခ�က မ<���သ�အ���ဖင�� က<န��မ��ရ�=�င��အ��ကစ�� 

ဝန��က��ဌ�နဖက�ကတင�မက �ဆ�လ
ပ��သ�က�တ5�သ:ဖက�ကလည��!ကည�� 

ရပ မယ�၊ ဒ�လ
��န �မ<
@�မ��ဆ
�လ
� �ရ�
ရင� �ဆ�လ
ပ��သ�က�တ5�သ:က
� ခင�ဗ<�� 

ဘ��!က�င���သ�က�သလ5၊ ဘ�အ�!က�င��အခ<က��!က�င�� ခင�ဗ<���သ�က� 

ရတ�လ5၊ တခ<
@ �က �ဆ�လ
ပ��ဖတ�တ5�လ:ရ�
တယ�၊ ခင�ဗ<���ဖတ�တ5�အခ မ�� 

ဘ� challenges �တ�ရ�
လ5၊ ဒ� challenges �တ�က
� ခင�ဗ<��ဘယ�လ
� 

�က<��လ;��မလ5၊ ဘယ�အခ<
န� ခင�ဗ<���ဖတ�မလ5၊ ဒ �တ�က
� ဒ�လ
��န �မ�� 

ထည��ရပ မယ�။ တကယ�� �န �တ
�င���သ�က��နတ5�သ: (chronic smoker) 

က�န �ဆ�လ
ပ��ပတ�သ���တ�ဆ
�ရင� သ: �က
�လ���ပ�ခ
�င��ရပ မယ�။ 

�န�က�တစ�မ<
@�က�တ�� �ဆ�လ
ပ�မ�ဖတ�တ5� လ:�တ�ရ�
ပ တယ�၊ 

ခင�ဗ<��ဘ��!က�င�� မ�ဖတ�=
�င�တ�လ5၊ သ:တ
� ���ပ��ပလ
�က�တ5� အ��ဖ�တ�က 

ကLန��တ��တ
� �မ�� အမ<���က��အသ�*�ဝင�ပ တယ�။ �န�က�=�စ� ကLန��တ��တ
� � 

ပ
�စE��စ��ရပ မယ�။ Panel Discussion �လ�ထည��ပ မယ�၊ �ဆ�လ
ပ� 

�ရ�င��က�န�သည��က���တ�ရ�
တယ�၊ က<န��မ��ရ�ကလ�မယ�၊ �ပည�သ: � 

လ;တ��တ��ကလ�မယ�၊ သ�*�တ5�သ:လ�မယ�၊ လ�ပ�ရင� အ��ဖ�ပ�လ� 

ပ မယ�။ ကLန��တ��တ
� � က multi-prone, multi-perspective, multi-

disciplinary, multi-approach အရ !ကည��?ပ��မ�သ� ဒ� strategy က
� 

ဆ�5�စခ<င�ပ တယ�။ 
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 �န�က�တစ�ခ<က�က�တ�� peer-system of view က အရမ��အ�ရ� 

�က��ပ တယ�။ �ဆ�လ
ပ�မ�သ�က�တ5�သ:မ<��လ��လ အ5ဒ�မ�သ�က�တ5� 

သ:ရ5 � peer pressure က �သ�က�တ5�သ:က
� ဖ
အ���ပ��လ�လပ5။ peer 

pressure မ<��က �က<�င��သ�� population !က��မ�� ရလ�ပ မယ�။ 

�က<�င��သ���တ� �ဆ�လ
ပ��သ�က�တ� မ�က�င��ဘ:�ဆ
�တ�သ
ရင� 

မ
ဘ�တ�က
� ��ပ�မယ�၊ peer pressure groups of population 

ရ�အ�င� ကLန��တ��တ
� � လ�ပ�ရမ���ဖစ�ပ တယ�။   

ဒ��ဆ�လ
ပ��ဆ�ရ�က��က�� က
စlက �မန�မ�=
�င�င*မ�� national 

epidemic လ
�က
��ဖစ��န�တ�� what we can do? what can you do 

differently, how can we do more effectively? အ5လ
� စE��စ��ဖ
� � 

လ
�ပ တယ�။ ဒ�အတ
�င��မသ����တ��ဘ:�။ အ5ဒ�အတ�က� ကLန��တ��တ
� � 

NCD Unit က
� အ���ဖည���နပ တယ�။ ထပ�?ပ�� ပ
�အ���ဖည��ပ မယ�။ 

ဆ
�လ
�တ�က�တ�� ဒ�=�စ�မ�� theme က =�လ�*�=�င��ပတ�သက�တ��ဖစ�တ5� 

အတ�က� CVD project manager, NCD Unit, health literacy 

promotion unit (၃)ခ�က �ခ င��ခ<င��ဆ
�င�?ပ�� ဘ�ဆက�လ�ပ�ဆ
�တ�က
� 

စE��စ���စခ<င�ပ  တယ�။  

�န�က�တစ�ခ<က�က ဒ��နရ�မ�� secondhand smoke က 

အ�ရ��က��တယ�ဆ
�တ� သ
ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ သ
� �မ�သ�လXင� မ�သ�က�တ5�လ: 
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က �သ�က�တ5�သ:�တ��!က�င�� ဒ�က��ရ�က��နတ�သ
ရင� မ�သ�က�ဖ
� � 

��ပ�မယ�။ 

အ�ခ��သ:မ<��၏�သ�က�သ�*�မA�!က�င�� တဆင��ခ*�ဆ�လ
ပ��င� �ရ�H)�က� 

�ခင�� (secondhand smoke) �!က�င��ကင�ဆ��ဖစ�မA ၃၀ % �ဖစ�=
�င� 

��ခပ
�မ<��ပ တယ�၊ risk and chance က ပ
�မ<��ပ တယ�။ secondhand 

smoke သည� ကLန��တ��တ
� �ပည��ပ�တ5�အခ မ�� အ�ရ��က��တယ�ဆ
�တ� 

��ပ�ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ သ
� �သ�လXင� မ�သ�က�တ5�လ:�တ�က �သ�က�တ5�လ:�တ� 

က
� ဖ
အ���ပ�မယ�။ မ�သ�က�တ5�လ:�တ�က ဂ)�မစ
�က�ဘ5 �အ��ဆ��နရင� 

အ=Nရ�ယ�မ<��ပ တယ�။ �န�က�တစ�ခ�က က
�ယ�ဝန��ဆ�င�မ
ခင�မ<��မ�� 

�ဆ�လ
ပ��င� �ရ�H)�က�မ
�ခင���!က�င�� �မ��ခ<
န�မတ
�င�မ� �စ�၍�မ��မယ�၊ 

က
�ယ�အ�လ�အခ<
န� မ�ပည���သ�က�လ��တ��မ��မယ�၊ ဉ�ဏ�ရည�မမ� 

�သ�က�လ��တ��မ��မယ�၊ က�လ�ငယ� )�တ�တရက��သဆ�*�မယ� 

စတ��တ� �ဖစ�=
�င�တ� အမ<���က��ရ�
ပ တယ�။ ဒ �တ�က
� ကLန��တ��တ
� �က 

�ပည�သ:�တ�ထ5မ����ပ�ရမယ�၊ သ��ဖ���ဆရ�မ�တ� က
�ယ�ဝန��ဆ�င�မ
ခင� 

မ<��က
� "ရ�င� �ဆ�လ
ပ��သ�က�ရင�၊ ရ�င��အမ<
@�သ�� �ဆ�လ
ပ��သ�က�ရင� 

ဒ�က
�ယ�ဝန��က��ဟ� ပ<က�သ���=
�င�တယ�၊ လမ�စ�ဘ5�မ��=
�င�တယ�၊ 

က
�ယ�အ�လ�အခ<
န� မ�ပည���သ�က�လ�၊ ဉ�ဏ�ရည�မမ��သ�က�လ��တ� 

�မ��=
�င�တယ�၊ �မ��လ�ရင� Pneumonia, Bronchitis တ
� ��ဖစ�မယ�" 



16 

 

လ
� ���ပ�ရင� သ: �မ
န��မက သ: ��ယ�က�<��က
���ပ�မယ� အ=Nရ�ယ��ဖစ�=
�င�တ5� 

အ�!က�င��က
���ပ�မယ�။ သ:တ
� ��!က�က��အ�င���ပ�ရပ မယ�၊ ဒ �တ�က
� 

သ:န��ပ@ဆရ�မ�တ�၊ သ��ဖ���ဆရ�မ�တ�က
� Antenatal Care မ�� 

ဘ��တ�က
� က<န��မ�ပည��ပ�မလ5ဆ
�တ�က
� တ
�င�ပင�?ပ���တ��လ�ပ�ပ ။ 

ဒ�အခ<
န�မ����ပ�ရင� ပ
�အက<
@�ရ�
ပ တယ�။ အ5ဒ�အခ<
န�မ�� ဆရ�ဝန� 

��ပ���ပ�၊ ဆရ�မ��ပ���ပ� လက�ခ*ပ တယ�။ အ5ဒ�မ�� က<န��မ��ရ� 

ပည�ဆ
�င�ရ� Information မ<��မ<���ပ�ရပ မယ�။ အ5ဒ က
� လ�ပ��ပ��စ 

ခ<င�ပ တယ�။ ဒ�အခ<
န�မ�� တစ�ခ���ပ�ခ<င�တ�က�တ�� အခ��ခတ�စ���န 

တ�က Immunotherapy ဆ
�တ� �ခတ�စ��လ�တယ�။ က<H�ဘ��မ�� 

ကLန��တ���တ� �ခ5�တ�က Lung Cancer က
� Vaccine န5 �လ�ပ�မယ�။ 

�န�င�လ�မယ�� =�စ� (၂၀) (၃၀)မ�� Vaccine မ�ပ�လ�ဘ:�မ��ပ�=
�င�ဘ:�။ 

ဒ� Vaccine ထ
��ထ��ရင� �ဆ�လ
ပ��သ�က�ခ<င�စ
တ�မရ�
�တ��ဘ:�။ 

�ဆ�လ
ပ��သ�က� လ
�က�ရင� �ခ င��မ:�မယ�၊ အန�ခ<င�မယ�၊ ရင�တ�န�မယ�၊ 

�ဆ�လ
ပ�မ��ပ တ5� Nicotineန5 � Interaction �ဖစ�?ပ�� အ5ဒ �တ��ဖစ�မယ�။ 

ကမ��မ�� =
�င�င* �တ���တ��မ<��မ<��က လ�ပ��နတ5�အတ�က� 

Immunotherapy န5 � Vaccine �ဖစ�မလ�ဘ:�လ
� � ဘယ�သ:မ� မ��ပ�=
�င� 

ပ ဘ:�။ 
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ကLန��တ��တ
� �ဆ�မ���တ�� အဓ
ကက�တ�� smoke free schools 

�ဖစ�လ��အ�င� အ�)�*စ
�က�?ပ��လ�ပ�ရမယ�။ ဒ�ဂရ��က�လ
ပ�ကအစ၊ သ:န��ပ@ 

သ��ဖ���သင�တန���က<�င��၊ �ဆ�တကC သ
�လ� အစရ�
သည�မ�� လ�ပ��န 

ပ တယ�၊ ဒ �တ�က
�လည�� ဒ�=�စ��တ�မ�� ကLန��တ��တ
� � ပ
�အ��စ
�က�?ပ���တ�� 

လ�ပ�ဖ
� � အစ�အစE�ရ�
ပ တယ�။ �ဆ�လ
ပ��သ�က�တ�မရ�
�တ��လ
� � 

ဒ�လ
��န �မ<
@� က<င��ပစရ�မလ
�တ5�အထ
 လ�ပ�သ���ရမယ�။ =�လ�*��ရ�ဂ န5 � 

ပတ�သက�?ပ���တ�� ပ �မ�က��ဒ က�တ�=�ယ�=�ယ�တ
� � ဒ�မ���ပထ��တ��တ� 

ရ�
ပ တယ�၊ သ:တ
� � identify လ�ပ�ထ��တ�က �ရ�ဂ  (၁၅)မ<
@��လ�က� 

�ဖစ�ပ တယ�။  

Surgeon general ရ5 � (၂၀၁၄)ခ�=�စ� report မ�� 50 years of 

progress in Tobacco ဆ
�တ5� report ပ ပ တယ�။ Surgeon general 

က အ�မရ
ကန�က ထ�တ�ပ တယ�၊ ဖတ�လ
� �အရမ���က�င��ပ တယ�။ World 

Tobacco Epidemics ဆ
�တ5� (၂၀၁၇) ခ�=�စ�က ထ�တ�တ5�စ�အ�ပ�က
� 

ဖတ��စခ<င�ပ တယ�။ အ5ဒ �တ�ဖတ�ပ ။ University of Public Health 

န5 � University of Community Health �တ� မ��ထ��ပ ။ 

�န�က�တစ�ခ<က�က ကမ���က<န��မ��ရ�အဖ�5 �က ထ�တ�ထ��တ� 

ရ�
ပ တယ� MPOWER ဆ
�တ�၊ M က    Monitor tobacco use and 

prevention policies၊ P က Protect people from tobacco 
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smoke၊ O က Offer help to quit tobacco use၊ W က Warn 

about the dangers of tobacco၊ E က Enforce bans on tobacco 

advertising, promotion and sponsorship၊ R က Raise taxes on 

tobacco. MPOWER ဘ�လ5��ပ�ရင� ကLန��တ�� တ
� �=
�င�င*အ�နန5 � 

MPOWER မ�� =
�င�င*အတ�က� ဘယ�ဟ�အ�ရ��က��လ5၊ 

အ5ဒ က
�စလ�ပ�မယ�။ 

WHO G;န�!က���ရ�မ�H�ခ<@ပ� Tedros က ��ပ�ပ တယ�။ 

Governments around the world must waste no time in 

incorporating all the provisions of the WHO Framework 

Convention on Tobacco Control into their national tobacco 

control programmes and policies၊ အခ<
န�က
� လ�*�ဝ�ဖ@န��လ
� � 

မရ�တ��ဘ:�၊ ခ<က�ခ<င��စလ�ပ�ပ �န��တ5�၊ (၁)=�စ��န�က�က<၊ (၆)လ�န�က� 

က<ရင� အမ<���က��အ=Nရ�ယ�ရ�
ပ တယ�။ ဒ က  Supply side က
� ��ပ� 

�နတ�။ 

 �န�က�တစ�ခ<က�က they have also cracked down illicit 

tobacco trade which is exacerbating the global direct 

epidemics and related diseases and put economic 

consequences ကLန��တ��တ
� �=
�င�င*မ�� အမ<���က��ပ ပ5၊ �မ��င�ခ
�လမ�� 
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ဝင�တ�ရ�
တယ�၊ အမ<���က��ပ ပ5။ ဒ �တ�က
�လ�ပ�ဖ
� �ဆ
�ရင� �ထ�အ�ပ�တ
� � 

သ:တ
� �မပ  လ
� �မရပ ဘ:�၊ သ:တ
� �မပ ရင� ဝင�လ�တ��တ�က ဝင��တ��မ��ပ5၊ 

အထ:�သ�ဖင�� ဗဟ
�မ��ရ�
တ5� ဝန��က��ဌ�န�တ�အ��လ�*�၊ တ
�င���ဒသ�က��/ 

�ပည�နယ�မ��ရ�
တ5� အစ
��ရအဖ�5 �အ��လ�*� သတN 
ရ�
ရ�
န5 � tobacco industry က
� 

တ
�က�ဖ<က�မ� �မန�မ��ပည�သ:မ<��ရ5 � က<န��မ��ရ�အဆင��အတန��သည� 

တစ�ဆစ�ခ<
@� ဖ�* �?ဖ
@�တ
��တက�မ�� မလ�5ပ ဘ:�။ ဒ�လ
�လ�ပ�ဖ
� �၊ ဒ�လ
�တ
�က�ဖ
� �ဆ
� 

တ�ကလည�� we need to think of innovative things, new 

strategies, new approaches လ�ပ�ဖ
� �လ
�ပ တယ�။ ဥပမ�-ကLန��တ�� 

တ
� �မ�� WHO က ခန� �ထ��တ5�သ:�တ�ရ�
ပ တယ�။ ဒ� MPOWER သ� 

�သ�သခ<�ခ<�လ�ပ�ပ ။ အမ<���က��အက<
@�ရ�
ပ မယ�။ �သခ<� research 

လ�ပ�ထ��တ��တ�ရ�
ပ တယ�။  

Bloomberg ဆ
�တ�က  Bloomberg school of public health 

�ဖစ�ပ တယ�။ သ:တ
� �လ�Hထ��တ��တ�ရ�
ပ တယ�။ က<န��မ��ရ�စက��ဝ
�င�� 

�တ�၊ ကLန��တ��တ
� �က<န��မ��ရ�ဝန�ထမ�� PHS I, II၊ HA၊ Midewive 

�တ�က နယ�သ���တ5�အခ  လက�ဖက�ရည��သ�က�ရင�� လ:�တ�န5 � စက�� 

��ပ�တ�၊  ဒ �တ�က
� လ�ပ�ဖ
� �က
�လည�� စ�ထ�တ�ထ��တ� ရ�
ပ တယ�။ 

�ပည�သ:န5 � က<န��မ��ရ�ဝန�ထမ���တ�ရ5 � ထ
�တ� �မAကလည�� သဟဇ�တ 

�ဖစ�မယ�၊ ပ
��က�င��မယ�။ ဒ�လ
�အခမ��အန��မ<
@�မ��က
� တက��ရ�က� 
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လ�တ�က
� �က<�ဇ:�တင�ပ တယ�၊ က
�ယ��ရ5 �မ
သ��စ�၊ �ဆ�မ<
@�သ��ခ<င��၊ 

အ
မ�န��န��ခ<င�� စတ��တ�က
� ဒ�က!က��ခ5�တ��တ�၊ ဗဟ�သ�တ၊ 

information �တ�က �ဝမXရပ မယ�၊ ဒ မ�သ� တစ�ဆင��၊ တစ�ဆင��  

Cascade effect ရမယ�၊ �န�က�တစ�ခ���ပ�ခ<င�တ�က မ�ဒ�ယ��တ� 

အလ�န�အ�ရ��က��ပ တယ�၊ မ�ဒ�ယ�ကလ�ပ�ရင� တစ��သ�င�� တစ�သ
န�� 

သ
ပ မယ�။ အထ:�သ�ဖင�� TV န5 � Radio ပ ။  တ
�င��ရင��သ���တ�က
� 

ဘ��တ���ပ�ရမယ�ဆ
�တ� ခ� Health Literacy Promotion Unit က 

လ�ပ��နတ5� Standardized Health Messages ရ�
ပ တယ�၊ ရ�င��ရ�င�� 

လင��လင��န5 � ဘ�လ�ပ�ရမလ5��ပ�ပ ။ Message ကလည�� ဒ�လ�ပ�တ5� 

Message န5 ��န�က�လ�ပ�တ5� Message မတ:ရပ ဘ:�။  

 ကLန��တ���အ�နန5 � န
ဂ�*�ခ<@ပ���ပ�ခ<င�တ�က�တ�� ဒ�မ��ဝ
�င��ဝန��လ�ပ� 

�ပ�တ5� ကမ���က<န��မ��ရ�အဖ�5 �=�င�� =
�င�င*တက� အဖ�5 �အစည���တ�၊ တ
�င�� 

�ဒသ�က��/ �ပည�နယ�အစ
��ရအဖ�5 �ဝင��တ�၊ �ပည�သ: �က<န��မ��ရ��ဖ�င��ဒ�ရ�င�� 

�တ�အက�န�လ�*�က
� �က<�ဇ:�တင�ပ တယ�လ
� � ��ပ�ခ<င�ပ တယ�။ FCTC က
� 

support လ�ပ�ဖ
� � ကမ���=
�င�င* (၆၀)�က<��က (၁၅) =
�င�င*�ရ��တ� ကLန��တ�� 

တ
� �=
�င�င*ပ တယ�။ ကLန��တ���အ�နန5 � ဒ�=�စ�=�င�� လ�မည��=�စ�ဆ
�ရင� 

Tobacco န5 � NCD က
� ဦ�စ���ပ� လ�ပ�မယ�ဆ
�တ�က
� ��ပ�ခ<င�ပ တယ�။ 

�န�က�တစ�ခ<က� ��ပ�ခ<င�တ�က�တ�� �ဆ�လ
ပ��ရ�င���နသ:မ<��၊ 



21 

 

�ဆ�လ
ပ�ထ�တ�လ�ပ�သ:မ<��သည� မ
မ
တ
� �ထ�တ�လ�ပ��န�ခင��သည� လ:၏ 

က<န��မ��ရ�က
� အ=Nရ�ယ�ရ�
တ5��ဆ�လ
ပ�က
� ထ�တ�လ�ပ��န�!က�င��၊ 

သ:တ
� �ထ�တ�တ5��ဆ�လ
ပ�သည� မ�န� �ဟင��ခ ��ရ�င��သလ
�မဟ�တ�၊ သ:တ
� � 

ထ�တ�တ5�ပစlည��ဟ� အ=Nရ�ယ�ရ�
တယ�ဆ
�တ� သ:တ
� �သ
ဖ
� �လ
�အပ�ပ တယ�။  

�ဆ�လ
ပ��!က�င�� �ပည�သ: �က<န��မ��ရ�ကs=�င�� �ပည�သ: �က<န��မ��ရ� 

အဆင��အတန�� သက��ရ�က�မA impact on public health and impact 

of population က
� အလ�န�ဆ
��တ5�အတ�က� �ဆ�လ
ပ�ဆ
�တ5�အရ�က
� 

�သ�က�သ�*��ခင��ဟ� ကLန��တ��တ
� �ရ5 � အဓ
ကရန�သ:�က���ဖစ�ပ တယ�။ 

အမ�န�အတ
�င����ပ�ရမယ�ဆ
�ရင� Tobacco industry �က��က ကLန��တ�� 

တ
� �ရ5 � ရန�သ:�က���ဖစ�ပ တယ�။ က<န��မ��ရ��လ�က၊ �ပည�သ: �က<န��မ� 

�ရ��လ�ကတစ�ခ�လ�*�၏ ရန�သ:�က���ဖစ�ပ တယ�ဆ
�တ� သ
တ5�အတ�က� 

ကLန��တ��တ
� �အ��လ�*�စ��ပ င��?ပ�� နလန�မထ:=
�င��အ�င� ဘယ�လ
�တ
�က�ရ 

မလ5ဆ
�တ� အ��လ�*�ဝ
�င��ဝန��?ပ�� စE��စ���စခ<င�ပ တယ�လ
� � ��ပ�!က�� 

ရင�� န
ဂ�*�ခ<@ပ�အပ�ပ တယ�။ 

 အ��လ�*�က
� �က<�ဇ:�တင�ပ တယ�။ 


