
 

 

 

 

 

 COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ ေဆာင်ရက်ေနသည်မှာ (၅-၁-၂၀၂၀) ရက်ေနမှ ယခုအချနိ်အထိ (၂)လေကျာ်ကာလရှိပီ 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အစဦးတငွ် ဝန်ကီးဌာန၏ ေဆာင်ရက်ချက်များသည် အေရးကီးေသာ်လည်း (၂)လကာပးီ ယခု 

အချနိ်၌ ြပည်သူများ၏ သိရှိပါဝင်မအခန်းကသည် ပိုမိုအေရးကီးလာပြီဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများ၏ COVID-19 ေရာဂါအေပ ခံယူချက်၊ ေရာဂါ၏ကူးစက်ပျံှံမှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ် 

မတိုကို သိရှိနားလညမ်အတိုင်းအတာ၊ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ြပညသ်ူ 

များ မိမိတိုကိုယ်တိုင် လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့အ်ခန်းက၊ မိမိ၌လည်းေကာင်း၊ မိမိ၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်၌လည်းေကာင်း သံသယေရာဂါလကဏာြဖစ်ပွားမေတွရိှပါက အနီးဆုံး ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်း၊ ကျန်းမာေရးဌာနထံသို သတင်းေပးပိုရန်တာဝန်ရှိမ၊ မိမိတိုပါဝင်မ၊ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မအားေကာင်းပါက ေရာဂါြဖစ်ပွားမှင့် ကူးစက်မများ ကာကွယ်ိုင်မည်၊ ထိန်းချပ် 

ိုင်မည်ဆိုသည့်အချက်၊ မိမိတိုတစ်ဦးချင်းစီ၌ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေရာဂါပျံှံမမရှိရန် အသီးသီး 

တာဝန်ရိှသည်ဟူေသာ ခံယခူျက်များရိှမ စသည့်အချက်များသည ်ယခုအချနိ်၌ အလွန်အေရးကီး 

လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုအချနိ်၌ ြပည်သူများသည် စိုးရိမ်ထိန ်လန ်မလွန်ကဲစွာ (panic) ြဖစ်ပးီ လုပ်ေဆာင်ရမည့် 

အချက်များကို မလုပ်ေဆာင်မိြခင်းမျ ိး မြဖစ်ေစရန်လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 

 မဟုတ်မှန်ေသာ ေကာလာဟလသတင်းတုများ၊ သတင်းမှားများကို ထပ်ဆင့်ြဖန ်ေဝြခင်းှင့် 

ကိုယ်တိုင်ေြပာကားြခင်း၊ ဖန်တီးြခင်းများ မြပလုပ်ကေစလိုပါေကာင်း၊ ြပလုပ်ပါက ဥပေဒအရ 

အေရးယူခံရုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟုိအဆင့ ်ညိင်းအစည်းအေဝးမှတစ်ဆင့် 

ြပည်သူများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများထံသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်             ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၉)ရက ်
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 မိမိထပ်မအံသိေပးေြပာကားလိုသည်မှာ လူမကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင် သတင်းများ ြဖန ်ြဖး 

ေနသူများအေနြဖင့်လည်း ကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ တာဝန်ခံမ၊ တာဝန်ယူမတိုြဖင့် လုပ်ေဆာင်ရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ၊ အင်တာနက်စာမျက်ှာများ၊ လူမကွန်ရက် 

စာမျက်ှာများ၊ facebook စသည့် ေနရာအံှမှ သတင်းများကို ခိုင်မာတိကျမရှိသည့် သတင်း 

ရင်းြမစ်ှင့် ချနိ်ထိုးတိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးပီးမှသာ မှန်ကန်သည့်သတင်းများကုိသာ ယုံကည်ကရန် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အထူးသြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တရားဝင်ထုတ်ြပန်ချက် 

များကို ကည့်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကလညး် (၇-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ယခုအခါကမာတစ်ဝန်းတွင် COVID-19 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူဦးေရ (၁၀၀,၀၀၀)ေကျာ်သွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါပျ ံှံမကုိ 

အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ေှးေကွးသွားေစရန်ှင့် ြဖစ်ပွားမကျဆင်းသွားရန်အတွက် ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့် ေရာဂါပျ ံံှမထိန်းချပ်ေရး (containment) လုပ်ငန်းစဉ် 

များကို အားသွန်ခွန်စိုက်ဆက်လက်ေဆာင်ရကသ်ွားရန်၊ ြပည်သူများအတွင်း ဖျားနာသည့်လူနာ 

များအား အြမန်ဆုံးရှာေဖွြခင်း၊ အသွားအလာကန ်သတ်ပိတ်ပင်ြခင်း (quarantine)၊ လူနာများ 

အတွက် ေဆးံုများှင့် ေဆးခန်းများအားြပင်ဆင်ထားရိှြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား 

သင်တန်းေပးြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများြဖင့် ထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်ရနတ်ိုကို တိုက်တွန်းထား 

ပါေကာင်း၊ အဆိုပါ တိုက်တွန်းချက်များအားလုံးကိုလည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ယခုကာလတွင် ဝန်ကီးဌာန၏ ေဆးုံများတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများအတွက် ကုသမေပးရန် 

ြပင်ဆင်ထားရိှမ၊ အသင့်အေနအထားရိှမတိုသည် အေရးကီးသြဖင့် မိမိတိုသည ်သတ်မှတ်ေဆးံု 

(designated hospital) များတွင် အထူးဦးစားေပးသတ်မှတ်၍ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ယခုလက်ရိှအချန်ိ၌ မိမိတိုိုင်ငံအတွင်းသို ြပည်ပမဝှင်ေရာက်လာသူအေရအတွက်များ နည်းပါး 

လာသည်ှင့်အမ ေရာဂါြဖစ်ပွားကူးစက်ရန် အလားအလာရိှမသည့်တိုက်ိုက်အချ ိးကျ နညး်ပါး 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ေရာဂါြဖစ်ပွားကူးစက်မများြပားေနေသာ ကိုရီးယားသမတိုင်ငံမှ ေလေကာင်းလုိင်းများ မမိိတို 

ိုင်ငံသို ဝင်ေရာက်မကို ယခုလ (၉)ရက်ေနမှ ဧပီလ (၂၄)ရက်ေနအထိ ရပ်နားထားမညဟ်ု သိရှိ 

ရပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုိုင်ငံရှိ ြမန်မာအမျ ိးသားပုိင်ေလေကာင်းလိုင်းမ ှ ကိုရီးယားသမတိုင်ငံသို တစ်ပတ်လင် 

(၃)ကိမ် သွားလာမများကို ေလာ့ချြခင်း (သိုမဟုတ်) လုံးဝပိတ်ြခင်းတိုကို အြမန်ဆုံးစတင် 

ေဆာင်ရက်ရန်အတွက်လည်း သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနထံသို (၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတငွ် အ ကံြပ 

ေမတာရပ်ခံထားပးီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လက်ရှိအချနိ် ကမာ့ုိင်ငံများ၌ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနအရပ်ရပ်ကုိ သုံးသပ်ပါက 

COVID-19 ေရာဂါေကာင့် အကမ်းေသဆုံးန်းမှာ (၃.၄)ရာခုိင်န်းခန ်ရှိေနပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ေဆွမျ ိး၊ မိတ်ေဆွှင့် ပတဝ်န်းကျင်ရှိ အသက်အရယ်ကီးသူများ၊ 

ဆီးချ ိ၊ ေသွးတုိး၊ ှလုံးေရာဂါရိှသူများ၊ ေကျာက်ကပ်ေဆးေနရသူများ၊ ကင်ဆာစသည့် နာတာရှည် 

ေရာဂါအခံရှိသူများတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ြပင်းထန်ပီး ေသဆုံးိုင်ရန် အလားအလာများပါ 

ေကာင်း၊ 

 အသက်အရယ်ကီးသူများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့် လူစုလူေဝးများသို သွားလာ 

ြခင်းမှ ေရှာင်ကဉ်ကရန်၊ ကျန်းမာေရးအသိေပးးေဆာ်ချက်များကို အထူးအေလးေပး လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးရန်အတွက် တစ်ဦးမှတစ်ဦးသို ဆင့်ပွားအေကာင်းကား ေြပာကားကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 မိမိအေနြဖင့်လည်း သက်ကီးဘိုးဘွားရိပ်သာများ၊ သက်ကီးရယ်အိ ု ေနပိုင်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

ေဂဟာ၊ ပရဟိတေဂဟာများ၊ လူငယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာများ၊ အမျ ိးသမီးသင်တန်းေကျာင်း၊ 

အိမ်တွင်းမသက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း၊ မသန်စွမ်းေကျာင်းများှင့် လူငယ်သင်တန်း 

ေကျာင်းများတွင် ေရာဂါကူးစက်ြပန ်ပွားမများြဖစ်ပွားုိင်သြဖင့် သတိြပေဆာင်ရက်ရန်ကိုလညး် 

သက်ဆုိင်ရာဝန်ကီးဌာနသို အ ကံြပအေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုသတိြပရမည့်အချက်မှာ အေမရိကန်ိုင်ငံ၊ ကုိရီးယားသမတိုင်ငံ၊ အီတလီိုင်ငံ၊ အီရန် 

ိုင်ငံစသည်တိုတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမစေတွပးီေနာက် မကာခင်အချနိ်အတွင်းမှာပင် လျင်ြမန်စွာ 

ပျ ံှံများြပားလာသည်ကို ေတွရှိရသည့်အချက်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါိုင်ငံများက့ဲသို မိမိတိုိုင်ငံတွင်လညး် ဤေရာဂါြဖစ်ပွားေရာက်ရှိကာ ပျ ံှံမြဖစ်ပွားလာ 

ပါက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများအတကွ်လည်း ကီးစွာေသာ လုပင်န်း 
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ဖိအားဒဏ်များအပါအဝင် ဘက်စုံဖိအားများဝင်လာမည်ြဖစ်သြဖင့် မိမိတို၏ ဝန်ထမး်များသည် 

တုတ်ြပည်သူသမတိုင်ငံတင်ွ ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားစဉ် (၅-၁-၂၀၂၀)ရက်ေနကတည်းက ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေနမအား၊ ညမနား ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုေကာင့် မိမိတိုိုင်ငံ၌လညး် အလားတူပုံစံြဖစ်ေပမလာေစေရးအတွက် လုိအပ်ေသာ အစီအမံ 

များကို စဉ်းစားေဆာင်ရက်ထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားသူများကို ကုိင်တွယ်ကုသမေပးေနရသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများတွင် 

ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်ေချရှိသြဖင့် ဝန်ကီးဌာနရိှ clinical management committee၊ Infection 

prevention and control committee ှင့် အထူးကု ဆရာဝန်ကီးများမှ ြပစုထုတ်ေဝထားရိှ 

ေသာ လူနာသတ်မှတ်မ၊ လူနာကုသမ၊ Infection prevention and control စသည့် လုပ်ငန်း 

လမ်းန်များ၊ စံလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကို တိကျစွာလိုက်နာ ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များ ေရာဂါကူးစက်မခံရေစရန်ှင့် ေဘးကင်းလံု ခံေစရန် မိမိတိုတတ်ိုင် 

သမ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးအသိေပးးေဆာ်မများ ြပလုပေ်သာအခါတွင်လည်း နားလညရ်န် 

လွယ်ကူေသာ၊ မှတ်သားရန် ုိးရှင်းတိုေတာင်းေသားေဆာ်ချက်များှင့် မှန်ကန်တိကျပွင့်လင်း 

ေသာ သတင်းြပန်ကားချက်များကိုသာ ေပးအပ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးအတွက် ေရှလုပ်ငန်းစဉ်များှင့် ချက်ချင်းတုံြပန်ေဆာင်ရက်ေရး 

အစီအစဉ်များကို ြပည်သူကျန်းမာေရး၊ ကပ်ေရာဂါေဗဒ၊ လူမေရး၊ စီပွားေရး၊ ခရီးသွားလာေရး၊ 

ကုန်သွယ်ေရး စသည့်ေထာင့်ေပါင်းစုံမှ ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးစဉ်းစားပီးမှသာ ချမှတ်လျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊ 

 သိုမှသာ မိမိတိုေဆာင်ရက်ချက် ေငွေကးကုန်ကျမ၊ အချန်ိေပးရြခင်းအတုိင်းအတာ အေလအလွင့် 

မရှိဘဲ အကျ ိးရှိထိေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနရှိ ပညာရှင်များအေနြဖင့်လည်း 

အဆုိပါအချက်ကို အမသဲုံးသပ်စဉ်းစားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါ၏ သေဘာသဘာဝြဖစ်ေပေြပာင်းလဲမ (natural history of disease) ကုိ 

ယခုအချနိ်အထိ အြပည့်အဝသိရှိိုင်ြခင်းမရှိေသးဆိုသည့်အချက်ကုိလည်း ဂုြပ၍ မမိတိိုသည် 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်မလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 



5 

 မိမိတိုဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် ကမာက့ျန်းမာေရးအဖွဲ၊ ိုင်ငံတကာကျန်းမာေရး 

ဌာနများှင့် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲုံးချပ၊် အေမရိကန် CDC၊ 

တုတ်ြပည်သူသမတိုင်ငံ CDC ှင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားမများြပားေသာ ိုင်ငံများ၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာများရှိ သတင်းအချက်အလက်များကို အမဲမြပတ်ေလ့လာဆန်းစစ် 

သုံးသပ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမကိိုယ်တိုင်ှင့် မိသားစုအားလံုးေရာဂါ ကူးစက်ခံရြခင်းမှ ကင်းေဝးေစ 

ရန် ဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းများတွင် 

ကျန်းမာေရးအသိေပးးေဆာ်ချက်များကို လိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်း၊ သံသယလူနာများ ေတွရှိ 

ပါက သတင်းေပးပိုြခင်းတိုြဖင့် ပါဝင်ေဆာင်ရက်သွားကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမြဖစ်စဉ်များသည် ြမန်မာိုင်ငံ ြပည်သူကျန်းမာေရးကကို စိန်ေခ 

ေနသည့် ကိစတစ်ရပြ်ဖစ်သြဖင့် မိမိတိုှင့် ြပည်သူများ၊ ီှးယ်ဝန်ကီးဌာန၊ လူမေရးအဖဲွအစညး် 

များှင့် တစ်ညီတစ်ွတ်တည်းပူးေပါင်း၍ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း။ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ေရာဂါှိမ်နင်းေရး)  

- န်ကားေရးမှး(ဗဟိုကူးစက်) 

- န်ကားေရးမှး(ကုသေရး) 

- ေနြပည်ေတာ်ခုတင်(၁၀၀၀)ဆံ့ြပည်သူေဆးံုမှ ပါေမာက၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ 

- ြပည်သူကျန်းမာေရး၊ ကုသေရး၊ ဓာတ်ခွဲ၊ e-health ၊ ြပည်တွင်းြပည်ပဆက်ဆံေရးှင့် 

သတင်းြပန်ကားေရး၊ ြပည်သူကျနး်မာေရးတကသိုလ်(ရန်ကုန်) စသည့်ကအသီးသီးှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


