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��င�ရန� ထ��ရ�က�၍ ထင�သ��မင�သ�ရ��သည�
 လ�ပ�ငန��မ��� 
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/���အမ�တ�(၄)၊ �န�ပည��တ��        ၂၄-၈-၂၀၁၇ 

8က�ရ�က�လ�'ကတ9
 �:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ�မ���၊ အစ��အ�သ�က�
�င�
 

�ဆ�ဝ=�က�ပ�က9�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ �ပည�သ@ 
က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ က�သ�ရ�ဦ�စ�� 

ဌ�နမ� ဆရ�/ဆရ�မမ��� အ��လ���ပ9မဂCလ�ပ=။ ကEန��တ��
အ�နန9 
 ပထမဦ�ဆ��� 

��ပ�ခ�င�တ�က�တ�
 လ:တ��တ��မ�� �ရ:ဘ��Gမ�< 
နယ� မ9ဆ
Hနယ�မ� �ဒ=က�တ� 

�အဇင�လတ�က �က��င��မ�န� 
�စ��တန��မ��� အပ=အဝင� �မန�မ�
��င�င�တစ�ဝန��ရ�� 

�စ��က�က�အတ�င���ရ�င��ခ�လ�က�ရ���သ� က�န��မ��ရ�
�င�
မည���တ��သ� ဓ=တ� 

ဆ����ဆ�ပ=စ���သ�က�က�န�မ���၊ စ��ဖ�ယ�ရ�မ����ရ�င��ခ��န�ခင��က�� "ထ��ရ�က� 

စ�� တ��ဆ��
��မ�နင��ရန� တ�ဝန�ရ��သည�
ဌ�နဆ��င�ရ�မ��� ပ@��ပ=င��ပ=ဝင��သ� 


��င�င��တ��အဆင�
 စ�မ�ခ�က�(၁)ရပ� �ရ�ဆ�9အ�က�င�အထည��ဖ��ရန�" ဆ��တ9
 

အဆ��က�� တင�သ�င��ခ9
ပ=တယ�။ ဒ��နရ�မ�� ဒ=က��ဘယ��လ�က�ထ� လ�ပ�Gပ��Gပ�ဆ��တ� 

သ�ဖ�� 
လ��ပ=တယ�။ မလ�ပ��သ�ဘ@�ဆ��ရင�လည�� ဒ=လ�ပ�ဖ�� 
လ��ပ=တယ�။ လ:တ��တ�� 

က��ယ�စ��လ�ယ� �မ�ထ��တ9
�မ�ခ�န���တ�က�� ကEန��တ�� �ပန���ဖထ��တ9
အခ�က� 

�တ�ရ��ပ=တယ�။ ဒ�အခ�က��တ�က�� ဆရ�တ�� 
 လ�ပ�က��လ�ပ�ရပ=မယ�။ မလ�ပ�ရင� 

�န�င�လ:တ��တ��မ���မ�ရင� ကEန��တ��တ�� 
 လ���ဝဒ�ကN�ရ�က�သ���ပ=မယ�။ 

ဒ�အဆ��ဟ�လည�� အတည��ပ<ခ9
တ9
 အတ�က� လ�ပ�က��လ�ပ�ရပ=မယ�၊ အ9ဒ=�'က�င�
 

ဒ�အစည��အ�ဝ�က�� ခ�က�ခ�င�� �ခPတ�ပ=။  
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 ပထမဆ���အခ�က�က�တ�
 FDA မ� လ�ပ��ဆ�င��နတ9
 လ�ပ�ငန���တ� 

အ��လ���က�� အလ�န�ဂ�ဏ�ယ@ပ=တယ�။ �တ���တ��မ���မ���လ�ပ�ပ=တယ�၊ အစ�� 

အ�သ�က� (food) အပ��င��မ��လည��လ�ပ�ပ=တယ�၊ �ဆ�ဝ=� (drug) အပ��င��မ�� 

လည��လ�ပ�ပ=တယ�။ ဒ��န 
က�တ�
 အစ��အ�သ�က�အပ��င��က�� ပ��Gပ���တ�
 ဦ�စ�� 

�ပ�Gပ����ပ�ပ=မယ�။ အစ��အ�သ�က�အပ��င��ဆ��ရင� post marketing 

surveillance �ပ=
 �စ��မ���ရ�င��တ9
 အစ��အစ��တ�က�� စစ�တ9
လ�ပ�ငန���တ� 

လ�ပ��နတ��တ� 
ပ=တယ�။ လ@အင�အ��လည�� �ဖည�
ဖ�� 
လ��ပ=တယ�။ တ�တ�က�က� 

�ပတ��ပတ�သ��သ�� လ�ပ�ဖ�� 
လ��ပ=တယ�။  

 ဒ�အစည��အ�ဝ�ရ9 
 အဓ�ကရည�ရ�ယ�ခ�က�က�တ�
 �ပည�သ@လ@ထ�အ�န�ဖင�
 

က�န��မ��ရ�
�င�
ည���တ�၍ အ
�ရ�ယ�ကင���သ� အစ��အ�သ�က�မ��� စ��သ��� 


��င�ရန�၊ ထ��ရ�က�၍ထင�သ��မင�သ�ရ���သ� လ�ပ�ငန��ရပ�မ��� ခ�က�ခ�င�� 

�ဆ�င�ရ�က�
��င�ရန�အခ�က�မ���က�� �ဆ���
��ရန�ပ9�ဖစ�ပ=တယ�။ FDA လ�ပ�ငန�� 

�တ�က အမ���&က��ရ��ပ=တယ�။ ဒ=�ပမယ�
 what is impact the FDA is 

currently doing။ impact ကဘ�လ9၊ ကEန��တ�� ဆက�လက�Gပ���တ�
 

က�န��မ��ရ�
�င�
မည���တ�တ9
 ဆ����ဆ��တ�ပ=တ9
 အစ��အစ��တ�က�� စ��သ����န 

ရတယ�ဆ��တ� impact မရ��ဘ@� ဆ��တ9
သ�ဘ�က���ပပ=တယ�။ impact ရ���အ�င� 

FDA ဌ�နတစ�ခ�တည�� လ���ဝလ�ပ�လ�� 
မရပ=ဘ@�။ absolutely impossible that 

FDA should deal with all the affairs. က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နကလည�� 

ပ=ရပ=မယ�၊ �ပည�သ@ 
က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နကလည�� ပ=ရမယ�
အ�ပင� အ�ခ�� 

ဝန�&က��ဌ�နအက�န�ပ=ရပ=မယ�။ လ:တ��တ��က��ယ�စ��လ�ယ��တ�လည�� ပ=ဝင�ရ 

ပ=မယ�၊ တ��င���ဒသ&က��
�င�
�ပည�နယ� အစ���ရအဖ�9 
�တ�လည�� ပ=ရပ=မယ�။ �ပည�သ@ 
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လ@ထ�အ��ခ�ပ< (CBO)အဖ�9 
လည�� ပ=ရပ=မယ�၊ စ��သ���သ@အသင�� ပ=ရပ=မယ�၊ 

consumer association �တ�လည��ပ=ရပ=မယ�။ စ��သ���သ@ themselves 

လည��ပ=ရပ=မယ�။ အ9ဒ=က��ဘယ�လ��လ�ပ�မလ9၊ ဒ�အတ��င��  FDA က �န�က�ထပ� 

(၁၀)
�စ�လ�ပ�လည�� မရပ=ဘ@�။ FDA must do introspection. absolute 

introspection လ���ဝ�ပတ��ပတ�သ��သ��န9 
 FDA လ�ပ�တ��တ� ဟ�တ�လ��/ 

မဟ�တ�လ�� �ပန�'ကည�
ပ=။ ကEန��တ��
က�� ��ပ�ထ��ပ=တယ� ဆရ�လ�ပ�တ�က�� 

အ�
��င�
အယ�က��ဖစ�တယ� hinder လ�ပ�ရင�ထ�တ�လ��က�ပ=လ�� 
 ��ပ�ထ�� 

Gပ��သ��ပ=။ ဒ=�ပမယ�
 ကEန��တ��မလ�ပ�ဘ@� ဆရ�တ�� 
မ�� လ�ပ�ရတ�အခက�အခ9 

ရ��တယ�ဆ��တ� ကEန��တ��သ�ပ=တယ�။ ဒ� idea တစ�ခ�က�� လ�ပ�ဖ�� 
ဆ���သ���င��လည�� 

ဒ=က�� လ�ပ�ဖ�� 
ဆ��တ� a lot of constraint, financial constraint  အမ���&က�� 

ရ��ပ=တယ�။ ဒ�ဟ�က�� �အ�င��မင�ဖ�� 
က FDA က�� ဝ��င��ပ�
ပ���'ကပ=။ FDA �:န�'က�� 

�ရ�မ�;�ခ�<ပ�က�� ကEန��တ��တ�� 
ဝန�&က��ဌ�နအ�ပင� အ�ခ��ဝန�&က��ဌ�နကလည�� 

ပ�
ပ���ဖ�� 
လ��ပ=တယ�။ လ:တ��တ��က��ယ�စ��လ�ယ� �ဒ=က�တ�စ��ရ:ဝင��တ�� 
ဖက�က 

လည�� ဘယ�လ��ပ�
ပ����ပ�မလ9၊ MMCWA ကလည�� ဘယ�လ��ပ�
ပ���မလ9၊ သ@တ�� 
မ�� 

အလ�န�&က��မ�� very big organization, different  level of the country 

system ရ��တ9
အတ�က� သ@တ�� 
 ဘယ�လ��လ�ပ��ပ�မလ9၊ ဘယ�လ�� role �ပ�မလ9၊ 

အ9ဒ=က�� စn��စ���ပ��စခ�င�ပ=တယ�။ MMCWA တင�မဟ�တ�ပ=ဘ@�၊ အ�ခ�� 

အဖ�9 
အစည���တ�
�င�
 MMA လည��ပ=ရပ=မယ�။ အက�န�ပ=ရပ=မယ�။  

 အခ�အစ���ရသစ� (၁)
�စ�Gပ��တ9
အခ= 
��င�င��တ��၏အတ��င�ပင�ခ�က ကEန��တ�� 

တ�� 
က����ပ�ပ=တယ�။ ဆရ�တ�� 
အ�နန9 
 ထင�သ��မင�သ�ရ��Gပ�� ထ��ရ�က��သ� 

လ�ပ�ငန��က�� လ�ပ��ပ�ပ=လ�� 
��ပ�ပ=တယ�။ impact on the population က 
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ရ��ရပ=မယ�။ ကEန��တ��တ�� 
သ�တ9
 MCH, reproductive health၊ က�လ� 

က�န��မ��ရ� ဘ�လ�ပ�သလ9၊ က�လ�က�န��မ��ရ� လ�ပ�တ9
လ@သည� က�လ� 

�သဆ���
qန�� (mortality rate) က��အ�င� ဘယ�လ��လ�ပ�မလ9၊ တ��င��စn��စ��ပ=၊ 

impact က��စn��စ��ပ=။ လ�ပ�စရ��တ�က အမ���&က��ပ=၊ ကEန��တ�� ခ���လည�� 

ခ���က�;�ပ=တယ�။ ဒ�က�လ�က�န��မ��ရ��ဖစ��ဖစ� Reproductive Health �ဖစ��ဖစ� 

လ�ပ��နတ� နည��တ�မဟ�တ�ပ=ဘ@�။ အမ���&က��ရ��ပ=တယ�။ capacity building 

workshop အ9ဒ=�တ� သ�ပ��တ�
မလ�ပ�သင�
�တ�
ပ=ဘ@�။ သ�� 
�သ��လည�� ဘ�လ�ပ� 

ဖ�� 
ဆ��တ�က�� ဒ�တ�ယ�:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ�(သင�တန��)က�� တ�ဝန��ပ�ထ�� 

ပ=တယ�။ you have to review all the capacity building activities carry 

out by different programs. အရင�
�စ�က program တစ�ခ�မ�� န�ပ=တ� ၁ 

က�န ၁၅ ခ�ရ��တယ�ဆ��ရင� ၁ က ၁၅ မ�� န�ပ=တ� ၇, ၈, ၁၃ က�တ�
 ဆက�လ�ပ�ဖ�� 
 

လ��မယ�ဆ��ရင� ပ��Gပ��လ�ပ�လ��က�ပ=၊ အ9ဒ�မ��ပ��က�ဆ�က�� ပ��Gပ��သ���လ��က�ပ=။ workshop 

လ�ပ�တ9
�နရ�မ��လည�� WHO က ပ��က�ဆ��တ�က��သ���တယ�၊ ဖ�င�
ပ�9အတ�က� 

ဘယ�
�စ�သ�န��၊ စပ�က� င���တ9
အတ�က�က ဘယ�
�စ�သ�န�� ဒ=�တ�က�� လ�ပ�တယ�၊ 

အ9ဒ=�တ�က�� ကEန��တ��က မလ�ပ��စခ�င�ပ=ဘ@�။ သ�� 
�သ�� ဒ� workshop လ�ပ�တ9
 

facilitator background document လ�ပ�တ9
လ@�တ� ရ��ပ=တယ�။ သ@တ�� 
က�� 

workshop က (၃)ရက�ဆ���ပမယ�
 (၅)ရက�စ��ပ�ရမ�� �ဖစ�ပ=တယ�။ ဒ� 

background document က�� သ@တ�� 
က�ရ�မ�� �ဖစ�ပ=တယ�။ perdiem  တစ�ခ�ခ� 

လ�ပ��ပ�ရမ��ပ=၊ ဆ��လ��တ�က ဥပမ� - PA system င���ဖ�� 
 ပ��က�ဆ�သ���တ�ထက� 

က��ယ�
လ@�တ�က�� �ပန��ပ�ရပ=မယ�။ resource person က�� �ပ�ရပ=မယ�၊ 

facilitator က���ပ�ရပ=မယ�၊ �န�က� background document �ရ�သ@က���ပ�ရ 
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ပ=မယ�။ အ9ဒ�မ��မ� sub APW �ဖစ��ဖစ� တစ�ခ�ခ�လ�ပ�လ��က�။ WHO က တ�ဝန� 

ရ��သ@က�� တခ=တည�� �မ�လ��က�ပ=။ There must be some form of incentive 

ရ��ရမ��ပ=။ document တစ�ခ��ရ�တယ�ဆ��တ� ဘယ�သ@မဆ�� ပ��က�ဆ�ရရင� �သ�သ 

ခ��ခ�� ပ���က�င���အ�င��ရ�မ���ပ=
။ ဒ=ကလ@ 
သဘ�ဝပ=။ အ9ဒ�လ�� �ပ�'ကပ=၊ 

workshop က (၃)ရက�ဆ���ပမယ�
 background document က�� �ရ�တ9
အခ= 

APW လ�ပ�Gပ���ပ�ပ=။ က��ယ�
ဝန�ထမ���တ� �ရ�တ�ရ��သလ��၊ အ�ပင�က အGင�မ��စ�� 

�တ��ရ�တ�ရ��ပ=တယ�။ workshop တစ�ခ� လ�ပ�လ��က�လ�� 
ရ��ရင� ဒ�လ���ရ�ခ��င���ခင�� 

အ���ဖင�
 very good background document which can be used several 

times ရ
��င�ပ=တယ�။ ဒ� background document �ရ�တ�က ဘ�မ� 

မခက�ပ=ဘ@�။ ဒ�လ�ပ�ငန��မ�� သ@ 
သက�ဆ��င�ရ� ဌ�န�တ�ကလ�ပ�တ9
အတ�က� ဘ�မ� 

မခက�ပ=ဘ@�၊ အ9ဒ� background document က�� �သခ���ရ�ပ=။ background 

document ဆ��တ� တကယ� narrative န9 
 �ရ�စရ�မလ��ပ=ဘ@�၊ bullet point 

ပ��စ�န9 
 facts �တ�က�� �ရ�လ�� 
ရပ=တယ�။ sentence တစ�ခ�က���တ�
 �ပည�
�အ�င� 

�ရ�ပ=၊ statement တ�� 
 phrase တ�� 
မ�ရ�ပ=န9 
။ ဒ�လ��လ�ပ�တ9
 အတ�က� these are 

the background document available  so and so topics �ဖစ�သ���မယ�၊ 

ဒ=�တ�က ကEန��တ��တ�� 
ရ9 
 information bank &က���ဖစ�သ���မယ�။ စ�မ�ခ�က� 

မန��နဂ��တစ��ယ�က�က ပင�စင�ယ@သ���ရင��ဖစ��ဖစ�၊ အ�ခ��အဖ�9 
အစည��မ�� 

အလ�ပ�ဝင�ရင��ဖစ��ဖစ� သ@ 
�နရ�က�� တ�ဝန�ယ@လ�ပ�ရမယ�ဆ��ရင� အဆင���ပသ��� 

တ��ပ=
။ ကEန��တ��တ�� 
�တ�က အ9ဒ=က��မသ�တ9
အခ= အစက�န�ပန��ပန� 

စ'ကပ=တယ� (reinventing the wheel) �ပန��ပန�စ'ကပ=တယ�။ a lot of time 

waste, not only a lot of stress, workshop တစ�ခ�က��လ�ပ�တ9
အခ=၊ 
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background document �တ�က�� �မန��မန�လ�ပ�ရ တယ�ဆ��တ��တ� �ဖစ��န 

ပ=တယ�။ ဒ=က�� ဒ�တ�ယ�:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ� (သင�တန��)က �သ�သခ��ခ�� 

systematically you have to keep in one place။ ဒ=မ�မဟ�တ� internet  မ�� 

�ဖစ��ဖစ� သ�မ��ထ���ပ�ပ=။  

 �န�က�တစ�ခ�က�က we have to see ourselves how to make less 

stress,  enabling working environment လ�ပ��ပ�ပ=။ �:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ� 

�တ�ကလည�� က��ယ�
�အ�က�ကလ@က���သခ�� ��မ#�က�စ��၊ DyDG ကလည�� 

Director က����မ#�က�စ��ပ=။ team spirit န9 
လ�ပ�ပ=၊ DG က DyDG က�� 

ဖ�ရင�သ@ပ�Gပ�� ဝန�&က��ကလည�� ဝန�ပ�သ���ပ=မယ�။ ဝန�&က��က DG က��ဖ�ရင� 

�အ�က�က ပ�သ���ပ=မယ�။ တခ��< 
က�တ�
 statistics မ��ရ��သလ��ပ9 outliers �တ� 

�တ�
ရ��တ��ပ=
။ တခ��< 
က�တ�
 incorrigible �ပ=
။ ဘယ�လ��မ��ပ<�ပင�တည�
မတ� 

လ�� 
မရဘ@�။ တတ�
��င�သမy တစ��ယ�က�န9 
တစ��ယ�က�  ဘယ�လ��ပ�
ပ���မလ9၊ 

ဘယ�လ��က@ည�မလ9၊ အ9ဒ=�တ�က�� လ�ပ��စခ�င�ပ=တယ�။ very happy, enabling 

working environment က�� ဖန�တ���ပ�ပ=။ အ9လ��လ�ပ��ပ��စခ�င�ပ=တယ�။ 

ဝန�&က��ဌ�နအ��လ���သည� ည�အစ�က���မ�င�
�စ�မ�တ�ပ9 �ဖစ�ပ=တယ�။ တစ��ယ�က� 

န9 
တစ��ယ�က� ဘယ�လ��က@ည�မလ9၊ အ�က�င���မင�ဖက� (positive perspective) 

က'ကည�
ပ=။ အဆ���အ�မင� (negative perspective)ကမ'ကည�
ဘ9 အ��လ��� 

ဝ��င��လ�ပ��စခ�င�ပ=တယ�။  

 ဒ��နရ�မ� ဒ��ဆ���
��ပ�9Gပ��ရင� project ပ��စ�တစ�ခ� အ�မန�ဆ��� �ရ�လ��က�ပ=။ 

practical က�တ9
 ထင�သ��မင�သ�ရ��တ9
ဟ� လ�ပ��စခ�င�ပ=တယ�။ အ�ခ��ဝန�&က�� 

ဌ�န�တ�ရ9 
 role က ဘယ�လ��ရ��လ9၊ အလ��တ@စ��ပ9 အစ���ရ၊ လ@မq�ရ�အဖ�9 
အစည�� 
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က ဘ�လ�ပ�ရမလ9၊ တ��င���ဒသ&က��
�င�
 �ပည�နယ�အစ���ရအဖ�9 
က ဘ�လ�ပ��ပ� 

ရမလ9၊ စ��သ���သ@အသင��က ဘယ�လ��လ�ပ�မလ9၊ လ:တ��တ��က��ယ�စ��လ�ယ� 

မ���က ဘယ�လ�� role လ�ပ��ပ�ရမလ9၊ �န�က�က�န�သည�&က��မ���အသင��၊ 

ထ�တ�လ�ပ�သ@မ���အသင�� ဘ�လ�ပ�ရမလ9၊ �ပည�သ@�တ�၊ �စ���ရ�င��သ@�တ�လည�� 

ပ=ပ=တယ�။ each must have a different role ရ��ပ=တယ�။ ဒ��န 
 �ခP�တ� 
�ခင�� 

သည� food အတ�က�က�� တစ�
��င�င�လ���အ�န
�င�
 ဘယ�လ�� လ�ပ��နတယ�ဆ��တ�က�� 

�ပခ�င�တ�ပ=။ FDA ရ9 
 role ကလည�� ဒ��နရ� မ�� အရမ��တက�သ���ပ=မယ�။ 

FDA သည� အရမ��က���က�င��သ���မ��ပ=။ FDA မ�� လ�ပ��နတ��တ� 

အမ���&က��ပ=၊ FDA ကလ�ပ��နတ��တ� သမ{တ&က��ဆ�လည�� တင�ပ=တယ�။ 

FDA �:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ�တ�� 
 လ�ပ��နတ��တ�က�� 
��င�င��တ��အဆင�
ထ� 

အက�န�တင��ပပ=တယ�။ ဒ=�ပမယ�
 these are all peace real �ဖစ��နပ=တယ�။ 

�က�င���တ�
 �က�င��ပ=တယ�။ အ��လ���စ�စည��Gပ���တ�
 လ�ပ��စခ�င�ပ=တယ�။ 

မလ�ပ�ခင� FDA 
�င�
 အ�ခ�� DG �တ�လည��ပ=ပ=တယ�။ က��ယ�လ�ပ��နတ�က�� 

introspection �ပန�လ�ပ�ပ = ။ please review what you have done during 

the last one year �ပန�'ကည�
Gပ�� category ခ�9လ��က�၊ တခ��< 
ဟ� �တ�က 

မလ�ပ�သင�
ပ=ဘ@�၊ (sunsetting) လ�ပ�ရပ=မယ�၊ တခ��< 
ဟ��တ�က ပ��လ�ပ�သင�
 

ပ=တယ�။ တခ��< 
က�တ�
 ok �က�င��တယ�၊ ဒ�အတ��င�� ဆက�လ�ပ�ပ=။ အ9ဒ=�တ�က�� 

�အ��အ��ဆ��ဆ� brainstorm လ�ပ�ပ=။  

 �န�က�တစ�ခ�က�က  ဘ�လ�ပ�ခ�င�လည��ဆ��ရင� က��ယ�
ဌ�နအလ��က� retreat 

လ�ပ��စခ�င�ပ=တယ�။ ဥပမ�- ငလ��က�ဆည�သ���တ��ဖစ��ဖစ�၊ ခရ��သ���တ�ပ9 

�ဖစ��ဖစ� တစ��နရ�ရ�မ�� ပ�င�
ပ�င�
လင��လင�� �ဆ���
��သင�
 ပ=တယ�။ က��ယ�
ဌ�နက�� 
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ဘယ�လ���က�င���အ�င�လ�ပ�မလ9၊ အက�န�လ��� �ခPသ���သင�
ပ=တယ�။ က��ယ�
က��ယ� 

က�� �ပန�'ကည�
ရမ��ပ=။ I am also doing introspection myself whether 

what I am doing is ok or not, ok what changes do I need to do 

�ပန�စn��စ��ပ=တယ�။ ကEန��တ��တ�� 
 introspection လ�ပ�မ��ဖစ�မ��ပ=၊ 

introspection မလ�ပ�ရင� အက�န�လ���ဟ�တ�တယ�ထင�Gပ�� ဆက�သ���ရင� 

မဟ�တ�တ�လည���ဖစ�
��င�တ��ပ=
။ ဆ��လ��တ�က မဟ�တ�ဘ@�လ�� 
မ��ပ�ပ=ဘ@�၊ 

introspection is key to success in your life as well as in the progress  

of your department �ဖစ�တ9
အတ�က�လ�ပ��ပ�ပ=။ အ��တ9
ရက�လ�ပ��ပ�ပ = ။ 

�သ�'က��န 
ညသ���Gပ�� ညအ�ပ�သ���ပ=၊ ဆရ�တ�� 
အဆင���ပသလ��၊ &က�<က�သလ�� 

လ�ပ�ပ=။ WHO မ��ဆ��လ�� 
 ရ��ရင� retreat �တ�ရ��ပ=တယ�၊ DPM အတ�က� DPM 

ဆ��တ�က ဒ�တ�ယအ&က��ဆ���လ@ပ=။ �န�က� DG Retreat, DG ရယ�၊ Regional 

Director �တ�သ���တ�။ Retreat  �တ�လ�ပ��စခ�င�ပ=တယ�။ အ9ဒ�မ�� ဘယ�သ@ 

မ�န�တယ�၊ ဘယ�သ@မ���တယ� ��ပ�ဖ�� 
မဟ�တ�ပ=ဘ@�။ တစ��ယ�က�က��တစ��ယ�က� 

အ�ပစ�ရ��ဖ�� 
မဟ�တ�ပ=ဘ@�။ က��ယ�
ဌ�နအတ�က� positive perspective က�န 

ဘယ�လ��လ�ပ�မလ9၊ ဒ=�လ�က�� လ�ပ��စခ�င�ပ=တယ�။ ၂၀၁၇ ခ�
�စ�၊ �အ�က�တ��ဘ� 

မ�စGပ�� အ�တ��သစ�၊ အ�မင�သစ�န9 
စGပ���တ�
 ကEန��တ��လ�ပ��စခ�င� ပ=တယ�။ 

အ9လ��လ�ပ�မ��ဖစ�မ��ပ=၊ ကEန��တ��က food က��ဘ��'က�င�
 လ�ပ�လည��ဆ���တ�
 

acute food �ပဿန�က�� သ�ပ�စ�တ�မပ@ပ=ဘ@� acute ဆ��တ� စ��လ��က�လ�� 
 

ဝမ���လ��တ�တ�� 
 food poison �ဖစ�တ�တ�� 
 အ�'က�င��မဟ�တ�ပ=ဘ@�၊ chronic 

က�� �'က�က�ရပ=တယ�။ chronic �ဖစ�Gပ��ရင� it is irreversible ကEန��တ��တ�� 
 

စ���နတ� ကEန��တ��တ�� 
 အသည�� (Liver) ထ9မ�� ဘ��တ� ဘယ��လ�က�ဝင�Gပ�� 
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ကEန��တ��
 Liver, detoxification mechanism မရတ9
အတ�က� ဘ��တ� 

deposit �ဖစ�Gပ�� ဘ��တ�က�န��နမ�န��မသ�ဘ@�။ အလ��တ@ �က��က�ကပ�မ�� ဘ� 

deposit �ဖစ��နမ�န��မသ�ပ=ဘ@�။ အ9ဒ=�တ�က long term မ�� �ဖစ�Gပ��ရင� ဘ�မ� 

လ�ပ�လ�� 
မရပ=ဘ@�။ �တ���တ��ခက�ပ=တယ�၊ မ�ဖစ�ခင�ကလ�ပ�ဖ�� 
လ��တ9
 အတ�က� 

ဒ=က���ခPတ�ပ=၊ acute က�တ�
 ဒ��န 
 ဝမ���လ��၊ ဝမ��ပ�က� �ဖစ�ရင� �န�က��န 
 

�က�င��သ���မ��ပ9။ ဒ=�တ�လ�ပ�ရင� ဒ��န 
 food poison ရရင� �ဆ�/��မ�� 

�ဆ��သ�က��က�င��သ���မ��ပ=။ ကEန��တ�� chronic က�� အရမ���'က�က�ပ= 

တယ�။ ဥပမ�- mercury �တ� 
တယ�၊ ဒ=�တ�က kidney မ�� သ���ထ�မ�� 

အရမ���'က�က�စရ��က�င��ပ=တယ�။ auramin O တ�� 
 analine dyes �တ�က 

bladder cancer �တ�၊ အသည��ကင�ဆ��တ�၊ ဘ��တ��ဖစ�မယ�၊ အက�န�လ����ပ=
။ 

အ9ဒ=�တ�က �တ���တ���လ� အ�ရ�&က��ပ=တယ�။ အဓ�ကဘ�လ9ဆ��ရင� �ပည�သ@ရ9 
 

က�န��မ��ရ� အသ�ပည� health literacy of the population in terms of 

what is healthy foods, what is dangerous foods, what is not healthy 

food, what can be taken အ9ဒ=သ�ဖ�� 
လ��ပ=တယ�။ ကEန��တ��တ�� 
က health 

literacy �က�င��လ�� 
ရ��ရင� သ�ပ�လ�ပ�စရ�မလ��ပ=ဘ@�။ ဥပမ�- ကEန��တ��ဆ��လ�� 
ရ��ရင� 

city mart သ���Gပ�� င=�ပ��'က��ဝယ�စ��ခ�င�တယ�ဆ��ရင� င=�ပ��'က��ထ�ပ�က�� 

'ကည�
လ��က�ပ=တယ�၊ expiry date မပ=ရင� ကEန��တ��မဝယ�ပ=ဘ@�၊ ထ�တ�တ9
သ@ရ9 
 

လ�ပ�စ�မပ=ရင� မဝယ� ပ=ဘ@�။ အ9လ���ဖစ�ရပ=မယ�။ �ပည�သ@က အ9ဒ=မဝယ�ဘ@� 

ဆ��ရင� င=�ပ��'က���ရ�င��တ9
သ@ကလည�� city mart မ��တင�ထ��Gပ�� သ@ 
ပစ�ည�� 

မ�ရ�င��ရဘ@�၊ ဘ�လ�� 
မ�ရ�င��ရလည��ဆ��တ� ပ��င�ရ�င�သ�သ���ပ=မယ�။ သ�တ9
အခ= 

လ�ပ�စ�ထည�
မယ�၊ expiry date ထည�
ပ=မယ�၊ automatic �ဖစ�သ���ပ=မယ�။ 
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အဓ�ကက�ပည�သ@ပ=ပ9၊ �က��င���တ�မ�� �ဒ=က�တ��အဇင�လတ� ��ပ�တ9
 က�လ� 

�တ�စ���နတ�၊ က�လ��တ�မ�� idea မရ��ပ=ဘ@�။ အ9ဒ=က�� �က��င��က�န��မ��ရ� 

က �သခ���ရ�ရပ=မယ�။ ဒ=က�� first priority န9 
 လ�ပ��ပ�ပ=။ �က��င���တ� 

မ��လ�ပ�တ9
အခ= �က��င��က အရမ��မ���တ9
အတ�က� �က��င��အက�န�လ��� သ���လ�� 
 

မရပ=ဘ@�။ �က��င���တ�က�� �ဝဖ�� 
လက�ကမ��စ��စ�င� (pamphlet)�တ�က�� �သခ�� 

လ�ပ��ပ�ပ=။ �က��င��အ�ပ�ဆရ�&က���တ�၊ ဆရ�/ဆရ�မမ����ပ�ပ=။ တစ�ခ��န� 

တည��မ��ပ9 �က��င��မ��ရ��တ9
 မ�န���စ��တန���တ�လည�� လက�ကမ�� စ��စ�င��တ� 

�ဝ�ပ�ပ=။ သ@တ�� 
အ�နန9 
လည�� expiry date မပ=တ��တ�မသ�ဘ9 �စ��တန�� 

မ��တင�မ�ရ�င��သင�
ပ=ဘ@�။ က�င�
ဝတ�အ�နန9 
လည�� မ�ရ�င��'ကပ=န9 
၊ 

တင�မ�ရ�င��တ9
အခ= ထ�တ�လ�ပ�တ9
သ@�တ�ဖက�ကလည�� မ�ရ�င��ရရင� အရည� 

အ�သ�� (quality)က���မ#င�
Gပ�� ထ�တ�မ��ပ=၊ အ9ဒ=�တ� လ�ပ��ပ�ပ=။ health literacy 

ကအရမ��အ�ရ�&က��သလ�� �က��င�� က�န��မ��ရ�ကလည�� အလ�န�အ�ရ�&က�� 

တယ�ဆ��တ�က �က��င��မ��ရ��တ9
 �က��င��သ��က convince �ဖစ�လ�� 
ရ��ရင� 

အ�မ��ပန�ရင� သ@ 
မ�ဘက�� ��ပ��တ�
မ���ပ=
၊ အ�မ! ဒ=&က��က��ဘ�လ�� 
ဝယ�လ9၊ 

ကEန��တ��/ကEန�မတ�� 
 �က��င��မ���တ�
 ဆရ�မက ဒ=�တ�ကမ�က�င��ဘ@� 

လ�� 
��ပ�ပ=တယ�။ အ9လ�� peer pressure န9 
 cycle &က��က &က��&က��လ�မယ�၊ ဒ=က�� 

လ�ပ�ရပ=မယ�။ FDA ကလ�ပ�သလ�� �က��င��က�န��မ�၊ က�န��မ�ပည�ဌ�နဘက� 

ကလည�� သ���ပ�င�
ဆ��င�လ�ပ��ပ�ရမ��ပ=။ အလ��တ@ ဒ�တ�ယ �:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ� 

(ပက)ကလည�� အရမ��အ�ရ�&က��ပ=တယ�။ FDA 
�င�
 ဘယ�လ���ပ=င��လ�ပ�မလ9 

အက�န�လ���စn��စ���ပ��စခ�င�ပ=တယ�။ 
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�န�က�တစ�ခ�က�က ခ�နက��ပ�တ9
 ဆရ�တ�� 
ဘ�လ�ပ��ပ�မယ�ဆ��တ� လည�� 

�ပန� review လ�ပ��ပ�ပ=။ workshop �တ�လ�ပ�တ� �တ���တ�� �က�င��ပ=တယ�။ 

ဥပမ� - FDA ပ9�ဖစ��ဖစ� �ပည�သ@ 
က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နကပ9�ဖစ��ဖစ�၊ workshop 

(၁၀)ခ�လ�ပ�Gပ��Gပ�၊ ထ��ပ=�တ�
၊ အ9ဒ� workshop (၁၀)ခ�ရ9 
 recommendations 

က�� to what extent have you implemented the recommendation က�� 

�ပန�'ကည�
ပ=။ အက�န� လ�ပ�စရ�မလ��ပ=ဘ@�၊ workshop recommendation အခ� 

(၃၀) ရ��တယ�ဆ��ပ=စ�� 
 (၃၀)က�� priority �ရ��လ��က�၊ (၅)ခ�ဟ� တကယ�
က�� key 

and strategic �ဖစ�ရင� အ9ဒ� recommendations �တ�က��လ�ပ�ပ=။ လ�ပ�မယ� 

ဆ��ရင� �က�င��Gပ�- ဘယ�ကပ��က�ဆ�ရမလ9၊ WHO plan of action (2018-

2019)က��ဆ�9�နGပ� Gပ��ခ=န���နGပ�၊ အ9ဒ�မ�� �ပန��ပင� Gပ���တ�
 ပ��က�ဆ�လ��ထ��ပ = ။ 

ကEန��တ��တ�� 
က WHO ပ��က�ဆ��တ�က�� ဘယ�လ�� အက��<�ရ���အ�င�သ���မလ9 

ဆ��တ�က�� စn��စ���စခ�င�ပ=တယ�။ အ9ဒ�မ�� WHO ပ��က�ဆ��တ�န9 
 ဘ�လ�ပ�မလ9၊ 

workshop, meeting �တ�ရ9 
 recommendation က�� 'ကည�
Gပ���တ�
 

�ပန�လ�ပ�ပ=။ 

�န�က�တစ�ခ�က�က ဆရ�တ�� 
အ�နန9 
 experience �တ�၊ challenge �တ� 

issues �တ�က�� ဆရ�တ�� 
က critically analyze လ�ပ�ရပ=မယ�။ brainstorm 

လ�ပ�ပ = ၊ အ'က�ဉ�ဏ�ထ�တ�'ကပ=၊ အ9ဒ= အရမ��အ�ရ�&က��ပ=တယ�။ �န�က�တစ�ခ� 

က people health assembly ကထ�က�တ9
 report �တ� (၇)ခ��လ�က� 

ရ��ပ=တယ�။ အ9ဒ=က��လည�� FDA က �ပည�သ@�တ�က ဘ���ပ�လ9၊ နည��နည���လ� 

'ကည�
လ��က�ပ=။ ကEန��တ��တ�� 
 ဆက�လ�ပ�ရမ��က ဘယ�လ��ဆက�လ�ပ�မလ9၊ 

ဘယ�သ@�တ�န9 
လ�ပ�မလ9၊ ဘယ�အခ��န�မ��လ�ပ�မလ9၊ ဘ�က��အရင�လ�ပ�မလ9 
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brainstorm လ�ပ�Gပ�� �အ��ဆ�ထ��င�Gပ��စn��စ��ပ=။ စn��စ��တ9
အခ= ရ�ထ@�ငယ� 

တ��င��လည�� အထင��သ�လ�� 
မရပ=ဘ@�၊ အခ��< 
�တ���တ��မ���မ��� ရ�ထ@�ငယ�တ9
 

လ@မ���သည� new idea, new approach က အရမ��ရ��ပ=တယ�။ ဥပမ�- 

ဒ��န 
မနက�ပ9 ကEန��တ��တက�ခ9
တ9
 လ@ငယ�မ@ဝ=ဒဖ�င�
ပ�9မ�� သ@တ�� 
�ရ��ထ��တ9
 

policy အရမ���က�င��ပ=တယ�။ လ@ငယ�မ@ဒ=ဒ policy မ�� အက�န�လ���ပ=ပ=တယ�။ 

အလ�န��က�င��ပ=တယ�။ ကEန��တ���တ���တ�� �လ�အ��က���/အ��က�Gပ���တ�
 

ဂ�ဏ�လည��ယ@ပ=တယ�။  

 FDA အတ�က� ဝ��င��Gပ��စn��စ���ပ�'ကပ=။ �ပည�သ@ 
က�န��မ��ရ� ဦ�စ��ဌ�န၊ 

က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နလည��ပ=ပ=မယ�။ ဘ�လ�ပ��ပ��စခ�င�လ9၊ ဒ=လ�ပ��ပ�သင�
တယ� 

ဆ��Gပ�� ��ပ�သင�
ပ=တယ�။ role of state and regional director 

�တ�ကအ�ရ�&က��ပ=တယ�။ ဒ�က�စ�
�င�
ပတ�သက�Gပ�� တ��င���ဒသ&က��/�ပည�နယ�မ�� 

ဘယ�သ@က ဘ�လ�ပ�မယ�ဆ��တ� �နရ��တ� ခ�ပ=။ ဗဟ��ကဘယ��လ�က�ပ9 strong 

�ဖစ��န�ဖစ��န တ��င���ဒသ&က��/ �ပည�နယ�က လ@�တ�ကမပ=လ�� 
မရပ=ဘ@�၊ တ��င��န9 
 

�ပည�နယ�ဦစ��မ�;��တ�က�� ဘ�လ�ပ��ပ�ရမလ9�မ�ပ=။ ဘ�ပ�
ပ����ပ�ရမလ9�မ�ပ=။ 

ကEန��တ��တ�� 
 ထ���စ��လ�ဘ&က��ပ=တယ�၊ �လ�ဘမ&က��ပ=န9 
 တကယ�က�� 

ထ��ရ�က�Gပ���တ�
 အက��<�ရ��တ�နည��နည��ပ9လ�ပ�ပ=။ အမ���&က��လ�ပ�တ9
အခ= 

quality ကလည�� က�သ���ပ=တယ�။ လ�ပ�
��င�ရင��တ�င� step wise, phase 

wise န9 
 �ဖည���ဖည��ခ�င��လ�ပ��ပ�ပ=။ အ9ဒ��တ�
 ဘ�လ�ပ�ရမလ9ဆ��တ� FDA 

�:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ�က ကEန��တ��ထက�ပ��သ�ပ=တယ�။ ဘယ�လ��လ�ပ�မလ9ဆ��တ� 

စn��စ��ပ=၊ လ�ပ�Gပ��ရင�လည�� ဆရ�တ�� 
လ�ပ�မယ�
ဟ�မ�� key area activities 

(၇)ခ�ရ��ရင� အ9ဒ� activities �ဖစ���မ�က�ဖ�� 
အတ�က� group �လ��တ�ဖ�9 
လ��က�ပ=။ 
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အ9ဒ� group ထ9မ�� FDA ကပ=မယ�၊ က�သ/ပက၊ MMCWA ကလည��ပ=ပ=မယ�၊ 

အက�န�ပ=ပ=မယ�။ အက�န��ခPGပ��လ�ပ�ပ=။ ဒ� group သည� responsible for 

implementing the particular activities က�� identify လ�ပ�လ��က�ပ=။ 

ဆ��လ��တ�က frame work ဆ�9Gပ��လ�ပ�လ��က�ရင� ဆရ�အ�နန9 
 အက�န�သ�
��င� 

ပ=တယ�။ ဘယ�သ@သည� ဘ�လ�ပ��နလ9 how you would like to coordinate 

among all these groups ဘယ�လ��လ�ပ�မလ9၊ အ9ဒ=စn��စ��ပ=။  

�န�က�တစ�ခ�က� �:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ��တ�
�င�
 ဒ�တ�ယ�:န�'က���ရ� 

မ�;�ခ�<ပ�အက�န�လ���က�� ��ပ�ခ�င�တ�က ကEန��တ��တ�� 
 ဆ�ကလ�မ�� 

က��ပ9မ�စ�င�
ပ=န9 
 ဝန�&က��၊ အတ�င��ဝန�၊ �:န�ခ�<ပ�တ�� 
ကလ�တ9
 အမ�န� 
တ�� 
က�� 

မ�စ�င�
ပ=န9 
၊ ဆရ�တ�� 
�အ�က�ကလ@�တ�က proactively propose လ�ပ�ပ=။ 

ဥပမ� - င�က�ဖ��� (Malaria)ဆ��လည�� ဘ��တ�လ�ပ�သင�
ပ=တယ�ဆ��Gပ�� 

�:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ��တ�က�� တင��ပသင�
ပ=တယ�။ proactively အ'က�အဉ�ဏ� 

�ပ�'ကပ=။ ကEန��တ��တ�� 
က ဦ��
��က� တစ�ခ�ပ9ရ��ပ=တယ�။ ဆရ�တ�� 
က 

အမ���&က��ဆ���တ�
 ဦ��
��က��တ� အမ���&က��ရ��
��င�ပ=တယ�။ ဆရ�တ�� 
 

စn��စ��တ�က�� ကEန��တ��မစn��စ��မ�တ� �တ�အမ���&က��ရ��ပ=တယ�။ ဆရ�တ�� 
 

level က'ကည�
တ�က�� ကEန��တ��ကမ�မင�ဘ@�။ မ�မင�ဘ9န9 
 ကEန��တ��က 

လ�ပ�ရင�လည�� ကEန��တ��မ���မ���ပ=
၊ ဆ��လ��တ�က ဘက�စ��ကတင��ပတ�က�� 

�:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ�န9 
 သ���သပ��ဆ���
��'ကပ = ။ ကEန��တ��
တ�ဝန�က�တ�
 

ဆရ�တ�� 
လ�ပ�တ� အက�န�လ���က�� support လ�ပ�ဖ�� 
ပ=။ ဆရ�တ�� 
လ�ပ�ခ�င�တ�က�� 

ကEန��တ��က support မလ�ပ�ရင� ကEန��တ��ပ9ဆ���/q��မ��ပ=။ my ablility to do 

many things will be retarded  ဆရ�တ�� 
�အ�က�က�နလ�ပ�ပ=။ �အ�က�က 
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�နလ�ပ�ဖ�� 
အတ�က� �:န�'က���ရ�မ�;�ခ�<ပ��တ�က အ���ပ�ရမ��ပ = ။ ဒ��က�င�က 

�လ��င�တ�လ�� င=
က��ဆရ�လ�ပ�ခ�င�တ�လ��ဆ��Gပ���တ�
 လ�ပ�လ�� 
မရဘ@�။ 

��ပ�'ကပ=၊ တင��ပ'ကပ=၊ ဒ�ထ9က ဆရ��:န�ခ�<ပ�တ�� 
က အ�က�င��ဆ����တ� 

က��ယ@ပ=၊ လ�ပ�ပ=။ ဆ��လ��တ�က လက��ထ�က� ဆရ�ဝန�/ဦ�စ��အရ�ရ��ကအစ 

သ@တ�� 
ရ9 
 idea �တ�က��ယ@ပ=။ ကEန��တ��တ�� 
 က စ��ပ=င�� idea �တ�လ�ပ�မ�ရမ��ပ=။ 

တစ�ဦ�တစ��ယ�က�တည�� idea န9 
လ�ပ�လ�� 
မရပ=ဘ@�။  

ကEန��တ��
��င�င��ခ��သ���ရင� ကEန��တ��
က�� အGမ9�မ�'ကပ=တယ�။ �မန�မ� 


��င�င�မ�� �လ��လ�ဆယ��ဖစ��နတ� ဘ��ပဿန�လ9�ပ=
။ �ဖစ��န တ�က food 

and drug �ပဿန��ပ=
။ သမ{တ&က��က��လည�� ကEန��တ�� အGမ9�မ�ပ=တယ�၊ 

သမ{တ&က��၊ သမ{တ&က��စ���နတ� ဘယ��လ�က� စ�တ�ခ�ရလည�� ဘယ�သ@မ� 

မသ�
��င�ပ=ဘ@�။ ကEန��တ��အပ= အဝင��ပည�သ@ လ@ထ��တ� အက�န�ပ=ပ=တယ�။ 

ဒ=က�တ�
 ဖ�� 
Gဖ�<�Gပ��
��င�င��တ�မ��သ� နည��တ�ပ=၊ ဖ�� 
Gဖ�<�ဆ9
��င�င��တ�က�တ�
 

ရ��မ��ပ=ပ9။ ကEန��တ�� acute က�� မ�'က�က�ပ=ဘ@�။ chronic effect က�� 

အရမ���'က�က�ပ=တယ�၊ အ9ဒ��တ�
 လ:တ��တ��က��ယ�စ��လ�ယ�&က����ပ�တ9
ဟ� 

လည�� ဆရ�တ�� 
သ�မ��ပ=။ လ:တ��တ��မ�� မ�တ�တမ��တင�လ��က��တ�
 ကEန��တ�� 

တ�� 
က လ�ပ�က��လ�ပ�ရ�တ�
မ��ပ=။ အ9ဒ��တ�
 health literacy က��လ�ပ�တ9
အခ=မ�� 

remote and under-serve area န9 
 ဘ�သ�စက��မတ@တ��တ�က�� 

စn��စ��ဖ�� 
လ��ပ=တယ�။ �:န�'က���ရ�မ�;� (က�န��မ��ရ�အသ�ပည� �မ#င�တင��ရ�) 

တ�� 
အ�နန9 
လည�� အဓ�က အလ�န�အ�ရ�&က��တ9
ပည��ပ� လက�ကမ��စ��စ�င� 

(education pamphlet) �တ�က���တ�
 ဥပမ�- ခ�င��ဘ�သ�စက��၊ ရ�မ��၊ ကခ�င� 

စတ��တ�န9 
ထ�တ��ဝ
��င�ဖ�� 
 န9န9စn��စ�� �ပ�ပ=။ အက�န�လ���လ�ပ�စရ�မလ��ပ=ဘ@�။ 
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အက�န�လ���ဆ�� ကEန��တ��တ�� 
 မတတ�
��င�ပ=ဘ@�၊ တကယ�
 key and strategic 

information �တ�က��လ�ပ�ပ = ၊ �န�က�တတ�
��င�သမy FM �ရဒ�ယ���တ�က�� 

အသ����ပ<ပ=။  

�န�က�တစ�ခ�က� က�န��မ��ရ�အသ�ပည� �မ#င�တင��ရ�ဌ�နက လ�ပ�ထ��တ9
 

စ�အ�ပ��တ�ထ�က�ရင� အ9ဒ=�တ�က�� tablet န9 
ထည�
Gပ�� tablet �တ�က�� 

တ��င���ဒသ&က��န9 
 �ပည�နယ�မ��ရ��တ9
 Midwife, PHS I, II, HA 

�တ�က���ပ�မ��ပ=။ ထ�တ��ပ�တ9
စ�အ�ပ�အထ@&က�� RHC, Sub center, 

Gမ�< 
နယ��ဆ�/��တ�� 
မ��ပ9 ထ��ပ=မယ�။ က�င��ဆင��သ���တ9
အခ=မ���တ�
 tablet 

န9 
ပ9သ���မ��ပ=။ အ9ဒ=က�� project ပ��စ�န9 
 �သခ���ဆ���
��Gပ�� (brain storming) 

လ�ပ�Gပ��တင�လ��က�ပ=။ လ�ပ�တ�က�တ�
 တစ��ပည�လ��� အတ��င��အတ�န9 
 

လ�ပ�ခ�င�တ�ပ=။  

�န�က�တစ�ခ�က�က �မန�မ�
အသ�က��'ကည�
တ9
အခ= မ
��လ�မ��ရ��တ9
 �စ���တ� 

မ�� �က�င��မ�န�တ9
အစ�� အ�သ�က��တ�ရဖ�� 
 FDA က လ�ပ�တ� �တ� 
လ��က� 

ပ=တယ�။ 'ကည�
လ��က�တ9
အခ= �စ��ဆ��င��တ�မ�� FDA အသ� အမ�တ��ပ<တ�ဆ�ပ��တ� 

န9 
�တ� 
ပ=တယ�။ အ9ဒ�လ��လ�ပ�တ� �တ���တ�� �က�င��ပ=တယ�။ မ
��လ�မ�� 

လ�ပ�သလ�� ဆင�တ@ယ���မ��� တစ��ပည�လ���မ�� လ�ပ�ဖ�� 
စn��စ���ပ�ပ=။ အရမ���က�င�� 

ပ=တယ�။    

ဒ�လ��လ�ပ�တ9
အခ=မ�� ကEန��တ��တ�� 
က စ��ပ����ရ�က�� မထ�ခ��က��အ�င� 

လ�ပ�ရမ��ပ=။ �ရ�င��သ@မ���ရ9 စ��ပ����ရ�က���တ�
 မထ�ခ��က��အ�င� လ�ပ�ရပ=မယ�။ 

အရမ��သ���ပ�တ�လ�� 
မရပ=ဘ@�။ ပည��ပ�ရင��ဆ�9�ဆ�င�Gပ�� လ�ပ�ရမ��ပ=။ 

စ��ပ����ရ�က�� ထ�ခ��က�မယ�ဆ��ရင� ကEန��တ��တ�� 
ရ9 
 တ��င���ပည� စ��ပ����ရ�က�� 
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ထ�ခ��က��စGပ�� က�န��မ��ရ�က��လည�� ထ�ခ��က�မ��ပ=။ အ9ဒ��တ�
 ဒ�လ��လ�ပ�တ9
 

အခ=မ�� ကEန��တ��အGမ9သ���တ9
 out of the box thinking, innovative 

approaches, new approaches ဒ=�တ�န9 
 စn��စ��ပ=။ သ�မန�လ�ပ�/��� လ�ပ�စn�န9 
 

မစn��စ���စခ�င�ပ=ဘ@�။ �န�က� တစ�ခ�က�က FDA ဝန�ထမ���တ�အက�န�လ���မ�� 

FDA က ထ�တ�တ9
 guideline 
�င�
 SOP �တ�မ�� ရ���နရပ=မယ�။ ဖ��င��တ�န9 
 

�သခ�� စနစ�တက� systematically ထ��ရ��ဖ�� 
လ��ပ=မယ�။ SOP �တ�၊ guideline 

�တ�က�� �သ�သခ��ခ�� လ�ပ��ပ��စခ�င�ပ=တယ�။  

�န�က�တစ�ခ�က�ထပ���ပ�ခ�င�တ�က �က��င���တ�ပ=၊ �က��င���တ� က 

အရမ��အ�ရ�&က��ပ=တယ�။ �က��င���တ�မ�� the big cohort of population 

က���တ� 
မ��ပ=။ အ9ဒ��တ�
 ကEန��တ�� ဒ�မ����ပ�လ��တ�က�တ�
 ကEမ��က�င�ပည�ရ�င� 

အ�နန9 
 ခန� 
ထ��တ9
ဆရ��တ�က�� �ခPသ���ရပ=မယ�။ ကEမ��က�င�ပည�ရ�င��တ�ဆ�က 

အ'က�ဉ�ဏ�ယ@Gပ��လ�ပ��စခ�င�ပ=တယ�။ ကEမ��က�င�ပည�ရ�င��တ� ခန� 
ထ���သ�� 

လည�� သ@တ�� 
��ပ�တ� အက�န�လ�ပ�စရ��တ�
 မလ��ပ=ဘ@�။ ကEမ��က�င�ပည�ရ�င��တ� 

��ပ�တ9
အထ9က �ဖစ�
��င�တ�က�� ယ@Gပ��သ���ဖ�� 
��ပ�တ�ပ=။ အ9ဒ��တ�
 က��ယ�
အဖ�9 
 

အစည��က�� �ပန�ဆန��စစ�Gပ�� (introspection)လ�ပ�တ9
အခ= တခ��< 
 activities �တ� 

က���တ�
 �လ��
သင�
ရင��လ��
ရပ=မယ�၊ တခ��< 
က���တ�
 တ���သင�
ရင� တ���ရပ=မယ�။ 

တခ��< 
ဟ�က���တ�
 ဒ�အတ��င��ဆက�သ���ရင� သ���ရပ=မယ�။ အ9ဒ�ဟ��လ��တ�က�� 

ကEန��တ��က �ဖစ��စခ�င�ပ=တယ�။ အဓ�ကက introspection လ�ပ�Gပ�� အက�န�လ��� 

ဝ��င��လ�ပ�'ကပ=။ ကEန��တ��
အ�နန9 
 ဒ��လ�က�ပ9��ပ�ခ�င�ပ=တယ�။  

အ��လ���က�� �က��ဇ@�တင�ပ=တယ�။ 


