
 

 

 

 

• ဒီေန�တီဘီေရာဂါဟာ ကမာေပမှာ ြပည်သ�ူကျန်းမာေရး ြပဿနာအြဖစ်တည်ရိှေနဆဲြဖစ်ပီး 

ကမာရဲသတ်မှတ်ချက်အရ ကမာ့လူဦးေရ၏ သုံးပံုတစ်ပုံမှာ တီဘီပုိးကူးစက်ခံထားကရ 

ပါတယ်။ သတ်မှတ်ချက်အရ လူေတွအကုန်လုံးက တီဘီေရာဂါြဖစ်ချင်မှြဖစ်မယ် သ�ူဟာန�ဲသူ 

down the line ြဖစ်သာွးမယ်၊ contain ြဖစ်သွားမယ်၊ infection အေနန�ဲကေတာ့ရှိေနပါတယ်၊ 

ကေလးေတွမှာဆိုရင် primary complex ေတွအများကီးေတွရပါတယ်။ ကမာ့ကျန်းမာေရး 

အဖဲွ၏ ခန�်မှန်းချက်အရ ၂၀၁၅ ခုှစ်မှာ တီဘီလူနာအသစ် (၁၀.၄)သန်းြဖစ်ပွားပီး (၁.၄)သန်း 

ေသဆံုးခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါတယ်။ ခန�်မှန်းတာြဖစ်တဲ့အတွက် ဒီေလာက်ရှိချင်ရှိမယ်၊ ဒီထက် 

ပုိများရင်လဲများိုင်ပါတယ်။ မေကာင်းတဲ့အချက်ကေတာ့ ကန်ေတာ်တိုြမန်မာိုင်ငံဟာ 

ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ ထုတ်ြပန်ထားတဲ့ တီဘီေရာဂါအြဖစ်အများဆုံး (၃၀)ိုင်ငံထဲမှာ 

ပါဝင်ေနပါတယ်။ ဒီထဲကထွက်ဖုိအတွက် ုန်းကန်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအေရးကီးပါတယ်။  

• TB / HIV sentinel surveillance (၂၀၁၄)အရ တီဘီလူနာသစ်များရဲ (၈.၅ %)ဟာ HIV 

ပုိးကူးစက်ခံေနရေကာင်းေတွရိှရပါတယ်။ ဒီှစ်ခု ေရာဂါကူးတယ်ဆိုတာ ကန်ေတာ်တုိ 

အတွက် ကုသရတာပိုမိုခက်ခဲေစပါတယ်။ အြခားိုင်ငံေတွမှာလည်း ဒါကိုကုသမလုပ်ဖိုခက် 

ပါတယ်။ ဒီ (၈.၅%) က တက်လာတာလား၊ ကျသာွးသလားဆိုတာ သိိုင်ဖုိအတွက် လိုအပ် 

ပါတယ်။ We need to strengthen the TB information system program ကို ယခုထက် 

ပုိပီး အားထည့်ဖုိလုိပါတယ်။ ဒီရာခုိင်န်းေတွကုိ monitor လုပ်ဖုိလုိပါတယ်။ nationwide drug 

resistance TB Survey (၂၀၁၃-၂၀၁၄) ခုှစ်မှာ ြပလုပ်ခဲ့ရာ တီဘီလူနာသစ်များရဲ (၅%)မှာ 

ေဆးယဉ်ပါးတီဘီ(Multi-Drug Resistant - TB) ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေကာင်းသိရပါတယ်။ MDR-

TB ကေတာ့်ေတာ့်ကုိ ေကာက်စရာေကာင်းတဲ့အေြခအေနပါ၊ ြပည်ပိုင်ငံေတွဆုိရင် သူတုိ 

ိုင်ငံကို ဝင်ေရာက်ေတာ့မယ်ဆို တီဘီေရာဂါ ရှိ/ မရှိကုိစစ်ခိုင်းပါတယ်။ တီဘီက ြပည်သ�ူ 

ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရးန�ဲလူမေရးဆုိင်ရာခိမ်းေြခာက်မ (၃)ခုလုံးန�ဲဆုိင်တဲ့အတွက် အေရးကီး 

ပါတယ်။ ေဆးယဉ်ပါးကုိအြဖစ်မခံိုင်တဲ့အတွက် မြဖစ်ေအာင်အများကီးလုပ်ရမယ်၊ ဘယ်လုိ 

လုပ်ရမလဲ၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာ၊ ကျန်းမာေရးဗဟုသုတကို ြပည်သူေတွသိေအာင်၊ ရှိေအာင် 

ေတာင်ကီး၊ Bio Safety Level-3 TB Laboratory 

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေြပာကားသည့်မိန/်ခွန်း 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ကီး)    ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၈)ရက် 
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လုပ်ရပါမယ်။ ဆိုလိုတာက early sign and symptom of TB ကဘယ်လုိြဖစ်ိုင်တယ်။ 

ဘယ်လုိကူးစက်ိုင်တယ်။ မသိဘူးဆုိရင် early sign and symptom ြဖစ်ေနပီ၊ (၆)လ 

ေလာက်အတွင်း infected TB ြဖစ်ေနပီးမှ ေဆးကုသမရတဲ့အခါအဲဒီ (၆)လအတွင်းမှြဖစ်တ့ဲ 

သူ�ရဲမိသားစု၊ သူရဲပတ်ဝန်းကျင်၊ သ�ူရဲလုပ်ေဖာ် ကိုင်ဖက်အားလုံး ကူးစက်ခံစားမြဖစ် 

သွားမယ်။ 

• ဒါ့ေကာင့်ြပည်သူေတွ early sign and symptom of TB ကုိ ြပည်သူေတွသိရှိေအာင် 

ေဆာင်ရiက်ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွကုိ အဓိကအေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များ 

ြဖစ်တဲ့ လက်ေထာက်ကျန်းမာေရးမှး၊ သူနာြပေတွ၊ ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးကီးကပ်(၁)/(၂) 

ေတွက တီဘီေရာဂါရဲ ေကာက်စရာေကာင်းေကာင်းေတွကုိ အသိေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အာဟာရမတဖုိကလည်း အေရးကီးပါတယ်။ အာဟာရမမတရင်ပုိြဖစ်မယ်၊ တီဘီြဖစ်ိုင်ေချ 

ပုိပီးများလာမယ်။ တီဘီ ေရာဂါြဖစ်ရင် အြခားအကျ ိးဆက်တစ်ရပ်အေနန�ဲ သူတိုမိသားစုက 

ဆင်းရဲသွားိုင်တယ်ဆိုတာကို ကိတင်သိဖိုလိုပါတယ်။ အိမ်ေထာင်ဦးစီးမှာတီဘီြဖစ်ရင် 

ပုိဆိုးပါတယ်။ ဒါေတွကုိကိတင်သိရိှဖို ြပည်သူေတွကုိ အသိပညာေပးဖိုလိုပါတယ်။ 

• အခုလက်ရှိ ေဆာင်ရiက်ထားရိှမကို သုံးသပ်ကည့်ပါက ၂၀၁၅ ှစ်ချပ်အရ တီဘီလူနာ 

စုစုေပါင်း တစ်သိန်းေလးေသာင်းေကျာ် ရာှေဖွကုသေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါဟာေကာင်းတ့ဲ 

လကဏာ မဟုတ်ပါဘူး။ အလုပ်လုပ်ိုင်တာကုိ ြပေပးမလို ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ တီဘီေရာဂါ 

ဘယ်ေလာက် ထိြဖစ်ပာွးေနတယ်ဆိုတာ သိရှိရပါတယ်။ ယခုထက် (၂)ဆပုိလုပ်ိုင်ရင် ပုိေတွ 

လာိုင်ပါတယ်။ (၂၀၁၅)ခုှစ် ေရာဂါထိန်းချပ်မအေြခအေနကုိ သုံးသပ်ရရင် လူတစ်သိန်းမှာ 

တီဘီလူနာသစ် (၃၆၅)ဦး ြဖစ်ပွားပီး တီဘီေရာဂါေကာင့် (၄၆)ဦးခန�် ေသဆုံးေနပါတယ်။ 

တီဘီအြဖစ်များတယ ် ဆုိတာ ိုင်ငံရဲစီးပွားေရးန�ဲဆုိင်ပါတယ်။ အိမ်ကကျဉ်း၊ တစ်အိမ်ထဲမှာ 

မိသားစုအများကီးေနရတာေတွန�ဲလည်း ဆုိင်ပါတယ်။ တီဘီေရာဂါက စီးပွားေရးှင့် လူမေရး 

အေြခအေနကုိ တိုက်ိုက်ဆက်ွယ်ေနတာြဖစ်တဲ့အတွက် တိုင်းြပည်ရဲစီးပွားေရးအေြခအေန 

ကုိပါ ထိခိုက်သာွးိုင်ပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေဆးယဉ်ပါးတီဘီကုသမကို ၂၀၀၉ ခုှစ်ကစပီး (၁၀)မိနယ်တွင် စတင် 

ကုသမေပးရာမှ ၂၀၁၆ ခုှစ်မှာ မိနယ်ေပါင်း (၃၃၀)တိုမှ ေဆးယဉ်ပါးတီဘီလူနာများကုိ 

ေဆးကုသမခံယူိုင်ေအာင် တစ်ိုင်ငံလုံး လမ်းqခံရာှေဖွကုသမေပးလျက်ရှိပါတယ်။ ဒီလုိ 
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ေဆာင်ရiက်ိုင်ေအာင် ကူညီမများေထာက်ပ့ံမများေပးေနတဲ့ Global Fund, WHO, UNOPS 

တိုကို အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

• တီဘီေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရiက်ရာတွင် ဓါတ်ခွဲခန်းလုပ်ငန်းဟာ 

အေရးကီးပါတယ်။ X-ray မဟုတ်ပါဘူး။ X-ray န�ဲတီဘီ diagnose လုပ်ဖုိဆိုတာ ေတာ်ေတာ် 

ေလ့ကျင့်ထားမှပဲရမှာြဖစ်ပါတယ်။ any case မှာ မေြပာိုင်တဲ့အတွက် ဓါတ်ခွဲခန်းဟာ တီဘီ 

လူနာှင့် ေဆးယဉ်ပါးတီဘီလူနာရာှေဖွရန်၊ တီဘီေရာဂါရဲ ေစာင့်ကပ်ကည့်မယ်ဆိုရင် 

ဓါတ်ခွဲခန်း ကမေကာင်းလုိမရပါဘူး။ ေဆးကုသေနစဉ် လူနာရဲတုိးတက်မအေြခအေနကုိ 

စဉ်ဆက်မြပတ် ဆန်းစစ်ရန်ှင့် ေဆးကုသမရလဒ်များ သတ်မှတ်ရန်အတွက် ဓါတ်ခွဲအေြဖ 

များက အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

• ကမာေပမှာ တီဘီေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ်ြခင်း နည်းလမ်းများနဲ�ပတ်သက်လို Ziehl-Neelsen 

Microscopy စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းကုိ ၁၈၉၀ ခုှစ်မှာ စတင်အသံုးြပခဲ့ပီး ေနာက်(၅)ှစ် 

အကာမှာ X-ray ဓါတ်မှန်အသံုးြပ၍ စမ်းသပ်ြခင်းကို စတင်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ တီဘီပုိးေမွးြခင်း 

န�ဲပတ်သက်ပီး Solid Culture (Lowenstein-Jeson) နည်းလမ်းကုိ ၁၉၃၂ ခုှစ်မှာ သုံးခဲ့ပီး 

Liquid Culture ြဖင့် ပုိးေမွးြမြခင်းကို ၁၉၈၀ ခုှစ်မှာ စတင်အသုံးြပိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရှိရ 

ပါတယ်။ အဆင့်ြမင့်နည်းပညာ များအေနန�ဲ Liquid Culture (MGIT)၊ Line Probe Assay 

(LPA) ကုိ ၂၀၀၇-၂၀၀၈ ခုှစ်နဲ� GeneXpert စစ်ေဆးြခင်း၊ နည်းလမ်းများကုိ ၂၀၁၀ ခုှစ်မှာ 

စတင်အသုံးြပခဲ့ပါတယ်။ ဒီစက်ေတွက ြမန်လဲြမန်ပါတယ်။ ေဈးလဲကီးပါတယ်။ ဒီစက်ေတွကုိ 

ဘယ်လုိထိန်းသိမ်းရမလဲဆိုတာ WHO, UNOPS  န�ဲတိုင်ပင်ပီး ေဆွးေွးမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံမှာ အမျ ိးသားတီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်းကုိ စတင်တည်ေထာင်ခဲ့တ့ဲ 

၁၉၆၆ ခုှစ်မှစ၍ တီဘီေရာဂါကုိရာှေဖွရန်အတွက် Ziehl-Neelsen Microscope များကုိ 

မိနယ်တိုင်းမှာ အသုံးြပခဲ့ပီး ယခုအခါ Fluorescent Microscope (၁၅၈)လုံးအထိ မိနယ် 

များတွင်အသုံးြပလျက်ရှိေကာင်း သိရှိရပါတယ်။ GeneXpert စက် (၆၆)လုံးအထိ ခိုင်အဆင့် 

မိနယ်များတွင် တပ်ဆင်ပီး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရiက်ေနပါတယ်။ ေဆးယဉ်ပါးတီဘီလူနာ 

များရှိေနလိုသာ ဒီစက်ေတွရှိေနရတာြဖစ်ပါတယ်။ ေရာဂါကကျသာွးရင် ဒီစက်ေတွ 

ဒီေလာက်မလိုေတာ့ပါဘူး။ TB ေရာဂါကုိ ထိန်းချပ်သာွးိုင်မယ်ဆိုရင် GeneXpert စက်လုိ 

အပ်ချက် ေလျာ့သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစက်(၁)လုံးတပ်ဆင်မယ်ဆိုရင် အေဆာက်အဦ၊ 
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စက်အြပည့်အစံု အေမရိကန်ေဒလာ(၁)သန်း ေလာက်ကုန်ကျမှာြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၀ မှာ 

GeneXpert စက် (၈၅)လံုးအထိ တုိးချဲေဆာင်ရiက်ဖုိ ရညရ်iယ်ထားပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် တီဘီပုိးေမွးြခင်းှင့် ေဆးယဉ်ပါးမ ရှိ/ မရှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းကုိ Solid Culture 

ှင့် Liquid Culture (MIGIT) များအသံုးြပ၍ ရန်ကုန်ှင့်မေလးရိှ တီဘီဓါတ်ခွဲဌာနများမှာ 

ေဆာင်ရiက်လျက်ရိှပါတယ်။ Bio Safety Laboratory (၂)ခုကုိ ရန်ကုန်မိရှိ အမျ ိးသား 

မီှြငမ်းြပ တီဘီဓါတ်ခွဲဌာနှင့် မေလးမိရိှ အထက်ြမန်မာြပည်တီဘီဓါတ်ခွဲဌာနတိုမာှ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဌာနှင့် Expand TB Project ၏အကူအညီြဖင့် ၂၀၁၀ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လမှာ 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ပီး လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပါတယ်။ 

• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ လူဦးေရ(၅)သန်းမှ (၁၀)သန်းတွင ် တီဘီေဆးယဉ်ပါးမ စမ်းသပ်ိုင် 

ေသာ  Culture and Drug Sensitivity Testing ြပလုပ်ိုင်သည့် BSL-3 ဓါတ်ခွဲဌာန (၁)ခု 

ရှိသင့်သည်ဟု သတ်မှတ်ထားပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံတွင် လူဦးေရ(၅၁)သန်း 

ေကျာ်ရှိတဲ့အတွက် ယင်းက့ဲသို ဓါတ်ခွဲဌာန(၅)ခုမှ (၁၀)ခုအထိ တိုးချဲတည်ေထာင်သာွးရန် 

စီစဉ်ထားရိှပီး ေဆးယဉ်ပါးတီဘီလူနာများကို ှစ်စဉ်တိုးြမင့်၍ ရှာေဖွကုသမများေပးိုင်ရန် 

ရည်ရiယ်ထားပါတယ်။ ဒါေတွဟာ တွက်ချက်ထားတာေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်ေလာက်ပဲ 

တွက်ချက်တွက်ချက် ဒါေတွကို မြဖစ်ေစချင်ပါဘူး။ ေရာဂါကုိတတ်ိုင်သမ ထိန်းချပ်မာှ 

ြဖစ်ပါတယ်။ Gene X-pert စက်ေတွကို မလိုချင်ပါဘူး။ ထိန်းလိုမရမှသာလင် လုိအပ်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ရှမ်းြပည်နယ် တီဘီတိုက်ဖျက်ေရးဌာန၊ ေတာင်ကီးမှာ Solid Culture Laboratory ကုိ ၂၀၁၂ 

ခုှစ်၌ စတင်ေဆာက်လုပ်ခဲ့ပီး ၂၀၁၃ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလမှစ၍ တီဘီပုိးေမွးြမြခင်းကုိ စတင် 

ေဆာင်ရiက်လျက်ရိှပါတယ်။ ေဆးယဉ်ပါးတီဘီ ရှိ/ မရှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးိုင်တဲ့ Drug 

Susceptibility Testing (DST) ြပလုပ်ိုင်ရန် BSL-3အဆင့်ရိှ အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ် 

ြခင်းှင့် Laboratory Equipment များ ထည့်သွင်းတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ပီးစီးပီြဖစ်၍ 

ဒီေန� ဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် စတုတေြမာက် BSL -3 Laboratory ကုိ ၂၀၁၆ ခုှစ်မှာ မွန်ြပည်နယ် တီဘီေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးဌာန၊ ေမာ်လမိင်မိတွင် ေဆာက်လုပ်ပီးြဖစ်လို Laboratory Equipment 

များတပ်ဆင်ရန် စီစဉ်လျက်ရိှပါတယ်။ ဒီဓါတ်ခွဲခန်းများ တိုးချဲေဆာက်လုပ်ိုင်တာ အဏုဇီ 

ဝေဗဒပညာရှင် အများကီးလိုအပ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ အဏုဇီဝေဗဒပညာရှင်က 
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သိပ်မရှိပါဘူး။ အဲဒါ တိုးထုတ်ဖုိလိုပါတယ်။ ေနာက်ပုိင်းမှာ တိုးပါမယ်။ Human resource for 

health planning လုပ်ေနပါပီ။ Specialty ကိုပုိလုပ်မယ်။ မလိုအပ်တာေတွကုိ ေလျာ့ချမှာ 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ေနာက်ပုိင်းမှာ ဒါေတွကို run လုပ်ဖုိ microbiologist လိုတဲ့အြပင် ပုိပီး 

လိုတာက ကမ်းကျင်ဓါတ်ခွဲဝန်ထမ်းများ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာတကသိုလ်များန�ဲ 

ညိင်းပီး ဓါတ်ခွဲဝန်ထမ်းများခန�်ဖုိ လိုအပ်ပါတယ်။ ဓါတ်ခွဲဝန်ထမ်းများ ခန�်ချင်ေသာ်လည်း 

မလုပ်ချင်ပါဘူး။ လစာပုိမိုရရှိသည့်အတွက် ြပင်ပဓါတ်ခွဲခန်းများတွင် သာလုပ်ချင်ကပါတယ်။ 

လိုင်စင်ပံုစံမျ ိးနဲ�လုပ်ချင်ေသာ်လည်း ဘွဲြဖစ်သည့်အတွက် လုပ်လုိမရပါဘူး။  

• ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတကသိုလ်များကို ိုင်ငံေတာ်မှေငွေကးအကုန်ကျခံပီး ပညာ 

သင်ကားေပးခဲ့မယ်လို ိုင်ငံကုိြပန်လည်အကျ ိးမြပဘူးဆုိရင် ကျင့်ဝတ်န�ဲ လုံးဝမညီပါဘူး၊ 

အစိုးရ အလုပ်ကို အချနိ်အတိုင်းအတာတစ်ခုေတာ့ လုပ်ေပးရမာှြဖစ်ပါတယ်။ ဓါတ်မှန် 

ကမ်းကျင်ဝန်ထမ်းေတွ အလုပ်မဝင်ကပါဘူး။ လူမရိှတဲ့အတွက် အဆင်မေြပမေတွ ေတွ�ကံ 

ရပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ေမွးထုတ်ေပးရတယ်။ ဒါကို ကျန်းမာ 

ေရးလ�ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနန�ဲ ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲဆုိတာ တိုင်ပင်ေဆွးေွးကမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းလခများကို ေခတ်ှင့်အညီြဖစ်ေစဖုိ အစိုးရအဖဲွအားတင်ြပရန် ြပန်လည် 

ေဆွးေွးမာှြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းလခကုိ တုိးြမင့်ေကာက်ခံြခင်းအားြဖင့် ရရိှလာမယ့်ေငွေကး 

ေတွကုိ ေကျာင်းေတွမှာပဲ လုိအပ်တ့ဲေနရာေတွမာှ ြပန်လည်အသံုးြပေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  

• ပုိပီးဝမ်းနည်းစရာေကာင်းတာက ေဆးတကသိုလ်များမှဘွဲရပီးသည့် ဆရာဝန်များသည် 

ဘွဲရပီးသည်ှင့် ြပည်ပိုင်ငံများသို သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ကပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံက 

ေဆးတကသိုလ်များဟာ ြပည်ပိုင်ငံကို အလုပ်အေကးြပဖုိ သင်ကားေပးတဲ့ ေဆးတကသိုလ် 

များြဖစ်ေနပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်မူဝါဒကိစြဖစ်တဲ့အတွက် အကုန်လံုးတိုင်ပင်ပီး ဘယ်လိုလုပ် 

ရင်ေကာင်းမလဲဆုိတာ စဉ်းစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ပိုင်ငံများကို သွားေရာက်မလုပ်ကုိင်န�ဲ 

မဟုတ်ပါဘူး။ သာွးပါ ဒါေပမ့ဲ ကျင့်ဝတ်န�ဲအညီြဖစ်ဖို အကုန်စဉ်းစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးမှာ early diagnosis ှင့် followed by prompt and effective 

treatment ဟာ အေရးအကီးဆံုးက (၂)ခုြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကုိြပည်သ�ူကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနက အကုန်လုံးလုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးယဉ်ပါးတီဘီြဖစ်တဲ့လူရဲ psycho-social  

andnutritional support ှင့်ေထာက်ပ့ံေငွ (၁)လ (၃)ေသာင်းကျပ်အပါအဝင် full package 

ြဖင့် ကုသေပးလျက်ရှိပါတယ်။ ယေန�အထိ ေဆးယဉ်ပါးလူနာ (၇)ေထာင်ေကျာ်ကုိ ကုသေပး 
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ခဲ့ပီး ၂၀၁၃ ခုှစ် cohort (၆၆၆)ဦးအတွက် ေဆးကုသမေအာင်ြမင်န်း (၈၃%) ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ေဆးကုသမေအာင်ြမင်တာ အလွန်ေကာင်းတဲ့လကဏာပါ။ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေစလို 

ပါတယ်။ တစ်လ (၃)ေသာင်းေပးတဲ့ ေငွကို အြခားအကျ ိးမရှိတဲ့ေနရာေတွမှာ သံုးလိုမြဖစ် 

ပါဘူး။ အာဟာရအေထာက်အပ့ံအတွက် တကယ်သုံးမသုံးကို စဉ်းစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အြခားေနရာေတွမှာ ဒီေငွကိုသွားသုံးရင် အလကားပါပဲ။ အာဟာရရှိတာေတွစားဖုိ၊ ဒါေတွ 

ကုိဘယ်လို ဆက်လက်တည်တံ့ေအာင် ထိန်းသိမ်းဖုိ၊ ကီးကပ်ဆန်းစစ်ဖုိ၊ nutrition support 

ေတွဝယ်ဖုိ ရတဲ့ေငွကိုသံုးဖို အဲဒါေတွလုပ်ဖုိလိုပါတယ်။၏ 

• ယခုလို ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေတာင်ကီးမိမှာ Bio Safety Level-3 TB Laboratory ဖွင့်လှစ် 

ြခင်းအားြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်ှင့်ဆက်စပ်တဲ့ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရှိ တီဘီှင့် 

ေဆးယဉ်ပါးတီဘီလူနာများအား ေဆာလျင်စာွ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်စစ်ေဆးေပးသွားိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အခု BSL-3 ဓါတ်ခွဲဌာန၏ အေြခခံအေဆာက်အဦကုိ ိုင်ငံေတာ်ဘာေငွမှ 

ကျခံေဆာင်ရiက်ခဲ့ပီး Laboratory equipment များအတွက် ကမာ့ရန်ပံုေငွအဖဲွ (Global 

Fund) က ေငွေကးေထာက်ပံ့ပါတယ်။ နည်းပညာပုိင်းကုိ ပ့ံပုိးေပးခဲ့ေသာ ကမာ့ကျန်းမာေရး 

အဖဲွကုိလည်း အထူးပဲေကျးဇူးတင် မှတ်တမ်းတင်ပါေကာင်း ေြပာကားလုိပါတယ်။ 

• ရန်ကုန်၊ ေြမာက်ဥကလာပ၊ ကေလးေဆးံုကီးေတွမှာရှိတဲ့ စက်ေတွကို (after sales 

contract) စာချပ်ချပ်ဆိုပီး လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ စက်ေတွပျက်တဲ့အခါ ဘာမှမသိတဲ့အတွက် 

ေငွေကးကုန်ကျမ ပုိမုိများြပားပါတယ်။ ေတာင်းသေလာက်ေပးေနရပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိ 

ိုင်ငံမှာ Biomedical engineering န�ဲ ဘွဲရထားတဲ့လူေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ 

ဒါေတွကို သူတိုမသိကပါဘူး။ သူတိုကို စက်ေတွပျက်ခဲ့ရင် ကိုယ်တိုင်ြပင်ုိင်ရန်အတွက် ဂျပန်၊ 

ကုိရီးယားမှာ သင်တန်းများေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပင်ဆင်စရိတ် အလွန်အကုန်အကျများ 

ေနသြဖင့် ေလျာ့နည်းေအာင် ေဆာင်ရiက်ရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• နိဂုံးချပ်အေနန�ဲ ယေန�အခမ်းအနားကျင်းပုိင်ေရးအတွက် ပ့ံပုိးကူညီေပးေသာ ရှမ်းြပည်နယ် 

အစိုးရအဖဲွ၊ ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် မိတ်ဘက်အဖဲွအစည်းများအားလုံးကုိ 

အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်းှင့် တီဘီှင့်ေဆးယဉ်ပါးတီဘီလူနာများကုိ ေဆာလျင်စာွ 

ရာှေဖွေဖာ်ထုတ်ပီး လျင်ြမန်ထိေရာက်စာွကုသမေပးြခင်းြဖင့် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး 

တီဘီေရာဂါကင်းေဝးကပါေစ၊ ေနာက်ပီး ရှမ်းြပည်နယ်မှာလုပ်တဲ့ TB control program က 

ဝန်ထမ်းများအားလံုးကိုလည်း appreciate လုပ်ပါတယ်။ ဆက်လက်ပီးလည်း ယခုထက် 
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(၂)ဆတိုးပီး ေဆာင်ရiက်ေပးပါ။ ကန်ေတာ်တိုဗဟိုကလည်း လိုအပ်တဲ့ပ့ံပုိးမကို လုံးဝေပးမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ တီဘီေရာဂါက အလွန်ေကာက်စရာေကာင်းပါတယ်။ ကာကွယ်ထိန်းချပ်မ 

မလုပ်ိုင်ရင် တီဘီက စပရိန်ကိုဖိထားရသလို ြဖစ်တဲ့အတွက် အြမန်ကန်ထွက်မသာွးေအာင် 

တြဖည်းြဖည်းချင်းလတ်ေပး၊ ေလာ့ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကူးစက်ေရာဂါေတွဟာ ေတာ့်ေတာ့် 

ကုိေကာက်စရာေကာင်းပါတယ်။ လုံးဝေပါ့ဆလုိ မရပါဘူး။ TB control program ကလည်း 

ယခုထက်ပုိပီး ကိးစားပီးလုပ်ကပါ။ ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ ရာခိုင်န်းြပည့်ပ့ံပုိးေပးမှာြဖစ် 

ေကာင်း ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။  

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများ  -  

- ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ်၊ 

- လူမေရးဝန်ကီးှင့်တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း ဥက ေဒါက်တာဦးရဲြမ၊ 

- UNOPS န�ဲ WHO ကတာဝန်ရှိသူများ၊ 

- တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်းမှ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များ၊ 

 (ဤမိန/်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 

 

 


